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on in der Handlungsphase nach der Zielentscheidung ("aktionale Phase" nach
leckhausen et al., 1987) vorgestellt. Es entstand in Zusammenarbeit mit H.
chuck und A. Petersein (Leipzig) und wurde unter Einbeziehung der Beitrdge und
Viskussionen in Koln bereits weitergedacht (Mathesius, Schuck & Petersein,
991) Wir stellen hier die iiberarbeitete, al]erdmgs sehr verkiirzte Form dar (vgl.
Abblldung 1).
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\bbildung 1. Begrlfﬂlche Bestimmung der aktionalen Phase der volmven Regu-
lation und Ansitze fur ihre Enthcklung '

3ewupites und zielgerichtetes Emgretfen ist das entscheidende Bestimmungsmerk-
nal volitiver Regulationsprozesse in der aktionalen-Phase. "Eingreifen” ist moglich
furch Wahrnehmen und Bewerten des subjektiven Aufwandes, Koordinieren und
)pumleren, Umstrukturieren sowie Konzentrieren (vgl. Diiker bei Tent, 1988, S.
{78). BewuBtes und zielgerichtetes Eingreifen muf zu Verinderungen in psycho-
shysischen, funktionellen und motorischen ‘Vorgingen fiihren. Der subjektive
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Aufwand wird dabei erh6ht und/oder optimiert.

Der subjektive Aufwand ergibt sich aus der erlebten bzw. bewerteten Aufgaben-
schwierigkeit, die der Sportler aus dem Verhiltnis zwischen objektiver Anforde-
rung und individuellen Leistungsvoraussetzungen ableitet, sowie dem aktuellen
Zustand im Handlungsverlauf. Die Bewertung des subjektiven Aufwandes ist am

-Handlungsziel orientiert. Volitive Regulation tritt dann auf bzw. wird notwendig,

wenn das Ziel nur mit erhdhter Anspannung bzw. erhdhtem Aufwand (meistens
Anstrengung) erreichbar ist.

Unter Koordinieren und Opttmzeren versteht man, daB alle leistungsbedeutsamen
Regulationssysteme bzw. -komponenten auf die Zielerreichung hin organisiert und
aufeinander abgestimmt werden. Volitive Regulauon bedeutet nicht in jedem Falle
maximalen Einsatz der Ix:xstungsvoraussetzungen Optimierung kann ebenfalls zu
den angestrebten Resultaten filhren und Anstrengung erfordern. Allerdings geht
dieser Anstrengungsbegriff iber eine ausschlieflich energetische Sichtweise hinaus.
Eine besondere Bedeutung erlangt im Sport die Feinabstimmung zwischen Wollen
bzw. Konzentration und muskulidrer Spannung zum Erreichen harmonischer, flis-
siger und kraftvoller Bewegungen.

Bewufites Umstrukturieren bewirkt Zielerreichung durch zielgerichtete Verinde-
rung psychischer, funktionaler und/oder motorischer Prozesse im Leistungsverlauf.
Das geschieht vor allem iiber Wahrnehmungen, Vorstellungen, Gedanken und
emotionale Vorginge. Dabei werden z.B. Konzéntrationsschwerpunkte verlagert,
Krafteinsitze verindert, An- und Entspannungsverhiltnisse der Muskulatur beein-
fluBt, Handlungsstrategien variiert und motivierend - wirkende Umbewertungen
vorgenommen.

Durch Konzentrieren werden alle leistungsnotwendigén Prozesse aktiv auf die
Anforderungsbewiltigung ausgerichtet und leistungsbeeintrichtigende innere wie
dufere Bedingungen moglichst gehemmt bzw. ausgeschaltet. Konzentrieren fithrt
zu_Aktivierung und hat damit eine grofe Bedeutung fiir das bewuBte Herstellen
leistungsgiinstiger Zustinde (Antrieb, Vorcmstellung, in Verbmdung mit Bewe-
gungsvorstellungen motorische Aktivierung) und die Aussch_opfung von Leistungs-
reserven bei maximalen/extremen Anforderungen (Fokussieren, Tunneleffekt).

_ Die volitive Regulation vollzieht sich auf der Basis der grundlegenden psychischen

Prozesse Kogmtlon und Emonon—Motwauon sowie der damit. verbundenen senso-
rischen und motorischen Aktivierung. Fiir die volitive Regulation besitzen Wahr-
nehmungsprozesse, Aufmerksamkeits-/Konzentrationisprozesse -und Bewertungspro-
zesse einschlieBlich ihrer emotionalen Komponenten sowie-Aktivierungsvorginge
besondere Bedeutung. Daraus ergibt sich, daBl .die volitive Regulation ein kom-
plexer psychophysischer Prozef ist und nicht als, psychlscher Grquprozeﬁ neben
Kognition und Emotion aufgefaBt werden kann. : Ebicosli
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Koordinieren/Optimieren, Umstrukturieren und Konzentrieren wird méglich Gber
angeborene und erworbene, relativ stabile und individuelt differenzierte Kompo-
nenten. Das betrifft insbesondere die Selbstmotivierung, volitive Strategien und
Aktivierungsmuster.

Die Selbstmotivierung umfaBt individuelle Strategien wie Selbstbefehle, Selbst-
instruktionen,. Vorsteliungen (situations- und bewegungsbezogen) u.i. Sie ist-
verbunden mit emotional-affektiven Vorgingen, insbesondere der emotlonalen
Beﬁndhchkelt der Personlichkeit und dadurch beeinflufter Wldersplegelungspro-
zesse. Sie dlent der aktuellen Umstruktunerung von Wahrnehmungs-, Bewertungs-
und Problemloseprozessen und ermoglxcht die Freisetzung motivationaler Reserven
- fﬁr die Aufwandserhohung ‘Fiir Beemﬂussungskonzepte zur Entwicklung dieser
chulatxonsmoghchkelten sind die Erkenntnisse von Motivations- und Handlungs-
kontrolltheorién von Bedeutung. Erforderlich ist jedoch, die einzelnen Ansitze
stirker in ihren stmkturellen Zusanunenhangen zu betrachten und ihre tatsichliche
Gultlgkelt fiir die emzelnen Handlungsphasen (Handlungsvorbereitung, -ausfiih-
rung, -mterpretatlon) exakter zu® uberprufen Erkenntnisse w1e die zum
"Schw1engkextsgesetz der Motivation" nach Ach (vgl. Kuhl, 1983), "der reaktiven
Anspannungsstelgerung nach Duker (1963) u.a. sollten wieder aufgegriffen und

weltergedacht werden o
. A\ AR A

Unter valitiven: Strategzen verstehen wir vor allem zustands- und ausflihrungsorien-
tierte Voraussetzungen, Fertigkeiten*und. Techniken, die es der . Personlichkeit
ermoglichen, im Handlungsverlauf. in: psychophysiologische, insbesondere- senso-
motorische Prozesse einzugreifen und sie zielbezogen zu optimieren. Wir méchten
diese Posmon besonders hervorheben weil durch sie der oft idealisierte und wenig
konkrete Wlllensbegnff auf selpe mstrumentelle Ebene - namllch vom' "Wlllens- ,
Wunsch" 'zur "Wlllens-Tat - transpomert wird. ‘Es reicht z.B. nicht, daB der
Sportler Sich bei Ermudung, it Kampf mit dém Gegner oder in der Endspurtphase
anstrengen und mobilisieren will. Zur Bewiltigung dieser volitiveri Anforderungen
muB -er.; auf :motorische- Losungen. und -psychoregulative. Techniken: ,(z.B.
Frequenzwechsel, Konzentrationspunkt im Korper .oder Bewegungsablauf finden,
Atmungskontrolle, muskulire Spannung regulieren u. a.m‘) zuriicKgreifen konnen.

In sportartspemfischen Afo'd'mngssxtuatlonen mehrfach wnederhol V‘“ itivi
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Die gekennzeichneten vier Aspekte volitiver Regulation sowie die ihnen zugrunde-
liegenden psychischen Prozesse bilden die entscheidenden Ansatzpunkte fiir das
Training der volitiven Regulation bzw. Willensschulung.

Volitive Regulation ist kontrolliertes Handeln, soll aber im Ergebnis moglichst
wieder zu automatisiertem-Handeln fiihren.

Tm aktuellen’ Handlungsverlauf wird — wie bereits dargestellt -— volitive
Regulation gefordert, wenn Aufwandsveranderung fiir .die erlerrelchung
notwendig ist. Das ist verbunden mit einer weltestgehenden Entautomatisierung der
Bewegung bzw. Handlung, wodurch dem Sportler bewuBt wird, daB er das Ziel
mit den bisher eingesetzten Handlungsstrateglen und, Bewegungslosungen nicht
erreichen kann (z.B. "fest werden”, fehlende Bewegungsharmonie, gestorter
Bewegungsthythmus, Atmungsprobleme, Schmerz u.i.). -Volitive Regulation,
insbesondere Optimieren, Umstrukturieren und Kon;enmeren ist dann besonders
erfolgreich, wenn die Handlung bzw. Handlungsphasen wieder automatisiert
ablaufen. Der Sportler erlebt dies posmv und wxrd dadurch im weiteren
Leistungsverlauf stimuliert. Die mdwxduelle Befahlgung zur volitiven Regulation in
der aktuellen  Leistungssituation ist anforderungs- zustands- und lemabhanglg
Individuelle Voraussetzungen il neurophysmloglschen Bereich und der
' Psychomotorik haben grundlegenden EinfluB. Automatisiertes Handeln kann nur
iber kontrolliertes, d.h. bewufites : Handeln/Bewegen modifiziert werden. Ein
wesentliches Anliegen der Willensschulung besteht-darin, sich die Zuginge dafiir
zu erhalten und die entsprechenden individuellen: Losungen Jederzelt aktmeren u
konnen. : v » - ’ :

Volitive Anforderungen im Sport lassen sich — onentlert am Handlungsverlauf —_
in sehr verallgememerter Form mit den Merkmalsgruppen Zielsetzung/-
ausrlchtung, Uberwmden von Wlderstand Bewaltlgen von Dauer/Intensnat
Entscheiden und Umschalten charakterxsneren

Auf . eiher zweiten — stirker informationéilen — Ebene differenzieren - wir
+ zwischen intern regulierten und extern gefihrten. Handlungsanforderungen, d:h. es
ist zu unterscheiden, ob der Sportler stirker gegen‘duBeren Widerstand (z.B. hohes
Reizangebot in Splelsportarten Ausemandersetzung ‘mit dem Gegner in
Kampfsportarten) arbelten muB oder ob er sich mehr_yg___mnen heraus stimuligren
. muf. (z.B. Aufrechterhalten von w1llenthcher Anstrengung bei auBerer Rexzarmut
Ermudung und Monofonie vornehmlich i m Ausdauersportanen) In einem Konzen—
trauonsexperunent mit Ableltung psychophysnologlscher Parameter konnten wir
nachwelsen daB es sich hierbei um’ deuthch unterscheldbare Anforderungen
handent (Mathesius, 1991). Die sportartspezxﬁschen Anforderungen missen sowohl
unter objekuvem als auch subjektwem (habltuelle Voraussetzungen/akmell-smlatlve
Bewalugungsquahtat) Aspekt mogllchst dlfferenz1ert analysiert werden. Nur auf
einer solchen Grundlage lassen sich wirksame psychologische Trainingsprogramme
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zur Beeinflussung der volitiven Regulation entwickeln.

Ansitze eines psychologischen Trainingsprogramms im leichtathletischen
Lauf

In einem- psychologischen Trainingsprogramm fiir Laufer nimmt — wie in allen
anderen Ausdauersportarten — die. Entwicklung und Forderung der volitiven Regu-
lation einen zentralen Platz ein. Schwerpunkte werden anhand von Abbildung. 2
charakterisiert. -

Aufgabe
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Abbildung 2.  Ansatzpunkte und Methoden fiir "volitives Training" im lexchtath-
lenschen Lauf. -~

Anforderungsanalysen ergeben daB fir Laufer die Auseinandersetzung mit dem
elgenen Zustand bei’ Ermiidung sowie das Halten und Gestalten hoher Gesch»_y_l_r_x:_
digkeiten (Tempogcstaltung) besondere volitive Anforderungen darstellen.Das
verlangt vor -allem-hohe-- Konzentrauon auf den eigenen Korper. ErlebnismiBig
wichtig ist.die psychophysnsche Lockerheit urid Variabilitit der Schnttgestaltung im
Kampf mlt dem Gegner (uberholen iiberholt werden, Anschluff haltcn) und 1m

Endspurt Tenlznele und Selbstmstruktlonen motivieren im Handlungsverlauf

prNa g L

Konzentration und Spannungsregulation bilden dementsprechend sportanspeuﬁsche
Ansatzpunkte fiir die Auswahl geeigneter Beeinflussungsmethoden. In besondérer
Weise stiitzen wir uns dabei auf die "Progressive Muskelrelaxation" (PMR) nach
Jacobson. Durch das Entspannungstraxmng, welches auch in den Handlungsverlauf
d.h. in‘ die Bewegung integriert werden konnte lernten die Laufer, s1ch durch
systematische Korperkontrolle "locker zu halten “dnd konnten s1ch so Konzentrati-
orisschwerpunkte erarbeiten. Das wurde ‘in der Leistungsvorbereitung aktualisiert
und danach bei entsprechenden Aufgabenstellungen im Training (z.B. beim Laufen
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in bergigem Geldnde) trainiert. Parallel dazu wurde an der individuellen Zielbil-
dung und an Handlungsstrategien (Rennkonzept) gearbeitet.

Der Sportler erwirbt mit Hilfe des Entspannungstrainings das Gefiihl fiir Locker-
heit besonders im Schulter-/Armbereich. In der Leistungsvorbereitung wird die
Entspannung mit Vorstellungen (insbesondere auf die Lauftechnik, Schrittgestal-
tung und Taktik bezogen) und mit Selbstbefehlen verbunden. Der Laufer aktiviert
sich und ‘aktualisiert die jeweilige Aufgabenstellung und Handlungsstrategie. Wih-
rend des Laufens ruft der Liufer das Gefiihl muskulirer Entspannung im Schulter-
bereich hervor, kontrolliert damit seinen Korper und zentriert die Aufmerksamkeit
auf einen leistungsbestimmenden Aspekt der Laufbewegung. Die Fokussierung der
Aufmerksamkeit verbunden mit Selbstbefehlen (z.B. "locker*, "los", “frequent”,
"konzentriert" w.4.) bewirkt gleichzeitig zentralnervale Aktivierung.

Dieses hier nur kurz skizzierte psychologische Trainingsprogramm dient der
Entwicklung volitiver Strategien und soll dem Léaufer damit ein zwlstreblgeres
Eingreifen in innere Leistungsbedingungen ermogllchen '
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PSYCHOREGULATIVE BEEINFLUSSUNG DER
WILLENSAKTIVITAT

HELGA SCHUCK, DEUTSCHLAND

In der Sportpsychologie wird die Beeinflussung der Willensaktivitat unter zwei
Aspekten angestrebt. Es geht um die Verbesserung der volitiven Regulation im
Handlungsverlauf, zugleich aber um das padagogische Problem der Willens-
schulung/Wﬂlensemehung

In den Sportarten 'in denen wir diese Problematik bearbeiten, liegen die
Forschungsschwerpunkte in einem Komplex, der beide Seiten umfaft:
_Wir lehren Regulation, um den Sportler zu befihigen, seine Willensqualititen
bewuBt und aktiv auszuprigen. Dazu erkunden wir gemeinsam mit Neurophysiolo-
gen die individuellen Besonderheiten der volitiven Regulation in bestimmten
Anforderungssituationen. Gemeinsam mit Trainern suchen wir nach péadagogi-
schen, trainingsmethodischen und psychologischen Losungen fiir die Umstrukturie-
rung von Handlungsabliufen. Gemeinsam mit den Sportlern analysieren wir das
Aufwanderleben und die erlebten Veranderungen beim bewuBten Eingreifen in d1e
Handlungsstruktur.

Labor- und Felduntersuchungen flieen dabei ineinander. Es kommt iiber einen
lingeren Zeitraum zur engen Zusammenarbeit zwischen Traineér, Psychologen und
Sportler. Eingeleitet wird dieser planmasig orgamslerte Prozef der Willensschu-
lung durch das Formulieren von Zielen und Aufgaben aus der Sicht des Sportlers
wobei Uberemstxmmung mit dem Trainer besteht oder hergestellt wird.. Ich mochte
das Vorgehen an Belspxelen aus dém Schwimmsport darstellen

Analysen im Schwimmsport ergaben, da8 die Sportler in ihrer W111enserz1ehung
nicht wie gewiinscht vorankommen. Ihre selbstgewihlten Schwerpunkte wurden in
den nachfolgenden Trammgsabschmtten meistens als nicht erfiillt wieder genannt
Das war fiir uns AnlaB elnzelne Sportler mit psychologischen Methoden zu unter-
stutzen

. In Abbildung 1 ist das-Ergebnis einer Befragung aus dem TralmngSJahr 1988/89
dargestellt Beteiligt ‘waren 75 Schw1mmsportler aus den Nauonalmannschaften
davon 25 Junioren. Sie wurden nach Schweérpunkten in der lelensschulung, Tech-
mkschulung und psychologxschen Wettkampfvorbereltung Befragt, Dle von ihnen
genannten Schwerpunkte bezogen sich vor allem darauf, Hérte gegen sxch selbst zu
entwickeln, die Motivation zu verbessern und (etwas wemger hiufig genannt)
durchsetzungsfahiger, selbstindiger und beherrschter zu werden.

:
K
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Schwerpunktc der Willensschulung pr VTrai:ﬁi’ngszéﬂ.)schnitt.

fieth ein theorensch—methodlsches Beemﬂussungskonzept‘ Dle psychoregulatlve
Beeinflussung der Willensaktivitit ist mur ein Teil diéses Konzepts. Ich mochte die
Methodologxe fiir den psycho-regulativen Zugang begriinden: - -

1.

2
h samkelt von Ziel und Motiv der Anmebsregulanon zu.'Da aber unter volitiver
' Regulatxon auch ein grofer Anteil Kontroll- und; wertungsprozesse Zu fassen
ist, liegen’ d1e Moghchkelten der Beemﬂussung mehr als fruher ‘beac] “ct wurde
U m Berexchen der Zustands— und Bewegungsregulaaon (W,‘ Ien und Komzen)

3.

Wlllensaknvnat benotxgt der Sportler vor allem in Tatlgkeltsverlaufen deren
Zlel fur ihn emotlonal bedeutsam ist, d h., er kennt "diese Tatxgkeltsverlaufe

it ihren Schwxengkelten bereits. Unter diesem Aspekt ‘ist volitive Regulation

emotionale und kognitive Antizipation.

Theoret’ ch ordncn w1r die volmve Regulauon auf Grund der hohen Bedeut-

D1e volmven Komponenten der Handlungsregulation sind als refativ' gefestigte
formal—dynamlsche Ablaufqualititen der Handlung anzusehen. Aus unserer.
Sicht ist volitive Regulation dann leistungswirksam, wenn starke Antriebe und
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Jormal-dynamische Ablaufqualititen gut aufeinander abgestimmt sind. Wenn
dieser Zusammenhang nicht bestiinde, wiren die Sportler mit der stirksten
aktuellen Motivation immer die Willensstirksten. In der Praxis zeigt sich das
nicht in jedem Fall. ' '

4. In allen Situationen, in denen der Sportler im Handlungsverlauf Willensaktivi-
tit bendtigt, muB er psychische und motorische Prozesse auf das Ziel bezogen -
optimieren, um ,dadurch maximale Mobilisation im Sinne effektiver Ansteue-

.rung und geordneter Muskeltitigkeit zu erreichen. Deshalb ist aus unserer

Sicht bewuBte Aufmerksamkeitslenkung und Konzentration wichtiger Bestand-
teil volmver Regulatlon

5 er nehmen an, dafl volitive Aknvnatsmuster durch Trammg angelegt werden

konnen. Diese wiren auf gleicher physiologischer- Ebene wie die Bewegungs-

;. muster denkbar (nicht bewuBtseinspflichtig). Frihkindliche Prigung und ange-

- borene Besonderheiten der héheren Nerventitigkeit konnen sich fordernd oder

.- hemmend auswirken, so daf- sich bestimmte Aktivitdtsmuster. temperamentsbe-
dingt bei dem einen leichter und dem anderen schwerer ausbilden lassen,

6. Zu beachten sind auch dle einzelnen Handlungsphasen. In der Antlleatlons-
phase, Realisationsphase und Interpretatlonsphase der Handlung hat die voli-
tive Regulation -unterschiedliche Akzente, und der Sportler prigt unterschied-
liche Regulationsqualitdten fir die einzelnen Handlungsphasen aus.. Es- gibt
-.z.B. Sportler. mit hohen..Zielen und :selbstkritischer Bewertung, die in der
* Realisationsphase trotzdem ihr Ziel zu schnell aufgeben.

Mindestens aus diesen sechs theoretischen Ansatzpunkten ist. die Berechtigung
abzuleiten, Psychoregulanon m das Methodenrepertmre fiir die Willensschulung
aufzunehmen. In der ptaktlschen “Arbeit mit den Sportlern zeigt sich noch’ viel
deutlicher, da Willensschulung in' der einén oder anderen Weise offenbar immet
ein bewufites Eingreifen in physiologische Abldufe ist, das mit der Absicht
geschieht, das eigene Handlungsziel zu erreichen. Dieses Eingreifen ist im
Wesentlichen Umstrukturieren psychischer Prozesse mit einem hohen Anteil nicht
bewuftseinspflichtiger Vorginge (Wahrnehmen der Entautomatisierung — bis
Wieder-Automatisierung). Die Praxis zeigt, dafi die psychoregulativen Einfliisse
dann noch wirksam sind, wenn andere pidagogische und trainingsmethodische
Einfliisse bereits ausgeschopft schemen "

he - e i
Wir haben vor allem im Grundlagenausdauertralmng der Schwimmer dne . psychore-
gulativen Ubungsprogramme um vielfiltige, auf volitive Komponenten genchtete
Inhalte erweitert. Sie bezogen sich auf Antriebs-, Zustands- und Bewcgungsregula—
tion. Unter dem Aspekt der Antriebsregulation waren das z.B.

" k'la're'G'edanke'n zu Zielen uhd,M’oti_y’en,

" 7 Folgeﬂ der Handlung im emotionalen Erleben,
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= Entscheidungen flir Trainingsmittel und Ausfiithrungsvarianten,
= Situationsauswahl,

s Entschluf} fassen,

= Einstellungsinderungen durchspielen, Emotiqnen iberpriifen,

“Unter dem Aspekt der Zustandsregulation wurden beispielsweise' Losungswege der

Handlungsregulation fiir unterschiedliches Befinden ausgewihit, der Entschluf am
Befinden tberprift, Zustandswahrnehmungen - verindert, Anstrengungserleben
umbewertet, der Zustand real verindert u.a. -* =

Auf die Bewegungsregulation bezogen sind nach unseren Erfahruhgeh die meisten
Moglichkeiten vorhanden, setzen aber z.T: voraus, da8 die Sportler schon lingere
Zeit die Methode des variablen Psychoregulationsprogramms (Schuck ‘& Hetzer,
1990) anwenden. In Bewegungs- und Situationsvorstellungen 14Bt- sich beispiels-
weise mit dem Ziel der Willensschulung dér“Rhythmus idndern, die Wasserlage
verindern, die rdumliche, zeitliche oder dynamisché’Struktur des Armzugs findern,
die Konzentration auf Bewegungsphasen vatiierén, Frequenz und Zyklusweg
bewuflt gestalten, Bewegungsgefiihl, . BewegungsfluB Bewegungsharmonie und
Bewegungstempo umstellen oder umbewerten und dle Atmung verandem

Gut beherrschte und - im Grundlagenausdauertrauung» bewihrte Regulattonstech—
niken konnten in -den schnelligkeitsorientierten Trainingsphasen weitergefiihrt
wérden, Hinzu kamen béwihrte Regulatlonstechmken aus dem Krafttrammg
Positiv hervorzuheben sind folgende: - - I e
. Emengung der Gedanken auf das Herangeben an dle Aufgabe
" die Konzentratlon von emem bestunmten Bewegungspunkt mcht mehr weglassen
. Impulse locker-schnell zu Beginn der Zugphase -, .
s. Kimpfen mit sauberer Technik
- Kraftmobxhsatlon ohnc b1l verkrampfen
- Doppel-Flmsh o » S
= Kampf gegen Stromung i e el

= Kopf-an-Kopf-Kimpfe . e
" = Souverdnitit oder Handicap in Kampfsimatib‘x;en 0
% dus einem Rhythnius herausreilen '
. Kraftmobxhsatlon als Vorbelastung
In dle individuellen Kurzprogramme furvden Wettkampf gmgen vor -allem -die

Bewegungs- und Situationsvorstellungen ein, dle das Kampfen und Moblhsxeren
betonen (Bexspxel heifle Kampfsﬂuauon Moblllsatlon an einem Kraftgerat)
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Mittels elektrophysiologischer Ableitungen (EEG, Atem- und Herzschlagfrequenz)
konnten wir in entsprechenden Versuchsserien (Schuck, Schober & Pitterling,
1989) nachweisen, dafl vorwiegend auf volitive Komponenten gerichtete Regulati-
onstechniken eine besondere Bedeutung in der Vorstartregulation erlangten. Bei
den Versuchspersonen, die als willensstark galten, traten bei volitiv regulierten
Bewegungs- und Situationsvorstellungen bis weit an den Wettkampf heran hohe
Aktivierungsspitzen auf. Probleme mit der Auspriigung der Wettkampf-Form traten
in unseren ‘Untersuchungen vereinzelt auf und zwar in den letzten zwei bis drei
Tagen vor dem Wettkampf bzw. am Wettkampftag selbst. Sie spiegelten sich in
den physiologischen Ableitungen so wider, daff entweder wahrend der Anwendung
des Psychoregulationsprogramms keine Erhdhung des Aktivierungsniveaus erreicht
wurde oder bei Regulationstechniken mit ansonsten stark aktivierender Wirkung die
mittlere Alpha-Frequenz abfiel. Aus diesen Untersuchungen leiteten wir die
Hypothese ab, daB8 wenige Tage vor entscheidenden Wettkimpfen nicht nur spezifi-
sche Bewegungsmuster, sondern auch volitive Aktivititsmuster aktualisiert werden
miissen, damit die Sportler einen optimalen Vorstartzustand und zuverlissige Wett-
kampfleistungen erreichen.
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ZUR BEZIEHUNG ZWISCHEN KONZENTRIERTER
HANDLUNGSFAHIGKEIT UND TAKTISCHEM DENKEN

HARTMUT GABLER, DEUTSCHLAND

Es ist unumstritten, daB die Konzentrationsfihigkeit als sehr bedeutsamer
Leistungsfaktor anzusehen ist. Umstritten ist dagegen (vor allem in der Literatur),
was im Sport unter Konzentration zu verstehen ist. Auch Athleten haben im allge-
meinen Schwierigkeiten, genaue Auskunft iber den Zustand mangelnder bzw.
gelungener Konzentration zu geben und zu beschreiben, wie sie sich konzentrieren.
Hinzu kommt, daB die sportartspezifischen Anforderungen an die Konzentrations-
fihigkeit auBerordentlich vielfiltig sind. So. vergleiche man z.B. einen Schiitzen,
der dann abdriickt, wenn er das Ziel genau und konstant i Visier hat, mit einem
Volleybalispieler, der am Netz hochspringt, den ihm zugespielten Ball im Flug
konzentriert wahrnimmt (aber auch die Positionen und Aktionen der Gegenspieler)
und sich gegebenenfalls erst dann entscheidet, ob und wie er schmettern soll, oder
ob er eventuell den Ball mit einem gefiihlvollen Lob iiber den gegnerischen Block
spielen soll. Dieses Beispiel des Vollgybzgllspiclgrs zeigt (im Gegensatz zum
Schiitzen), daf Konzentrationsprozesse- und -taktisches Handeln aufeinander zu
beziehen sind. Es stellt sich also die Frage,;wie dieser Bezug zwischen Konzentra-
tion und Taktik zu sehen ist, d.h. vor allem, ob

% eine gelungene Konzentration taktisches Handeln positiv beeinflufit oder ob

= eine gelungene Konzentration bestimmie Forfnen taktischen Handelns éher
negativ beeinfluBt. o

Dieser Frage méchte ich insbesondere am- Beispiel Tennis nachgehen. In einem
ersten Schritt setze ich mich mit dem Bégriff "Konzentration®- auseinander, in
einem zweiten Schritt mit dem Begriff “Taktlk" Dann versuche ich, in einem
dritten Schritt, den gegensemgen Bezug herzustellen.

Konzentratlon

Analysiert man die emschlagxge theratur und berucksxchtlgt man’das Verstandms
von Konzentration bei Athleten, dann ist es angebracht einen engen von einem
weiten Konzentratlonsbegnff zu unterscheiden.

(5!1

Beim cngen Konzentranonsbegnff siellt der Begnff Aufmerksamkelt den Obérbe-
griff fiir gerichtete und emgegrenzte W hrnehmung dar Hauﬁg wxrd hlerbel in
Anlehnung an Schubert . die Aufmerksamkelt mit emem Schemwerfer verghchen
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Wenn sich der Lichtstrahl des Scheinwerfers gebiindelt auf -einen bestimmten
Gegenstand richtet, "beleuchtet er ihn mit kolossaler Helligkeit, und ringsum ver-
sinkt alles in Finsternis" (1981, S. 126). Diese Biindelung der Aufmerksamkeit
bezeichnet Schubert als "Konzentration der Aufmerksamkeit”. Konzentration ist
demnach als eine gesteigerte Intensititsform der Aufmerksamkeit anzusehen, bei
der sie sich auf einen engen Ausschnitt des moglichen Wahrnehmungsumfangs
kon-"zentriert", was Eingrenzung und Intensitit umfafit.

Dieses an Informationsaufnahme (und ggf. Informationsverarbeitung orientierte)
Verstindnis von Konzentration findet sich auch in der P4dagogischen Psychologie
wieder, wenn z.B. die Konzentrationschwierigkeiten von Kindern bei schulischen
Aufgaben erortert werden. In der Verkehrspsychologie werden dagegen die Kon-
zentrationsanforderungen — z.B. beim Autofahren im dichten Verkehr — im
breiteren Sinne gesehen. Hier heifit “sich konzentrieren" 'nicht- mur, die
Verkehrssituation angemessen wahrzunehmen und die relevanten ‘Wahrnehmungen
zu’ verarbeiten,” sondern auch’ bereit zu sein, schmell reagieren und die
erforderlichen Bewegungen (der Hinde am Steuer und der Beine'an den Pedalen)
kontrollieren zu konnen. In diesem weiten Sinne bezieht sich die Kon-"zentration”
auf alle fiir die Handlung relevanten psychophysischen Teilsysteme. Je mehr der
ganze Organismus in Anspruch genommen wird —- wie beim Autofahren,
iiisbésb'ndére‘ aber bei sportlichen Handlungen im Anwendungsfeld Leistungssport
—, desto eher-ist dieser weite Konzentratlonsbegnff der den engen emschlleBt
nutzhch :

Dieser weite Konzentrationsbegiff kommt auch in einer AuBerung: des Olympiasie-
gers und mehrfachen Weltmeisters im Fechten, Volker Fischer, zum Ausdruck:

"Es ist anscheinend so, daf ich erst den Riickstand brauche, um gewisse Energien in

_ meinem Korper freisetzen zu konnen ... und dann gehe ich noch tiefer in die Hocke;
dann’ wird- es fiir den Gegner schwer, -weil ich eben sokonzentriert bin, daB ich
meistens. das Gefecht noch gewinne! (1987,.S: 22).

Auf die Frage, ob er Praktiken entwickelt habe Konzentrationsschwiichen zu
beheben, antwortet Fischer:

"Ich versuche, nach meinem Gefecht moglichst abzuschalten. Das heifit, ich nehme in
der Regel ein Handtuch, hinge es mir dber den Kopf und versuche, mich zu konzen-
trieren und mdglichst wenig von meiner Umwelt. mitzubekommen. ... Ich sagte schon,
daB ich meine Gegner durch die vielen gemeinsamen Turniere schon recht gut kenne.
Ich kenne ihre Stirken.und Schwichen. Nun versuche ich, mir dies bei.meiner Kon-
zentrauonsubung zu vergegenwirtigen: Der macht dles Du muBt also versuchen 50
oder so zu parieren” (1987, S. 23).

"Energien im Korper freizusetzen", um konzentnert komplexe motorlsche Hand-
lungen ausfiihren pail konnen (im Smne von "reif "Dich’ zusammen") aber auch
"sich’ entspannen" zur Absenkung der’ (hauﬁg allzu hohen) Erregungslage, ent-
spricht dem, was Nitsch Basisregulation nennt; deren Ziel liegt darin, "die an der
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[andlungsregulation beteiligten Systeme in eine aufeinander abgestimmte Funkti-
nsbereitschaft zu versetzen" (1986, S. 261). "Abschalten” und "sich eigene sowie
remde Bewegungsabliufe vorstellen”, entspricht dem, was Nitsch unter ProzeBre-
ulation versteht. Bei ihr geht es um die unmittelbar zielbezogene Steuerung
isychomotorischer Funktionsabldufe, d.h. um das eigentliche "Prozessieren” einer
Jandlung. Insofern umfaBt der in der Praxis des Leistungssports im allgemeinen
ibliche weite' Konzentrationsbegiff die Basis- und die ProzeSregulation im Sinne
iner Kon-"zentration" aller fiir die Leistungshandlung relevanten psychischen
leilsysteme.

'm Rahmen dieses weiten Konzentrationsbegiffs konnen also die beiden Konstrukte
Aufmerksamkeit und Aktivierung, auf sportliche Handlungen bezogen, mitéinander
verbunden werden (vgl. Hicker 1983, S. 39/49, Kaminski, 1990, S. 418 und
Beckmann, 1990).

Als Zustand besonders tiefer Konzeritration fassen Strang und Knabe eine Hand-
lungsonentxerung dann auf, "wenn-das System in einem 'intuitiv-holistischen'

Modus arbeitet" (1987, S. 237). Sie lehnen sich dabel an Gallwey an. Fir ihn ist
tiefé Konzentration stéts "entspannte Konzentration", d.h. auch, da das Denken
weltgehend ausgeschaltet ist. "Konzentration bedeutet das Denken im 'Jetzt und
Hier zu halien" (Gallwey, 1982, S. 94), der Handelnde soll "es geschehen lassen

(1982, S. 100).

Je mehr diese passive Konzentration im Sinne einer “total concentration" nach
Nideffer (1985, S. 6) gelingt, desto-mehr kann dieser Zustand nach Nideffer (in
Anlehnung an Csikszentmihalyi, 1985): auch als "flow" bezeichnet werden. "Flow"
ist im Sinne von Csikszentmihalyi zu verstehen als ein Aktivititsgefiihi, das vollig
in der Sacli€,” mit der man sich beschaftlgt aufgeht; eine Konzentration auf eine
Sache die ganz von der der Sache dienenden Aktivitit absorbiert wird. Léistungs-
sportler miissen deshalb nach Loehr lernen, von der aktiven zur passiven Konzen-
fration zu gelangen (1988, S. 85). In diesem Sinne empfiehlt Beckmann ein "Zwei-
Phasen-Modell der Aufmerksamkeit";

“das heifit, der fur eine Leistung optimale Zustand einer intentionskongruenten Auf-
merksamkeit, deren Kontrolle selbst keine oder nur geringfiigige Aufmerksamkeit be-
ansprucht und daher auch als automatisch bezeichnet werden kann, 1d8t sich auf dlesem
Wege iiber eine 'angestrengte Aufmerksamkeit' erreichen” ( 1991, 78).

Beim Tra'ming der Konzentrationsﬁihigkeit im weiten Sinne, die ich vorerst kon-
zentrierte Handlungsfihigkeit nennen mdchte — in ihr sind die Fahigkeiten zur
konzentrierten Wahrnehmung, zur Selbstaufmerksamkeit und zur optimalen Akti-
v1erung enthalten —, kommt es also darauf an, von der willkiirlichen und ange-
strengten zur anstrengungslosen tiefen und in der sportlichen Handlung aufgehen-
den Konzengrathn zu gelangen. Am Beispiel Tennis heifit dies, sich vor dem Auf-
schlag bzw. Return z.B. durch Selbstinstruktionen willkiirlich und aktiv zu kon-
zentrieren, um dann im Vollzug des Aufschlags bzw. Returns und méglichst auch
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im Rahmen des folgenden Ballwechsels im Sinne eines flow-Zustands total in der
sportlichen Handlung aufgehen zu konnen. Da ein Dreisatzmatch etwa 180 Bali-
wechsel umfafit, wird diese Fahigkeit 180 mal herausgefordert.

Taktik

Auch der Begriff Taktik wird in der Literatur nicht einheitlich verwandt, insbeson-
dere im Blick auf die Unterscheidung der Begriffe Strategie und Taktik (vgl. hierzu
Kern, 1989, S. 13 und Roth, 1989, S. 8). Unabhingig davon ist unumstritten, daf§
taktisches Handeln auf Denkprozessen beruht.

Denkprozesse in sportlichen Zweikimpfen, wie dies beim Terinis der Fall ist, sind
im besonderen dadurch gekennzeichnet, daf sie sehr schnell und unter hohen kér-
perlichen und psychischen Belastungen ablaufen miissen, weil schnelle Aktionen
und Reaktionen notwendig sind. Beriic'ksichtigt: man die beiden zentralen Merkmale
des Geschehens, nimlich einerseits den Zeitdruck und andererseits die Aktionen
bzw. Reaknonen d.h. insbesondere die Frage, wie groB die Jjeweilige Handlungs-
einheit ist und w1ev1cle Handlungsmoghchkc:ten zur Verfiigung stehen, dann kann
man in Anlehmmg an Schneider (1975 S. 115) drex verschledene Formen des Den-
kens unterscheiden (Tabelle 1).

Tabelle 1. Taktik basiert auf verschiedenen Formen des Denkens.
Taktik GroBe der Zur Verfiigung + Regulationsebené ~
. Handlungseinheit stehende Zeit - o o
1. Intuitives  Kleine Einheit . Zumeist . Nicht bewuBtseins-
" Denken (eine Schlagbewegung  hoher Zeitdruck pflichtig aber bewuft-
B wihrend des Ball- o o seinsfahige Routine-
wechsels) , ) handlung auf unterge-
.ordneter Regulauqns—
ebene '
2. Operatives Handlungsketten Mlttleref Bewifite zlelorlen-
Denken ; Zeltdruck o tierte Handlung auf
' "dem Hmtergrund
Kleine Einheit Ohne Zeltdruck eines situationsiiber-
beim Aufschlag greifenden Konzepts
' ' " (Obere Regulations-
ebene)
3. Strate- Auf das Ohne Zeitdruck ™ Sltuatlonsubergrelfen-
gisches ganze Match ) ) des Gesamtkonzept
Denken bezogen S :(Obere Regulatlons-

ebene)
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Intuitives Denken.

Beim intuitiven Denken geht es (zumeist unter hohem Zeitdruck) um ein unmittel-
bares Erfassen von Informationen und um eine eng umschriebene Handlungseinheit
(z.B. der Return) als Reaktion auf die Informationsverarbeitung. Wenn ein Spieler
am Netz einen Flugball gegen die Laufrichtung des Gegners spielt, so daB der
Gegner "auf dem falschen Fuf erwischt wird", dann antizipierte der Flugballspieler --
zwar die Laufrichtung des Gegenspielers, er konnte jedoch die Situation wegen der
Zeitknappheit kaum im engen Sinne reflektieren, d.h. verschiedene Handlungs-
moglichkeiten gedanklich durchspielen. Vielmehr handelt es sich um einen hiufig
gelibten und automatisch ablaufenden Denk- und HandlungsprozeB (vgl. auch
Wahl, 1991, S. 89). Deshalb muBte er sich auf ganz wenige Informationen
beschranken und eine Routinehandlung ablaufen lassen. Routinehandlungen erfor-
dern namlich weniger Planungs-, Assoziations- und Steuerungsprozesse, als dies
bei Denkprozessen der Fall ist, die im Sinne innerer Sprechvorginge und des
Abwigens verschiedener Handlungsméglichkeiten zu charakterisieren sind. Solche
Routinehandlungen sind nicht bewufBtseinspflichtig, jedoch bewufitseinsfihig. Sie
laufen auf untergeordneten Regulationsebenen ab, sind jedoch keine Reflexhand-
lungen

Operatives Denken.

Wenn Handlungen geplant, gegeneinander ‘abgewogen werden koénnen, wenn Ent-
scheidungen zwischen verschiedenen Handlungsméglichkeiten zu treffen sind, dann
handelt es sich um operatives Denken. Handlungen werden dann innerlich
(sozusagen in Gedanken) vorweg durchgespielt.

Je besser ein Schachspieler ist, desto mehr eigene, aber auch fremde Ziige des
Gegners kann er vorhersehen und dementsprechend planen. Was den Tennisspieler
betrifft, so wird er sich vor dem Aufschlag {iberlegen, ob er den Ball mit hoher
Beschleunigung, aber dementsprechend auch mit hohem Risiko schlagen soll, oder
ob er dem Ball eher einen starken Vorwirts-Seitwértsdrall vermitteln soll, um den
Gegner aus dem Feld zu treiben. Operatives Denken bezieht sich im Tennis dem-
nach zum einen beim Aufschlag auf Einzelhandlungen ohne-grofen Zeitdruck.
Zum anderen erfolgt operatives Denken aber auch im Rahmen von Handlungs-
ketteni, ndmlich den Ballwechseln; unter mittlerem Zeitdruck:..So wird.isich ‘der
Tenmsspxeler in einem lingeren Ballwechsel ‘zunchmend uberlegen mit welchen
éinzelnen Aktionen (Operauonen) er den Ballwechsel erfolgrexch beendet — links,
rechts, links, rechts und noch einmal rechts und dann zum Netz oder Ballonbille
auf die Riickhand des Gegners usw.

P

Je besser das intuifive Denken’ funkuomert Je wemger Aufmerksamkeit der Spleler
auf sich setbst zieht, je geringer also seine Selbstaufterksamkeit ist; désto’ éher
sind seirie Kapazitiiten frei fiir die Beobachtung des Gegners und fiir das operatwc
Denken unter Berucksnchugung s:tuatnonsubergrc:fender Ziele und Pline.
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Strategisches Denken.

Wenn Handlungsketten, also einzelne Spielziige, in ein komplettes Geschehen ohne
groBeren Zeitdruck eingebettet werden, wenn der Spieler Handlungspline im Sinne
ibergreifender Strategien z.B. fir das ganze Match entwirft oder seine Gesamt-
strategie auf Grund des aktuellen Scheiterns dndert, dann handelt es sich um strate-
gisches Denken. Strategisches Denken erfolgt vorwiegend vor dem Match und
gegebenenfalls noch in den Pausen beim Seitenwechsel.

B'ezii’ge zwischen Konzehtfatjbn und Taktik

Abschliefénd versuche ich nun kurz, die Uberlegungen zur Konzentratxons- und
Taktlkthemauk aufemander pitl bezxehen (Abblldung 1). P

Gegenstand
(vis. u. akust.
Reize)
&
&
& .
J— ‘_oo konz. Wahrn, o
- "" ¥ " v 4 , ‘ 1
! Konzentr. K. . , K. g
« fahigkeit */ ~___kesS. ' f.w.S. :-:
s ‘\ ) “ . S . : "3‘
e | Aktivierung .
Phase | : i Phase i
8trateg. operat. . intuitives Denken
Denken Denken

-

Abbildung 1. Zur. Beziehung zwischen "Konzentration im engen. Sinne"
. (K.i.e.S.) bzw.. "Konzentration im weiten Sinne" (K.i.w.S.) im
Sinne "Konzentrierter Handlungsfahlgkelt und den verschledenen
Formen des takuschen Denkens

Strategisches Denken vor dem Match und eventuell in den Pausen beim Seiten-
wechsel ist nicht direkt an das Handlungsgeschehen gebunden. Es kollidiert deshalb
mcht mit dem was unter enger oder .weiter Konzentrauon il verstehen ist.

Operatives Denken vor dem Aufschlag oder Return beeinfluBt den Konzentrations-
.- . N
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prozeB dann negativ, wenn es nicht rechtzeitig eingestellt wird, d.h., wenn im
Blick auf das Zwei-Phasen-Modell die Konzentration der Aufmerksamkeit nicht in
den flow-Zustand Ubergeht. In einer eigenen Untersuchung an Tennisspielern mit
Hilfe einer telemetrischen EEG-Ableitung konhten wir zeigen, daB eine tiefe Kon-
zentration mit einer mentalen Desakt1v1emng, also Entspannung, . einhergeht
(Schrode und Gabler, 1987). Es kommt also darauf an, es mdglichst "im Jetzt und
Hier _geschehen zu. lassen" (vgl. Gallwey, 1982, S 94 und 100) Dies gilt vor

allem auch fiir den nach dem Aufschiag bzw. Return folgenden Ballwechsel.

Was das intuitive Denken schlieBlich betrifft, so sollté' es unbedingt nur mit der
anstrengungslosen Konzentration. verbunden sein. Jeder Tennisspicler weiB, wie
schoell eine koordinativ schwxenge Bewegung zusammeribricht, wenn sie bei

hohem Zeitdruck durch operatives Denken und angestrengté Aufmersamkeit beein-
fluBt wird. .

Im Training und Wettkampf kommt es also darauf an, im Sinne des Zwei-Phasen-
Modells durch ein Umschalten von der angestrengten zur anstrcngungslosen Kon-
zentration zu gelangen, von der willkiirlichen Aufmerksamkeit zum flow-Zustand,
von operativen zum intuitiven Denken, um dadurch eine konzentrierte Handlungs-
fihigkeit zu erreichen, die die Grundlage fiir optimale Leistungen darstellt.
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PSYCHOLOGISCH-TAKTISCHES TRAINING IM
HALLENHANDBALL: KONZENTRATION UNTER ,
LARMBELASTUNG ALS SIMULIERTER WETTKAMPFSTRESS

MANFRED WEGNER UND JAN-PETERS JANSSEN, DEUTSCHLAND

Arm im Sportspiel, das bedeutet "Wettkampfstress” fiir den einen Athleten oder
wnsporn fiir den anderen. Der eme wird durch Ldrm zu einer "Super-Leistung"

ngetrieben, fiir den anderen wird Lirm zum Trauma "Er wird abgelenkt und ‘in
einer Konzentration gestort. Ein | Lelstungscmbruch ist die Folge. Im umgangs-
prachlichen Verstindnis werden solche anforderungsbezogenen [mstungssmauo-
en immer mit Konzentration in Verbindung gebracht (vgl. Kaminski, 1990).

‘reten Fehileistungen auf, dann sagt man, der Sportler sei abgelenkt oder unkon-
entriert. Psychologisch kann diese Ablenkung durch intervenierende Variablen
vie aufgabenirrelevante Gedanken, Selbstzweifel, Besorgtheit, Arger oder aber
lurch Motivationsdefizite begriindet werden.

der Sportpraktiker fordert psychologischie Verfahren, um Athleten auf die Anfor-
lerungen des Wettkampfes vorzubereiten. In der Praxis des Leistungssports gibt es
ine. Vielzahl solcher Verfahren (vgl. Gabler, Janssen & Nitsch, 1990). Bezieht
nan die psychologxschen Verfahren in das sportliche Trammg ein, spricht man von
’sychologlschem Training (PT). Im folgenden werden zwei wnssenschafthch
.ontrolllcrte Trammgsexperunente 1 vorgestellt In definierten Aufgabenstellungen
vgl Janssen, & Wegner, 1991) wird ein PT der Abschirmung gegeniiber Lirm in
las Taknktrammg von Sportspxelmannschaften integriert.

Train'ing‘seffektanalysen ixil Handball

ilesé Aspekte getrennt unter labor- und 1 fe]dexperunentellen Bedmgungen geprift
werden.. Es wird erwartet, daf Handballspleler einer Trainingsgruppe nach einem
szchologlschgm Abschlrmtrammg effeknver dne speznﬁsche Anforderungsbe-
imgung "Larm bewaltlgen als dle Vpn emer Kontrollbedmgung

I Die Studien wurden mit Forschungsmitteln des Bundesinstituts fii Sportwissenschaft gefordert.
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Labortrainingsexperiment

Aufgabe: Es miissen handballtaktische Entscheidungsaufgaben, die dber Video
eingespielt werden, geldst werden. Die Stérbedingung “Lirm" wird iiber Kopfho-
rer eingespielt. Der Lirm ist auf einen konstanten Schalldruckpegel von 80‘dB(A)
genormt. Es handelt sich nicht um sportrelevanten Stadionldrm, sondern um eine
Mischung aus einem riickwartslaufenden Radioprogramm und einem Brummton
von ca. 1000 Hz. Dieses Lirmprogramm ist von Experten aus einer Anzahi
sportspezifischer und sportunspezifischer Larmexponate ausgewihlt worden.

T

Versuchspersonen: 30 erfahrené Handballspieler mittleren Leistungsniveaus werden
drei Gruppen zugeordnet. Dies geschieht zur Kontrolle der Lirmbedingung. Die
Trainingsgruppe fiihrt in vier Trainingseinheiten ein kognitiv-taktisches Training
durch. Eine. Kontrollgruppe (KG ohne) absolviert die Testaufgaben ohne, eine
Kontrollgruppe (KG mit) mit Larmbeschallung.

PT: Das kognltlv-taktlsche Training mlt Vldeoszenen wird von zwei handballerfah-
reiiéri Versuchsleitern mit maximal zwéi' Personen pro Termin durchgefiihrt.
Jeweils finf Videoszenen aus dem vorhergehenden Training werden ausfiihrlich
durchgesprochen. Gemeinsam werden die Spielsituationen erdrtert, Beobachtungs-
hinweise gegeben und nicht optimale Entscheidungen besprochen. Daran schliefit
sich ein Testdurchgang mit 20 Videoszenen unter Lirmbeschallung an.

Diagnostik: Die kognitiV'taktische Testaufgabe ist ein Entscheidungstest mit 40
grippentaktischen Entscheldungssuuanonen Der Test wird vor Beginn und nach
AbschluB des Tram1ngs7eltraumes von den Vpn der Trainings- und den Kontroll-
gruppen durchgefiihrt. Die abhingige Variable ist die Summe richtiger Entschei-
dungen in dén Kr(lgerlen Torwurf;- Durchbruch_oder Abspiel. Die Leistungen
werden in einem 3x2- varlanzanalytlschen Versuchsplan (Gruppe und Zeitpunkte)
gepriift.

Zur Sicherung der internen Validitit wird ein halbstandardisiertes Interview
genutzt. Nach jeder Sitzung werden die Vpn nach dem Erleben der Testsituation
sowie nach aligemeinen, leistungsbecinflussenden Storfaktoren gefragt. Die Inter-
views werden inhaltsanalytisch ausgewertet.

Ergebmsse Entsprechend unserer Hypothese ‘wird gepriift, ob sich die Trainings-
" gruppe in ihrer konzentrauven Lelstung im ‘Nachtest gesteigert hat. Die varianz-
analytische Auswertung belegt zwei signifikante Haupteffekte (vgl. Abbildung 1):
(1) Uber die Gruppen hinweg gibt es eine Leistungsverbesserung vom Vor- zum
Nachtest. (2) Der zweite Haupteffekt verdeutlicht Gruppenunterschiede. Die Trai-
ningsgruppe unterscheidet sich im Nachtest von der Kontrollgruppe mit Lirm. Die
Kontrollgruppe ohne Lirm unterscheidet sich nicht von den anderen Gruppen.
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Diese Leistungsergebnisse entsprechen Befunden der experimentellen Lirm-
laborforschung. Alle drei Gruppen lernen und verbessern ihr Ausgangsniveau vom
Vor- zum Nachtest. Die Trainingsgruppe erreicht durch das kognitiv-taktische
Training einen grofleren Leistungszuwachs, was wir als Bestitigung unserer
Hypothese werten. o

28

Richtige taktlsche 26}

Entscheldungen 25,3

24,9
24,7
24
23,0
22}
20 ) : MO
Vortest - Nachtest

Abbilduhg L. Anzahl taktisch richtiger Entscheidungen i im Labortrammgsexpen-
) © ment, _getrennt nach Trammgs— und Kontrollgruppen

Die inhaltsanalytische Auswertung der ca: 100 Taterviews gibt weitere Hinweise
zur Wahrnehmung von ‘Lafm und von externen Stérungen. Einmal werden dié
Testsituation und der Lirm eher als wenig stérend bewertet. Zum anderen wird
Larm im Spiél‘n’uf dann als ‘storend wahrgeno'mmen wenn Bes}ondere U'xﬁ'stéhdé

kulisse und femdllcher .gegen die Person_gerichteter Lirm. Schlieslich wird

berichtet, da Larm i in gg_§gqg§1al e meistens motivierend und stlmullerend wirkt.

' Feldtrainingsstudie
Aufgabe Unter feldexperlmemellen Bedmgungen wird ein systematlsches Wurf-

7m- und GegenstoBtraining durchgefiihrt und w1ssenschafthch kontrolhert o -

Versuchspersonen: 40- Handballspielerinnen aus einer Reglonal-'-und-*drel-!Ober-
ligamannschaften verteilen sich entsprechend der Mannschaftszugehdrigkeit auf 22
Splelermnen der Tralmngsgruppe und 18 Splelermnen der Kontrollgruppc R

PT Die T,rgr_u_gg sgruppe__fiil fuhrt _ein_ Abschlr_mungstralmng (drei | Emhclten) |m
Rahmen der Trainingsschwerpunkte eines technisch-taktisches Wurf- und Gegen-
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stofitrainings durch. Die Lirmbeschallung (ca. 60 Minuten) verteilt sich auf die
gesamte Trainingseinheit (ca. 90 Minuten) und wird massiv in Ubungs- und Wett-
kampfformen zum Torwurf und GegenstoBtraining eingesetzt.

Diagnostik: Die begleitende Diagnostik findet an drei Zeitpunkten statt: Eingangs-,
Vor- und Nachtest. Der Eingangstest dient der GewShnung an die Testsituation und
geht als Basislinie in eine kovarianzanalytische Auswertung ein. Die Testiibungen
sind einfach strukturierte 7m- und Gegenstofisituationen. Als AV werden die
Torerfolge in zwolf 7Tm-Wiirfen und acht GegenstGssen erfaBt, und es werden die
Laufzeiten im GegénstoB gemessen. Zur Standardisierung der Lirmbedingung
werden die Gerdusche beim 7m-Test bei einem genormten Schalldruckpegel von 80
dB(A) dber Kopfhérer iibertragen. In der GegenstoBaufgabe werden die
Gegenstdsse unter Larmbeschallung (Hallenlautsprecher) durchgefiihrt.

Ergebnisse: Entgegen unserer Erwartung zeigt sich kein eindeutig interpretierbarer
Trainingseffekt. Obwohl beide Mannschaften als gleichwertig gelten, erreicht die
Kontrollgruppe in allen AV iiber die Zeitpunkte bessere Leistungen. In einem
weiteren Schritt werden daher die Ergebnisse ex-post-facto.analysiert. Die Vpn
werden am Median in eine hochlirmempfindliche (HL) und eine niedriglirm-
empfindliche Gruppe (NL) geteilt. Das Kriterium ist die individuelle Bewertung
von Lirm anhand eines Markieritems aus den Nachbefragungen.

Diese Ergebmsse vermltteln folgendes Bild: Die HL der Trainingsgruppe zeigen
keine statistisch bedeutsamen I_/elsmngsstelgerungen von_ Vor- zit Nachtest. Es zeigt
sich jedoch im Nachtest ein signifikanter Unterschied der HL zu den NL der Trai-
ningsgruppe. Bei vergleichbaren Laufzeiten im Vortest. (M =6,3s) verbessern sich
die HL auf M=6,1s, wihrend die NL sich auf 6,44s verschlechtern Diese Ergeb-
nisse sind aber nur sehr eingeschrinkt als Lelstungsverbesserung 1m Sinne der
Hypothese zu. interpretieren. Wir kdnnen somit. kemerlel Lelsmngsverbesserungen
r Kontrollbedmgung nachwelsen die auf einen Trammgseffekt zuriickzufiihren
wiren.

Diskussion und Bewertung

Wie kénnen unsere Fragen nach Bedingungen und Evaluation von PT bei Sport-
’ splelmarmschaften beantwortet werden? Ein P’I‘ laBt sich als Gmppentrammg in das
Taktiktraining von Sportspielmannschaften sinnvoll integrieren. Das betrifft sowohl
kognitiv-taktische als auch technisch-taktische Aufgabenstellungen.. Voraussetzung
dafiir sind. sportartspezifische Miniatursituationen, in .denen -die Aufgaben und
Anforderungen spielnah definiert sind. (vgl. Janssen & Wegner, .1991). Durch das
Uben komplexer Verhaltensmuster in spielnahen Situationen werden einerseits die
kognitiven’ Verarbexmngsmechamsmen und andererseits die Verstarkungsprozesse
zur Festigung enfsprechenden Verhaltens gefordert.
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Die Frage nach der Effektivitit des Abschirmungstrainings 146t sich noch nicht
eindeutig beantworten. Eine Leistungssteigerung war nur im kognitiv-taktischen
und nicht im technisch-taktischen Training nachzuweisen. Das kann methodische
wie auch inhaltliche Ursachen haben. Die Aufgabenstellung des Tm-Wurfs oder des
Gegenstosses war moglicherweise nicht komplex genug. Auch konnte der Trai-
ningszeitraum zu kurz oder die Lirmbeschallung nicht artefaktfrei gewesen sein.
ngﬁs\,yyire in Folgestudien zu priifen.
WA
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PSYCHOLOGISCHE CHARAKTERISTIK DER TAKTIK VON
RINGKAMPFERN

CSABA NAGYKALDI, UNGARN

Die Weise der Erringung des Sieges, die wir Taktik nennen, ist-eirie der kompli-
ziertesten Sachen im Sport und ist wahrscheinlich die schwerste Frage der Sport-
psychologie. Es mobilisiert ndmlich die ganze physische und psychische Fertigkeit,
technisches Konnen und jedes Verfahren in Taktik.

Wihrend des taktischen Prozesses erfolgt also eine totale Mobilisation, die fiir den
Sportler einzigartig charakteristisch ist. Die psychologische Handlungsregulation
der Personlichkeit und die schopferische Kraft des Trainers stehen im Hintergrund
des taktischen Prozesses. Diese auBierordentliche Komiplexitat ist die Ursache, daB
ausfiihrliche Untersuchungen und Experimente in der sportpsychologischen Litera-
tur zu diesen Themen noch fehlen. Wir kénnen heute erst iiber Beobachtungen und
praktische Erfahrungen sprechen.

Meiner Meinung nach ist es notwendig, die Taktik in psychologischer Hinsicht zu
klassifizieren und zu interpretieren. So wie der Wettkampf zum Wesen des Sports
gehort, kann man sich keinen Wettkampf ohne Wettbewerbspartner vorstellen.
Daraus ergibt sich ein sozialpsychologischer Aspekt bei der Klassifikation der
Sportarten. Wir wollen auf die Tatsache aufmerksam machen, dafl die Kontaktauf-
nahme mit dem Gegner im Wettbewerb einzeln oder gruppenweise erfolgen kann.

Andererseits kann der Wettkampf einzeln oder nacheinander, zusammen im Paar-
kampf bzw. Paarspiele und in einer Mannschaft verlaufen. Der Partner als Mitbe-
werber oder als Gegner ist also immer da, wenn es um Taktik geht. Es empfiehlt
sich, in taktischer Hinsicht die folgende Gruppierung zu machen (vgl. Tabelle 1).

Tabelle 1. Taktische Klassifikation fiir Sportarten.
1. Individueller Sport, im Wettkampf einzelne Durchfiihrung
2. Individueller Sport, im Wettkampf simultane Durchfiihrung
3. Individueller Sport, im Wettkampf Paarspiele
4. Individueller Sport, Kampfsportarten v
5. Mannschaftssport, im Wettkampf einzelne Durchfiihrung
6. Mannschaftssport, im Wettkampf simultane Durchfiihrung
7. Mannschaftssport, Sportspiele bzw. Ballspiele (Matches).
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/ir wollen die Bemerkung machen, daB sich nur noch Puni, A.C. (1971) mit der
ruppierung der Wettkiimpfe beschiftigte, aber das von ihm aufgestellte System
nthilt nur 3 Gruppen, die nicht ausfihrlich genug sind.

:der von uns hier aufgestellte Typ (oder Gruppe) hat drei Schichten oder Ebenen,
urch die wir die Taktik ndher untersuchen kdnnen. Wenn nur die Wett-
ampfsportarten betrachtet werden, so gibt es in taktischer Hinsicht eine
ligemeine Ebene. Jede Wettkampfsportart hat drei gleiche Voraussetzungen und
ligemein giiltige Aufgaben, und zwar der Sportler will in einer "face to face",
orper-gegen-Korper Situation gewinnen (vgl. Tabelle 2).

abelle 2. Einzelne. Ebene bei den taktischen Gruppen.

Ebenen v ) Beiépiele

1. Allgemeine Ebene: taktische Eigentiimlichkeiten vom Kampfsport
2. Besondere Ebene: taktische Voraussetzungen des Ringkampfes
3. Individuelle Ebene: individuelle taktische Merkmale u. Méglichkeiten.

1 der zweiten Ebene spiclen die: Eigentiimlichkeiten der Kampfsportarten eine
richtige Rolle. Unsere spezifische Richtung. ist diesmal der griechisch-romische
ingkampf und das ist eine besondere Ebene. Dabei mufi die spezielle Bewe-
ungsweise, das technische Repertoire und dxe Wettkampfregel berucksnchngt

verden Diese Voraussetzungen rufen besondere Sxtuatlonen und Aufgaben fur dcn
mger hervor

sie dritte Ebene enthilt die individiellen- personllchen taktlschen Varianten. Das
it die -individuelle- Ebene. -In den vieletlei personlichén Taktiken treffen und
erwirklichen sich die allgemeine, besondere und individuelle Ebene. Die Ufrsache
er Vielfditigkeit besteht in der Personlichkeit, in den Fahigkeiten und Fertigkeiten
»wie in der Wirksamkeit des sportlichen Konnens. Sowohl die Erfahrungen der
rainer als auch die Sportgeschichte beweisen die Vielfiltigkeit in der Taktik. Das
iotiviert die Trainer, die Rolle der individuellen Vorbereitung zu betonen. In den
stzten Jahren arbeiten die besten Ringfachleute mit individuellen Methoden. Die.
iiher-erwihnten Typmoéglichkeiten verhindern die individuelle Vorbereltung mcht

€ machen lieber bewuBt und helfen dabei.

ingarische Fachtrainer fiir Ringen charakterisierten mehrere taktische . Typen
5z6nyi, 1991). Einige zeéntrale und = bedeutende Eigentiimlichkeiten,: als
lauptfunktionen wurden unterschieden und betont, gleichzeitig aber -auch: einheit-

che und komplexe Typenbeschrelbungen gegeben Dle Typen smd die folgenden
/gl Tabelle 3). '

S DT
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Tabelle 3. Empirische taktische Typen (Nach den Hauptfunktionen).

1. Schnell (explosiv) - langsam

2. Konzentriert - unkonzentriert

3. Anreger - anpassungsfihig

4. Arbeitsfahigkeit hoch - Arbeitst?ahigkeit niedrig
5. Risikofreudig’ - nsuko—auswexchend

6. Impulsiv (heftig) ' - ruhig

Die empirischen taktischen Typén geben volle taktische Bilder iiber die Aktions-
durchfithrungen, in denen die sogenannten Hauptfunktionen als Quasi-Dimensionen
funktionieren. Im wesentlichen gibt es nicht sechs sondern zwdlf taktische Typen.

Fragestellung und Arbeitshypothese

Wir gehen davon aus, daB diese Typen wirklich existieren. Mit dieser Frage hingt
zusammen,; ob sich die Typen voneinander differenzieren, anders gesagt, ob die
Kompetenz der sogenannten Hauptfunktionensbewiesen werden kdnnen.

Es st notwendlg, dle in den Hauptfunkﬂonen mxtsplelenden psychologlschen
Exgenschaften AT untersuchen und zu bestJmmen "Die einzelnen psychischen Repra-
sentationen wurden mit den Typvarxanten logxsch verbunden. Die Abhangxgkext
oder Unabhingigkeit voneinander werden auf indirekte Weise untersucht, so'daB
Interkorrelationen zwischen bestimmten psychologischen Parametern gerechnet
werden.: Damit beabsichtigen wir, auf.indirekte Weise Gber die Be21ehungen
zwischen den taktischen Typen, zu- onentleren

Methoden

Die Untersuchungen wurden mit 15 unganschen ngkampfem (Nationalmann-
schaft) durchgéfihrt. - Die - mit den: Typen - parallel: stehenden psychologischen
- Repridsentationen und Parameter sind in der Tabelle zu sehen (vgl. Tabelle 4).

Mit Hilfe eines Reaktionsmessers konnte die:disjunktive Reaktionszeit gemessen
werden. Bei der Aufgabe antwortete der Sportler- durch Knopfdruck Das griine
Licht bedeutete’ dle nchugen das rote-die: falschen Antworten.

sty gt o

ngnaldetekhon Es wurde ein Computer Commodore 64 angewendet Das Soft-
wareprogramm enthilt 8 Symbole, 4 sogenannte richtige und 4 falsche. Die Ringer
muBten mit Hilfe eines Joy-Stick auf die richtigen Symbole reagieren. Der Test
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daverte insgesamt 4 Minuten. In dieser Zeit liefen 300 Symbole. Parameter war
der Leistungsindex.

Tabelle 4. Psychische Reprisentation und Parameter fir taktische Typen.
1. Reaktionsfahigkeit: Wabhlreaktion in Serie
2. Langanhaitende Aufmerksamkeit: Signaldetektionsleistung
3. Weise der Info-Verarbeitung: distributive Aufmerksamkeit
4. Risikounternehmen: Personlichkeitsmerkmal
5. Impulsivitét: Personlichkeitsmerkmal

Distributive Aufmerksamkeit: Ein distributives MeBgerit (von Firma Struktura,
Budapest) wurde auf ein Selbstreiz-Modus eingestellt. In 5 Minuten muften die
Vpn auf die Lichtsignale mit beiden Handen lokal antworten. Parameter war ein
Leistungsindex.

Einschatzungsskalen: Drei Skalen von Kondition, Arbeltsﬁhxgkelt und Aktivitit
(semannsch differenzierte Skalen nach Osgood) wurden von Sportlern ausgefullt
D1e 7-stufigen Skalen ergaben Purktwerte, und die Summe wurde ausgerechnet

Rmkountemehmen und Impulsmtat Wir. haben Eysenck,: H.I., IVEQ
(Impulsweness, Venturesomeness, Empathy Questionnaire, 1978) Personhchkelts-
fragebogen in einer unganschen Adaptation angewendet Ergebmsse smd in den
fo]genden Tabellen 5 und 6 dargestellt

Tabelle S. Psychische Ergebnisse von ngkampfem (N 15).

Pgr’ameter " Wete M S Min. Max.
L Wahlreakuon ' ms 310 49 268 408
2. Signaldetektion Punkt 220 31 144 243
3. Distribution ~ Punkt 243 32 190 3ol
4. Kondition, Arbeits- ' o
fahigkeit, Aktivitat Punkt 16.1 2.2 12 20

5. Risikounternehmen Punkt 10.5 3.5 5 16

6. Impulsivitat Punkt 11.3 4.9 3 21
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Tabelle 6. Ergebnisse von Interkorrelation.

Wahl-  Sign. Distri- Kondi- Risiko Impul-

reak. detek  bution tion wuntern.  sivitit
Wahlreaktion - -.05 .16 -.24 12 -.14
Signaldetektion ' - -31 -17 =11 -.44
Distribution - 25 08 -37
Kondition - .20 .39
Risikounternehmen : - .25

Impulsivitit ' -

Bemerkung: R=.44 ist nur Tendenz (p<0.1).

Diskussion

Unter den sehr niedrigen Korrelationswerten steht nur die Signaldetektionsleistung
in hoherer Korrelation mit Impulsmtat Der Typ der héheren langanhaltenden
Aufmerksamkeit also erscheint zusammen mit dem Typ der medrlgen Impulsivitit,
das heiBt mit einer ruhigen Hauptfunktion.

Im allgemeinen zeigen ‘aber’ dne Interkorrelationen niedrige Werte. Manchmal
stehen sie sehr nahe bei Null. Wir kénnen vorsichtige Schluﬁfolgerungen machen
Die sogenannten Hauptfunktionen schemen durch ihre Kennzeichen einen kom-
plexen Typ zu tragen. :

Ich glaube, diese Ergebmsse erwecken das Interesse fiir die Kampfsportanen In
dieser Hinsicht haben wir gute Chancen, weil wir wihrend der Personlichkeitsana-
lyse von Ringkimpfern ein ganz merkwiirdiges Muster gefunden haben.-Das wurde
an der STAR Konferenz von uns in Budapest vorgetragen (Nagykaldi, 1991). Wir
werden den Problemkreis Taktik auch in diese Richtung erwcitern. Vielleicht

konnten wir sogar eine internationale z.B. deutsch-ungarische Zusammenarbelt
empfehlen
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A FUTURE LirFE IN FOOTBALL

ERWIN APITZSCH, SWEDEN, AND CAROLE SEHEULT, ENGLAND

Introduction

In December 1990 the International Society of Sport Psychology published a
special theme issue of The Sport Psychologist entirely devoted to the topic of
Working With Professional Athletes. Although a number of studies reported on
consultancy and applied sport psychology interventions carried out in team sport
settings (e.g. Botterill, 1990), none specifically addressed the problems which
might affect younger professional team -players and none described a European
experrence -

The project described below detalls some of the background factors as well as the
concept, structure and some preliminary results from an applied sport psychology
consultancy presently being carried out within a first division English soccer club.

Background to PrOJect

Nowadays most British professional soccer clubs treat youth development with a
great deal of seriousness and include on their staff a Youth Development Officer
(YDO), as well as a Youth Team Coach and other personnel, including scouts,
who will work with the YDO.

Amongst the several ﬁxncuons fulﬁlled by these personnel are 1ncluded the
responsrblhty for 1dentlfymg young players wrth potentral ("talent spottmg") thelr
signing on with the club as Schoolboy Assocrates and the [recognition and selecnon

of ‘suitable young school lea _ Jom the club a$ part of the two-ye‘h
League Youth Trauung Pr

amme m Professronal Football This scheme is
administeréd nationally by the Fobtballérs Fuither Education and‘ Voéitiorial
_ Training Society Ltd. The aims of-the programme are to provide the boys with the
“best.possible opportunities. to aspire-to the ranks of a professional footballer with a
Football League Club and.to acquire skills-that will enable him to follow a career
in a related industry." Within the-clubs:these-aims .are realised by the provrslon of
regular coaching and trainingas well as: regular assessment. . AT

From the point of view of an asprrmg young player there would seem o be's qulte
clearly defined pathway to be followed t6 become a professronal The first stéps
along :this route would generally be considered as playing on a regular basis.for.a
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school or youth team and the hope that this might be followed by the recognition of
the young player's talent by a scout from a professional club. This will open the
way for extra coaching as part of that club's Centre of Excellence and selection to
play for the club in one of the schoolboy teams.

On leaving school, the next step for the would-be player is that of joining a
professional club as a Youth Trainee and participating in the Football League
Youth Training Programme described above. Competition for such places is
extremely tough, with, on average, a maximum of ten to twelve boys being taken
on by each club. From this point on competition will increase even further and it is
well recognised that even after two years at a club as a youth trainee less than 50%
of the young players who complete the programme will ‘be offered professional
contracts.

On joining a.club most trainees will find thernselves faced with a wide variety of
new challenges and situations many of which are unique and specific to the
environment of professional football. Examples of the new demands with which
they may be faced include moving away from home and into lodgings, facing the
fact that they will-not automatically 'be selected for the Youth Team-and, like the
other new trainees, will have to earn, establish and then maintain their position on
the team in the face of strong competition. They will also have to learn how to
handle pressures which might come from external sources such as the press, agents
and the media in general and.last but.by no means least begin to think about a
career after football, whenever that may be.

*The Project

The concept of carrying out the project. came about in the Wiater of 1990 as a
result of an initiative from John Bamwell who had been both a professional player
for 17 years and also a successful manager Durrng his years as a manager he
publlcly challenged many of what he saw as the tradmonal" ways in which he felt
professional clubs operate. In pamcular he hlghlxghted the lack ‘of attention paid to
psychologrcal preparatlon for play and the mental aspects of performance

Barnwell's original idea was to develop and offer- some kind of course which
" would specifically address the' needs’ of' young piofessional - football players
supplementing the training already being provided.-This would include as. priority
areas input on psychological aspects ‘of pérformance, lifestyle management, the
development of maximum physical fitness and the. integration of these three
elements into a coherent whole. A further feature would be the tallormg of the
course to meet a specific needs of the pamc1pants '

As well as addressing previously: unrecognised needs of the young. players,
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Barnwell also considered that most clubs would see advantages for themselves in
the courses as helping to protect and further enhance the investment made in
coaching and training, giving players a better chance of surviving the highly
competitive process of selection.

Course Structure and Content

The course was planned to take place over a total of twelve days divided into four
three-day blocks. It was held at a country hotel with well equipped sport and
conferénce facilities allowing good integration between the three main strands of
input which were included in each of the four blocks.

These three elements comprised:

= Sport psychology and mental skills tréining;
u ] ifestyle management;

» Maximum physical performance.

The sport psychology and mental skills input consisted of individual assessment of
psychological skills and attributes related to sport performance and input to the
group as-a.whole. In Block 1 this included an.introductory session on sport
psychology and mental skills training and a further session on goal setting. Block 2
compnsed mental-skills training including psychoregulatory skills, visualisation and
nS"use enhancing concentration and -cognitive strategies such as reframing and
posmve self-talk.. The third block was devoted to the -development of mental
preparation strategies-for peak performance and game-planning. The fourth and
final block looked at team dynamics including practical exercises in team building
and the resolution of conflict.

The battery of instruments used in the individual psychological profiling included
the following: -

I Defence Mechamsms Test (Kragh 1985),
L4 Psychologlcal Skills Inventory for Sport (Mahoney, Gabrnel & Perkins, 1987)

-« UCNW- Spon-Related Psychologlcal Skills Questxonnalre (Hardy & Nelson,
1990),

‘Sensanon Seekmg Questlonnalre (Zuckerman 1979) and

[ " )Socxal Readjustment Ratmg Scale (Holmes. & Rahe 1967)

= Soccer- Skills Self-Rating Scale, a scale developed: specifically by the authors .for
this project.
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Discussion and feedback from the individual psychological profiling was provided
for each player and individual programmes of mental training developed based on
needs identified by this process. Progress on these programmes was monitored in
private sessions held for each boy in the last three blocks.

In each of the four blocks, content of both the Lifestvle Management and
Maximum Physical Performance input to the course was arranged to coordinate
with and to complement the input on sport-psychology and mental skills training.

Subjects -

Subjects were nine young players from Aston Villa Football Club chosen to
participate and at the commencement of Block 1 held in January 1991, four were
first year Youth Trainees, two were second year Trainees and three players had
recently signed their first professional contracts with the club.

Evaluation and Discussion

Currently only préliminary -data is availdble regarding the changes in sport-related
psychological skill§ which ocurred -over the period of the conduct of the course.
These are given in Table 1. The main findings from' this data- were: that positive
changes for the group scores were recotded on-four of the seven sub-scales i6f the
UNCW: Sport-Related Psychological Skills Questionnaire, namely -Imaginal ‘Skills,
Mental Preparation, Self-efficacy and‘Control of Cognitive Anxiety. Change scores
for both increases on‘Mental Preparation’and Imaginal Skills ‘were statistically
significant- at the 0.001- level. Further follow up and" momtormg is however
necessary to verify the stability of these changes.

Individual psychological profiling and monitoring- of progress on the " practical
mental skills exercises carried out between the blocks indicated that some players
showed hlghly sngmﬁcant 1mprovements in some areas of sport-relatcd skllls
were subject to a "ceiling effect”, were also noted but a much fuller consideration
- of the empirical findings is needed if lessons are .to be. learned regarding, the
appllcatlon of this type of training in the area of professnonal sport

Y
Subjective feedback from both the Youth Team Coach and the YDO was highly
positive and resulted in the project being continued into the followmg season with a
new group of 12 first year Youth Trainees who enrolléd at the Clidb in Tuly 1991,
This new course is currently in progress and will undergo similar evaluation.
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Table 1. Changes in subjects' scores on-7 sub-scales of. UCNW Sports-
related Psychological Skills Questionnaire. Sub-scales: IM -
Imaginal Skills, MP - Mental Preparation, SE - Self-efficacy, CA -
Cognitive Anxiety, C - Concentration, R - Relaxation, M -
Motivation.

Subjects . IM MP SE CA C R M
1 + 4 +3 +1 +8 -8 +2 -1

2 + 4 +20 . -14 -4 -5 -15 +5
.3 -+ 6 +1 -1 +3 +2 -5, +2
4 +2 + 4 +3 +6 +3 +6 -2
5 +3 -3 +8 0 0 +12 -1

. 6 +10 +2 +10 + 7 +12 -12 -8
7 +11- +3 +2 +7 -5 -5 +1

8 +9 +.4 -1 +9 0 +1it - +1
9 0 +5 -2 -1 +10 " +5 0
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ZUR VERBESSERUNG VON ORIENTIERUNGSLEISTUNGEN IN
VERSCHIEDENEN SPORTARTEN

SAKHID G. GAPPAROV, USBEKISTAN

Die Untersuchung der spezialisierten -Orientierungsleistungen zeigt, daB sie ein
kompliziertes System darstellen, das spezifische Eigenschaften widerspiegelt. Das
zeigt sich anschaulich bei der Analyse des “Entfernungsgefiihis” bei den Fechtern,
in deren psychische Struktur sowohl Raumkomponente als auch Zeitkomponente
emgehen

Es wurde festgestellt, daB die spezialisierten Orientierungsleistungen duch
Erfahrung im Laufe des Trainings dauerhaft ausgebildet werden, was schliefilich
die Zunahme der Geiibtheit eines Sportlers zur Verzogerung bringt. So wird das
Entfernungsgefiihl bei Fechtern in 4-5 Jahren, das Geschwindigkeitsgefiihl bei
Radfahrern in 3-6 Jahren ausgebildet. In diesem Zusammenhang mufl man fiir eine
beschleunigte Entwicklung der spezialisierten Orientierungsleistungen vor allem
deren Merkmale und spezifische Mechanismen verschiedener Sportarten aufdecken.
Das war das Ziel unserer experimentellen Untersuchungen.

Mit der Hilfe einer Spezialeinrichtung fiir die. Messung des Entfernungsgefiihls bei
Fechtern wurden erfahrene Sportler (Meister des Sports und - auch der
‘internationalen Klasse) und Sportanfinger untersucht. Es. wurde folgende Methodik
angeWandt: der. Sportler bekam die  Anleitung,  eine eigene. gewohnte
Angriffsentfernung. zu wiahlen, di¢ zweite Entfernung, die um.einen Halbschritt
langer war, wurde vom Experimentator gegeben. Danach stellten wir ‘fest, daB der
Meister-des Sports die gewohnte Entfernung- 2,4 mal schneller als Sportanfinger
finden konnte und -die gegebene Entfernung 1,8 mal genauer-bestimmen konnte.
.Daraus konnen wir die SchiuBfolgerung ziehen, daB‘bei den Sportlern im Laufe
von lingeren Ubungen im Fechten-ein eigenes ‘Entfernungsmafl gebildet wird, das
die Schnelligkeit der nétigen Entfernungswahl und -der Gegenhandlungen des .
" Sportlers begiinstigt.

Um den Mechanismus des spezialisierten Zeitgefiihls zu entdecken, haben wir eine
-Sportart wie Schwimmen gewihit. Fiir die Untersuchung des Zeitgefiihls bei den
Schwimmern haben wir folgende Methodik eingesetzt: der Sportler mufte 5
Schwimmstrecken zu je 100 m mit einer Erholungspause schwimmen. Die 1.
Strecke mufite er mit einer passenden Geschwindigkeit, die 2. Strecke etwas
schnetler, die 3. Strecke etwas langsamer als die passende Geschwindigkeit, die 4.
Strecke mit einem maximalen Wettkampftempo und die 5. Strecke wieder mit einer
passenden Geschwindigkeit wie zuerst schwimmen. Das Ziel liegt darin, daB der
Sportler ein eingeprigtes Orientierungstempo bei dem Wettkampf stindig
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reprasentiert haben muB. Das heiBt bei uns passende Geschwindigkeit. Ohne das
kann der Sportler von dem Konkurrenten besonders auf langen Strecken
desorientiert werden. Die 2., 3. und 4. Schwimmstrecke sind nur ablenkende
Faktoren. Durch die Untersuchungen wurde festgestellt, da der Sportler, der ein
festes Orientierungstempo hat, die Schwimmstrecke ein wenig langsamer oder
schneller, aber immer mit minimaler Abweichung von der passenden
Geschwindigkeit zuriicklegt. Dabei weichen die 1. passende und die S. passende
Geschwindigkeit nicht voneinander ab. ’

Die Untersuchungen der Gewichtheber der héheren Qualifikationen zeigen uns,
daB die Sportler bei dem Ubergang zu hoheren Gewichten Furcht haben. Eine der
Ursachen liegt darin, daB das Trainingssystem die Ausbildung eines Gefiihls fiir die
Gewichthdhe vor dem Niederhocken des Sportlers verhindert, weil mit der
Zunahme an Gewicht die Hebehohe der. Scheibenhantel abnimmt. Durch die
Voruntersuchung wurde die genannte Behauptung bewiesen. Fir die Ausbildung
éines  Gefiihls' fiir die Gewichtshohe vor dem Niederhocken wurde eine
Spezialeinrichtung entwickelt, die aus 4 Stiben an den Ecken des Podiums rechts
und links vom Sportler besteht." An den Stiben wurde eine Gummischnur gespannt,
die die Hebehdhe der Scheibenhantel kontrolliert. Diese Einrichtung erlaubte dem
Trainer, die¢ Haltung des Sportlers zu kontrollieren wind auch dem Sportler, sich
selbst zu kontrollieren.

Pidagogische Experimente haben mit Hilfe spezieller Ubungen neue Moglichkeiten
einer intensivierten Ausbildung passender (gewohnter) Entfernungen z.B. im
Féchtén, passender (gewohnter) Geschwindigkeit z.B. im Schwimmen, Laufen,
Rédfahren, genauer Hebehshe vor ‘dem  Niederhocken des® Sportlers im
Gewichtheben noch auf friiheren - Traininingsstufen gegeben,  was zur
Beéctileunigung der Trainierung von Bewegungsgeiibtheit beigetragen hat.

Die Spezialiibungen mit Sportlern der hdheren Qualifikation fiir Beibehaltung der
ausgearbeiteten StandardmaBe geben dem Sportler feste Sicherheit  in seinen
Handlungen beim Wettkampf infolge weiterer Vervollkommnung bei der genauen
Berechnung seiner Handlungen im Raum.



MENTALES TRAINING

QUASI-EXPERIMENTELLE STUDIE ZUR ERFASSUNG UND MODIFIKATION
DER KOGNITIVEN REPRASENTATION BEWEGUNGSSTRUKTURELLER
MERKMALE DES SCHWIMMENS

SUSANNE NARCISS, KLAUS REISCHLE UND HANS EBERSPACHER,
DEUTSCHLAND

Problemstellung

Mentales Training motorischer Fertigkeiten und sportlicher Techniker';_"wird als
handlungstheoretisch begriindetes Trainings- und Instruktion$verfahren nicht nur
im_ Bereich des (Hoch)Leistungssports, sondern auch im Bereich der Industrie in
vielfiltiger Form eingesetzt. Obwohl .die positiven Effekte dieses
Trainingsverfahrens hinreichend empirisch belegt.sind, bestehen hinsichelich seiner
theoretischen Fundierung noch erhebliche Defizite. Dariiber hinaus mangeit es an
konkreten, wissenschaftlich begrundeten Hinweisen zur Gestaltung sowie zum
systematlschen und kom.rolherten Einsitz von Mentalen Tralmngsformen

Im Hmbhck auf aktuelle Ansatze ur sensumotonschen Regulatlon (vgl. Schmxdt
1987; Munzert,.1987) sowie auf Theorien der hierarchisch-sequentiellen Hand-
lungsorganisation (Miller,- Galanter & ;Pribram, 1973; Hacker, 1978; Norman,
1981) kann die kognitive Reprisentation eines Bewegungsablaufs als Ausgangs-
punkt des Mentalen Trainings betrachtet werden. Struktur, Diagnose und Modifi-
Kation' der ‘kognitivenh Reprisentation bewegurigsstruktureller Parameter bieten
dahér wichtige Ansitze zur theoretischen Fundiérung des Mentalen Trainings.

Im Rahmen der vorliegenden Studie zum "Mentalen Training" standen demzufolge
die kognitive Reprisentation des bewegungsstrukturellen Merkmals "zeitliche
Kopplung" beim Brustschwimmen und deren EinfluB auf die mit dem intra-
zyklischen Geschwindigkeitsverlauf verkniipften bewegungsstrukwrellen ProzeB-
‘resuitate im Mittelpunkt des Forschungsinteresses.

Theoretischer Ansatz

Aus handlungspsychologischer Perspektive stellen sich Bewegungsabliufe ebenso
wie (bergeordnete Handlungseinheiten als sequentiell ablaufende Folgen von
Einzeloperationen dar, die in organisierter Weise aufeinander bezogen sind (vgl.
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Schmidt, 1987). Unabhingig davon, ob eine Bewegung nach dem Prinzip der
Regelung (vgl. Adams, 1971) oder nach dem Prinzip der Programmsteuerung
(Schmidt, 1975) reguliert wird, kann dem internen Abbild — der Reprisentation
eines  Bewegungsablaufs — die Funktion einer FihrungsgroBe zugeschrieben
werden. Es kénnen nur die Informationen aufgenommen und verarbeitet werden,
die aufgrund der internen Reprisentation als relevant erkannt und demzufolge
beachtet werden.

Befrachtet man das Mentale Traihing als systematisches Verfahren zum Aufbau
bzw. zur Strukturierung und Differenzierung der kognitiven Reprasentation bewe-
gqusétrukturellér Merkmale, so ergeben sich u.a. folgende Fragestellungen:

= Welche Merkmale weist die angemessene kognitive Reprisentation eines
Bewegungsablaufs auf?

» Wie kann die individuelle kognmve Reprasentalnon eines Bewegungsablaufs
verbessert werden?

s Welche Auswirkungen hat die Verbesserung, d.h. die Strukturierung und Diffe-
renzierung der kognitiven Reprasentatlon auf die Reallslerung eines Bewegungs-
ablaufs” T ‘

Ausgangspunkt fiir die Kldrung dieser- Fragen ist folgende Uberlegung:

Dle opnmale Reahslerung bzw Verbesserung von Bewegungsablaufen setzt eine
opumale Infonnatlonsverarbeltung voraus. Grundlage optxmaler Informatlonsverar-
beitungsprozesse ist eine organisierte und angemessen d1fferenz1erte mteme Repra—
sentation von Informationen. Mentales Training kann als Verfakirén zur” Strukturie-
rung. bzw. Differenzierung ‘der kognitiven. Reprisentation eingesetzt werden,und
damit zur Verbesserung von Informationsverarbeitungsprozessen beitragen..

Methode - -

Um die Auswirkungen des Mentalen Trainings sowohl auf die kognitive Reprisen:
tation des ausgewihlten- Bewegungsablaufs als- auch: auf; déssen -individuelle-Reali-
sierung tiberpriifen zu:kdnnen, wurden Merkmale:der individuellen.Wissensrepra-
sentation mit bewegungsstrukturellcn Prozéﬂi‘ésultaten in -Beziehung- gesétzt Am
Rahmen einer quasi-experimentellen Studie. nachi. dem . Solomon-Viergruppen-
Design (Bortz, 1984) wurden einerseits quahtanve und duantitative Bewegungs-
analysen, andererseits wissensdiagnostische Erhebungen. ‘diirchgefiihrt. - Dariiber
hinaus wurde ein Mentales Trainingsprogramm systematisch und kontrolliert ginge;
setzt und hlnsnchthch seiner Effekte auf die kognmven und. motonschen Antelle der
Reahslerung eines Bewegungsablaufs uberpruft
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Qualitative und quantitative Erhebungsverfahren zum bewegungsstrukturellen
Merkmal "zeitliche Kopplung"

Das Ausmaf} der Geschwindigkeitsschwankungen im Bewegungs);yklus (Indikator:
Variabilititskoeffizient) ist ein geeignetes Kriterium zur Beurteilung der Qualitit
der zeitlichen Kopplung. Fiir die Erhebung des intrazyklischen Geschwindigkeits-
verlaufs wurde ein in Heidelberg entwickeltes und standardisiertes Seilzugverfahren
eingesetzt (vgl. Kippenhan, 1991). Dieses Seilzugverfahren kann mit der
Videoaufzeichnung, die der Erfassung der qualitativen Merkmale des Bewegungs-
ablaufs dient, synchromslert werden. .Qualitative und quantitative Parameter der
bewegungsstruktureilen Prozefiresultate konnten dadurch gleichzeitig erhoben
werden.

Verfahren zur Erhebung der kognitiven Reprdsentation des
bewegungsstrukturellen Merkmals "zeitliche Kopplung"

Fir .die Erhebung der kognitiven Reprisentation des bewegungsstrukturellen
Merkmals “zeitliche Kopplung” der Schwimmart “Brust”- wurden auf der Basis
eines aktuellen Technikmodelles (Reischle, 1988; Spikermann, 1988; 1989;
Kippenhan, 1991) Zuordnungsaufgaben konstruiert, bei denen die Versuchsperso-
nen mit Hilfe von Abbildungen einiger Armzug- und Beinschlag-Anteile: den
Bewegungsablauf der Schwimmart "Brust” rekonstruieren soliten. Um die Rate-
wahrschemhchkelt moghchst gering zu halten, bzw. zu erfassen, soliten die
Versuchspersonen fiir jede Zuordnung einschitzen, wie'sicher 51e sich smd daB
ihre Losung korrekt ist.

Erginzend wurden auBierdem Verbalisierungsaufgaben gestellt, um eine differen-
zierte inhaltliche Interpretation der Zuordnungsleistungen durchfiihren zu konnen.

Probanden

Die quasi-experimentelle Studie wurde am Institut fir Sport und Sportwissenschaft
der Universitdt Heidelberg mit 30 StudentInnen durchgefiihrt, die sich im zweiten
Semester ihrer Schwimmausbildung befanden. Die Studentlnnen ‘wurden aus orga-
nisatorischen Griinden-ihren Kursen entsprechend der Kontroll- bzw. Experimen-
talgruppe. zugeteilt. . Die Aufteilung von Kontroll- und Experimentalgruppe nach
dem gewihiten Untersuchungsplan (Solomon-Vier-Gruppen-Plan, vgl. Bortz,
1984) erfolgte-nach dem Zufallsprinzip. :

Mentales Trainingsprogramm

Béi der Gestaltung des Mentalen Trainingsprogramms wurden die Inhalte der
einzélnen Trainingseinheiten so gewihlt, daf sie dem in Abbildung 1 dargesteliten
Schema folgten. Bei der wissensdiagnostischen Erhebung, die zugleich den ersten
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Schritt des Mentalen Trainings beinhaltete, sollten die Versuchspersonen ausfiihr-
lich ihre Bewegungsvorstellung beschreiben (vgl. Verbalisierungsaufgaben). Die
ersten Trainingseinheiten dienten dann der Korrektur und der zunechmenden Diffe-
renzierung dieser Vorstellung. In einem nichsten Schritt wurden die Knotenpunkte
der Bewegung bestimmt und begrifflich bezeichnet, um sie danach mit Hilfe von
Symbolen oder Kurzformein kennzeichnen zu konnen. Die letzten Trainingsein-
heiten dienten schlieflich der Ubung und Festigung der so erarbeiteten
Bewegungsvorstellung. ’

4 Stufen des Mentalen Trainings:

Dauer der Anforderung
Stufe 1: L
Handlung laut beschreiben/ |_|
aufschreiben . :
Stufe 2:
Handlung mental/subvokal I—I
beschreiben
Stufe 3: ) N
»Knotenpunkte« der Handlung |l - I|

laut/mental beschreiben

Stufed: | * * !

»Knotenpunkte« der Handlung [m =
symbolisch markieren

e N
l<—

Abbildung 1.- Aufbau eines mentalen Trainingsprogramms (Eberspacher 1990,
S. 78).
L

Ergebnisse

Zuordnungsleistungen in Pre- und Post-Test

_Eme "erglelchende Analyse der Zuordnungslelstung von Pre- und Post-Test zelgt '
da{i xpenmental- und Kontrollgruppe im Pre- Test recht homogene Lelstungen
efbrachten. Im Post-Test erzielten dahmgegen die Tellnehmerlnnen der Expen-
mentalgruppe insgesamt hohere Punkizahlen als die Teilnehmérinnen der Kontroll-
gruppe (vgl. Abbildung 2).
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Zuordnungsleistungen

Vergleich Pretest und Posttest

12
10 1

8

447

2 -
0_,_ T T T T

Experimentalgruppe Kontrollgruppe
[ Eretest

E Posttest

Abbildung 2.1 Vergleich der Zuordnungsleistungen von Pre- und Post Test fiir
’ ’ Experunental- und Kontrollgruppe.

=

Bewegungsstrukturelle Prozessresultate

Ein Vergleich: der- Ergebnisse der qualitativen Bewegungsanalyse von Pré- und
Post-Test fiir Experimental- und Kontrollgruppe zeigt, da8 sich die beiden Gruppen
hinsichtlich der Bewegungsausfiilhrung weder im Pre- noch im Post-Test deutlich
unterscheiden. Im Post-Test wurden insgesamt bessere ProzeBresultate erzielt als
im Pre-Test, wobei festzustellen ist, daf§ die TeilnehmerInnen der Kontrollgruppe
im Schnitt etwas hohere Punktzahlen erzielten, als die TeilnehmerInnen der Expe-
rimentalgruppe.

Bei der qualitativen Bewegungsanalyse standen Verinderurigen der Bewegungs-
realisierung im Miitelpunkt des Interesses. Zur Verdeutlichung dieser Verinderun-
‘gen wurden Vldeoprmts im Hmbhck auf das bewegungsstrukturelle Merkmal
zeltllche Kopplung" erstelit. Auf diese Welse konnten Veranderungen bel der
Bewegungsreahslerung prazxse erfaft werden
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Bewegungsstrukturelle ProzeBresultate
Vergleich Pretest und Posttest

120‘1
100 -

80 -

60

40
20

2
Experimentalgruppe Kontrollgruppe
MM Pretest 3 Posttest

Abbildung 3. Vergleich der ProzeBresultate von Pre- und Post-Test fiir- Experi-
mental- und Kontrollgruppe.

Einzelfallanalysen zeigen, daB einige Versuchspersonen, die sich bei den Zuord-
nungs-Aufgaben erheblich verbessert hatten, auch wesentlich bessere ProzeB-
resultate erzielten. So hatte beispielsweise Person Nr. 12 beim Losen der Zuord-
nungs-Aufgabe im Eljé;Test 9 und im Post-Test 19 Punkte® Die Videoprints, die im
Hinblick auf das Merkmal "zeitliche Kopplung" erstellt wurden, illustrieren-deut-
lich, daB sich die Bewegungsausfithrung ebenso verbessert hatte (vgl. Abbildung
4) e . o PR

e Interpretation
Die vorliegende quasi-experimentelle Sﬁdie diente der Untersuchung von. Effékten
-eines Mentalen Trainingsprogramms auf die kognitive Reprisentation”’ bewegungs-

struktureller Merkmale sowie auf ’oewegungsstrukturclle ProzeBresultate L ‘

Die Ergebnisse der w1ssensd1agnosnschen Erhebung weisen darauf hm daB das
Treatment "Mentales Training” zu deutlichen Verinderungen der kogmtxvcn
Reprisentation des bewegungsstrukturellen Merkmals zenthche Kopplung geﬁlhrt
hat. Die Probanden der Experlmenta]gruppe errelchten imP Test hiohere Plinkt:
zahlen als die Téilnehmer der Kontrollgruppe (vgl 'Abbxldurig 4). Besonders
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auffallend ist hierbei, daB auch Versuchspersonen der Experimentaigruppe, die am
Pre-Test nicht teilgenommen hatten, relativ gute Werte erzielten.

PRE-TEST
T

Position 1

POST-TEST

Position 1 Position 2

Ab_bif&ung 4. Videoprints zur Analyse der Verinderungen des bewegungsstruktu-
rellen Merkmals "zeitliche Kopplung" (Vpn 12).
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Die Analyse der Ergebnisse im Hinblick auf die Teilnahme am Pre-Test macht
deutlich, daf} das wiederholte Losen der Zuordnungsaufgaben zu positiven Effekten
fiihrt, zumal sie als erster Schritt des Mentalen Trainings betrachtet werden kon-
nen. Diese Effekte des Pre-Tests scheinen jedoch geringer zu sein als die Effekte
des Mentalen Trainings. '

Die Auswertung der Technikdiagnose zeigt, dafl die Unterschiede zwischen der --
Kontroll- und der Experimentalgruppe hinsichtlich der Bewegungsausfithrung nicht
so deutlich hervortreten wie beim Losen der Zuordnungsaufgaben. Beide Gruppen
hatten regelmi8ig. Schwimmunterricht und zeigten daher. zwangslaufig bessere
Leistungen im Post-Test, wobei die Kontrollgruppe im Post-Test bessere Prozefre-
sultate erzielte als die Experimentalgruppe.

Dieses Ergebnis scheint zwar auf den ersten Blick erstaunlich, da aufgrund von
Ergebnissen fritherer Studien die Vermutung naheliegen kénnte, daB bei der Expe-
rimentalgruppe, die ja jeweils vor dem praktischen Schwimmunterricht 15 Minuten
mental trainierte, nicht nur auf der kognitiven, sondern auch auf der motorischen
Ebene grofiere Effekte erzielt werden konnen als bei der Kontrollgruppe.

Bei Beriicksichtigung organisatorischer Einschrénkungen (z.B. kirzere praktische
Unterrichtsstunden fiir die Experxmentalgruppe oderGruppen- statt Einzelsitzun-
gen) liberrascht das oben dargestellte Ergebnis jedoch nicht mehr, zimal mit den
TeilnehmerInnen der Experimentalgruppe nicht direkt am ‘Beckenrand gearbeitet
werden konnte und sie demzufolge dle korrigierten Vorstellungen nicht unmitteibar
auf die Bewegung und die damit verbundenen kinasthetischen Riickmeldungen
ibertragen konnten.

Die Tatsache, daB sich die bewegungsstrukturellen ProzeBresultate der Expe‘ri}rien—
talgruppe nicht ebenso verbesserten “wie die kognitive Repriisentation der
"zeitlichen Kopplung", stiitzt vielmehr die dieser Studie zugrunde liegenden theo-
retischen Uberlegungen zur Wirkungsweise des Mentalen Trainings:

Wir gingen davon aus, daf sich die Wirkungen des Mentalen Trainings vor allem
durch seinen Einfluf auf die verschiedenen Ebenen der Handlungsregulation (vor
allem auf die kognitive Regulationsebene) und nicht durch periphere neuromusku-
lire Begleiterscheinungen begriinden lassen. Da sich die bewegungsstrukturellen
ProzeBresultate der Experimentalgruppe nicht in gleichem Mafle verindert haben

" wie die kognitive Reprisentation, konnte das vorliegende Ergebnis als Beleg dafiir
interpretiert werden, da} das Mentale Training vor allem Auswirkungen auf die
kognitive Reprisentation eines Bewegungsablaufs hat.
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PSYCHOLOGICAL PROFILING AND INTERVENTION WITH AN
ELITE SWIMMING SQUAD

CRAIG MAHONEY, JOHN KREMER AND DEIDRE SCUr.LY,
NORTHERN IRELAND

Introduction

Competitive swimming is a technical sport at the forefront of many sport science
developments to assist swimmers in achieving their potential. Concepts relating to
coach' education, lactate profiling, professionalism, competition ard a demand for
improved training techniques have led the sport to seek assistance for its develop-
ing ‘swimmers. Ever improving times in competitive swimming are producing a
greatér emphasis ‘on training, and increased stress on both the coach and the swim-
mer to achieve, both in practice and in competition. The resultant necessity for per-
formance enhancement has provided the stage for sports scientists to offer their
services in an variety of settings with differing degrees of success.

Initially this has'takén the form of physiological involvement, mainly because this
has been seen as a pure science that can be quantified through results in testing and
transferred to training and performance However the testing has not always been
appropnate and the suggestions not ‘always applicable.

Biomechanics has been used to offer a drfferent perspective in the development of
the sport. While it cannot be argued that many technical advantages: have beei
gained through biomechanical alteration of stroke patterns, kick, turns and breath-
ing, the benefits are limited.

The area which is often seen with great sceptlcxsm is the one that most elite
sportspeople suggest dlsungmshes the alsoran from the champlon —_ sport psychol-
ogy. While there is no doubt an athletés need skill, potential and the“ability to train
hard, without a range of psychological skills (mental skills) to assist the swimmers
in the development of maturity and expenence, they may never achieve their full
potential. v RS

The PUrpose of -our involvement .with the-Irish Amateur. Swimming Association
(IASA) swimming squad was- to enhance performance through a vanety of mental
skills techniques,; while. at the same time. complrmenung the on-gomg physrologlcal
and medrcahnput to the programme The first year has been spent developing trust
from the swimmers and.coaches..Making ,use of models from erhams (1986) and
Gordon (1990) as-developmental frameworks, we were_abl_e to. estabhsh Jrapport
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and assist the personal development of each swimmer through group and individual
work.

Objectives

The Ulster Branch of the TASA was in the process of incorporating a Medical and

Sport Science Programme into their Swimming Development Programme, when
" we were approached for assistance. Having instigated a physiological monitoring
scheme, we were asked to integrate a mental skills training programme into squad
weekends. This programme was aimed at the 51 swimmers made up of 23 girls and
28 boys, aged 12 to 18 years.

The physiological testing programme was already in operation supported by the
National Coach and various medical staff, though not with the support of all
coaches or with effective post-test consultation. The Scientific Committee was keen
to have input from psychology and a mental preparation programme was seen as
the next step.

The inclusion of such a programme was not made in consultation with coaches or
swimmers. This left the development of objectives for such a programme with the
mental skills trainers. The following aims were considered paramount in the first
year;

n comblimeht the programmes of physiology and medicine alréady”in operation

= assess psychological profiles of elite swimmers

= encompass a range of goal setting skills

® incorporate relaxation and arousal skills within training and performance

= practice concentration and focusing skills

= provide individual counselling facilities for all swimmers

= evaluate the effecrj-\'eqess of the programme

Implementation

In each session the swrmmers were gathered into a group that was divided accord-
ing fo age. The - younger group (Esso Squad) aged 12-15 years were considered to
be the developing squad. The ‘older swimmers (Premiér Squad) aged "15-18 years
‘were more experienced having represented their country ‘and-had*beén involved in
F greater number of high”pressure swimming galas. The older swimmers were
morc likely to represent Northern Ireland’ in the forthcoming' year, and were
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therefore involved in a far more intensive training -and development programme.
For convenience the mental skiils sessions were organised around these groupings.

The Sessions

During the initial meeting with the 51 swimmers at the National Training Centre,
the three mental skills trainers offered a range of exercises to build rapport and
- gain the confidence of the swimmers. Ethical-considerations concerning confiden-
tially were made apparent, especially to reinforce the nature of the programme and
gain the confidence of the swimmers and coaches.

Profiling

In the first of four sessions the swimmers were introduced to the mental skills
trainers, then a workbook of exercises and questionnaires designed to profile each
swimmer, was submitted. These were completed during the session, incorporating
explanatlons of the purpose of each exercise, the terms used and assistance given
where required. The coaches sat in on this session but were not permitted to inter-
act - with the swimmers or view the answers given.

The profile booklets covered the following concepts: motivation for swimming
measured using the Participation Motivation Questionnaire (PMQ) by Gill, Gross,
and Huddleston (1983) stress durmg competmon quesnonnalre by Suinn (1986),
Sport Competmon Anx1ety Test (SCAT) by Martens, Vealey and Burton (1990),
mood states questionnaire (POMS) by McNalr Lorr and. Droppleman 1971y,
recognising somatic and cognitive stress mventory by Sumn (1986) -need for
achievement, fear of failure and a short form concentration questionnaire (TAIS)
by ‘Nideffer (1976): In addition visualisation of. cognitive experiences associated
with good and bad performance were elicited. The format:ofithe booklet was queés-
tionnaire based with some open questions to provide greater clarification.

Goal Setting

The second session on goal setting was completed during the next squad weekend 8
weeks later. The programme assisted the swimmers to accurately develop® their
desired goals. A workbook covering goal setting skills was: given to the swimmers,
covering the value of setting goals and methods. for achieving:this. Making the best
use of available time by planning time for school,.training, .homework and sociali-
sation, was:prioritised. The ‘swimmers were required to outline:their goals using
specific headings, and develop a range of goals: from. short term through to long
term. A master plan covering their desired.outcomes from swimming was created
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by taking into account all short and long term goals and the obstacles that inter-
fered with their lives.

Relaxation/Arousal/Concentration

The third session took a more practical form, recognising that we had taken the
swimmers away from their performance setting and wanting to get them back to
poolside activities. Variations in performance were investigated by altering the
- thought content of swimmers prior to performance. Finn (1985) and Rushall and
Shewchuk (1989) had previously shown that pre-competition thoughts can affect
performance, so this was designed to investigate the effect with our swimmers.
Following a warm up session in the pool, they were taken through an arousal
session followed by a competitive swim. A session on relaxation followed this and
then another competitive swim. The variation between the two performances in the
competitive settings was used as an indicator of preference for precompetition
arousal or relaxation.

In each case the swimmers were matched for event and distance to complete the
competitive swim. They were given a 20 minute warm up period in the pool to
prepare for the competitive event. No information regarding the session was passed
on to the swimmers, to prevent perforrnance enhancement, alteration or modifica-
tion during the experiment.

In’ only one case was a reduction in time found ‘with the relaxation group. This
served as a pilot survey highlighting some deﬁcrencres in the protocol’ uséd,
pamcularly the cool down effect that relaxation exercises ¢an have when completed
at poolside. (A similar experiment will be completed with the’ reduced squad in
Octobcr 1991 under controlled condmons )

The session also covercd a number of different breathmg exercises desrgned to
enhance relaxation and assist in focusing and: concentration techniques (Nideffer,
1987). The value of relaxation exercises can not be overstated, as pre-performance
enhancers, to assist with visualisation exercises and reduce anxiety.

Counselling

The final session in this first year was allocated to individual counselling. The
swimmers were permitted to visit one.of the three mental skills trainers to discuss
any problems, seek advice, comment on the programme or offer suggestions for
improvement. Each mental skills trainer had:the. results from the profiling- sessions
and other relevant information relating to each swimmer, but-these sessions were
very informal and took no particular format. 'In particular- the: swimmers were
permitted to direct the sessions, discussing problems that they. wanted to .include
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and with no pressures to conform. However it was apparent that consistent areas of
concern arose from the swimmers in relation to coaches, parents, performance and
performance preparation.

These informal sessions were invaluable as they enabled appropriate courses of
action to be considered and plans organised. This was an invasive and difficult
session that proved valuable and enlightening to the mental skills trainers and the’
swimmers. It highlighted many problems regarding coach-swimmer relationships,
and the lack of awareness many coaches have of their swimmers.

Results

The programme of events had a number of objectives, but chief amongst these was
to provide practical and immediate benefits to the swimmers. For this reason, data-
was not always immediately quantifiable. However, the Profile of Mood States
(POMS) questionnaire (McNair et al., 1971), has been used at each of 5 competi-
tive galas to gauge its value as a pre-competition performance predictor. It has
been valuable in providing a measure of. likely performance outcome, with many
swimmers producing a profile similar to the 'Iceberg' profile found by Morgan
(1980). These swimmers have subsequently completed their event near to, or better
than, their current personal best performance.

The POMS questionnaire has also:allowed swimmers at risk from burnout and
depression to be quickly identified. Through discussions with the coaches we have
beeni' able to assist swimmers who have shown performance decrements during
- compeunon and training, simply by alter their awareness to the demands being
placed on them. The POMS questionnaire has often. 1denufied these swimmers
before the coaches themselves were aware of any. difficulties. Through the infor-
mation gamed during the proﬁlmg process we have considerable data and mforma-
tion relating to motivation, pre-competition. states etc. that have assisted in
developing self-awareness in the swimmers.

ft became apparent during the course of this programme that many coaches were
nog aware of the pressures felt by young swimmers. that create a multltude of
psychologlcal problems. The conflict associated with’ being an élite competmve
swimmer, a student at school, a good family member and an adolescent, is often
not apprecmted by either parents or coaches. This can lead to early exn from the
sport or the production of poor training and performance tlmes in addmon to
personal conflict between family, friends and coaches. Coaches are often under

'equlpped to cope with'these problems or altematlvely unaware of the existence of
such difficulties.

B
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The Future

The results from this work are by no means conclusive or complete. With paper
and pencil exercises completed in the first year and a range of introductory skills
presented, the next step involves using more interactive sessions during training
and competition periods. In the forthcoming year a further five intensive weekend
sessions are planned together with at least 2 one week courses covering a number
of issues relevant to the swimmers. These sessions will have a sciéntific base simi-
lar to that provided by Troup (1986). They will take the form of practical skills
sessions to assist in the swimmers' mental and physical preparation, goal setting in
training, nutritional balance, physiology of performance and the development of a
mental skills battery to enhance performance similar to that of Nims (1987) and
Stoll, Beckett, McLean and Plusquellec (1990). Courses of action will be tailored
for the individual by offering counselling, feedback of information and awareness
of mental skills and the effects they can produce. Particular emphasis will be
placed on concentration skills, focusing, producing more winners than losers and
reducing the number of swimmers being intensively targetted. Although it may be
too early to see many benefits from this programme it does look promising, and
with this newly acquired trust and respect of coaches and swimmers, we approach
the new season with great expectations!
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PSYCHOLOGISCHES TRAINING IM FALLSCHIRMSPRINGEN

DIE MENTALE VORBEREITUNG DES SCHWEIZER TEAMS FUR DIE
WELTMEISTERSCHAFT IN BLED 1990

BEAT SCHORI, SCHWEIZ

Im Fallschirmspringen finden alle zwei Jahre Weltmeisterschaften statt. Ab 1983
begannen die Schweizer Fallschirmspringerinnen und -springer der klassischen
Sparten Ziel- und Stilspringen damit, vermehrt auch der Ausbildung der mentalen
Handlungskompetenzen Beachtung zu schenken. Daraus ergab sich eine nunmehr
schon achtjihrige Zusammenarbeit zwischen Springerinnen, Springern, Trainer und
beratendem Sportpsychologen. Das Konzept und die Realisierung der mentalen
Vorbereitung des Schweizer Teams fiir die Weltmeisterschaften in Bled 1990 ent-
stand also auf der Basis einer langjahrigen sportpsychologischen Beratungstitigkeit
in dieser Sportart.

Im Gegensatz zu den Springerlnnen der filhrenden Nationen sind die Schweizer-
Innen keine BerufssportlerInnen, sondern gehen einer mehr oder weniger geregel-
ten Arbeitstitigkeit nach, so daB ihnen nur die Zeit am Feierabend und
Wochenende sowie die Ferien fiir das anspruchsvolle Fallschirmtraining zur Verfii-
gung stehen. So gesehen schien das Leistungsziel einer WM-Medaille utopisch
hoch angesetzt zu sein: Medaille im Mannschaftszielspringen der Herren und opti-
male persénliche Leistungen in den Einzelwettbewerben der Frauen und Ménner.
Es gilt jedoch anzumerken, daB die SchweizerInnen ihre Trainingsschwerpunkte
aufs Zielspringen legten und mit groBer Motivation und einem qualitativ hochste-
henden Training, unter Einbezug des Mentalbereichs, die geringere Anzahl von
Trainingsspriingen gegeniiber ihrer Konkurrenz zu kompensieren versuchten.

Die psychologische Vorbereitung des WM-Teams fuflte auf zwei Eckpfeilern:

1. Sensibilisierungsphase: Es wurden fiinf Gruppengespriche zu fallschirm-
sprungrelevanten, psychologischen Themen mit den Springerlnnen unter der
Leitung ihres Trainers in der ersten Jahreshilfte gefihrt.

2. Personliches mentales Trainingsprogramm im Anschlul an die Sensibilisie-
rungsphase bis zu den Weltmeisterschaften. Progressive Muskelentspannung
und vor allem ein auf das Ziel- und Stilspringen ausgerichtetes, wettkampf-
spezifisches Visualisierungstraining bildeten die hauptsichlichen Inhaite.
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1. Phase: Sensibilisierung

Wie schon 1988 fiir die WM-Vorbereitung des Damenteams nutzte der Trainer das
Buch "Besser sein wenn's zihlt" von Willi Railo (1986), um in den Trainingszu-
sammenziigen die SpringerInnen auf wichtige psychologische Aspekte des eigenen
Denkens und Handelns im Training und Wettkampf aufmerksam zu machen.
Ausgewihlte Textstellen wurden so im Gruppengespriach sportartspezifisch disku-
tiert. Zudem konnten auch persdnliche Probleme besprochen und allenfalls kon-
struktiv gelost werden.

2. Phase: Persinliches mentales Trainingsprogramm

Das personliche mentale Trainingsprogramm umfafite die Themen “Progressive
Muskelentspannung”, "Visualisieren" und "Selbstvertrauen” (Bernstein &
Borkovec, 1975; Kratzer, 1988/89; Loehr, 1988; Schori, Lanz & Maire, 1986).

Progressive Muskelentspannung »

Die progressive Muskelentspannung wurde unter drei Zielstellungen eingefiihrt:

= Strefregulierung
» Epergiesteuerung
= Wirksaml_céitssteigerung des Visua__lisier_ifngstrainings.

Insbésondere an Weltmeisterschaften tritt oft der Fall ein, daB es wegen schlechter
Wetterverhiltnisse- zu Zeitverschiebungen-im Sprungablauf kommt und pro Tag
vielleicht nur ein einziger Sprung méglich ist oder sogar iiberhaupt nicht gesprun-
gen werden kann. DaB da die StreBregulierung und Energiesteuerung von zentraler
Bedeutung ist, liegt auf der Hand. Individuell angepaBte und richtig angewandte
Entspannungsmethoden oder -elemente kinnen diesbeziiglich sehr. hilfreich sein.
Die Fihigkeit, lelstungsrelcvante Muskelpamen gezielt entspannen und aktivieren
zu konnen; vermittelt ein. starkes Gefiihl muskuldrer Kontrolle, Und das ist unbe-
dingt erforderlich, um auf. internationalem Topniveau Spitzenleistungen zu erzie-
len:sZudem- kann.das Entspannungstraining sowohl fiir die. kérperliche und psy-
chische - Regeneration. als auch fiir ein wirksames ‘Visualisierungstraining genutzt
werden. -

 Visualisieren

I Bildern zu-denken,-Bewegungsablaufe vor dem geistigen Auge nachzuvolizichen
und vorzubereiten, ist fiir die Schweizer FallschirmspringerInnen etwas Alltig-
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liches. Sie sind mehrheitlich auch darin geschult, Bewegungen nicht nur zu sehen,
sondern ebenfalls zu spiiren, also das kindsthetische Moment ins Zentrum zu stel-
len. Andererseits nutzten sie bisher ihre diesbeziiglichen Fahigkeiten noch zu wenig
gezielt im Training und Wettkampf. Einige Empfehlungen und wettkampfspezi-
fische Aufgabenstellungen fiirs Ziel- und Stilspringen sollten dieses Problem 16sen
helfen. Fiirs Zielspringen hatten sie eine personliche Checkliste zu erstellen, auf
der alle fiir sie- wichtigen Aspekte des Wettkampfablaufes stichwortartig festgehal-
- ten waren (siche Abbildung 1).

Ab Bekanntgabe der WM-Selektionen bereiteten sich die qualifizierten Springer-
Innen mental mit Hilfe dieser Checkliste und ihren Kenntnissen des WM-Ortes
unter Annahme verschiedenster moglicher Windbedingungen gezielt auf ihren
WM-Einsatz vor. Diese Aufgabe begann also schon mehrere Wochen vor Beginn
der Weltmeisterschaften und endete mit dem Aufsetzen des FuBes auf dem Null-
punkt beim letzten Zielsprung an der WM in Bled.

Bei der - Visualisierungsaufgabe fiir das Stilspringen ging es darum, auf einem
hohen, aber realistischen Niveau die persénlichen Zeiten fiir die vier verschiedenen
Stilprogramme zu stabilisieren.

Selbstvertrauen

Die Damen hatten zwei Jahre frilher mit einem einfachen, individuell und
sportartspezifisch gestalteten Selbstvertrauensprogramm gute Erfahrungen gemacht
und wollten noch einmal in dhnlicher Weise vorgehen (vgl. hierzu Schori, 1989).
Kurz gesagt ging es darum, Selbstvertrauen fordernde Affirmationen visuell auf
einem Merkblatt zu gestalten, und diese Inhalte mit einem geeigneten Musikstiick
zu koppeln und in sich. zu verankern. Grofie Bedeutung kam auch dem positiven
Denken im Sinne der l16sungsorientierten-Gedankenregulation zu.

Das tatsiichlich realisierte mentale WM-Vorbereitungsprogramm

Obschon die Springérinnen von der Bedeutung der mentalen Aspekte und der
Wirksamkeit des vorgeschlagenen mentalen WM-Vorbereitungsprogrammes iiber-
zeugt waren, ist es interessant zu sehen, was sie davon .in die Tat umsetzten. Nutz-
ten sie das Entspannungstraining auch wirklich, und wie hatten sie das Visualisie-
ren

a) in den letzten zwei Monaten vor den Weltmeisterschaften,

b) wihrend der gesamten Dauer der Weltmeisterschaften und

c) ganz speziell in den letzten 3045 Minuten vor den einzelnen Spriingen-(Ziel
und Stil) angewandt?
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Mentale Vorbereitung in den letzten zwei Monaten vor den Weltmeister-
schafien

Fiinf der zehn selektionierten SpringerInnen nutzten das Visualisierungstraining in

Kombination mit der Muskelentspannung regelmiBig, d.h. zweimal pro Woche bis
fast tiglich.

Mentale Vorbéreitung wdhrend der gesamten Dauer der Weltmeisterschaften

Vier SpringerInnen nutzten gezielt nach ihren personlichen Bediirfnissen die
Muskelentspannung und vor allem die erprobten Visualisierungsinhalte.

Mentale Vorbereitung wihrend der letzten 30-45 Minuten vor dem Sprung

= Alle SpringerInnen beschiftigten sich Ain irgendeiner Form gedanklich mit den
zu erwartenden Anforderungen und Knotenpunkte im Bewegungsablauf des
bevorstehenden Sprunges.

s Vier Springerlnnen bereiteten sich gezielt mit strukturierten Visualisierungen
auf den Sprung vor.

= Vier Springerlnnen setzten Musik zum erforderlichen Spannungsaufbau ein.

= Drei Springerlnnen integrierten das Scheibentraining (=Imitationsiibungen fiir
das FuBlaufsetzen beim Zielspringen) in ihr Vorbereitungsritual.

= Ein Springer baute Entspannungselemente in seine Sprungvorbereitung ein.

AbschlieBende Betrachtun’gfeli};g‘md Ausblick

Obschon das Leistungsziel der Mannschaftsmedaille im Zielspringen der Herren
deutlich verfehlt wurde (11. Rang), glinzten je'eine Springerin und ein Springer
mit herausragenden Einzelleistungen (zwei- vierte:'Ringe und ein siebter Rang).’
Vier Springerlnnen zeigten nach Beunexlung des Trainers und weltgehend auch in
Ubereinstimmung mit der eigenen. Selbstemschatzung durchschnittliche “bis gute'
Leistungen,  wihrend vier weitere Springerinnen:schlecht abschnitten. "Das mentale
‘Trainingsprogramm wurde durchweg als niitzlich beurteilt. Einige Springerlnnen
bemingelten jedoch den fehlenden Neu1gke1tsaspekt ~Auch sollte man in Zukunft
der Gruppendynamik wieder vermehrt Beachtung schenken und die mentale:
Trainingsarbeit lingerfristig anlegen. Diese konstruktiven Krmkpunkte sind neben
anderen wichtigen Aspekten und Erkenntnissen mit ‘ins neue ‘Konzept der mentalen
Vorbereitung fiir die Weltmeisterschaften 1992 in Trieben eingegangen.
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CHECKLISTE WETTKAMPF "CISM SCHONGAU"

Aufwachen - Mind. 2 Std. vor 1. Sprung = Erwachenszeit
- Gibt die ndtige Ruhe
- Teil werden vom Platz Schongau/Altenstadt (1)
- Morgenessen (Miisli)

Einrichten - Einrichten-im Zelt
- Einlaufen

. 7

"Zufrieden sein mit sich und der Welt,
und trotzdem offensiv und gewillt alle
schwierigen Situationen zu bewiltigen!"

Wartezeiten - Aktive Entspannung und Konzentration auf die nichste zu
’ erbringende Leistung, d.h. anders gesagt: locker bleiben
und bereit!
- innerlich Tunnel aufbauen, an dem evti. Storfaktoren
abprallen kdnnen

Mogliche Storfaktoren: - Medien (Titelverteidigerin!)
- Zwist im Team (nur evtl.)
- irgendwelche Bemerkungen
- Besuche - ]
- Sorge um Bruder (nur evtl.)
== -irgend ein "Wehwehchen"
(Kopfweh etc.)

Direkte
Sprungvorbereitung - Platzkenntnisse (gem. alter Checkliste)
- - Fragen zu den Windverhiltnissen (gem. alter Checkliste)
.z Besprechen mit Team-und, Absetzpunkt bestimmen (evtl.
Anflugrichtung in Grad fiit Piloten)
- Fmal-Konzentratlon und Ausrusten

"Jeder Sprung zihlt! - Habe jede Sltuanon
_im Griff! - Nehme jede Situation!"

Diverses - genugend trmken / lexchtes ME / richtiges NE
T - " - Sonne meideii’(verbrennt meine Energie!)

-+ nach-dem Springen: Auslaufen oder j Joggen (evtl.
Ly . schwimmen)- .
e - geniigend Schlaf

.M

3 '
Voo . ~ !

Abbilduhg 1. Beispiel eifier personlichen Checkliste fiirs Zielspringen.
HESEEEN M F M Do o LR .

P
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MENTAL TRAINING FOR SHOOTERS

CLAUDIO ROBAZZA AND LAURA BORTOLI, ITALY

An integrated and multi-modal programme of mental training for pistol and carbine
shooters will be presented here, deriving from experience with Italian athletes at a
national level. '

The mental preparation meetings, held weekly, were inserted into the technical
practices of routine; the contents of the mental training were proposed during the
normal recovery pauses (usually after 10 shots) and at the end of the practical
session. 30 meetings lasting about three hours each (more than 2 hours of practical
and mental exercises followed by only mental) were carried out in all. The athletes
were invited to apply the indicated procedures constantly during the other weekly
training periods.

For the formulation of medium and long-term objectives O'Block & Evans' (1984)
goal-setting was adapted to shooting; this was elaborated by the authors with the
scope also of arousing in the athletes a higher motivation level. The procedure
permits the picking out of an interval score (Interval Goal-Setting: IGS) to be
brought up-to-date at every competition, and into which to try to place the
following performance.

Instead for the identification of short-term objectives, the scores of the shots
(usually in sets of 10) were constantly registered during the training: from the
targets the average and the standard deviation were calculated, and the maximum
diameter was measured between two shots; the objective was, naturally, to increase
the first value (the average) and decrease the other two (standard deviation and
diameter). The analysis of the shots also constitutes an important knowledge of
results (KR) able to supply useful elements for the performance.

Singer's-Five-Step Strategy (1986, 1988) adapted for the shot, has been modality
of mental training.-

In the intervention here presented with the shooters, Singer's Strategy has been
widely developed: every step has been the object of a series of exercises linked to
technical experience with the aim of being learnt and strengthened in training, then
to be applied in essential form at the competition.

Regarding to first step (Readying) exercises in preparatory position and of pointing
were carried out, aimed at (a) registering the sensations deriving from various parts
of the body (corporeal inventory: feet, lower limbs, upper limbs, chest, etc.); (b)
registering the sensations coming from bodily contact with the arm (hand and
forefinger for the pistol; hands, forefinger, shoulder cheek for the carbine);
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" (c) perceiving and controlling the breath (chest and diaphragm respiration with the
aspects of increase and decrease of arousal connected with it); (d) perceiving the
heart-beat. For the perception of the sensations it is sufficient to invite the subject
to focus his attention on the body signals, while for the breath control it is useful to
introduce forced inhalations and exhalations, registering the movement of the chest
and the action of the diaphragm. The perception of the heart-beat, sometimes more
difficult, may take place at the. start’ with the compression of the carotid and
successrvely through only the reception to the chest; some jumps or a short run

. may make the task easier.

In the second stép (Imaging) external and internal visualizations in preparatory
position and of pointing have been proposed: in the first the subject sees his'own
body or its parts from various perspectives as if through a cine-camera, moving ‘the
visual angle too, and zooming; in the second, the athlete sees himself "from
inside". In order to assist the development of the external mental images it is very
useful to precede the visualizations with the observations of the athlete's own body
in the mirror, commonly used on the firing-range.

Progressively one arrives at the real and true second step in which one mentally
anticipates, even many times, the correct shot in a polysensory manner (visual,
kinesthetic, tactile and auditory), linking the bodlly sensations to the internal
visualizations. After the, shot an eventual mental correction is made, followed by
the anticipation of the correct executron if the perforrnance has taken place
correctly, the relative sensatrons are reactlvated mentally more than once The
vmuallzattons may be proposed wrth open ‘or closed eyes; it wrll be up to the
athlete to decrde wh1ch ‘way is preferable to him.

By means of the work on concentration (third step: Focusmg) the athlete’ leams ‘o
direct and maintain his attention on the fundamentdl élements of theshot,
excluding. irrélevarit-or disturbing details.-Already in the first two steps-a high lével
of concentration has been requested about information deriving from: the'body ‘arid
from " the - external; through kinesthetic perceptions (first step), and:'visual
perceptions (second step); in this phase, however, concentration is requirédon’ the
organs of the arm (sight, backsight notch, target) and on their correct alighrent.

Specrfic exercises provrde for the shrftmg of the attention'to the aiming, organs, .to
the. llghts (spaces “between these organs of aim) and to the allgnments The
attentlon moreover may be turned to the perception of mformatron on 'the
outskms of the vrsual field (perxpheral v:sron)

During the execution of the movement (fourth step: Executing), the receptron of
tactile or kinesthetic sensations relative to body sectors involved in the-activity,
may be regrstered the pressure of the hand on the arm, the slight movements of
the ﬂnger on the trigger, bodily trim, etc Following Smger s (1988) mdlcatlons
the execution, as the fourth step, should take place automancally, that is wrthout a
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conscious control that tends to hinder the movement and thereby spoil it. If this is
certainly true in the final performance phase, in the first learning phases, and in the
successive perfecting of the act, it may be important to turn the direct and
voluntary attention also to executory particulars, so as to store significative
information in the long-term memory; the tactile and kinesthetic sensations during
the shot, for example, supply essential information to integrate with the preceding
information, for the-acquisition and improvement of technical gesture.

_ After the execution of each shot, the subject is able to evaluate how much he has
achieved (fifth step: Evaluating), comparing the score obtained with the
perceptions deriving- from the various sensory..organs. The athlete is therefore
required to reconsider his performance and all the various stages of strategy, in
order to be able to correct, eventually, the following shot, or strengthen the correct
execution.

After a certain number of shots, generally 10, the perforrhance as a whole v'vas
evaluated and the achievement was discussed often with the trainer's help, and
indications for the following shots were given; as feedback on the result,
moreover, the statistic measures were calculated (average, standard deviation) and
the maximum diameter between the hits on the target.

In the achieved interventions, to the Singet's basic strategy proposals were added
for thought control; negative thoughts or dlstractxons may in fact obstruct the
correct achievement of the various moments of ' strategy In'a first phase the
contents of the thoughts were surveyed descnbmg them’ extenswely, and reportmg
them ‘in- wrmng In a second phase the assoctatlve "characteristics ‘of the thoughts
(inherent to the performance) or the dissociative one’ (not linked to the*shot); and
the. positive -characteristics- (assertive and successful . ones) -or the negative ones
(depreciating, doubting ones). were then marked; out, The dissociative thoughts
were' then substituted with associative contents and the negative thoughts were
substituted with. positive ones, and also of self-esteem. For this operation it is
generally, preferable to make reference to thoughts which the subject uses already
or at, least to formulate thoughts which give really pleasurable results. to the
subject. -

When each substrategy is well- mastered the various steps dre’ camed out in
successwn and the procedure as a whole is personahzed reduced fo the essentlal
elements afd automated to be transferred to the’ competmon Every subject m fact
preserits particular characteristics and requiremerits, and some aspects of the Five-
Step:Strategy may be more useful .than others in handling the. demands of the
competition,

In the programme with the marksman, after the ﬁrst part of the techmcal and
mental training, a second phase followed in which the main exercises carried out
were reproposed through visualizations 'in hypnosis. It was tried, in pamcular to
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develop and go deeply into hypnosis through techniques which reproposed the
fundamental elements of the first three phases of the Five-Step Strategy, with the
aim of strengthening, also in the inductive phase, what was achieved in training;
the first three steps, in fact, involve elements of mental practice, and exactly for
this reason they may easily find linking elements with induction techniques of
hypnosis. If in the preparation phase, for example, attention is place in training on
the receiving of bodily information, hypnosis may also be induced through the
perception and development of sensations. The development of psychosomatic
. sensations (of relaxation, tension, weight, heat, analgesia, etc.) is also important to
make understable the possibility of influencing the body through imaginative
activity. Induction through visualizations, traditionally used in various inductive
techniques, may instead be linked with the second step while inductions through
the fixing of a point is an example of technique to be employed in relation to the
third step of the strategy.

Examples of .induction and deepening techniques of the hypnosis used with the
marksmen and in strict linkage with the first three steps of Singer's Strategy are
given in Figure 1.

Through hypnosis, moreover, dissociation is encouraged to produce automatic and
involuntary phenomena by-passing conscious control (Hammond, 1990). The
analogy between hypnosis and mental aspects of motor activity may thus be
continued: it is to be noted, in fact, how with the preceding three phases Singer
(1988) recommends not to think of the movement or of the possible outcome of the
action, so as to avoid conscious thoughts interfering with the taking place of the
programmed ‘activity. Obviously, an essential precondition for the verifying of a
‘good performance is a certain mastering of the sport skills, so that the athlete does
not need to think abggt the technical elements of the motor activity.

Continuing with the link between hypnosis and motor activity, it is interesting to
'observe how athletes of various disciplines, who have expenenced pamcular
moments of peak performace (Ravizza, 1984), frequently report experiences that
may be found normally in the hypnotic state: total , immersion, in the activity,
restriction of the attentive focus, performance achieved effortlessly, space-time
distortion, amnesia, dissociation and involuntary response absence of thoughts
connected with the performance.

In’ work’ with the marksmen these similarities have been taken into accou'nt: after
having“achieved the hypnotic induction with "isomorphic" procedures parallel to
the training procedures, the fundamental elements of the practical session. were
relived; the objective was not only to consolidate and strengthen the techmcal
learmng “but also to elicit mvoluntary experiences as rephes
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First three steps of the Induction techniques
Five-Step Strategy and depending of hypnosis
' ' Reading
- Survey of bodily sensations - Muscular contractlons and relaxations
(derived from Jacobson)
- Breath control - Survey of bodily sensations (inventory
- of the body)

Perception of heart.beat - Development of bodily sensations
. (relaxation-stiffness; warm-cold;
heaviness-lightness; hypersensitivity- -
_analgesia)
- Breath regulation
- Perception (and regulatlon) of the heart

beat
Imaging .
External imagery (of the body and - External imagery of the body or of its
surroundings) parts in a mirror
Internal imagery (of the body and - Internal imagery of parts of the body
surroundings) and recording of the sensations
: Focusing

Moving the attentive focus - Fixation of point
Focalized attention and peripheral -“Moving of the attentive focus on
perception various parts of the body (muitimodal

tactile; kinesthetic; temperature, etc..

sensatlons)

- Vlsuallzatton of varlous parts of the
. body

- ’AudxloryA pércepuon
- Focal'and periphéral vistializations

Thought control
Survey of thoughts - Mental rehearsal of brief phrases or
Analysis of the characteristics of the evocative words of sensations: calm,
thoughts (associative and - well-being; relaxation, sleep, -
"+ dissociative, positive and negative) loosening, etc. ,

-Selection of self-esteem, positive

and associative thoughts

N.B.

In the induction procedure, in the deepening of hypnosis, and in .the hypnotic state,
dlssoclanon to procedure automatic and involuntary phenomena is encouraged in the fourth

"step of the Five-Step Strategy, a subconscious control of the’ motor executxon is smularly

researched, without conscious thought interference.

Figure 1. First three steps of the Flve-Step Strategy (Smger 1986 1988)

adapted to the shot and thought control' liriked to corresponding
techniques of induction and deepening of hypnosis: Isomorphic
Model.
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Once finished with this basic first activity, with the complete capacity on the part
of the athlete to handle the strategy autonomously and personally, we pass to a
more advanced second stage in which the previously acquired elements are
practiced in conditions of variability and greater difficulty. Amongst the many
exercises used with the marksmen to strengthen the strategy the following,

singularly or in combination, were apphed to stimulate the vanous sensory
channels: -

- (a) kinesthetic modality. — movement at each shot, physiological arousal (a brief
" run) between one shot and the other,. raising the arm with eyes closed (and
eventually also, the shot with eyes closed by very expert athletes), movement of
the gaze from the target before the shot, raising the arm and pressure of the finger

on the trigger with eyes closed until an instant before the shot, closing the eyes a
little before the shot;

(b) visual modality — modlﬁcauons of the target dimensions, increase of the target
distance, decrease of the illumination of the surroundings, aim with the non-
dominant eye (to elicit bilateral transfer effects);

(c) auditory modality - listening to music or disturbing noises during the shot.

An efficient procedure which contributes towards mdwlduahzmg and stabilizing

 the strategy is that of tape-recording by the athlete of simple sentenoes for each of
the five steps respecting the actual time of the shot

The recorded strategy is then llstend to many txmes by the athlete during the shot.
Successively- the listening is- ellmmated,» and only the times of the various stages of
his procedure are indicated to the: marksman; the athlete, by himself, in the end

repeats the strategy mentally -keeping within the times of the execution gathered
extemally

To be'absolutely effective, the complete strategy is naturally applied also to*the
competition'situations where the ¢competitive stress may hamper the' performance.
It is importam lhereforc to r'eproduce also dtn'ing the t’raining,‘ ’as far as: is

To this end simulated competmons are useful; critical commerits between orie shot
and the other, guesses of the result of eve‘ry"shOt before actually krnowing the result
(this serves to make the athlete ‘aware of self:évaluation of-his ¢wn performance)
shots with the goad of time (also after a short<fun), ‘shots ‘within“a"set’ time limit
(for example, from 30-35 seconds for the compressed-air carbine), shots within a
reduced set time, shots slightly lengthening or shortening the times for pointing,
will all be useful. Stressful situations similar to those that may be met with in the
competition may also be obtained through exercises that modlfy ‘the times of the
raising; steadying and shot; -requiring a performance Wlthm (he set tlmes these
proposals are effective, too, to perfect the perception of the perfonnace times of
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the athlete.

In the preparation for the competition phase, it is useful at the same time to teach
personalized, self-hypnotic techniques that the athlete may use for himself in the
days preceding the competition. This can be done by giving the subject different
inductive modalities, amongst which he can choose the most efficient ones, and
those which cover his personal needs. With the marksmen the following techniques
have been employed: active relaxation through muscular contraction and relaxation
(derived from Jacobson), reception of bodily' sensations, development of somatic
- perceptions (particularly those of relaxation, heaviness and heat), polysensory
visualizations of neutral relaxing scenes, use of breathing, visualization and mental
repetition of the word "calm”.

Unestahl (1986), with regard to this, makes the training for self-hypnosis follow
techniques of muscular relaxation: the subject is invited to imagine coming down a
staircase that leads to a comfortable room, furnished with an armchair, screen,
blackboard, and an "energy machine"; these accessories are those which will be
useful for the athlete to feel comfortable, visualize the performance following a
filmed performance on the screen, to make key evocative words of particular
sensations appear on the blackboard, and to raise the level of confidence and
enthusiasm by putting the energy machine into action. In the mental preparation for
the competition, the same-author places particular emphasis on the possibility,
through hypnotic regression to previous successful performances, of recuperating
graufymg sensations of victory to prOJect forward to the following performance.

The vxsuahzatlon in hypnotic state of moments-of competmon and of the execution
of an ideal pgrformance is:another procedure. that allows the stimulation of the
competition emotions, and of handling them better with the learned strategies.

Another two interesting modalities to face the competitions more serenely, consist
in the identification in hypnosis with expert athletes, and the reorientation toward a
future in, which a real competition has already ended in success. The identification
with experts.allows.not only the appropriation of technical elements, but even more
of important mental characteristics that the athlete intends to perfect (concentration,
calm, confidence, etc.): at first he imagines the optimum execution of the expert
athlete to .whom he successively substitutes himself. The future reorientation,
instead, allows him to anticipate mentally the personal emotions linked to victory,
and to direct them towards a successive use.
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MENTALES TRAINING IM SCHULSPORT

GUIDO SCHILLING UND HANSPETER GUBELMANN, SCHWEIZ

* Einleitung

Psychologisches Training, Psychoregulation, Mentales Training — diese Trainings-
maBnahmen und -methoden sind, um nur drei Vertreter einer reichhaltigen Palette
dieses Bereichs zu nennen, in jiingster Vergangenheit vermehrt in den Mittelpunkt
der Diskussion um eine optimale Trainingskonzeption im Sport getreten. Eine
Sichtung der einschligigen Literatur, insbesondere im Bereich des Mentalen
Trainings, offenbart jedoch den Mangel an stichhaltigen empirischen Arbeiten.

Bei globaler Betrachtung der heutigen Sportpraxis fallt auf, da das Hauptgewicht
(noch immer) auf der motorischen Beeinflussung (Technik, Taktik und Kondition)
liegt. Demgegeniiber scheint man den Emotionen und Kognitionen nur untergeord-
nete Bedeutung beizumessen, obwohl die Sportpsychologie auch in diesen Berei-
chen "durchaus die Notwendigkeit psychologischer Trainingsmafinahmen"
(Eberspicher, 1979, S. 254) erkannt hat. Glaubt man dem amerikanischen Sport-
psychologen Loehr (1988), da8 mindestens 50% eines guten Spielablaufs geistiger
Natur sind und' die meisten Sportler kaum 5% ihrer gesamten Trainingszeit
aufwenden, um ihre psychoregulativen Fahigkeiten zu kultivieren, wird sichtbar,
welches Leistungspotential noch brach liegt.

Das Mentale Training (im folgenden jeweils mit MT abgekiirzt) — die geistige
Realisation einer Bewegungshandlung — scheint heute im Leistungssport aber doch
vermehrt Anwendung zu finden. Im Schulsport hingegen wird diese kognitiv
akzentuierte Trainingsmethode zu wenig bewuBt und zielgerichtet eingesetzt.

Fragestellung

Vor Jahren hatte Ulich (1973) mit ersten Untersuchungen zum MT begonnen. Seit
1974 sind an der Abteilung fiir Angewandte Psychologie der Universitit Zirich (F.
Stoll) und an der Abteilung fir Turn- und Sportlehrer der ETH (G. Schilling) drei
vergleichbare Forschungsarbeiten zum MT im Schulsport entstanden. Diese
Arbeiten von Méder, Ospelt und Schiitz (1974), Gubelmann, Venetz und Dieth

(1989) und Doninelli und Tami (1991) befafiten sich mit folgenden Fragestel-
lungen:
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s Fiihrt die gezielte regelmiBige Anwendung des MT zu einer signifikanten moto-
rischen Leistungssteigerung?

« Bildet die hohe Leistungsfihigkeit in einer oder mehreren Iﬁtelligenzdhnensi—
onen die Voraussetzung, um mittels MT eine entsprechend hohe motorische
Leistungssteigerung zu erzielen?

s Spielt die Konzentrgtionsféhigkeit eine wichtige Rolle fiir die Ixismng;steige-
rung mit MT?

» LaBt sich ein Geschlecht bevorzugt mental trainieren?

Versuchsanordnung

Zur Ermittlung der MeBéréBe fiir die motorische Leistung diente in allen drei
Untersuchungen derselbe standardisierte Hindernislauf (vgl. Abbildung 1), welcher
von der Versuchs- (VG) und der Kontrollgruppe (KG) im Zeitabstand von einer
Woche zweimal absolviert werden muBte.

Dié Versuchsgruppen absolvierten mentale Ubungssequenzen des Hindernislaufes
von maximal 10 Minuten Dauer. Diese wurden im Zeitraum zwischen den:beiden
Hindernisldufen zweimal tiglich durchgefiihrt (insgesamt 10 Trainings). Die Stich-
probe der umfangreichsten Arbeit von Gubelmann et al:- (1989) umfafite 136
Midchen und 96 Knaben des 8. Schuljahres aus 7 Gemeinden des Kantons
Nidwalden, einer lindlichen Region der Schweiz. Die Schulklassen wurden nach
Gemeinden je einer gemischtgeschlechtlichen Versuchs- oder Kontrollgruppe
zugewiesen. Beide Gruppen wurden zudem einer schriftlichen Leistungstestserie
unterzogen, bestehend aus Teilen des IST-70 (Intelligenz-Struktur-Test, Amthauer,
1970), PSB-Horn (Priifsystem fiir Schul- und Bildungsberatung, Homn, 1969) und
d2 (Aufmerksamkeits-Belastungstest, Brickenkamp, 1972).

Mider et al. (1974) untersuchten in ihrer Arbeit nur Knaben und beschrankten 51ch
1m methodischen Teil auf den IST nach Amthauér.

Doninelli und -Tami (1991) legten ihren Forschungsschwerpunkt auf den Nachweis
der Effizienz des MT, ohne dabei auf die Frage der Intelhgenz und ihren Zusam-

menhang mit dem MT niher einzugehen.
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Ablauf:

- Start

- Durchkriechen eirier Langbank

- Ueberqueren des Kastens (Hohe: 1.1m)
- Rolle riickwirts auf ciner Marte

- Slalomlauf mit ¢inem 2kg-Medizinball
- Sprung iiber Gummiseil (Hohe: 1.0m)
- Durchkriechen ¢iner Langbank

- Pendelfauf mit Suab

- Sprung fiber einen Bock

- Roile vorwiins auf einer Mane

- Einlauf ins Ziele

(Die Gerfteanordnung richtet sich nach
den Grund- und Seitenlinien des Volley-
ball-Spielfeldes)

Abbildung 1.  Der standardisierte Hindernislauf nach Méder et al.(1974).

Resultate

Stellvertretend fiir alle drei Untersuchungen sollen im folgendén die Resultate der
Arbeit von Gubelmann et al. (1989) niher erliutert werden. Versuchs- und
Kontrollgruppe konnten ihre durchschnittliche motorische Leistung .im zweiten
Hindernislauf verbessern, eine statistisch signifikante Leistungsverbesserung wies
aber nur ‘die Versuchsgruppe auf (vgl. Abbildung 2). Dieser Effekt darf, in
Ubereinstimmung mit verschiedenen Untersuchungsergebnissen vergleichbarer
Studien, mit groBer Sicherheit (p<0.001) als Beweis fiir die Wirksamkeit des
angewandten MT betrachtet werden. Es fiel auf, daB SchiilerInnen dieser Gruppe,
welche eine hohe motorische Leistungssteigerung vollbrachten, in Bezug auf
gewisse Intelligenz-Dimensionen verbaler und mathematischer Art signifikant
schlechter abschnitten. Es wire denkbar, daB ‘viele SchiilerInnen ein schulisches
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Defizit mit guten Leistungen im Schulturnen zu kompensieren versuchen,

-demzufolge iiber eine entsprechend grofie Bewegungserfahrung verfiigen, die sie

beim MT effizient nutzen kdnnen. Entgegen den Erwartungen lieB sich kein

Zusammenhang zwischen den Resultaten aus dem Aufmerksamkeits- und

Konzentrationstest d2 und der Zeitverbesserung im Hindernislauf nachweisen. Hier

liegt die Annahme nahe, daB die im d2-Test ermittelte Konzentrationfahigkeit die

speziellen Bedingungen des MT nicht erfiillen’ kann. Beziiglich der mentalen”
Trainierbarkeit zeigten sich keine geschlechtsspezifischen Unterschiede. Midchen

und Knaben besitzen die gleichen Voraussetzungen, um Mentales Training

erfolgreich anzuwenden.

47
46 -Legende:
45
44 @ VG Midchen 1991
@ KG Midchen 1991
434
é .
El B VG Midchen 1989
S 41 KG Midchen 1989
’;o 40 -
g 391 @® VG Knaben 1991
2 35 O KG Knaben 1991
3
3
i g
161 B VG Knaben 1989
O KG Knaben 1989
35
34
33 (VG = Versuchsgruppe)
12~ (KG = Konrtroligruppe)

T T
Hindermislauf 1 Hindemislauf 2

Abbildung 2. Die Leistungsentwicklung im Hindernislauf mit und ohne MT nach
Gubelmann et al.(1989) und Doninelli und Tami (1991).
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THE INITIAL INTERVIEW OF ATHLETE

BEATRIZ GALILEA, AINA PLAZA AND MARISA ARUMI, SPAIN

The interview has been and continues to be the most complete and useful
instrument for diagnosis in psychology From the field of Taboral psychiology
ﬂuomamvmg ‘at”¢hild “psychology, the interview is a valuable
instrument of evaluation. The psychologist has been associated with the
indiscriminate use of tests and psychometrics, but by experience we know that the
direct treatment that the interview provides is richer as far as the amount of
information it contains. The athlete feels more relaxed and cooperative. Along with
this point the interview presents a series of advantages with respect to other
ifistruments of evaluation. It allows the achievement of comprehension of the
psychological, environmental, and situational conditions of the interviewee, its
intention and disposition of character as well as to clarify the meaning of these
conditions when they. are not sufficiently clear.

The intent to elaborate a valid instrument and at the same time to obtain some
initial data quickly from the athlete, has brought us to the point of constructing the
interview. that we propose is of the semistructured type, which can be divided into
two pqrts:' the first which has the objective of collecting personal and parental data,
and habits in the life of an athlete, and an anamnesic way. The second part is
where the attitude towards training is analysed against the training itself and
competition.

e
In the anamnesis, the followmg groups will be analysed Flrst of all petsonaLdata
will be taken that will give reference not only the information about the athlete
himself but also to the family constellation.

—_—

The second group will. be constructed of data relative to academic and professional
history, with emphasis on the time of participation between these activities and the
sport itself. An analysis of the dietetic and sleep habits while differentiating -the
period of competition from that of training are topics that require notable
1mportance in the developement of a correct practice of sport.

Afterwards we will. do an analysis of - 1nJunes that derive from the practlce of
sports. There are fundamentally interested in the occurence of these injuries, the
txme needed to remcorporate training and the future percusswns

Fmally, we w111 collect data of a clinical type relatxve to behavioural. and
psychlatnc dlsorders of the athlete and the members of hxs/her famlly

The informational interview consists of four parts that refer to specific data of the
sport practised.
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The first part describes the athletic history of the athlete and his/her family making
reference to the practise of the sport therefore the influence that could have or has
had over the athlete. Also considering the practise of the sport realized before the
actual one. ’

Finally, an analysis of the progression of the sport as practised now with a list of
the results obtained in different competitions in which the athlete has participated
has been collected as a type of level of achievement.

The second group is the analysis of the goal projected by the athlete of which are
interested in the description of the strategies (physical, technical, tactical,
psychological) that he will realize through the accomplishment of these goals, the
expected time to do so (short term, medium term, long term), and the self
efficiency used to accomplish them. These goals are going to be compared with the
goals set by the trainer, in order to make a unity of criteria between them.

In the third group a description of the training is made where we analyse data in
order to investigate the response from the individual whether it be emotional
(feeling), cognitive (thought), motor (action) in front of the training, comparing
situations between a good and bad training session.

Furthermore the degree of communication, the cohesion of ‘the group-and the
interpersonal relationships that are established between the different members of an
athletic group (trainer, athletes, managers) will be analysed in how they mteract
with each other during the training session.

It is also important to analyse the attributional consequences of those athletes
fronted by a good or bad training session. Furthermore we will analyse the main
problems that could impair the correct realisation of contmous tralmng (be they
economic, personal etc.).

In the last group we will analyse the competitive behaviour of the athlete during

 three periods of time: ‘before, during and after competition. Posteriorly an analysis
of the attributional consequences agamst a successful or falled competition will be
made.

Also the disposition of enjoyment or displeasure of the competition is also of
important: relevance as much-as the different situations that can influence ‘the
success or failure in a compeutlon S :

We will gather in conclusion the psychologlcal strategles of competmon and the
consequences that these have over the success or fallure of this athlete.

Meanwhile the configuration of the mtervnew is rather finite in actuallty We are in
the developmental phase of analysis -of a system of evaluation for all of the
interview, so as to arrive at specificalities of sports.
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Interview Manual

Anamnesis
Personal data
=« Athlete's data
= Parents' data
= Couple's data
. Family relationship
Academical data
+ & Studies
= Academical evolution
L Profe,ssioh
= Time management
Habits in training and competition
a Sleep -
= Eat-management of liquid and
food ingest
= Self-image
Injuries
s Clinical history

® Behavioral disorders
(diagnostics, treatment,
evolution)

s Personal

* = Family_

Interview
Sport data
Family data
Personal data
= Sport evolution
"™ Progression in the current sport

Goal setting (short term, medium
term, long term)

u  Strategies

® Time to achieve the goals

» Self-efficiency expectatives
Behavioural analysis in competition

Emotional, cognitive, and motor
responses

= Before competition
= During competition
s After competition

Causal-attribution in front of
failure and succes

Analysis of the' antecedents of
success and failure competition

Elements of satisfaction and
dissatisfaction of:-competition

Psychological strategies

Corisequences after successful or
failed competition



MEASURING THE MENTAL IMAGERY SKILLS OF ATHLETES

A PSYCHOMETRIC EVALUATION OF AVAILABLE TESTS

AIDAN MORAN, IRELAND

Introduction

Mental imagery, or the capacity to represent in the mind experlences of things
which are not physmale?ﬁt (Matlm 1989) is attracting increasing attention
from “spoits “psychologists due to its potential value as a cognitive tool for
improving athletic performance (see reviews of this “mental practice” ‘effect by
Feltz, Landers & Becker, 1988; Murphy, 1990). Not surprisingly, a_vanety of

tests have been developed to measure individual differences in this skill. But how
valid and réliable are these tests?

The main purpose of this paper is to evaluate the psychometric adequacy of the
most popular tests of mental imagery skills. In addition, we shall report the results
of a study validating “one of these instrument, the Group Mental Rotations Test
(GMRT; Vandenberg & Kuse, 1978), for a sample of athletes. This test is
interesting because it assesses imagery control skills which has.been relatively
neglected by sports researchers (who have concentrated traditionally on the
assessment of imagery vividness).

Mental Imagery: Nature and Characteristics

According to Solso (1991), mental imagery refers to "a mental representation of a
nonpresent object or event" (p. 267). It is thought to have two fundamental
dimensions:  vividness and controllability (Kosslyn, 1985). The vividness of an .
image denotes its clarity, "sharpness” or sensory richness (Richardson, 1988),
while the term "controllability" refers to the ease and accuracy with which an
image can be transformed or manipulated in one's mind (Kosslyn, 1990).

Traditionally, individual differences in imagery vividness have been measured by
using subjective, self-report tests. By contrast, imagery control skills tend to be
measured by objective tasks which assess spatial visualization abilities. For
example, in the Group Mental Rotations Test (GMRT) people are required to
transform images of three-dimensional target shapes in order to decide whether or
not they are congruent with given alternatives.
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Psychometric adequacy of mental imagery tests

Following a search of Psychological Abstracts, the following eight tests of mental
imagery were identified (see Tabel 1 below). The majority of them are subjective.
scales designed to assess individual differences in the vividness of imagery. Only
one of them (the GMRT) attempts to measure imagery control skills objectively.

Table 1. Popular Tests of Mental Imagery. -
Author (year) Title * Aspect Used
. on athletes?
S = Subjective
O = Objective
1. Betts (1909) " QMI vividness - no
®
2. Sheehan (1987) QMI(s) vividness yes
o ®
3. Richardson (1969) GTIC control yes
ot . . , (S)
Paivio (1971) -~ IDQ preferred style no
T . : of imagery
5. 'Marks (1973) . "VVIQ vividness yes
o (S) ’
6. Vandenberg & Kuse GMRT control no
(1978) )
7. Hall & Pongrac MIQ vividness yes
-+ (1983) i o)
8. Isaac, Marks & Russell VMIQ vividness yes
- (1986) ®

* Notes,on titles

0N O AW

. QMI'= Questlonnalre on Mental Imagery
~QMI(s) ='Shortened form of Questionnaire on'Mental Imagery

.'GTIC = Gordon's Test of Imagery Control (modified by Richardson, 1969)
'IDQ ='Individual Differences Questionnaire

. GMRT = Group Test of Mental Rotations

. VVIQ = Vividness of Visual Imagery Questionnaire

. MIQ = Movement Imagery Questionnaire

. VMIQ = Vividness of Moyvement Imagery Questionnaire
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What is the psychometric status of these tests? Overall, their reliability seem to be
satisfactory (by Kline's, 1983, criterion of equalling or exceeding 0.7). For
example, internal consistency coefficients for these instruments range from 0.76
(for the GTIC; see Table 1) to 0.95 (for the QMI(s)). Similarly, the test-retest
reliability of the scales ranges from 0.67 (for the VVIQ) to 0.84 (for the GTIC).
But the validity of many of these tests is unknown. Perhaps the main reason for this
unfortunate situation is that we {ack theoretical knowledge about the functions of
imagery in daily life. Accordingly, little agreement exists about what behavioural
criteria should be used to validate imagery tests. Therefore, sport psychologists
should undertake "task analyses” of the imagery requirements of various sport
skills. This research is a logical extension of that by Hall, Rodgers and Barr (1990)
on the use of imagery by athletes. It could provide precise, sport-specific
behavioural criteria for the validation of imagery tests (especially those concerned
with imagery of movement, e.g. see the VMIQ in Table 1). A review of additional
conceptual and methodological issues in this field is provided by Moran (1991).

The Validity of the Group Mental Rotations Test

Let us now consider some evidence concerning the reliability and validity of the
Group Mental Rotations Test (GMRT; Vandenberg & Kuse, 1978) when used in a
sporting context. In particular, we used this test to explore the hypothesis that the
visualization skills of elite athletes in the sports of canoe-slalom and tennis (which
both require extensive use of visual imagery) would be significantly superior to
those of non-athletes.

Subjects

Two samples (total N=60) were tested. The first one comprised elite international
canoe-slalom competitors (n=19) and elite Irish junior (under 18) tennis players
(n=11). The second group consisted of a comparison group of non-athletic
students (n=30) of First Year Psychology in University College, Dublin.

The canoe-slalom group (14 male and 5 female World Cup competitors from
Britain, Canada, France, Germany, Ireland. and the USA) had an average age of
25.58 years (SD=3.78). The tennis players (6 male and 5-female junior champions
from Ireland) had an average age of 15.0 years (SD=1.41). Finally, the average
age of the University students (9 men and 21 women) was 19.00 years (SD=2.14).

' T_e-st;'ng; :

The Group Mental Rotations Test (GMRT; Vandenberg & Kuse, 1978) was
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administered to all subjects. The canoe-slalom sample was tested in Augsburg,
Germany, during the World Cup race which was held there in July 1991. The
tennis players and students were tested in Dublin in May 1991.

Results

The reliability (internal consistency) of the GMRT, for the pooled samples (total
n=60), was high (Cronbach's alpha=0.90). This suggests that the test is quite
homogeneous. Next, we examined mean differences in imagery scores between the
athletic and non-athletic groups. As expected, results revealed that the athletes
(X=25.40, SD=9.78) scored significantly higher than the-students (X=12.50,
SD=7.14) on visualization ability (t=5.84, p<0.001).

Unfortunately, this finding of relatively high imagery scores in athletes is equivocal
because it may be attributable partly to a gender difference (namely, the well-
known superiority, on average, of men over women on spatial ability tasks; see
Halpern, 1986). To test this possibility, we compared GMRT scores between the
sexes (regardless of group membership). Unfortunately, results confirmed previous
trends - by showing that men (X=24.28, SD=10.55) scored significantly higher
than women (X=13.97, SD=8.25) on mental rotation ability (t=4.23, p<0 001).
Further research is needed to disentangle the effects of gender and athletic training
on imagery differences between people.

As a further test of the validity of the GMRT, we correlated imagery scores with
competitive performance for the canoe-slalom athletes (n=19). As s 'expected, there,

was a significant correlation (Spearman's rho=0.44, p<0. 05, one- tailed test)
bétween visualization ability and the order of merit of these athletes in the
Augsburm Cup race. Therefore visualization ability was predictive of their
success in this race. Given the need for canoe-slalom competitors to be able to
imagine details of their course (e.g. the location of the gates on the water), it is not
Surprising that mental 1magery skills were 2 associated with expertise in this sport a
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METRIC AND CLINICAL APPROACH: A METHOD FOR THE
EVALUATION AND THE AMELIORATION OF THE
PSYCHOLOGICAL CAPACITIES OF THE ATHLETE

PHiLIPPE GODIN AND N. DE LEVAL, BELGIUM

Introduction

There is unanimity concerning the close relationship existing between the psychic
and the somatic, and agreement that psychological characteristics influence the
careers and performances of athletes. It is, however, quite difficult for the
researcher to explain this interdependence while, at the same time, taking into
account inter- and intra-individual variations and contextual factors.

Moreover, if it is undoubtedly interesting to have information about the personality
of established athletes, would it not be more worthwhile to have a method for

defecting, in the young adolescent, the psychological requirements for a successful
career in sport?

Variables such as anxiety, self-image, state of mood, motivation, agressiveness,
resistance to frustration etc. all influence performance. The problem is to know
how and to what extent, in specrﬁc spomng srtuatlons

The need for adequate tools and know-how to evaluate the presence or absence of
certain required qualities is particularly evident. With such capabilities the
detection,  selection and orientation- of young talent, and, where necessary,
amelioration of trained athletes, would be possible.

For over twenty years researchers have been studying the psychologlcal
characterrsucs of the athlete. It is known that athletes are people with' traditional
vrews are tough ‘stable, extravert, dommatmg and~have'a’ good self-j rmage e
However up until 'now it has not been possible -to know”Whether it is sport or
particular sports that shape particular . personalities, ot : whether . it'¥is such
personalities that choose a career in sport or in a particular sport

There are a2 number of reasons for the lack of data: very few longltudmal studies,
‘the use of tests not specific to'sport and which only measuré traits 'Which are by
‘definition stable, and finally, a real lack-of tests which-are specific to the domain.
“Very little research has been devoted to the diagnosis of madequacres with the idea
of eventual remedial treatment.
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We believe that while the construction of a profiie of the athiete is not without use,
it is more interesting to work on the early detection of the psychological
characteristics, which, with good probability, would allow the prediction of success
in sport and would facilitate remedial treatment if it were found desirable and were
requested.

The Research
The initial hypothesis is the following:

The personality traits of a population successful in sport, in the medium and long

term, do not significantly differ from those of the general population. We will try

to disprove this hypothesis by isolating and analysing certain parameters

(neurophysiological parameters excluded) which have been shown to be differential
. in the light of earlier studles

There are two stages to the research: the first includes a prospective and a
retrospective study with the construction of a battery of tests. The resuilts of these
two studies will be used in the second part of the research, which will consist of

the application of the battery to a populatxon of young sporting hopefuls for the
purpose of validation.

F irst Stage

The prospective study began with the group application of psychomemc tests to a
target population of 80 students in the first year of Physmal Education, 45 males
and 35 females aged between 19'and 21.

The study has transverse. The psychometric tests concerned three aspects:

s The affective aspect:

Includmg depresswe and obsessional tendencres mood, anxiety, self-affirmation
and self-esteem These were measured using behavrour evalnauon scales such as'

: Beck (1961), Coopersmxth (1984), Rathus. (1973), Hollon and Kendall (1580),
Spielberger (1980) and the Larce-beau's Q.M. A. scale (1988)

= The cogmuve aspect

This: measure cannot be considered as .an mtelhgence quouent but as a
.screening. It was carried. out with the apphcanon of Martin's Commissions Test
(1977), which measured the adaptational capacity of the subject who had to take
account of several instructions using an everyday material.



Psychological Capacities of Athletes ) 257

s The vocational aspect:

This aspect was with Holland's questionaire which has been adapted for use
with a Belgian population, by Makengo, Colon and de Leval. The battery of
questions tries to define the personality by using a typology according to which
a certain type of personality corresponds to-a given professional environment. .
There are six orientations: realist, intellectual, artistic, social, entrepreneurial
and conventional.

= The socio-cultural aspect:

This consists of a questionnaire concerning the academic and sports courses
followed by the students, and concerning their family circumstances and their
socio-cultural level. '

The retrospective study will be carried out with a target populatibn of recognized
professional athletes, both active and retired. An evaluation of their present and

prior psychological traits will be made using the same battery of tests as that
described above.

Second Stage

This stage wiil be effectuated using a target population of young talent, aged
between 10 and 15 years, and invoived in a dozen different sports.

The psychometric testing will take place over a period of 6 years (longitudinal
study).

Analysis of Results

The results will be analysed by means of descriptive statistics, correlational
statistics to identify several different variables with the aim of drawing a paitern,
‘factor analysis, and discriminant analysis.

Conclusions

The prospective, retrospective, transverse and longitudinal studies will be the basis
for the creation of a sensitive and discriminating battery of tests which are both
valid and consitent, and which measure the psychological patterns responsible for
the high level of sporting performance of the individual.

The diagnostic and prognostic side of the psycholdgical consultation undertaken at
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the request of the person involved, the trainer or the federation, will be more
scientific and reliable.
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~ DIE ANALYSE DER HANDLUNGSZUVERLASSIGKEIT ALS
VORAUSSETZUNG FUR DIE ABLEITUNG PSYCHOLOGISCHER
INTERVENTIONSMASSNAHMEN

HANNES KRATZER, DEUTSCHLAND

Der Aspekt der Handlungszuverldssigkeit tritt insbesondere im Spitzensport
zunehmend in den Vordergrind des Interesses. Die in den meisten Disziplinen
vorhandene Leistungsdichte erfordert vom Athleten bestindige Spitzenleistungen
(nicht nur im professionellen Spon), um die entsprechénden Forder- und
Verdienstmdglichkeiten voll ausschopfen zu konnen. Dariiber hinaus erhoht eine’
mangelnde Handlungszuverlassxgkelt den Druck der Offentlichkeit (Medien, sozia-
les Umfeld) auf den Sportler, vothandene Probleme werden zusitzlich verscharft.

Von der Sportpraxis wurde deshalb in den letzten. Jahren immer wieder gefordert,
dem Problem der Handlungszuverlissigkeit groBere Aufmerksamkeit zu schenken
und. nutzbare Hinweise und Methoden zu erarbeiten, die zu einer:Erhohung der
Handlungszuverlissigkeit von Spitzensportlern beitragen.

Im Gegensatz zur Arbeits- und Verkehrspsychologie wurde der Problemkreis der
Handlungszuverlissigkeit in der Sportpsychologie bisher kaum untersucht.
Mangelnde Leistungsstabilitit fiihrten Psychologen haufig auf emotional-motivatio-
nale Faktoren zuriick, ‘ohne die Komplexitit dieses Phinomens tiefgriindig -analy-
siert zu haben. "Demzufolge.. beschrinkten -sich Interventionen zumeist. auf- die
Erlernung zustandsregulierender (psychoregulativer): Verfahren. Damit konnten
vorwiegend erregungsbedingte Minderleistungen zwar verringert, das Problem der,
Handlungszuverlassngkelt msgesamt aber nicht geldst werden.

Noch fehlt in den melsten sponwxssenschafthchen Nachschlagewerken der Begnff
*Handlungszuverlissigkeit". (Winkler, 1978; Rathig, 1983;. Eberspicher,: 1987;
Thiess & -Schnabel, 1986;. Zieschang, 1988; Das neue. Sportlexikon, 1988
Sportbrockhaus, 1989). Bei der Suche nach einem Terminus, der den gemeinten
Sachverhalt erfaBt, st6Bt man auf den der "Stabilitit" (Lelstungsstablhtat) .Dar—
unter wu'd die Elgenschaft von Systemen und ‘Prozéssen’ verstanden d i
auftretenden Stsrungen 'in der’ Lage smd itir Glenchgewxcht Zu*Wahirén bz
Stérung zu kompensieren und in’ “den Glelchgewxchtszustand “ariéKzukelréi®
(Thiess & Schnabel,. 1987, S.155). Diese auf den reaktiven Aspekt ‘beschrinkte
Definition der Lelstungsstabllxtat ist mit dem. Begnff Handlungszuverlass _gkent
nicht identisch. Darunter. verstehen wir die. Fahngkelt eine gegebene, sporthche
Aufgabe tber einen bestimmten . Zeitabschnitt hmweg anforderungsgerecht,,zu
erfillen. Die Handlungszuverldssigkeit kennzeichnet:den Wirksamkeitsgrad, eines
Systems _in bezug auf dessen funktionale Besnmmung und wird-durch. Fehlhand-
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lungen und deren Auftretenswahrscheinlichkeiten und -sequenzen definiert (vgl.
Hacker, 1986), wobei Fehler als Folge einer Inkompatibilitit von Individuum und
Aufgabe angesehen werden (Klumb, 1991). Das Problem der Handlungszuverlis-
sigkeit existiert nicht an sich, es wird bestimmt von der Art der jeweiligen Titig-
keit. Handlungszuverlissigkeit im SportschieBen, wo in einigen Disziplinen das
Ergebnismaximum bereits erreicht ist, stellt sich demnach anders dar als im
Fuball, wo Aktionen typisch sind, deren Realisierungswahrscheinlichkeit von
vornherein vergleichsweise gering ist.

Die Vervollkommnung der Trainingssysteme sowie die Verbesserung der Umfeld-
bedingungen haben dazu gefihrt, daB die Anzahl sporttechnisch und physisch
leistungsfahiger Sportler erheblich zugenommen hat, und Wettkiimpfe (Spiele)
oftmals durch individuelle Fehler, nicht aber durch sportliche (spielerische) Uber-
legenheit, entschieden werden. Die Stengkelt optimaler Arbeitsparameter ist
deshalb eine wichtige Voraussetzung fiir die anforderungsgerechte Erfiillung der
sportlichen Aufgabe. Handlungszuverlissigkeit im Leistungssport bedeutet vor
allem, durch eine dynamische Regulation von Titigkeit und Verhalten die Umset-
zung der individuellen Leistungspotenzen in der Bewihrungssituation zu gewihr-
leisten. Das schlieft sowohl die Bewiltigung konkreter Anforderungssituationen als
auch deren Beeinflussung (Verinderung) ein. Die Verbesserung der-Handlungszu-
verldssigkeit erfordert eine Optlmlerung des personalen und des Anforderungs-
systems

So-ist’es: durchaus moghch daB bei einem Sportler Verinderungen -des Anforde-
rungssystems-(Z.B. Wechsel der Position im:Sportspiel), und bei einem anderen die
Veérvollkommnung -des personalen:Systems. (z.B. :Verbesserung' der Fihigkeit zur
Selbststeuerung, der Konzéntrations- oder der Reaktlonsfahlgkelt) zur Erhdhung
der Handlungszuverlassxgkelt fllhrt

Voraussetzung fiir eine effektwe Erhohung der Handlungszuverlassxgkext ist die
Aufdeckung der sie: beeinflussenden ‘Faktoren. Vollstindigkeit ist hier Ilusion,
wenil man bedenkt, da bis zu :einer Million individueller:Faktoren die Leistung
eitier einzigen Person bei einer beliebigen’ Aufgabe beeinflussen kénnen (Hunns,
1978)

Anzustreben ist eme multlvarlate Mehrebenenerfassung, die anforderungsbedmgte
Emﬂussc, Veranderungen der Lelstungsvoraussetzungen des Athleten sowie deren
Ausw1rkungen auf die sporthche Tatigkeit umfaBt

Der EinfluB duBerer (physxkahscher und’ sozialer) - Bedmgungen ist durch empi-
rlsche ‘Untersuchungen hinreichend belegt. Gleiches gilt fiir aktuelle Beeintrichti-
gungen " der “sportlichen Leistungsfihigkeitkéit als Folgé von Belastungen. Sehr
Widerspriichlich sind -dagégen die Ergebnisse von Untersuchungen, in denen
verSucht wird, relativ' stabile ' Personlichkeitsdimensionen als Ursache fiir eine
imangelnde ‘Handlungszuverldssigkeit zu identifizieren. Obwohl eine Reihe von
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Untersuchungen (u.a. Broadbent, Cooper, Fitzgerald & Parkes, 1982; Avolio,
Kroeck & Panek, 1985) existiert, die diese Annahme stiitzt, erscheint die einseitige
Konzentration auf eine habituelle psychische Dimension "Fehlerneigung"
(=mangelnde Handlungszuverléssigkeit) zu einfach und beriicksichtigt nicht die
prinzipiell vielseitige Bedingtheit und Verursachung von Fehlhandlungen (Hacker,
1986)

. In einer Erkundungsuntersuchung wurde deshalb der Zusammenhang zwischen
Handlungszuverldssigkeit und sportrelevanten, relativ stabilen Personlichkeits-
merkmalen erfaBt. Die Sportler wurden anhand von Wettkampfergebnissen
(SportschieBen) nach dem Kriterium der Zuverlissigkeit zwei Gruppen zugeordnet.
Die Personlichkeitsmerkmale wurden mit Hilfe emer iiberarbeiteten Fassung des
ERP (Tutko & Tosn 1976) ermittelt.

Storbarkeit Wettkampfplanung
0,54 _
0,57 0,51 0.87
Handlungszu- Erregungs- Leistungs- : Handiungs-
verlassigkeit ™ kontrolle vertrauen orientierung
) 0,70 - . 0,51

0,66 0.68

Selbstbehauptung

0,65

"Leistungswunséch

A,iibildung 1. Korrelatlonsbenehungen zw1schen Handlungszuverlassxgkelt und
ausgewahlten Personllchkeltsdlmensmnen (ERP) (Slgmﬁkanz)

Die Ergebnisse weisen auf drei’ Hauptzugange fiir eine Erhohung der Handlungszu-
. verlidssigkeit im SportschleBen hm ' _ S
> i b i E-'

1) Die Verringerung der Storbarken betrxfft einen wesentlxchen Aspekt der Kon-

zentrationsfahigkeit. Je leichter ein Sportler durch innere oder’ auBere Bédin!

" gungen ablenkbar ist; desto gennger seine Handlungszuverlas“gkelt Rédson

(1990) fiihrt das auf zwei Arten von defizitirer Kontrolle inf der automatxschen

Verarbeltung zuruck Unaufmerksamkext und Uberaufmerksamkelt
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2) Die Ausprigung einer anforderungsadiquaten Selbstbehauptung ist nur lang-
fristig moglich, kann aber durch entsprechende Trainings- und Beemﬂussungs-
mafBnahmen wesentlich gefordert werden.

3) Die Verbesserung der Erregungskontrolle ist und bleibt eine Hauptaufgabe fiir
Sportler und Trainer. Beginnend mit den psychoregulativen ‘Grundverfahren
sollte zielgerichtet an einer Erweiterung der Handlungsfahigkeit auf diesem
Gebiet gearbeitet werden (Kratzer, 1988a, 1989, 1991).

Auch wenn man beriicksichtigt, daf insgesamt nur 27 Sportler (Nationalmannschaft
SportschieBen) in die Untersuchung einbezogen wurden und die emze]nen Persén-
lichkeitsdimensionen natiirlich nur aspektiv voneinander abhebbar sind, belegen die
Ausfithrungen die Bedeutung der Handlungszuvcrlassxgkelt als dominanter Faktor
der individuellen Handlungsfihigkeit, der entscheidend interindividuelle Leistungs-
differenzen bedingt. Es steht nicht mehr die Frage, ob dieser Fihigkeit in der
Ausbildung verstirkt Aufmerksamkeit geschenkt werden sollte, sondern wie das zu
reallsleren ist.

Gerasimov und Plachtienko (1984) sind der Meinung, daB die Erhéhung der
Zuverlissigkeit eine der wichtigsten, wenn nicht sogar die Hauptaufgabe des
gesamten Ausbildungsprozesses ist.

Theoretische Grundlage bei der Erarbeitung einer entsprechenden Erfassungs-
methode ist das Konzept der individuellen Handlungsfahigkeit (Vorwerg, 1990).
Als Handlungsfahigkeit wird die Fahigkeit definiert, anforderungsgerecht (in
Abhingigkeit von den Anforderungen, den Bedingungen, der Situation) und
subjektiv angemessen (in Abhingigkeit von den individuellen Leistungsvoraus-
setzungen, vom aktuell-psychophysischen Zustand) zu agieren und zu reagieren
(Kunath, 1988; Kratzer, 1988a). Im Konzept der individuellen Handlungsfahigkeit
werden personales und Anforderungssystem durch die Handlung verkoppelt.

Handlungen beziehen sich nicht nur auf aktuelle (situativ gegebene) Anforderungen
(z.B. Gegner umsplelen FreistoB ausfuhren), sondem diese Anforderungen sind
selbst’ ein Teil eines ubergrelfenden Anforderungssytems (Quahﬁkatton zur WM
erreichen). Glelchzeltlg sind Handlungen immer Ausdruck von Individualitit, sie
sind nicht, nur. aktuell, sondern entsprechen auch der Personlichkeit des Handeln-
den, beschrinken sich demnach nicht auf dle {ZUr:. Anforderungsbewaltlgung

notwendlgen psycluschen Regulauonsvoraussetzungen des Sportlers
Co 3 PRGN LI T 0 TR R i
Im Mmelpunkt steht d1e Vervollkommnung des .mdmducllen Handelns in kom-

Darrﬁt w1rd der handlungstheoretxscm Ansatz der;sxch vorranglg auf d1e Qualxtat
der Handlung selbst bezieht, erweitert.. Um dxe Totahtat des Handlungsgeschehens
abzubilden, ist es erforderhch das personale System, welches ebenfalls aktuelle
und habituelle Komponenten einschlieBt, zu integrieren. Erst dann .ist eine
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Handlung (T4dtigkeit) als Bindeglied zwischen den Systemen biindig interpretierbar.

Ausgehend vom Konzept der individuellen Handlungsfahigkeit beriicksichtigt unser
Analysebogen drei Zuginge:
] ) Anforderungssystem

Frage Inw1ewe1t beemﬂuﬁt die jewelhge .Bedingung d:e Qualitit _meiner

Splelwelse? (Antwort 5- stuﬁge Ordmalskala Beispiele aus dem Erfassungsbogen
Fufball, 24 Items insgesamt)

= Gegenspieler ist zweikampfstirker

s glatter Rasen

. vTrainerk}itik wihrend des Spiels

= Mitspieler machen viele Fehler

= Arger bzw. Probleme in der. Famxhe (Schule, Berut)

= Eltern (Freundin, Ehg:frau, Verwandte, Bekannte) sehen zu
2) personales-System
Frage Wenn ich einen Fehler mache, dann llegt es daran (insgesamt 21 Items)

.3

= daB ich abgelenkt bin

daf 1ch dle Beherrschung verllere und wiitend bin

. daB. mlch vorangegangene schwache Spiele verunsichern
s daf} ich zuviel Einsatz zeige

daB ich technisch unfertig bin

3) sportliche Handlungen

' Frage Wenn ich einen Fehler mache, dann mache 1ch 1hn

= bei Téuschungshandlungen (Ball- und Kérpertiuschung)
= ben der Ballabgabe (StoBarten mit Beinen, KopfstoB)

:-? &bel der Ballabnahme (emschlleﬁhch Storen)

; be1 der Ballannahme . o - » Lo
= bei der Ballfiihrung

w

Ll mm taktischen Berelch

In Zusammenarben mxt Trainern wurden blsher fur ‘fiinf Sportarten Erfassungs-
bégen zur Handlungszuverldssigkeit erarbeitet und in der Praxis erprobt (FuBball,
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Handball, Judo, Ringen, Schiefien).

Die vorliegenden Ergebnisse verweisen auf die praktische Bedeutung der erarbei-
teten Methode und lassen zumindest folgende erste verallgemeinernde Aussagen
zu:

1) Die ermittelten Ursachen fiir eine mangelnde Handlungszuverldssigkeit sind
interindividuell sehr verschieden und erlauben Ableitungen fiir eine gezielte Indivi-
dualisierung  des  Trainings sowie fir den Einsatz psychologischer
InterventionsmaBnahmen.

Beispiele:

. Ausemandersetzung mit leistungsmindernden &ufieren Handlungsbedmgungen
(Anforderungssystem)

= Verbesserung der Selbststeuerung (personales System)

= gezieltes Techniktraining (sportliche Handlungen)

2) Durch den Vergleich von Sportlern (Mannschaften) unterschiedlicher Alters-
und Leistungsklassen kénnen grundiegende Erkenntnisse fiir die Opnmxerung des
Erziehungs- und Ausbildungsprozesses abgeleitet werden.

Tabelle 1. Fehlerhauﬁgkelt bei sportspezifischen Handlungen (Rangplitze, 2
Fufiballmannschaften, n=30).
Handlungen Altersklasse 14 - Bundesligd
bei der Ballannahme 1 3 .
bei der Ballfiihrung 2 5.5
im taktischen Bereich 3 7
bei der Ballabnahme 4 1
bei Tduschungshandlungen 5.5 3
bei der Ballabgabe 5.5 3
beim Torschuf 7 55

Entsprechende Untersuchungen (grofierer Probandenkreis, Erfassung aller Berei-
che: Anforderungssystem, personales System, sportliche Handlungen) fithren zur
Festlegung von Trainingsschwerpunkten in bestimmten Alters- und Leistungsklas-
sen (oder Mannschaften).

3) Ein Vergleich zwischen Trainer- und Sportlereinschitzung trigt.dazu bei, Irr-
timer und Fehlurteile aufzudecken und somit die Trainertitigkeit insgesamt effek-
tiver zu gestalten.
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Beispiel: In der untersuchten Bundesligamanschaft gab es erhebliche Differenzen
bei der Identifizierung der Hauptursachen (personales System) fiir mangelnde
Handlungszuverlissigkeit. Die Folge wiren weiterfithrende Analysen und die
Einleitung entsprechender Interventionsmafinahmen.

4) Fiir den personalen Bereich ist auch ein Vergleich der Sportarten untereinander

interessant. Erste Ergebnisse zeigen, daB der EinfluB b¢stim_th£er innerer Bedingun--
gen auf die Handlungszuverlissigkeit in den einzelnen Sportarten unterschiedlich

ist. Perspektivisch sollte es méglich sein, Hinweise fir die Eignuiigsauswahl im

Leistungssport sowie Empfehlungen fiir den Freizeit- und Erholungssport (Auswahl

der passenden Sportart fiir eine konkrete Person) abzuleiten.

Die Erfassung der die Handlungszuverlissigkeit beeinflussenden Faktoren erschopft
sich natiirlich nicht in der vorliegenden Methode. Eine komplexe Analyse der
Handlungszuverlassigkeit schlieBt die objektive Erfassung der leistungsbestimmen-
den psychischen Komponenten (z.B. Konzentration, Reaktion, Informationsauf-
nahme und -verarbeitung) ein (Kratzer, 1988b). Der vorliegende Erfassungsbogen
bietet aber einen guten Einstieg in die Problematik, verweist auf weitere Unter-
suchungsnotwendigkeiten und gestattet die Ableitung methodischer und psycholo-
gischer Interventions- und TrainingsmaBnahmen.
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PSYCHOLOGICAL TASK ANALYSIS QUESTIONNAIRE

OLYMPIC SAILING VERSION

BERNARD PORTE, FRANCE -

Since the writings of Pierre de COUBERT[N at the beginning of this century, sport
psychology widely developed.

Motivation, personality, stress... have been studied to find specifities in the
athletes who practise at a high level competition.

Since 20-25 years,: the concepts of mental training and psychological preparation
have been developed in North America and later in Europe.

The research in this points multiplied and also their applications in sport teams or
athletes. In France, the French Sailing Federation used a psychologist since 10
years, in particular Edgar Thill (1990) and now Marc Leveque (1989).

In 1988, we decided to study the effects of a mental training strategy on sailing
competitors in a research-action. We used traditional psychological tests about
motivation, concentration, personality... but the results were not significative.
Why? The analysis with competitors: their needs, their expectations,- their
specifities: personality, motivation... and the specificities of the activity and of the
environment, --were not adapted or were insufficient with traditional topics in
psychology. ‘

Toward a Psychological Task Analysis

From Fleishman's publications, we decided to build a questionnaire for a psycho-
logical task analysis in sport. The support to this analysis is not at all based on the
concept of skill as it is defined by Fleishman, but it is based upon the concept of
psychological capacity.

Our assumption is, that the ps_ychcilogical capacities used in our study can be
changed or improved with adjusted psychological or mental preparation strategies.

We defined a psychological capacity like a psychological level of competence or
know-how into the cognitive, affective, social and motivation aspects. These
psychological capacities are used to control performance conditions and to improve
the athlete behaviourial answers during competition.
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Origins of the Psychological Capacities

Our first objective was to start from needs of the field. In this context, a large
investigation was made. We asked sailing experts to tell us which psychological
qualities are required for competitors in sailing.

This investigation was based on an open questionnaire where some sailing
competition situations were suggested For each situation, the experts should
answer only in relation with psychologlcal qualities developed. Some interviews
have allowed to complet the content analysis of the expert's answer.

In this first stép, we characterized 29 psychological capacities in 4 groups.

So, we have decided to work on the construction of an original questionnaire: the
Psychological Task Analysis Questionnaire, olympic sailing version.

Psychological Preparation or Mental Training

The distinction between these two preparations depends on the psychologist's .
actions. In mental training, all the actions are centered on the athleie to help him to
control the different aspects “of his performance Cognitive psychology thieories are
usually used in mental trammg techmcs imagery, refaxation.. "

The psychologlcal preparation tries to study all the performance aspects environ-
ment, coach, athlete, sport..: -The psychologist. tries ‘to ‘improve the athletes'. life
conditions during training or competition in interfering on: general organisation,
coach-athlete relations, athlete... These techniques need a complete participation
from coach, team manager and athlete. We can take for example the actions of
Marc Leveque with the'FrenchAS,ailing Team since ,1985. .

In our opmlon these two modes of preparation must be apphed m an interactionist
approach '

The environment: - in sport - coach ;

- life conditions during trammg and competmon
- relationship coach-athlete

- relationship with press

in Jfamily - relationship with parents
o - their support;
- their expectations;
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The athletes' personality - his psychological profil;
- his history, his culture;
- his education;
- his expectations;
- his goals;

The psychological specifities of each sport to the cognitive, affective, social and
motivation aspects:

COGNITIVE - concentration SOCIAL - cooperation
- information pick-up - team spirit
- mental visualisation - vocing facility
- decision making - well timed mind
- spatial perception - to listen to the other
- temporal perception - selfgouvernement
- speed perception
- decentration = .
- field dependence mdependence
- creativity '

- mental infleXibility ¢ opén-mindedness
- impulsiveness - reflection.

AFFECTIVE - control of anxiety MOTIVATION. - wish to please
- self-image - wish to succeed
--control.of aggressiveness . . ... = i« - enjoy to practise

- resistance to stress
- perseverance-tenacity
- dynamism, vitality
, - control of emotional;stability...
- control of anguish.

Structure of the Psychological Task Analys1s Questionnaire (PTAQ)

RREIPHI

The structure of the PTAQ is w1dely msplred by Fleishman's model. Each psycho-
loglcal capacity was' defined. All the ‘definitions Were subjected to an exammanon
by some sport psychologxsts Each capacity was then rcfered to sallmg The
evaluanon scales building up is also msplred from Flcxéhman s model

In order to sxmpllfy the data collectlon ‘the PTAQ will be computerlzed We use
Hypercard Software on Macintosh, and an ongmal ‘$oftware for IBM or PC.
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Questioning of the Sail Experts

The PTAQ will be proposed to a large population of sailing experts: national team
coach, national and regional technical consultants, teachers of the National Sailing
School...

The results will allow to determinate a psychological profile for each post in olym-
pic sailing. . P

The validation of this profile and the checking of our assumptions will be done
through the valuation of different level sailing competitors and through the setting
of a methodology where different experimental groups will be submitted to a
psychological or mental preparation.

Conclusion

The data of this study should allow several applications:

1. A better adaptation of mental training or psychological preparation in
correspondencewith the athletes' personality, the specificities of the activity
and the environnement;

2. a better knowledge for the coaches of their athletes and the possibility to adapt
pedagogical stategies;

3. detection, orientation and selection of the athletes will be more specific.

Besides, the computerized construction of this questionnaire allow a rapid adapta-
tion to an other sport.

We want to thank the French Sailing Federation, the National Sailing School and
Marc Leveque, our research director, for their help in our work:
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Technisch-unterstiitzte Verfahren

Technical-Assisted Procedures






ERFASSUNG PSYCHISCHER ZUSTANDE UND
ZUSTANDSVERANDERUNGEN MIT HILFE
PSYCHODIAGNOSTISCHER SOFTWARE

... .MARKUS GOMER, BERND PRZYBYLLA UND DIETER HACKFORT,.
: DEUTSCHLAND

Problem- und Zielstellung

Psychologische .. Interventionsmafnahmen sind nur dann als psychologisches
Training geeignet, wenn wissenschaftlich fundierte Aussagen vorliegen. Hierzu ist
es -notwendig, .Uber entsprechende Methoden zur Erfassung von psychischen
Zustinden:und Zustandsverinderungen zu verfiigen. In diesem Zusammenhang ist
der Aspekt.der Methodenentwicklung/-evaluation von zentraler Bedeutung. Es
existieren zwar eine Reihe von psychologischen Diagnoseverfahren, diese erweisen
sich*jedoch in der Regel, insbesonderé unter Beriicksichtigung des Aspekts der

. {auéh statistischen) Datenauswertung, als reldtiv umstindlich und zeitraubend.
Aufgrund dieser Tatsache wird auf solche Methoden nur von einem Teil potentiel-
ler. Anwender zuruckgegrlffen So wurden im Hinblick auf die Aspekte "breites
Anwenderspektrum“ "leichte Handhabung R okonomlsche Durchfuhrung und
automatlsche sté_ silsche Auswertung" computergesteuerte psychologische Verfah-
ren entw1ckelt Momentan stehen folgende Inventare auf PC- Softwarebasxs zur
Verﬁlgung :

B

Befindlichkeitsinventar BI-N (Normalform)

’ "‘Béﬂndlichkeitsinventar BI-X (Kurzform)
Selbstkonzeptmventar SI ‘
Akustlscher-Optlscher Reaktionstest AOR

., Reaktiver Distinktionstest RDT

Ziel dieses Béitrages ist es, anhand zweier Untersuchungen im Bereich selbst- und
kérperzentrierter Sportaktivititen die (methodische) Entwicklung und Konzeptuali-
sierung. dieser. psychodiagnostischen Software aufzuzeigen, sowie dlese in ihrer
Funktion niher zu beschreiben.

B ESRRR

'
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Methodische Entwicklung und Konzeptualisierung der
psychodiagnostischen Software

Sportliche Aktivititen stellen aus handlungstheoretischer Sicht (u.a. Nitsch, 1985;
Nitsch & Hackfort, 1981, 1984) die Voraussetzungen fiir psychische Verinderun-
gen dar. Sportliches Handeln soll im Rahmen dieses Beitrages im Bezug auf zwei

Aspekte besonders interessieren: (1) Neuropsychische Wechselbeziehungen beim
" Handeln und (2) Psychophysische Zusammenhinge des Handelns.

(1) Neuropsychische Wechselbeziehungen beim Handeln.

Untersucht wurde bei Fechtern die mentale Wirkung eines elektrostimulativen
Mind Machines-Trainings (vgl. Patterson, 1989).

(a) Problemstellung: Mind Machines (amerikanischen Ursprungs), die ungefihr
seit drei Jahren auf dem deutschen Markt sind, sollen subtile Funktionen des
menschlichen Gehirns "quasi durch Knopfdruck” im' Sinne einer- Feedback-,
Feedin-Programmierung gezielt verindern (vgl. Hutchison, 1989). Wissen-
schaftlich gesicherte Daten und Erkenntnisse sind kaum vorhanden.

(b) Zielstellung: Mit der Untersuchung sollte ein Beitrag zur Priifung der Auswir-
kungen eines elektrostimulativen Mind Machines-Trainings, (E- Stlm-Traxmng)
auf die Befindlichkeit und Aufmerksamkeit geleistet werden.

© Deﬁmtlon Mit dem Begi'lff "E-Stim" bezeichnet man Elekﬂ'ostlmula'tléhsge-
rite, d1e ‘subtile, mederfrequente Stromxmpulse im Mlkroampéreberench
erzeugen, im Gegensatz 7u Geriten, die mit relativ hohen' Stromstirken’ arbei-
ten. Diese Geriite sollen das Gehimn direkt stimulieren "und dufch-eine indu-
zierte Transmitterausschiittung im Gehirn (Endorphine) psychische Zustinde
(z.B. Befindlichkeiten) verdndern (vgl. Berger & Pieper, 1989).

(d) Operationalisierung: Die Operationalisierung der Aufmerksamkeit erfolgte
durch Reaktions- und Fechtaktionsschnelligkeits- Messungen (vgl. Iranyi,
1973). Das aktuelle und allgemeine Befinden wurde mit einem exgens fiir dxese
Untersuchung erstellten Fragebogen erfait.

(e) Design: Es wurde eine Doppelblindstudie mit Placebo- und = Kontrollgruppe
(vgl. Kirsch & Madden, 1987), in der drei Untcrsuchungszeltpumcte beriick-
-sichtigt wurden, durchgefiihrt.

Neben deém Beﬁndhchkeltsfragebogen wurden fiir diese Untersuchung Verfahren
zur Erfassung der Aufmerksamkeitsleistung entwickelt. Diese -bildeten die metho-
dische Grundlage fiir die Konzeptualisierung des computergesteuerten Reaktiven
Distinktionstests (RDT) und des computergesteuerten Optisch-Akustischen

Aufmerksamkeitstests (AOR). '
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(2) Psychophysische Zusammenhinge des Handelns.

Ausgehend von der Annahme psychophysischer Zusammenhinge, die sich durch
Handeln ergeben, wurden die psychischen Auswirkungen von Freizeit-Bodybuil-

ding- und -Langlauf-Training auf aktuelle Zustande und langerfristige Auswirkun-
gen untersucht.

(a) Problemstellung: Bei der Vielzahl heute angebotener bewegungsorientierter
Freizeitaktivititen (Freizeitsport) stellt sich u.a. die Frage nach deren psy-
chischen Wirkungen, ihrem jeweiligen psychischen "Wert" fiir die betreffende
Person und so auch ihrer Erfassung. Sportart- bzw. sportformspezifische
Profile sollen es dem interessierten Freizeitsportler ermaglichen, eine ihm
sinnvolle, d.h. hinsichtlich seiner "psychischen Struktur" angemessene sport-
liche Beschiftigung auszuwihlen (vgl. auch Gavin, 1989).

(b) Zielstellung: Ein damit verbundenes Anliegen besteht in der Konstruktion ad-
dquater psychologischer Erfassungsinstrumente, die sowohl zur Erfassung ak-
tueller als auch lingerfristiger Verinderungen von Befindlichkeiten und Selbst-
konzeptaspekten, wie beispielsweise im Freizeit-Bodybuilding- und -Langlauf-
bereich, geeignet sind.

(c) Definitionen: Befindlichkeit wird als subjektive Einschitzung des biopsycho-
sozialen Zustands der Person in der aktuellen Situation aufgefaBt. Selbstkon-
zepte werden als relativ stabile Strukturen verstanden, die das Bild, das sich
eine Person iber sich selbst macht, reprasentleren

(d) Design: Die Untersuchung erfolgte an zwei Experunentalgruppen (Freizeit-
Bodybuilder/innen, Freizeit- Lang]aufer/mnen) und eine Kontrollgruppe
(Nichtsportler) in einer Lingsschiittstudie (1 Jahr) mit drei Untersuchungszeit-
punkten.

Fiir diese Studie '‘wurden Verfahren zur-Erfassung der -subjektiven Einschéitzung
entwickelt. Diese bildeten die methodische  Grundlage: fiir die Konzeptualisierung
des computergesteuerten Trait-Diagnoseverfahrens SI (Selbstkonzeptinventar) und
des computergesteuerten State-Diagnoseverfahrens BI (Befindlichkeitsinventar).

Schematische Darstellung der Entwicklungsschritte zur Erstellung der
psyc_hodiagnostischen Software .

Dle in den Untersuchungen verwendeten Verfahren zur Erhebung objekuver und
subjeknver Daten’ wurden auf der Bagsxs von sportspeznﬁschen Sltuauonsanalyscn
erstellt Anhand der Untersuchungsergebmsse konnte eine Uberprufung w1ch 1ger
Gutekntenen vorgenommen werden Abbxldung I verdeuthcht nochmals dle
tnthcklungsschntte zur Erstellung der psychodlagnosuschen Software ’ ;
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"PSYCHOLOQISCHES TRAINING
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/\
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E-Stim-Mind Machlnes- Freizeit-Bodybuilding-,
Tralning im Fechten Langlauftraining
e~
) L OPERATIONALISIERUNG DER SPORTAKTIVITATEN
: 1

ENTWICKLUNG PSYCHO -
DIAGNOSTISCHER SOFTWARE~

- Befindlichkeltsinventar-N . BI-N
1 " (Normalform)
- Befindlichkeitsinventar-K Bi-K
" (Kurzform)
-1 - Selbstkonzeptinventar. Sl
~ Akustisch-Optischer Reaktionstest AOR
- Reaktiver Distinktlonstest RDT

elnsetzbar lm Beralch

Frelzen z.B. Sport
Theraple z.B. NLP

Abbildung 1.  Schematische Darstellung der Entwicklungsschritte zur Erstellung
. der psychodiagnostischen Software. .

\

Beschreibung der Testsoftware

Die Testprogramme und deren Kompatibilitit

Der RDT AOR das SI und Bl (N/K) sind auf der Grundlage IBM- kompatlbler
Programmsysteme entw1ckelt die auf allen ganglgen PC's mlt dem’ Betriebssystem
MS-DOS (PC DCS NCR-DOS, etc.) laufen.” Sie funktlomeren mit Hxlfe der
versch:edensten Grafikkarten. Die Programmdlsketten bieten' genugend Platz um
eine sehr groﬁe Datenmenge abzuspeichern.
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Beschreibung des RDT und des AOR

Beide Tests ermoglichen die exakte Messung von Reaktionszeiten auf optische
und/oder akustische Signale unter besonderer Beriicksichtigung folgender psy-
chischer Parameter: (1) Leistungen des Kurzzeitgedichtnisses, (2) Konzentrative
und distributive Aufmerksamkeit, (3) Aufmerksamkeitsbestindigkeit (V 1g|lanz) (4)
Entschexdungsprozesse und (5) Emfach— und Wahlreaknonslelstungen

Beide Tegts sind als Diagnose- und mentales Trainingsinstrument geeignet. Um
dem Aspekt der Vergleichbarkeit von auf verschiedenen PC's ermitteiten Unter-
suchungsergebnissen Rechnung zu tragen, wurden diese Programme so konzipiert,
daB sie sich den jeweiligen  Rechengeschwindigkeiten automatisch anpassen
(Zeitinitialisierung). Dies gewihrleistet, daB die Symbolgeschwindigkeiten und
Rechenzeiten auf allen PC's konstant sind. Ferner zeichnet sich der RDT und AOR
dadurch aus, daB mittels entsprechender Einstellungen der Testbedingungen Stre8-
situationen erzeugt werden konnen. Somit weisen diese Programme eine enge
Beziehung zum Alltagsgeschehen mit seinen wiederkehrenden "Belastungsspitzen”
auf. Gerade durch diese vielfaltigen Einstellungsmoglichkeiten der Testbedingun-
gen (auch Schwierigkeitsabstufungen) konnen individuelle Differenzen berticksich-
tigt werden: Aussagen zur Fiahigkeit der betreffenden Person, auf einfache und
komplizierte Situationen schnell und nchtlg, d.h. situationsgerecht zu reagieren,
sind moglich.

Gitekriterien des RDT und des AOR

Im Rahmen eines Projektes, das in Ungarn durchgefiihrt wurde, sind beide
Programme in abgewandelter Form hinsichtlich der Giitekriterien Objektivitit und
Reliabilitat iiberpriift worden. Die Objektivitat ist durch die standardisierten Bedin-
gungen bei der Durchfiihrung.. (automatische . Signalgebung)- und Auswertung
(automatische Dateniibertragung. und -auswertung) gewihrleistet. Die Reliabilitit
wurde. durch die Paralleltest-Methode tberpriift. Die inhaltliche Validitit kann
dadurch begriindet werden, daf die Ergebnisse die Reaktionsleistung in_Verbin-
dung mit Aufmerksamkeitsleistungen reprisentieren.

Das Selbstkonzeptinventar (SI)

Mit dem Selbstkonzeptinventar (SI) wurde ein Verfahren konzipiert, das in Abhe-
bung zu anderen Selbstkonzeptinstrumenten im besonderen Mafe den psychophy-
sischen Bezug akzentuiert. Das Instrument erlaubt dabei sowohl einé interindividu-
elle, als auch eine intraindividuelle Betrachturig und Beschreibung. Anderungssen-
sitive Items und Stufenantworten (6-stufige’ Skala) begiinstigen die Méssung von
Selbstkonzeptverinderungen. :Dadurch ist es im. besonderen Mafle moglich, Effekte
verschiedenster Interventionen hinsichtlich ihrer Funktionalitit, Richtung und zeit-
lichen Dimension zu ermitteln. - Das Selbstkonzeptinstrument erfaBt ‘insgesamt: 6
Dimensionen: (1) Selbstwert, (2) Handlungs- und Meinungssicherheit, (3)
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Umgangsfahigkeit, (4) Korperliches Aussehen, (5) Korperliche Leistungsfihigkeit
und Gesundheit und (6) KérperbewuBtsein.

Das Befindlichkeitsinventar (BI-N und Bi-K)

Durch die Verwendung differenzierter Ratingskalen werden interindividuelle und
intraindividuelle Betrachtungen und Dokumentationen von Verinderungen ermog-
licht. Das BI liegt in zwei Versionen vor: Bei der ersten Version (BI-N) werden in
herkommlicher Art und Weise die einzelnen Items nacheinander abgefragt. Bei der
zweiten Version (BI-K) werden: semantisch dquivalente Items zu einer
"Dimensionswolke" zusammengefafit (vgl. Rosler, Baumann & Marake, 1980).

Kurzbeschreibung des BI-N und BI-K

Das BI-N und BI-K stellen Computerprogramme zur quantitativen Erfassung der
aktuellen und langerfristigen Befindlichkeit (Stimmung) dar, sowie von Vorher-
Nachher-Befindlichkeitsmessungen. ‘Dies erfolgt durch sprachliche Selbstbeur-
teilung anhand von 38 Eigenschaftswortern, die, basierend auf einer Eichstichprobe
(n=230), selbststindig vom Programm flichentransformiert und auf eine T-Skala
ibertragen werden. Die Darstellung der Ergebnisse erfolgt tabellarisch und
grafisch. Das BI erfafit 7 Befindlichkeitsdimensionen: (1) Ruhe, (2) Trostlosigkeit,
(3) Stimmung, (4) Soziale Akzeptanz, (5) Timiditit, (6) Aktivitit und (7) Konzen-
tration.

Schluﬁwort ;
Erste Erfahrungswerte bestitigten die'Vorteile des computergestiitzten Dlagnose-
verfahrens, insbesondére den’ der automatisch-statistischen Auswertung. Die Uber-
priifung der Giitekriterien ist noch nicht abgeschlossen, die Reaktionstests (AOR,
RDT) miissen noch standardisiert ‘werden. Die Untersuchung der Reliabilitit
erbrachte bei- allen Programmen zufnedenstellende Ergebmsse Wextere Software'
ist in Vorbereitung. . el
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PRINCIPLES OF THE DEVELOPMENT OF A COMPUTER-AIDED
SYSTEM OF PSYCHOLOGICAL CONTROL AND MANAGEMENT
IN SPORTS TEAMS

EUGEN A. KALININ AND M.N. NILOPETS, RUSSIA

Concepts -of social-psychological service form a basis of- our computer-aided
system for psychological control and management in sports teams. The content of
the term "social psychological service” means synthesis and umty of application of
scientifically grounded techniques of psychodiagnostical management in empmcal
work with teams The term 1mphes the three interrelated parts:

1) obtaining initial psychodiagnostic data about the team;

2) analysis and interpretation of the data by comparing them with model psycho-
diagnostical values of the sport team;

3) recommendations on practical application of the survey findings in team
management.

The effectiveness of the recommendations is checked in the course of further
psychological survey of the team with the same set of techniques.

The computer-aided sysfem includes:

1. User's manual that contains instructions for realisation of team psycho-
diagnostic survey, instructions for computer processing of the obtained data,
instructions for interpretation and analysis of the survey results.

2. Psychodiagnostic tools: booklets and answer sheets on four methods of the
survey (sociometry, Bales' analysis of interpersonal perception of activity -
IPP, eight-and four-forms Luscher's test). All these can be used when exam-
ining a team of up to 20 people simultaneously.

3. Software on 5"25 floppy disk of 360 K capacity, intended for personal
computers of IBM PC, XT/AT type.

This variant of the computer-aided system has been tested on reliability and
validity of the obtained results. At present the system is successfully used in
national handball, basketball and other sport teams. The application of the system
makes it possible to examine (within one hour) all members of the team and
prepare the results for print-out within 2-3 hours. The system makes provision for
selective and seperate use of each in-coming method of the survey. It also allows
seperate reprint of the survey findings.
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The development of the system was necessitated by urgent need for information on
the structure of social and psychological atmosphere in a sport team.

The development of the computer-aided system was preceded by a long period of
selection and validisation of certain methods. First of all, we had to adapt conven-
tional methods and their variables used in social psychology to specific peculiarities
of sports activity. In the result, we could obtain reliable correlations between some-
social and psychological indices and those of actual intérrelations of players.

Programme

The programme that we suggest allows to get print-outs of results on 12 sheets. As
an illustration, below are reproduced only 3 sheets (Sheet 1,3,12) of the data print-
outs.

Sheet 1: Structure of leadership in the group.

The names of all players are listed according to their status scoring. Their rank
(number) shows a players' game status and remains the same in all print-outs of the

survey findings (cf. Figure 1). The analysis of the matrix will help the coach to
come to more valid conclusions:

1) peculiarities of group differentiations in the team (presence of leaders,
forwards, subordinated or isolated and rejected athletes);

2) relations between the bkey (leading) players in the team (availability of the

kernel, positive and negative small groupings in the team) and nature of their
contacts with less competent players;

3) availability of competition and conflictness among the players and their
possible manifestation during the game;

4) status of new young players in the team.

Analysis of the structure of game interactions in the team makes it possible to get
its graphic presentation given below. These survey findings will help the coach to
understand game interactions in the team and find better decisions on:

1) tactical behaviour of separate players and the team as a whole in the course of
the game; _

2) choice of start composition of the team;

3) substitution of players during the game;

4) selection of liasion actions or "game units" to fulfill speciﬁed'tasks;

5) sessions on tactical training of the team.
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Figure 1.

Structure of leadership in-group.
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Sheet 3. Mutual assessment of activity of team members.

The table placed on this sheet shows mutual assessment of activity of team
members in three directions:

1) in Upward and Downward (U-D) direction that indicates personal status of
players, their dominating or subordinated position in the team;

2) in Positive-Negative (P-N) direction that pictures emotional status of players,
their friendliness and conflicts;

3) in Forward or Backward (F-B) direction that shows the importance of certain

players to achleve team goals, their contribution'to team work or dissociation
(cf. Figure 2).

Analysis of personal values given in the table either horizontally or vertically,
makes it possible to judge about a player's perception of other players' activity and
of the team in general (type of group), and secondly, to see what the team thinks of
every player's activity (type of team member). Total indices on type of group
activity summarize opinions of all team members about each other. They also make

it possible to consider these mdlces rellable enough to be in the know of the actual
situation in the team.

The table also shows integral characteristics of the group. They are made on the
basis of mutual assessment of players' activity. This information can help the coach
to come to more reasonable conclusions and take more suitable decisions on:

1) tactics of intercourse with team members and.use of psychological methods of
‘control in the team;

2) preventive measures against possible conflicts or their liquidation;

3) creation of conditions to maintain favourable atmosphere in the team and its
unity. Detailed analysis of the obtained results will help the coach to draw
correct conclusions about interpersonal relations among players in the team
and create conditions for changes in the required direction.

Sheet 12: Team structure by emotional and voluntary activity.

Here one can see four squares, the outer sides of which characterize: dlfferent
manifestations of players' psychic state. The nearer the player is to the external
side of the square, the more intensive his psychoemotional state is (cf. Figure 3).
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Group 'st‘ruétfu;e,b by emotional and voluntary activity of _its
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If the athlete is in the upper-right square, then at this very period he is in the state
of emotional enthusiasm, psychic agitation, concentration of voluntary efforts and
persistence. If the athlete is in the upper-left square, then his state is characterized
" by emotional over-agitation, extra waste of psychic energy, poor ability for
concentration and voluntary efforts. As a rule, he begins to work idle.

If the sportsman is in the low-right square, it means he tends to low emotional
activity, languor, low spirits with great voluntary activity at the same time, per- -
sistence to overcome difficulties by all means. He needs psychic relaxation and
recovery.

If the sportsman is in the low-right square, his state is characterized by high
fatigue, irritation, apathy and poor control over external manifestations of emo-
tions. In those cases, when this state is very strongly expressed, the athlete should
be given an opportunity to have a longer rest for recovery. For detailed analysis of
peculiarities of players' psychoemotional state one can use quantitative indices for

their psychic workability and selfregulation (in %) given in the lower part of Sheet
12.

The print-out of the results on social and psychological survey is completed with
summary of problems in the group. The summary enumerates the most essential
problems (if there are any) in 8 areas (cf. Table 1):

= structure of game leadership in the team;

= structure of effectiveness of interactions;

s harmony in the group;

w status and role structure;

= structure of interpersonal relations;

= individual assessment and self-perception;

= group structure by players' dominating drives;

= group structure by emotional and voluntary activity of players.

The results make it possible to draw important conclusions about merits and
demerits of the team. On the basis of these conclusions, recommendations on
management of team's training can be given to the coach.

The above system is universal. Firstly, it envisages the usage of methods in
complex and seperately. Secondly, it can be applied in any team sports as they are
alike in objects of psychological control and principles of management in training.
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Table 1. Summary of group problems.

Area:

Detected problem:

Structure of leadership in group
No important problem

Area:

Detected problem:

Causes of the problem:

Structure of effectiveness of
interactions

Low individual effectiveness
Numbers - 17

Area:
Detected Problem:

Group integration

No important problem

Area:

Detected problem:

Causes of the problem:

Role structure

Presence of some backward role
Numbers - 16

Area:

Detected problem:

Causes of the problem:

Structure of interpersonal relations

Presence of some antipathy
Pairs - 5-8,.13-17, 14-18

Area:

Detected problem:

Causes of the problem:

Detected problem:

Causes of the problem:

Individual estimations
Performance discomfort
Numbers - 4

Low self-estimation
Numbers - 5, 18

Area:

Detected problem:

Causes of the problem:

Detected problem:

Causes of the 'px_'oblpﬁl:

Structure by dominating drives

Forwards' escape from failure

- Numbers - 3

Necessity of assistance
Numbers - 5

Area:

Detected problem: -
Detected problem:-

Causes of the problem:

Structure by emotional and voluntary activity

Low group workability
Unfavourable symptoms
Numbers - 2,3 '




TEST - PLAYING PROGRAMME OF FENCING BOUT

B. TURETSKY AND V. SIVITSKY, RUSSIA

The aim of the work is: 1) to define the peculiarities of the tactical thinking of
fencers in a bout; 2) to work out a programme on the base of IBM PC for a mental
training of sportsmen.-

. The researche was done in 2 stages. During the first stage a principle theme of a
tactical thinking of fencers in a bout was established. ‘During the second one the
mental training programme for sportsmen was worked out and approbated.

63 fencers (16 women and 47 men) took part in both stages of the experiment.

The resulits of the first stage prove that a tactical thinking of fencers in a2 bout has
an operative character and polyfactorial structure of the deciding process.

Under conditions of the short of time sportsmen's decisions are unconscious and
standard. In the abscence of the short of time there is a reflexion process —
conscious reflexion of competitor's intentions in the sportsmen's consiousness. In
this process prediction probability occupies an intermediate place: some sportsmen
are able to do unconscious predictions, other sportsmen do the conscious one.

In the last case fencers take into account hardly probably actions too.

The coefficient of motor activity was for realisation of control of fencer's activity
in a bout. The calculation of this coefficient made by the next formula:

Nat
K=
T
when the: K - is coefficient of motor activity;
N at - is number of attacks in the bout;
T - is time of bout (without intervals

between episodes of the bout).

Intellectual activity of fencers in a bout was defined by the estimation of reflection
process in the situations which model different competitive conditions. There were
5 test-playing programmes in the researches of fencer's reflection process. The
using of this formula in different researches for assessing of motor activity of a lot
of top qualification fencers (there were analysed more than 5000 tactical situations)
and results of researches of fencers' reflection processes have allowed to'account
it, is adequate for defining of typical styles of fencers' activity in a bout. We
marked out 4 standard variants of activity styles (Figure 1):
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1. Offensive-position style is characterized by predominance of motor activity
(more than 80% from maximum value) over the intellectual activity (43%
from maximum value).

2. Offensive-manoceuvre style is characterized by a high level of motor activity
(from 65% to 89%) and intellectual activity (52 %).

3. Defensive-manoeuvre style is characterized by the same value of motor
activity (60%) and intellectual activity (56 %) which equally furthers the choice
of defensive and offensive actions in variable situations of the fencing bout.

4. Defensive-position style is characterized by predominance of intellectual
activity (52%) over the motor activity (30%).

100
80

60

* EM motor activity N inteliect. activity

Figure 1. Connection of bout behaviour styles with motor and intellectual
activities of fencers.

Depending upon individual style of tactical bout activity fencers may be arranged
on an ummerrupted scale: from those who have high level of motor activity and
. prefer the choice of standard decisions in the short of time, 0 those’ who have low
fevel of motor activity but try constantly to reﬂect the competltor s intentions.

On the second stage the game programme of fencing bout enabling to develop
sportsmen's mental abilities in the short of time or counter-actions to typical styles
of tactical behaviour in a proper way was created on the base of IBM PC.

The Programme Models Modern Fencing Bout. The behaviour of imitational
model of fencer is realized by using four kinds of movement. It embrances the
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majority of the most actions, including 3 types of attack with 2 defencing and
counter-attack actions.

The bout can take place between two players, between player and computer,
between two fencer figures, which both are controlled by the computer. Computer
can use unknown tactics. Controlling by the computer and a player fencers' figures
have opportunities to move and perform actions of attack and defence.

Selection of

Conditions
end Estimation continue
bout of situation bout
y \
Statistic Choice of action
tables in.accordance with

. tactical program

.| Realisation |.-.
~ .| of action. | <

LT ———— - @

‘ Y
Figure 2. Algorithm of program. L
The programme works in a dialogic regime ‘(Figure 2). In accordance with selected
conditions the programme does the estimation.of fighting situations and the choice

of actions. This choice depend upon styles tactical behaviour of programme and
probabilities of realization of every action.

In the programme there are 5 styles of fencers' fighting activity: 1) offensive-
position; 2) offensive-manoeuyre; 3) defensive-manoeuvre; 4) defenswe -position;
5) accndemal behaviour. The Ievel of complexnty can be regulated by the speed of

fencers' movements. The success of a fencer is possible in a case of realization of
" correct decision in time. The control of the conditions of bout, computer's tactics,
speed of fencers' movements etc. allow to model dlfferent situations of bout.

The programme consists of two regimes (Figure 3): testing and studying.
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PROGRAM ———l
test study
regime regime
= -~
H % 2 55 cEan
2
3 sl 183 225 get
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gl |2 |se 8o 853
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3
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Figure 3. Testing and studying programme regimes.

Using the programme in studying regime the sportsmen can find out correct ways
of counter-action to different styles of tactical behaviour of different opponents.
Fencers may set the probability of every action for computer and repeat the bout
many times. They can choose and change own decisions by repeating every bout
situation:.

Testing regime allows to fix and analyse different sides of model behaviour, such
as:

1) the peculiarities of anticipation and intention of fencers in the bout;
2) the volume and outcome of offensive and defensive actions.
This information may -be shown on the display.

The effectiveness of programmed mental training a}xd possibility of it's application
by fencers of different level was shown by preliminary researches.



ST - 1000 PC TRAINING AND ANALYSIS SYSTEM: RESULTS
AND EXPERIENCES AT TOP ATHLETES IN LASER SHOOTING

AGOTA LENART, HUNGARY '

Introduction

In the sport shooting the visible making of the micromovements of the weapon,
and its use in the course of the training, is promising new technique by the help of
the laser. Myllyld (1986) published first the combined application of the laser and
computer in the training of sport marksmen shooters.

Figure 1. ST - 1000 PC Training and analysis System.
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The Noptel Ky (Finland) was that company which developed a new generation of
the above mentioned analysis and training system and organized series of

demonstrations at European- and World Championships of shooting (Heinula,
1989, 1990).

ST - 1000 PC system (Noptel) offers entirely new dimensions for analysing the
whole shootmg process

The whole shooting performance can be observed in real time on the computer
screen and can be repeated, in slow motion if desired. The training practice and the
basic research in the motor learning can be helped by analysing of the centre point
of gravity display, target size and centre point adjustment, statistical calculations,
etc. It is possible to obtain information on one's shots in virtually an infinite
number of output modes. Ea_ch output mode also shows the score, sector and
ordinal number of the shot in numerical form.

Noptel's shooting training systems are well known among markesmen throughout
the world, and are now in use in many countries spread over four continents. The
offer is a unique and highly sophisticated training method to enable international
sportsmen and police and military marksmen to improve their performance.

Methods

Subjects: 6 male and 6 female (N=12) first-class and international level sport
shooters (mean age: 26.5 y. and 23 y.) formed pure sample.

Apparatus: Noptel Ky ST - 1000 PC Laser Shooting training and analysis system
(version 1.52). Gun: air rifle. The tircumstances of the shootmg were in
accordance with the valid UIT rules of competitions.

Experimental procedure: The experimentalist demonstrated the laser system, the
basic output modes (two of them: the "LINE mode" and "R/t/ mode were feedback
for everybody after every shot) (cf. Figure 2).

The training period varied between 10 and 40 days during which 5 times 40.shots
were performed with laser technique (after warming up of 10-15 shots).

Parameters: target size on the screen is 5 circles, shooting distance: 10 m, every
series contain 10 shots, aiming time: 15 sec. time of statistical calculations: 4 sec.,
sampling interval 10 msec.,

Statistical analysis: ANOVA was calculated for the centre point of gravity, vertical
and horizontal components of the aiming movements, almmg time, rough and ﬁne
results, and weights in the second series of sessions 1 and 5.
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10.5 sector 9
Score 20 .8
Series 3

Shot 2

Figure 2a. Line mode.

10.5 sector Q
Score 20.8
Series 3

Shot 2

Figure2b.  R() mode
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Results
= The exactitude of fire improved by 0.3 point (p=0.03).

= The aiming time did not change for females, but it elevated from 9.46 sec to

11.00 sec for males. The gender difference was significant (P <0.05) only in
the first comparison.

=. The centre point of gravity (between 4 and 1 sec before hits) chang
significantly (cf. Table 1, Figure 3): :

Table 1. , Stétistically significant changes of the centre point of gravity. -
time before hits result 1 result 2 p
4-35 sec 8.58 9.36 .005
3.5-3 sec 8.83 9.63 .001
0 3-2.5 sec 19.19 9.70 .01
2.5-2 sec 9.61 9.85 .05
Points

4-35 35-3 . 3-25 25-2
4 seconds before shooting

P2 Centre Point of G/1 I Centre Point of G/5

Figure 3. Statistically significant changes of the centre point of gravity.
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Gender difference for centre point of gravity was significant (P <0.05) only in
the measurement of 2 - 1.5 sec. interval, male subjects had better result.

Mean sector value of the total 2400 shots equals with 6.59 it speaks about a
"low-left hit picture”.

At the end of the laser training the centre point of gravity moved within the
circle 9 even 4 sec before HITs, and it can be found in the next measurement (at
3.5 sec before HITs) within 9.5 point. This resulted the decrease of space of the
aiming movement, and made it possible to deal more with trigger. -

Vertical and horizontal factors of the aiming movements changed significantly:
the first decreased from 2.5 sec before HITs in three measures.(cf. Table 2) but
the gender difference remained statistically significant in two measures 1/2 and

1 sec. before HITs the males' vertical aiming movements were smaller
(p<0.01).

The second (horizontal aiming movements) decreased significantly in the
beginning and at the end of the registration period, and the gender difference in
the horizontal aiming movements disappeared in the course of the laser training
(cf. Table 2, Figure 4).

Table 2. Statistically significant changes of vertical and horizontal
components of the aiming movements,

Vertical components Horizontal components
of aiming movement of aiming movement
Vertical 1 Vertical 5 P Horizontal 1 -Horizontal 5 P

4-35sec - Sl .41 005 X
3.5-3sec )
3-25sec : i L 050
25-2sec .33 28 05X 0:48 42 .05 X
2-1.5sec 30 .26 01 : .
1.5-1sec .28 .25 05X
1-0.5sec .28 24 010
0.5-0sec .27 .24 .05 X 239, . A3 .01

X Series [ Gender
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Points

0,6 W

0,5

0,4

0,3 11
0,24

0,19

4-35 25-2 15 -1 05-0
4 seconds before shooting

B Horlzontal/t N Horlzontaw/s Vertlcal’y WA Vertical/s

Figure 4. Statistically significant changes of vertical and horizontal
components of the aiming movements.

The fine structure of the aiming movement shows that the horizontal component of
the aiming process improved less than the vertical one.

= Rough results (8.0) changed from 92.2% to 96.4%.
= Fine results (10.0) elevated from 43.8 t0-49.9% (p<0.05).

= Rough weight (8.0) change was also significant (93.5 - 98,3%, p<.0l); fine
.. weight (10.0) change:was more significant (57.5 - 66.0%, p <.005).

® Mean: total scores of the centre point of gravity, vertical-, and horizontal
aiming movement were calculated in the second series of sessions 1 and 5:
Centre point of gravity changed from 9.8 to 10.1 point, horizontal aiming
movement decrease equals with .074 point, vertical aiming movement decrease
was more pronounced, it was 296 point.

Non-parametrical Results

& The achievement motivation was formed by such objective information which
.was unknown before the laser training. For example the. optoelectroniéal
feedback made it possible to learn those components of: the cognitive schema -of
the aiming movement, improvement of which determines the top level shooting
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performance.

= New attitude to the training programme was formed by such feelings and/or
emotions as astonishment, denial, curiousity, insight, acceptance, analytical
problem-solving, etc.

= The optolectronic movement picture (schema) goes through an interiorisation,
and it becomes an imaginable memory pattern.

= The hidden kinetic information became conscious and promoted.the searching of
further causal connections among kinestetic- and optoelectronic information.

= Self confidence stabilization was caused by a combined and continuous feedback
on the results, and on these micromovements which determined the results.

= The competition results improved even in the national team: in the experimental
group there was a "91 world champion” (0.G. 19 year-old male sportsman).

= 100% of coaches (N =10) accepted the ST-1000 PC training and analysis system
as a supplementary method in the shooting, which enables sportsmen to improve
their performance by the visual feedback.

Discussion

The continous visual feedback caused positive change in the shooting performance.
It became possible to analyze the: parameters of shots. in temporal sequence. The
unvisible micromovements became conscious and it resulted the improvement of
the technique. Error correction, ‘and the fine coordination period ‘before shooting
shortened. Hidden structure of the aiming movement by the way of optoelectronic
technology had been displayed for restructuring a new cognitive motoric schema in
shoonng
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MENTALES TRAINING UND MIND-MACHINES

REINHARD BECKMANN, MATTHIAS SCHMOLE UND AXEL MEHNER,
DEUTSCHLAND

Das Forschungsprojekt "Mentales Training und mind-machines” untersucht die”
Frage, ob durch den Einsatz technischer Hilfsmitte]l wie der mind-machine und
Hemi-Sync Tonkassetten das mentale Training der Sportler intensiver und effekti-
ver gestaltet werden kann.

Kurzbeschréibnng der mind;machine und der Hemi-Sync Kassette

Mind-Machines und spezielle Hemi-Sync Kassetten sind Gerite, die in der Lage
sind, Menschen in verschiedene Stadien der Entspannung zu versetzen. Sie kdnnen
sowohl in Kombination mltelnander als auch emzeln angewandt werden

Dem Sportler werden mit der mind- machme optische und akustische Signale einer
bestimmten Frequenz dargeboten, die im BCI‘CICh der EEG- Frequenzen liegen.
Dies geschieht tber Kopfhorer und eine mit’ Lampchen bestiickte Brille.
Verschieden lange Programme- mit unterschiedlichen Anwendungsschwerpunkten
stehen zur Auswahl.. Helligkeit,  Lautstirke: und Tonhohe : werden individuell
geregelt. Die Augen werden geschlossen. Man erfihrt nach ca. 10 Minuten eine
leichte . Trance, die bei- wiederholter. Anwendung ~vertieft werden' kann. . Die
erzielten Wirkungen sind mit -den:Effekten, regelméBiger -Meditation oder des
autogenen Trainings verglelchbar Eine wesentliche Bedeutung liegt in der
Geschwindigkeit, mit der diese Zustinde erreicht “werden konnen. Je nach dem
eingestellten Programm dauert das Hmemﬁxhren zwischen.5 und 10 Minuten., Um
ein moglichst individuelles Tralmng , ermoglxchen verfugen rechnergestutzte
mind-machines tiber eingespeicherte und frex programmxerbare Programme

Die mind-machine soll einen Eingang fiir einen Kassettenrecordér und'eiri Mikro-
phon haben. Durch diese technische Ausstattung ist es dem "Mentaltrainer” mdg-
lich, wihrend der gesamten Sltzung mit dem Athleten in Kontakt 7y, b]elben und
Entspannungs-, Mobilisations- und Lernvorginge zu moderieren. Durch den exter-
nen Eingang fiir Kassettenrecorder ist es moglich, auch fertige Programme;: sei:€s
Musik oder eine Verballsatlon emzugeben _ ) 4
Wihrend der Mmd-machme-Sltzung werden entweder direkt -tiber: Mlkrofon oder
eine vorbereitete Tonkassette detaillierte ‘Instruktionen fiir eine: Verbessérung: der
sportlichen Leistung eingespielt. Je nach Trainingsziel wird der Sportler wihrend
der Sitzung aufgefordert, spezielle Sportsituationen zu visualisieren.
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Die Hemi-Sync Tonkassette

Mit der Hemi-Sync Tonkassette wird ein gleichmé8iger stetiger Ton in das eine
Ohr eingespielt und ein zweiter, der ebenfalls gleichmaBig und stetig, jedoch in der
TonhShe etwas verschieden ist, in das andere Ohr. Bei fortgesetztem Einspielen
liber einen langeren Zeitraum hinweg 1dfit sich iiber den Einsatz von Gehirnstrom-
meBgeriten (z.B. EEG) feststelien, daB sich die elektrische Aktivitit der beiden
Gehirnhilften einander angleicht und es zu einer Hemisphiren-Synchronisation
(kurz HEMI-SYNC) kommt. Die synchrone Aktivitit beider Gehirnhilften machen
das Gehirn ganzheitlich nutzbar, ohne daB noch eine Dominanz einer Hirnhilfte
vorherrscht.

AuBer der grundsitzlichen Synchronisation kann durch eine Verinderung der Ton-
muster ind der Differenz zwischen rechts und links eingespielten stetigen Tonen
auch ein EinfluB auf die Art der Gehirnwellen genommen werden. Das gezielte Er-
reichen von bestimmten Wahrnehmungsmustern und BewuBtseinszustinden wird
moglich, die von hochster Konzentration iiber Entspannung und schlafihnliche
Trancezustinde bis hin zum Tiefschiaf reichen kénnen.

In dem vorgestellten PrOJekt werden beide Geriite (mmd-machme und Hemi-Sync
Kassetten) in Kombmatlon angewendet

Im entspannten ‘Zustand ergibt sich. generell eine hdéhere Lernbereitschaft und
-fihigkeit. Dieser Umstind wird genutzt,- um den Sportler zu befidhigen, die
gemeinsam Von ihm und dem Trainer formulierten Lernschritte und -ziele im Geist
als inrieres Bild so zu mamfestlefen, daf die verankerte bildhafte Vorstellung zu
automatlsch ablaufenden Bewegungen in der Wettkampfsxtuanon fiihrt,

Zwel Ztelberetche stehen im Vordergrund

1. um grundsatzhche "Lelstungshemmer (Nervositit,  Ablenkbarkeit,

' mangelndes Selbstvertrauen negatwe Gedanken etc.) abzubauen und positive
Einstellungen (Rule, Konzentratlon, Mouvatlon positives Denken etc.)
.aufzubauen und

2. um die einzelnen techmschen und'taktxschen Bilder des Trainings intensiv zu
_ verankem

ZusammengefaBt 148t sich sagen

Mind-machines und Hemi-Sync-Kassetten vérsetzen den Sportler in einen Bewuft-
seinszustand, in dem die technischen, taktischen und mentalen Instruktionen des
Trainers besonders tief und intensiv in. dem Sportler verfestigt werden.

i
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Warum wirken Hemi-Sync-Kassetten und optisch-akustische Gerite?

Wissenschafter entwickelten immer wieder Modelle, die die Funktionsweise des
Gehirns erkldren sollen. Doch sie blieben Modelle und sollten als der jeweils letzte
Stand des Irrtums angesehen werden. .

Mind-machines machen sich das Prinzip zunutze, dafl unser Gehirn dauernd mit
inneren und-duBeren Reizen kommuniziert. Dabei -entstehen Erregungsfelder, die
das Gehirn zur Bildung von Mustern anregen. Die optlsch—akustlsche Stimulation
unterstiitzt das Gehirn, neuronale Bereiche neu zu organisieren und zu harmonisie-
ren.

Nach dem Prinzip der "Frequenz-Folge-Reaktion" gleichen sich nach wenigen
" Minuten die Gehirnstromwellen des Sportlers der ‘dargebotenen Frequenz an, so
daB sich (in Abhdngigkeit von der dargebotenen Frequenz) die fiir entspannte
Zustinde- typischen Hirnstromkurven zeigen. Das von Robert Monroe vorgestelite

Modell der Frequenz-Folge-Reaktion wird heute allerdings zunehmend in Frage
gestellt. '

Das Gehirn ist, als dissipative Struktur par excellence, nach allen Seiten offen, im
stindigen Austausch mit der Umwelt und in dauernder Kommunikation mit sich
selbst. Es ist extrem instabil, leicht zu beeinflussen und selbstorganisierend. Dissi-
pative Strukturen konnten eventuell etwas mehr Licht auf die Zuosammenhinge von
Energiezufuhr, Reizentzug und plotzlicher Erleuchtung werfen. Vielleicht wird mit
ihrer Hilfe erklirbar, warum Hemi-Sync-Kassetten und optisch-akustische Gerite
wirken und wie Elektrostimulation funktioniert.

Nachweis iiber die Wirksamkeit von optisch-akustischen Geriten

Um die Wirksamkeit dieser neuen Methode nachweisen zu kénnen, ‘werden.in
unserem Untersuchungsdesign folgende Kirterien als Grundlage herangezogen:

1. die Einschitzung des Trainers beziglich der Leistungsverbesserung seiner
Sportler

2. die in Zahlen ausdriickbare Lelsmngsstelgerung (Laufzelten Tabellenstand 9D,

3. psychologische Testverfahren (GieBen—Tcst, d2 (Aufm'erksamkeitsbelastungs-
. test), SCAT (Sport Competition Anxiety Test), . KDS
(Kausaldimensionsskala)).
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Probanden und Ergebnisse

Fupball

1. Torwart der "SV-Géttingen: v
Stabilisierte seine Leistung und dirigierte seine Vorderleute. Schwichen im
Herauslaufen (Timing) wurden abgestellt.

2. Kapltan und 4 weltere Feldspleler der SV Gottmgen
Das Team stand von Dezember bis' Anfang Februar auf einem Abstiegsplatz_

(Amateur-Oberhga), machte zum Ende der Saison 10 : 2 Punkte und vermied
den Abstieg.

Leichtathletik
2 Mxttelstreckenlaufer (1500m—Ze1t zw1schen 2:48 und 2:55).

r

Unerwarteter 2. Platz bel den Hochschulmelsterschaften in der 2 x 1500 m Staffel
(unerwartet, weil der eine Liufer soeben sein 1. Staatsexamen hinter sich hatte,
auch an dem mentalen Trainingsprogramm nicht teilnehmen konnte, der 2. Liufer
als Arzt im Praktikum wenig Zeit zum Training hatte und der dritte Liufer auf-
grund-einer Infektion geschwiicht war). Im Votjahr erieictite i€ Staffel den dritten
Rang: =~ = R :

Basketball -
5 Spleler dés ASC Gottinget.

[

Der Aufstieg in die 2. Bundesliga konnte nicht ge,schafft‘werden. Verbesserungen
waren auch aufgrund der unregelmifigen Teilnahme nicht zu erwarten.

Volleyball’ 13+ o2t s
Kapitain. und Haupténgreifer'm des MTV Grone. .«

e

Der Aufstleg in ‘die 2. Bundeshga Frauen wurde geschafft obwohl auch hier die
Teilnahme unregelmiBig war. - - | A . . ¢

Die beiden Beispiele aus dem Basketball und aus dem Volleyball zeigén, daB das
mentale ;: Training ‘mit. der beschriebenen. Technik natiirlich nicht die alleinige Ur:
sache fur eme Verbg__sserung von Sponresultaten sem kann.

. hv

Wextere Emzelpersonen wurden betreut- und trainiert mit zum Teil herausragenden '

Ergebnissen, z.B. neue Bestzeit, hohere Wurfsicherheit, technische .Verbesserung
ua. .

Besondere AuBerungen der Athleten waren z.B.: La# bitte die Anweisung: "Meine
Hinde sind riesengroB" weg, ich habe den Eindruck, meine Hinde schleifen auf
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dem Boden.

Und: Ich bin wie automatisch aus dem Tor raus und habe die Flanken abgefangen
u.a.

Die Ergebnisse des "GieBen-Tests" (vor Beginn des Mental-Trainings und nach
Ende des Trainings) ergaben bei mehreren Athleten eine hohere Durchlissigkeit,
geringere Zwanghaftigkeit und weniger Dominanz. Der Aufmerksamkeitsbe-
lastungstest (d2), der vor dér Sitzung ‘und nach der Sitzung durchgefiihrt wurde,
ergab bei allen Athleten zum Teil dratnatische Verbesserungen (88,25 zu 41,72
Fehler), die weit auBerhalb der Margen fiir die Verbesserung durch Ubung liegen,
Beim SCAT konnten keine wesentlichen Veranderungen festgestellt werden. Die
Auswertung der Kausaldimensionsskala (vorher‘- nachher) ergab uneinheitliche
Werte. Auffillig waren nur die Verbesserungen in der Stabilitdtsskala.

Insgesamt sei hier noch einmal darauf hmgew1esen daB es sich nicht um Ver-

gleiche von ganzen Gruppen handelt, sondern daB nur individuelle Veranderungen
ohne statistische Absicherung erfaBt wurden.

Die Betreuung der Teilnehmer in den Mannschaftssportarten war immer eine
Betreuung mit den jeweiligen Trainern. Mit diesen wurde zunichst Kontakt aufge-
nommen. Probleme im taktischen und technischen Bereich wurden besprochen und |
formuliert. Die Mannschaft wurde i 1m weiteren befragt, ob einzelne’ Mltglxeder an
dem mentalen Trammgsprogramm ' teilnehmen mochten. Interessierte wurden
gebeten, ihre elgenen Vorsteilungen und Probleme zu definieren. Aus der Zusam-
menarbeit mit dem Trainer und den Athieten"ergab sich eine erste Form der Ver-
balisation. Durch’ Trammgs- und Spiglbeobachtungen konnten wir den Realititsbe-
zug uberpriifen. Gespriche vor und nach der jeweiligen Sitzung modifizierten
unsere Eingabe. Das Vertrauen der Trainer und der Athleten wurde zudem durch
unsere Teilnahme an Mannschaftsbesprechungen verstirkt.

Andere Mannéchaftssp'ox"tler und die Individualsportler konnten aufgrund von per-
sonlicher Bekanntschaft betreut werden. Auch bei diesen wurde ’I’rammg und
Wettkarnpf beobachtet und in enger Zusammenarbeit eine passende Verbahsatlon
und Suggestion erarbeitet, die sich von Sitzung zu Sitzung verinderte.

Zu den laufenden Veridnderungen der Verbalisation gehorte auch eine immer ange-
pafite Schwerpunktsetzung und Bedeutungsgebung der einzelnen Information durch
Pausengestaltung, Wiederholung, Heben und Senken der Stimme sowie eine fort-
wihrende Anpassung der Information an die Frequenz der brain-machine und die
Musik der Hemi Sync-Kassette. Zudem wurden verschiedene Brain-Machine-Pro-

gramme angewandt, je nachdem ob mehr visualisiert werden sollte oder mehr der
Intellekt angesprochen werden solite.
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Beispiel fiir eine Verbalisation wihrend der Mind-machine-Sitzung

Verbalisation zum Training im Mittelstreckenlauf

Nun habe ich es mir bequem gemacht. Ich habe die Augen geschlossen und es ist
angénehm warm. Ganz ruhig atme ich ein und aus ..., ein und aus ..., ganz ruhig.
Ich bin vollig entspannt. Mit jedem Mal Ausatmen w1rd mein Kxefer etwas lockerer
und die Wangen glitten sich mehr und mehr. Mit jedem Mal Ausatmen wird mein
Pulsschlag. ruhiger und ruhiger. Die Musik und das Licht durchdnngen meinen
Korper. Ich bin jetzt gelassen und sicher und denke an die erfolgreichen Momente
meiner Karriere, an eine gute Zeit oder gar an das Treppchen.

Ich bin ausgeruht und in Form, denn mein Training war gut und konsequent ...,
ausgeruht und in Form. Wiahrend ich so laufe, geht mein Atem tief und gleichmai-
Big. Schcmbar miihelos arbeiten meine Beine, jetzt habe ich meinen Laufrhythmus
gefunden Ich genieBe es, allein zu sein und ich sehe, wie das Wasser im Sonnen-
licht glitzert, die Wolken ziehen am Horizont und ich hére die Wellen, die sich am
Strand brechen. Um mich herum ist Ruhe ..., nur mein leichter Schritt auf dem
weichen Sand und mein regelméiBiger Atem sind zu vernehmen.

Nun habe ich mich ausgiebig aufgewirmt. Ich fihle die Energie in mir und bin
doch ganz gelassen. Ich kann nun in das Rennen gehen, schiittle noch einmat die
Beine aus und atme ein paar Mal tief durch ..., tief durchatmen. Ich werde es
schaffen. Jetzt bin ich voil da, und ich werde meine optimale Lelstung bringen ..

ich werde hart attakieren und mein Rennen laufen Ich weiB, was ich drauf habe
und ich laufe mem Rennen.

Ich habe eine gute Ausgan‘gsposition und das Rennen ist offen. Heute gebe ich
alles, und ich mache das Rennen. Mein Atem geht tief und regelmiBig ..., ein und

aus ..., e¢in und aus. Ich setze die Arme ein ..., Arme einsetzen ..., und unterstiitze

die Beinarbeit ..., nehme die Knie hoch ..., Knie hochnehmen. Noch eine Runde,

und ich balle die Faust - Faust ballen. Kraftvoll laufe ich nach vorn, vorbei an
meinen Konkurrenten ..., vorbei ... Ich erhéhe die Frequenz ..., ziehe voll durch
.. und kimpfe bis zum letzten Schritt ..., jetzt ..., kiimpfen.
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ELITE COACHES IN TEAM SPORTS - A WAY OF BECOMING
HERO OR VILLAIN

LEIF ISBERG, SWEDEN

Problem and Aim

If a team does not get results that meet the expectations of the club, it generally
ends up by the coach being dismissed without notice or not having his contract
renewed. '

One important question that should be asked is: Why do these situations arise, with
consequences that are often drastic for the coach? We know, however, very little
about the process that leads up to the problems.

In order to be able to define the problems surrounding the role of the coach, we
have to begin by describing the tasks an elite coach has to perform and by
attempting to clarify some of the premises on which he carries out these tasks. This

requires a model of inquiry which embraces a holistic perspective on the work of
the coach..

Purpose

The purpose of the first phase of a study mtendmg to shed light on the problem
surroundmg the coach is:

1. to study research that has already been carried out to find a model that

pr0v1des a way of shedding light on the coach's work i in a holistic perspectlve
and

2. to use that model as the basis for an empirical study to describe the premises
for the coach's work and to analyse coach behaviour in connection with
training and matches.

In this paper I focuse on the second purpose, therefore I begin by introducing the
model that was the answer, of the ﬁrst purpose.

AN
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Study of Previous Research

The model chosen is Chelladurai's multidimensional model for studying leadership
in sports (1978-1990). This model (shown in Figure 1) gives a good basis, in my
opinion, for a study of the situation of an elite coach.

Antecedents Leader behaviour Consequences
Situational Required
characteristics behaviour |

________ Players

[ performance
Leader ' | Actual Applied
characteristics |-------}------- ¥ coach. - [-----o coach  [-------e- "

behaviour behaviour
________ Players
. satisfaction

Player Preferred behaviour
characteristics ﬂ

Figure 1. Multidimensional modell of leadership in Sports (Chelladurai 1978
- 1990).

This model is based on an athlete s performance and hlS satrsfactron wrth that
performance being a function of applled coach behaviour which in turn is a product
of requu'ed coach behaviour, * preferred coach ‘behaviour ‘and actial coach
behaviour. Thé antecedents of these three types of ‘behaviour are’ s1t_uatrona1
characteristics, for the coach (the leader) as an individual and for the team (the
athletes).

Required ‘coach behaviour is a combination of smxahonal characterlstrcs and the
team (the athletes). K s

Actual coaching behaviour is influenced indirectly by the personality of the coach.
The applied coach behaviour is influenced by the behaviour pattern that is required
for the specific situation and by the pattern preferred by the athletes (Chelladurai &
Carron, 1980).

In order to make the model appliccble to the empirical part of the present study, 1
have added additional contributions from researchers who have studied various
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factors in one of the phases (for instance required behaviour).

An athlete's performance is dependent on motivation which is transformed into
effort, but the transferral of this effort into achievement is also dependent on the
athlete's capacity to carry out the required task and his perception of what the task
implies. The result of a successful performance presumedly leads to some kind of
reward. One important factor in this context is the relationship between the reward
given and what is required for the player to feel satisfied. Of course, -this has to do
with how the player perceives the value of the reward. Presumedly he compares it
to some internalized standard of what the reward usually consists of for the
achievement in question. Dependent on whether the player is satisfied or not, there
is either a positive or negative feed-back which will have an impact on the athlete's
motivation in future achievement situations.

Method - Empirical Study

In order to be able to explain the pattern of the elite coach's work, case studies are
appropriate. The combination of data I mentioned above, that is necessary to
provide the content of this study with reliability and thereby validity, makes it
suitable to apply a naturalistic method of research. Triangulation of data will be
employed. '

Subjects

Three coaches operating at the highest elite level and with international experience

have been studied. They represent the team sports of bandy, footbail and ic'e:-
hockey.

The decisive factors involved in selecting the coaches were:
« the coach must have worked at the hlghest elite level for several years

= the coach must have worked for more than one club

s the coach must be experienced and yet not belong to the oldest category

® the coach must have international experience.

‘Data Collection

Interview data illustrates the conditions applying to the required, preferred .and
actual coaching behaviour. Test data was collected using Chelladurai's Leadershxp
-Scale for Sport (LSS). This scale has three levels:
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= preferences of athletes for specific leader behaviour from the coach
= coach's perception of his own leader behaviour

= perception of the athletes regarding the actual leader behaviour of their coach.

Average values for the team's evaluation of various factors are used, something
recommended by Chelladurai-(1990). Observational data form the-basis of descrip-
tions of applied:coach behaviour. Data was collected during.the preparations for
and the execution of a coaching session; the coach's instructions and comments
were recorded and later analyzed. The same procedure was continued during a
match. The coach's behaviour was video-recorded and the match itself filmed using
a different camera. The cameras-were synchronized and the two- versions were
combined during editing in such a way that the actions of the coach at any given
time during the match were shown in a box on the screen at the same time as the
match itself has been shown. In this way the reaction of the coach can be seen in
connection with the game situation in progress.

In order to form the basis of an analysis of how applied coach behaviour affects
athlete achievement and their satisfaction with their achievement, four athletes
from each team were chosen for interview before the match regarding:

w the tasks required of them
= how they perceived their tasks
= how they saw their chances of succeeding in their tasks

s what rewards they expected if they succeeded.

These quesuons were then followed up after the match The coach was required to
answer the same questions.

Analysis of Observational Data

Observational data from the coaching sessions and the matches will be classified
into the same categories as in the LSS scale; 'i.e’; (@) coach -and instruction
behaviour, (b) social support, (c).autocratic behaviour, .(d). democratic behaviour
and (e) positive feed-back. There are however quahtatxve differences in these
categories. In categories (a), (b) and (e), it is a matter of the' actual ‘coitenit of what
is said. With categories (c) and (d), it is more a matter of the pattern for
communicating a certain content and how decisions are made by the athletes on
whether to accept or reject that content. But there is yet another dimension that
must:-be taken into consideration, namely the. actual way in which the message. is
veibalised/articulated. The same procedure may.easily be seen as being democratic
if the method of presentation is %friendly”, but autocratic if it is:expressed :in.a
" stern manner. The method I have chosen for this study also makes it possible to
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study the body language of the coach when he is passing on his message.

Results

If the team is going to be successful only small differences between applied and.
preferred coach behaviour are accepted. The-period before the employment of the
coach or the start of the season may be seen as starting point for the process. When
the activity is started, there is a gradual "trip" through the season. During that
“trip" the players will interplay with the coach's applied behaviour. This interplay
is also influenced by unexpected factors. When the season is over the team's actual
position in the division is the result of the activity. This result gives impulses in
form of feed-back to the committee, coach and players about what should be
prepared for the process during the next season.

Antecedents

The required behaviour shows a number of factors that. have created certain
problems throughout in the clubs I have studred namely
= contact between those operatmg on different levels in the: orgamzatron

» policy for how the- game should be played

= this policy is more or less tacrt and undocumented it cannot drrect the choice of
coach L L T RN o

= the tradition that exists regarding succe‘ss/defeat:for the team

= how that tradition mﬂuences the expectatrons for the present team

= that the above factors mean that the coach the club hires should have qualities
and a policy that match those of the club

= the most important improvement is, that the clubs allow the athletes. to nominate
coaches with whom club representatives then work on getting a.contract,

= in order to break with' tradition, two of the clubs have for' the” ﬁrst trme
acquired coaches that have never belonged to the club

= more emphasis has been placed on the coach's personalrty than on his techrucal
" and tactical skrlls

Coach Behaviour

The coaches that are part of this study have all said that they have a humanist
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approach to leadership:

= two of them have made fairly recent debuts in their clubs

= the third coach was given a two-month introduction period together with the
coach who was leaving

s the coaches have reached their views on how leadershlp should be 1mplemented
'through study and through the experiences of (helr own careers.

The LSS results give a comparison between the:behaviour of the athletes' ideal
coach, their assessment of their present coach, the coach's assessment of his own
behaviour and: the assistant coach's assessment:of his own behaviour. I illustrate
the result from the hockey club in Figure 2

M Colimn2
_Column3
] Column 4

Column 2

3,92 3,02. 14,00 2,65+ .3,44-

Column 1

Coach Social Posittve Aut& Demo— .
and in- support feed -back cratic cratic:
struction ’

The figure (scoring 1-5, 1=never and S=always) below correspond to the players percep-
tion of their ideal coach behaviour. Column 2 corresponds-to the coach's perception of his
own coach behaviour, Column 3 corresponds to the assistant coach's -perception of his

own coach behaviour, Column 4 corresponds to the player's perception of the actual coach
behaviour.

Figure 2. Correspondence between ice hockey players perception of their
ideal coach behaviour, the coach's perception of his ‘own
behaviour, the assistent coach's perception of his own coach
behaviour and player's perception of the actual coach behaviour.
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If the coach's assessment of his own behaviour is compared to the athletes'
assessment of their ideal coach, the ranking of the five categories is the same. We
also find that the coach's assessment of himself is at a slightly higher level than the
athletes', with the exception of democratic behaviour. If we look at the LSS values
alone, there should be no problem for those concerned to get along well. When
athletes then assess the behaviour of the present coach on the LSS scale, the
coaches are way below what the athletes thought of their ideal coach, with the
exception of autocratic behaviour, where they judge the coach's behaviour as being
more autocratic than they would have wanted. There is, then, a discrepancy
between stated behaviour and perceived, something I have shown earlier in my
studies of "Violence in sport” (Isberg, 1985, 1987, 1989). Interview data show the
above divergencies in test data, but also that other officials compensate the coach.

Observed Coach Behaviour

In Table 1 and 2 I illustrate the coaches' communication during match.

Table 1. What kind of messages are the coaches sending during a match.
Contents
Coach  Messages  Social Support  Coaching Positive
» -instruction feedback
1 195 24% 46% 30%
2 95 14% 55% 32%
3 333 9% 72% 19%
Table 2. The coaches' leadership and communication pattern.
Coach Democratic Autocratic Friendly Stern tone of Voice
1 55% 45% 90% 10%
2 47% 63% 95% 5%
3 3% 97% 70% 30%

The athletes expect a dialogue with their coach, careful planning of both training.
and match and a realization in which the coach ensures that achievement is of high
quality etc. All three coaches are extremely conscientious in their planning, and the

execution of their coaching shows excerpts where the coach underlines that quality
should be raised.



314 v Isberg

In order to be able to shed light on achievement and satisfaction, I summarize the
important factors of the interviews with the players in the three teams. Players

= like to be able to talk to their coach about anjthing

= like when the coach inspires them with confidence

* like when téam spirit is emphasized

= if they failed, like when the coach tells them what to do instead
x like to hear their coaches' assessment

= who are experienced rely mainly on their own judgement-

= and coaches differ in their judgement of players achievement and exertion,
probably because the requirements are set too high

= like when they are given responsibility to work out the tactical details.

Results in Terms of Placing

Two of the teams may be said to have gained success in terms of placings in the
top divisions. One team made a somewhat poorer achievement than the club had
expected, but team spirit was still good despite that. The third team was relegated
from the top division. In spite of thxs, the members of the thfée teams were satis-
fied with their coaches. The reasons for achlevements that were poorer than
expected were not corinected to coach fallures Explanations were instead in terms
of frequent injuries (unexpected factors).

Discussion

There are a number of variables that influence the very complex process, variables
that also differ as to what level of the organization they exist on. In this section, I
will be pointing at some of these variables.

1t is interesting to note that the clubs look to the players for proposals for coach
nominees. This of course facilitates the chances of the pzi__rties reaching agreement.
It is, however, somewhat surprising that the clubs do not gather more detailed
information on how the coach in question managed in his former clubs. It is
apparent that the three coaches are respected by the members of their teams and
this especially if lhe teams are ‘meeting thh dlfﬁculues : '

This leads one to conclude that a humamst leadershlp approach is, de51rable in team
sports. At the same time, one must be aware that this can be applied in a number
of different ways depending on the varying conditions and possibilities for each
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different game.

Another aspect that may be important to note for clubs is the importance of having
a policy document in writing, a document containing tangible goals and proposals
on how those goals should be reached. It is also important for the athletes to be
able to give suggestions regarding what type of coach the club should employ. The
coach also needs to talk to the athletes to get some idea of their capacity as players
as-well as of their personal features, in addition to what that in turn may imply for
demands on him as a coach. It is also a matter of gaining support for a working
method with players. This support also entails the coach making clear what areas
of decision and thereby what responsibilities lie upon the different parties. This
also means that the coach himself should know how he works and reacts in varying
contexts.

The cooperation between the coach and the assistent coach shows that they take
advantage of each other, for instance, get support for their decisions- before
executing them. This, together with players testing out own ideas of change on the
coach, is a good example of a humanistic coaching approach and in my opinion
well worth to imitate.

What Coaching Strategies are used During Matches?

The observed communication during matches show some differences between the
coaches. According to the contence, coaching and instruction is dominating for all
three coaches, on second rang is positive feed-back. More interesting is how these
messages are communicated. For the bandy coach dominates the humanistic
strategy and for the soccer coach the autocratic strategy. The soccer coach also
communicates more messages in a stern tone of voice than the other two. The
investigated team-sports have both different rules and contexts, this gives the
soccer coach other conditions because he has no possibility to talk with players
during the game. No running substitution of players is allowed in soccer. During
the planning period of the game the ice hockey coach gives few instructions and
then each "five" come up with the details. The bandy coach gives the detailed
instructions himself, but both create dialogues with the players during the ongoing
game. The purpose of dialogues which is to strengthen the players self-confidence.

The soccer coach so relies far more on his own capacity but delegates some deci-
sions to the players, and some decisions they make together. It is important that the
coaches realize that it is the players, who play the game and that the coach there-

fore should choose a strategy that helps them to transform their own and the
coach's ideas into application.

One remark worth noticing is that when coaches give their instructions they must
check with the player or group of players if they have comprehended their tasks
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and if they believe that they can accomplish them. If there are misunderstandings it
often results in a disappointed coach and in disappointed players and we have a
cause for a dispute.
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LEADERSHIP PATTERNS IN PORTUGUESE JUDO COACHES

SIDONIO SERPA AND ANTONIO VALADARES, PORTUGAL

Leadership has caused an increasing number of studies in the area of social
psychology of sports during last decade. All the approaches wanted to go deeply in
the knowledge regarding the relationship coach-athlet matter so that efficiency
concerning the management of sports people and teams might be maximised.

The relationship between the behavioural patterns of leadership and the
accomplishment of the task, as well as the subordinates' satisfaction was studied in
sport namely by means of adapting the Leadership Behaviour Description
Questionnaire from Halpin and Winer (Danielson, Zelhart & Drake, 1975).
However, questionnaires made for other social environment seem not to be
satisfactory concerning sport reality.

In the evolution of leadership research a more complex approach was developed by
the Fiedler's Contingency Theory, the Path-Goal Theory, the Hersey's and
Blanchard's Situational Theory and the Vroom's and Yetton's Normative Model of
Decision-Making considered as Situational Theories which appeared in the last
years of the 60's, being described and cntwlsed by Jesuino (1987) and Carron
(1980).

Despite the Fiedler's Theory has its origin in some studies with basketball teams,

very few research tried to adapt this model to sport. Carron (1980) in his revision

quotes some works done in sport context with the Least Preferred-Co-worker

(LPC). It is a semantic differentiating scale to be answered by leaders in order to-
evaluate their style by means of describing the worker they. like least to work ‘with:

According to Carron, results seem not to confirm the proposed model as

Chelladurax (1984b) suggests, too. -

Probably the most improved proposal of structure to: study sports-ieadership was
1978 Chelladurai's multidimensional model of leadership in sport (Carron, 1980;
Chelladurai, 1990). For. the purpose of evaluating leadership -behaviours the
Leadership Scale for Sports (LSS) was developed (Chelladurai ‘& Saleh, 1978)
which considers five dimensions (training/instruction, social support, reward,
democratic and autocratic) and has been used by several authors in its-three
versions: preferences and perception by athletes or self-perception of the coaches
(Chelladurai, 1990; Serpa, 1990). Training and reward behaviours appear as the
prédominant ones in the majority of the studies, while concemmg the decision style
(autocratic or democratic), results are not conclusive - (Chelladural 1984a;
Chelladurai, Imamura, Yamaguci & Oinuma, 1988; Horne & Carron, 1985;
Liukkonen, Salminen & Telama, 1989; Pinard & Lacoste, 1987; Schliesman,
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1987; Serpa & Antunes, 1989; Serpa, Pataco & Santos, 1991).

Having in mind the quoted works, the purpose of this research is the study of
leadership styles of the portuguese judo coaches both from the athletes' perception
and coaches' self-perception. Also two scales — LSS and LPC — are used in
order to learn about their relationship.

Hypothesis

1. There is a predominant leaderslup style in the judo coaches: according to the
athletes' perception and according to coaches' self-perception;

2. There are differences between the athletes' perception and the coaches' self
perception;

3. The coaches' behavior is influenced by athletes' characteristics concerning sex,
age and athletic maturity;

4. There is no relationship be_t'ween results in LSS and LPC.

Method

Subjects

285 judokas (241 male and- 44 female): and 25 male coaches belongmg to 18
training centers from/the-whole Portugal in a stratified sample.-

The athletes weré ranged in age from 12 to 35 divided into three groups: (l) 12/15
(juvenile N=138) (2) 16/18 (junior N=68) and (3) 19 and more (senior N=79).
Their technical -graduation: was from 6th kiu’(white) until :over 1st kiu (black)
divided into 3 groups (1) basical level (N=52). — only few months of practice
without participation in competition, depending ‘the graduation upon the time of
practice; (2) intermediate level (N=132) — participation in official competitions
for some years; depending the graduation upon a more extensive time of practice;
(3) superior level. (N=101) — participation-in official competitions for several
years, depenchng the graduation upon points obtamed in the: matches

The coaches were ranged in age from 23 1057 and all of them had at least two
years of coachmg expenence
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Material and Procedures

The portuguese translation of LSS (Serpa et al., 1988) was handed both in the
athletes' perception and coaches' self-perception. The portuguese version of LPC
(Jesuino, 1987) was also adapted, being asked the coaches to answer concerning
the athlete they had more difficulties to work with, while the athletes were asked to
describe their present coach.

The answer to the 40 items of LSS were given on a five points scale: 1
corresponding to the bottom preference and 5 to the top preference concerning the

behaviour in question. Final result in each dimension will be the average of every
item of each dimension.

The LPC has 18 pairs of opposite ‘adjectives separated by a 8 points scale,
corresponding 1 to the most negative and 8 to the most positive ones. Final result
will be the sum of points of each scale.

All the queslionnaires were answered. during training sessions after getting the

coaches' permission and a previous explanation concerning the aims of the
research. All subjects were volunteers.

Reéults Discussion and Conclusions

Table 1. LSS athlete's perception (accordmg to age maturlty and sex) and
coachs' self perception.
AGE (athlete) MATURITY (athlete){ SEX (athlete) GLOBAL
Juv. Jun.  Sen. bas. interm. high athlete  coach

Training
Instruction |4.22 4.21 4.20 423 4.18 4.24 422 4.14 4.21 4.32
Democratic 3.36  3.20 3.19 3.38 330 3.19 3.28 325 3.27 3.28
Autocratic [2.07 2.18 2.35 1.97 2.19 2.26 2.21 198 2.18 2.15

Social . .
Support 385 3.87 3.86 3.88 3.82 3.89°{ 3.87 3.78 3.86 4.02

Reward 434 441 443 441 432 445 4.38 4.37 1 438 4.60

Pri;dominance of reward and training beha\)iors, both in athletes' perception and

coaches' self-perception confirms the tendency reported by previous studies

(Chelladurai, 1984; Chelladurai et al., 1988; Horne & Carron, 1985; Schliesman,

1987 Liukkonen, Salminen & Telama, 1989; Serpa & Antunes, 1989; Serpa et
.,-1991), although their order may be changed.

Also the lowest values in the autocratic dimension confirms other researches
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(Chelladurai, 1984; Chelladurai et al., 1988; Horne & Carron, 1985; Liukkonen,
Salminen & Telama, 1989; Schliesman, 1987). It is also in this dimension that we
can find the differences which are statiscally significant using ANOVA I
(p <0.05): even though remaining in the lowest levels it is interesting to notice that
the autocratic style increases with age and maturity. It would be possible to admit
that more experience, personal preferences and ability to take responsabilities
would lead to'an inverted development. The adaptation of the situational theory to
sport would support this interpretation, although many doubts have been reported

regarding ‘this matter. ' ’

However, it may be suggested that the martial spirit which still exists in judo has
some influence as far as this increasing behaviours are concerned, since the athletes
could progressively get the specific cultural values of this sport.

A significant higher frequency of the autocratic behaviour in the male subjects
when compared to the female ones, is in harmony with the males' preferences in
several researches reported in Serpa's revision (1990). Apparently the coaches
interpret correctly the interests of their athletes making a clear and consistent type
management. Indeed, this can be concluded by the comcndence we noticed
considering the judokas' perception and the coaches' self—perceptlon without any
_ statistical difference. Nevertheless, this counteracts other researches, namely the
ones from Horne and Carron (1985) that found significant differences in the
comparison between-athletes and coaches regarding training, democratic, social
support and reward belonging to the higher values of the coaches' evaluation. Also
in our study the coaches have higher averages in spite of not being statistically
significant. o

“Table 2. LPC' results (athletes and coaches)
LPC
b3 S.D.
Athletes . 121.7 a) 14.23
Coaches . 822a | 1751

This consonance found in LSS is repeated in LPC being both athletes and coaches
person-oriented. However, we must consider the fact that although it was the same
questionnaire for both groups, the underlying concept was different: while “the
" coaches answered following the ‘original norms descnbmg the most difficult-athlete
(co-worker) to work with, the athletes used the adjectives of the scale to descnbmg
their leader as they saw him. This fact will probably explain the discrepancies in
the correlations which were significant in the athletes' case and not significant in
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the coaches'. In fact, as both LSS and LPC were tools used by the judokas to
describe their leaders the correlation is logical.

Table 3. Correlation between LPC and LSS.
LSS
- Tr. Dem. Aut. S.S. Rew.
Athletes LPC .28 .28 -.28 31 .28
Coaches LPC -.11 12 .25 -.15 -.08

Our results don't clarify the controversy regarding the use of LPC in sport context,
namely when it is compared to LSS. Do they really evaluate different aspects of
sport leadership, or can't LPC be adapted to this specific social reality? Future -
research shall answer to this question.

We can, now, come to the conclusion that:

1. The predominant dimension of the portuguese judo coach's behaviour is that of
reward and the least frequent is the autocratic one;

2. There are no significant differences between the athletes' perception of ‘the
coach and the coachs' self-perception;

3. Sex, age and athletic. maturity of athletes influence the coach's behavior in
what concerns the autocratic dimension;

4. LSS correlates signiﬁcimtly with the adapted version of LPC regarding the
athletes' description of their coachs;

5. There is no correlation between the coachs' results in LSS self-perception and
LPC according to its original norms.
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GROUP COHESION AND SUCCESS AND FAILURE
ATTRIBUTIONS IN SPORT TEAMS

AMPARO ESCARTI CARBONELL, FERNANDO GARCIA PEREZ AND
JAVIER PONS DIEZ, SPAIN -

Introduction

The origin of the term "Group Cohesion" can be ascribed to Kurt Lewin and
colleagues when they first initiated their work at The Research Center in Group
Dynamics in 1945 and reached its full maturity with Festinger who in 1950 defined
it as "the resulting of all forces acting upon the members to keep them in the
group”. Since then, this item has been a frequent subject of research in the specific
area of sport science. Carron's paper (1982) suggests a possible framework which
could help to systematise knowledge on group cohesion in sport contexts. After
Brawley (1990) "...the advantage of this framework is that it considers group
cohesion as a reflection of the process of group dynamics”, acéording to
Lewinian's tradition. This model is based upon three estimates:

1) the task of a sport team must be conceived in a different dimension as the
social aspects of the team; ‘

2) it has to be distinguished between the individual and the group;

3) group cohesion in sport teams can be measured through the perception of the
individuals who constitute the group.

The model relates cohesion to its antecedents and consequent potentials. It shows
four categories of potential antecedents:

1) environmental (such as: type of structure of the league, professional vs.
amateur etc.);

2) characteristics of the members of the team (features of personality, attitudes,
cognitions and believes);-

3) characteristics of the team (sur.e task, etc...);
4) leadership. ’

As potential conséquences could be outlined:

1) individual consequences for the members (such as increasing their self-
~  esteem); N



324 Escarti Carbonell, Garcia Pérez & Pons Diez

2) consequences for the group dynamic (such as increasing of the group's unifor-
mlty)l

3) consequences for the products of the team (such as improvement in the team
performance, etc...).

This théoretical model has derived into a measuring tool which has proved on
various occasions to be very useful in the measurement of cohesion in sport groups
in a multidimensional way (Williams & Hacker, 1982).

We have done a prospective research employing the GEQ (Group Environment
Questionnaire) following Carron's model (1982) trying to correlate hypothetically
the degree of group cohesion with some attributional variables in success and
failure situations. Following Heider's (1958) theory of attribution the results of an
action depend on two sets ‘of factors: (1) those depending upon the self person and
(2) those dependmg upon' the ‘environment or position. The result of action X is.a
combination of the forces associated to the personal efficacy and those related to
the efficacy of the environment. This paper is based on the hypothesis that both
group cohesion and attributions of the subjects are related to environmen-
tal/external factors such as success or failure, and for the characteristics of the
members of the sport team (professxonals ‘or amateurs/mtemal forces) :

Material and Methods

Populatton '

The population studled conmsted of 44 sportsmen/women all of them components
of handball teams participating in the official champlonshxp from 1990-91. Four
teams were selected two professnonal arid two amateur, and in each group one was
masculine and one feminine (cf. Figures 1, 2, 3).

Professional .
g 47,73%
Amateur .
52,27%

Figure 1. Distribution of Amateur/Professional.
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Females

' Sex

Males

1
30

frequencies

Figure 2. Distribution of sex.

frequencies

Figure 3. ' Distribution of age.

Methods

Two questionnaires have been used, one to measure group cohesion and a second
one to evaluate attributions causing success or failure. Questionnaires were
sampled at the.end of the season-1990/91 in order to give the individuals judging
elements whlch allowed them to elaborate their attributions of success or -failure.
Moreover we considered that the personal experience after a whole season of living
together in training sessions. and competition would favour the evaluation of .the
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team's group cohesion. Questionnmaires were sampled by the members of the
research team during a joint session in which the aims of the mvestlgatlon were
explained. All questionnaires were anonymously sampled.

Group Cohesion Questionnaire

The group cohesion questionnaire of Widmeyer, Brawley and Carron (1985)
reflects the perception of the subject in respect to the group m relanon with the
task and the socnal varxables unplymg a distinction between aspects concerning

merely social relatxons inside a group and those _conditioning the achievement of
aims and objectives.

It consists of 18 items constituting the following factors:

= Group's integration towards the task: individual feelings of the members of the
group concerning similarity, proximity and link of the team considered as a
whole towards the task of the group.

= Group's social integration: feelings of the individual members of the team
concerning similarity, proximity and link inside the team in the boundary of the
social unit.

s Individual attraction towards the task of the group mdwxdual feelmgs of the
members of the team concerning their personal \unphcatlon wi *the produc-
tivity, aims and goals of the team. » :

-

Indmdual attractlon towards the socnal group

Attnbutton Questzonnatre

It consists of four factors of causative attribution: "luck"; “skill" (set of physical
and technical qualities of the members of the team); "endeavour" and "difficulty of
the task” (believed competence of the adversary team). Each of these factors is
evaluated after success and failure succeed, obtaining thus 8 different measure-
ments of attribution.

Results

Results and statistical analysis are-expressed in Table 1. To determine differences
between -both groups of sportsmen/women (amateur and profes_éiorial) ‘concerning
the variables group cohesion and internal or external attributions’in success ‘or
failure situation we used a discriminant analysis, ascribing group cohesion and

'
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causative attributions as dependent variables, and amateur or professional category
as independent variables.

Table 1. Discriminant Analysis.
Variables Correlation F p Amateur Professional
Victory/Ability .684 11.086 .0802- 64.286 - 78.652
Victory/Endeavour .800 8.079 .007 67.810 82.304
Individual Attraction Task -.354 5.475 .024 274.619 225.043
Social Integration Group -.760 4.202 047 222.095 188.696
Defeat/Luck 349 4.118 049 18571 28.043
Defeat/Difficulty -.442 3.888 055 64:524 49.739
Group Integration Task .084 2.509 121 335.714 301.565
Endeavour/Failure 237 1.315 .258 28.571 36.73
Ability/Failure 284 1.187 .282 45.238 37.609
Difficulty/Victory 151 1.169 .286 39.524 33.478
Luck/Victory 381 0.659 422 16.667 19.130
1. Attraction Social Group .183 0.297 .589 .'278.905 290.957

Note. Wilks' Lambda=3.363; F=4.538; DF=12, 31; P<0.01; CHI-Square Statistics=36.505;
DF=12; P<0.01; Canonical Correlations=0.798

As shown in Table 1, there are five variables which differ significantly (p <.05)
between the professional and the amateur teams. These variables are: "attribution
of victory to abulty (F=11.086; p< .002); "attribution of victory to endeavour"
(F=8.079; p<.007); “individual attraction towards the task of the group"

(F=5.475; p<.024); "social integration of the team" (F=4.202; p<.047,
"attribution of defeat to luck" (F=4.118; p <.049).

Discriminant function between both categories of sportsmen/women (amateur and

professional) presents a discriminate power middle to high (see statistics at the
bottom of Table 1).

After the answers of both groups to both questionnaires 85.71% of the amateur and
89.96% of the professionals did classify correctly (cf. Table 2).

Table 2. Group (rows) by predict (columns).
Frequencies Percentage
Amateur Professional TOTAL Amateur Professional TOTAL
Amateur - 18 3 21 85.71 14.29 - 100.00
Professional 3 20 23 13.04 86.96 100.00

TOTAL 21 23 M4 47.73 52.27 100.00
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Sex has not significantly influenced results obtained for the different parameters
following ANOVA analysis shown in Table 3.

Table 3. ANOVA Sex.

Variables SS df MS F . P
Victory/Ability 890.420 1 890.420 * 3.755 059
" Victory/Endeavour 350.359 1 350.359 - 1.055 310
Difficulty/Victory 672.028 1 672.028 1.995 .165
Luck/Victory 318.260 1 318.260 3.344 075
Ability/Failure 5.288 1 5.288 0.010 923
Endeavour/Failure 0.121 1 0.121 0.000 .988
Defeat/Difficulty 365.121 1 365.121 0.549 - 463
Defeat/Luck 6.648 1 6.648 0.025 874
Individual Attraction Task 14104.010 1° 14104.010 2.694 .108
I. -Attraction Social Group 7197.274 1 7197.274 1.375 .248
Group Integration Task 1343.609 1 1343.609 0.250 620
Social Integration Group 3702.789 1 3702.789.. 1.188 282

Conclusions

1. ‘Sportsmen/women belonging to professronal teams attribute v1ctory more to
: abxllty and endeavour (mtemal forces) than ‘do. the amateur ones '

2. Sportsmen/women belongmg to professxonal teams attrlbute defeat more to
luck (external forces) than do the amateur ones. L

3. Amateur sportsmen/women show .a; greater:group cohesion than the profession-
al ones. in the factors related with social integration of the :group and with the
individual attraction towards the task and auns of the team.

4. The characteristic of being-an amateur or professional téam -is a. discriminant

variable in respect to the group cohesion and ;to: the:causative attributions of
success and failure.

s
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THE EFFECTS OF COHESIVENESS AND LEADER'S
BEHAVIOURS ON PERFORMANCE OF SOCCER TEAMS !

DIMITRA IORDANOGLOU, ENGLAND

Group dynamics is an area of great interest in the world of sport since most sport
activities involve groups. A national survey conducted in United States showed that
among all areas of sport psychology, group dynamics was the area of the biggest
concern among coaches (Silva, 1984).

The most crucial and pressing of the issues examined by group dynamics is,
undoubtedly, group performance. Sport group researchers have been interested in
discovering the antecedents of grou;i performance. Group cohesion has -been the
most popular of the possible antecedents of group performance examined. Group
cohesion is defined as "a dynamic process which is reflected in the tendency for a
group to stick together and remain united in the pursuit of its goals and objectives”
(Carron, 1982). Cohesion represents a rather abstract concept which has posed
problems to researchers with regard to its nature and factors which contribute to its
development.

To integrate the possible antecedents and consequences of cohesion in sport teams
Carron (1982) has proposed a “general conceptual system for cohesiveness".
According to this model, environmental, personal, leadership, and team factors are
considered to be antecedents of cohesiveness. In turn, coheuveness is hypothesised
to have consequences for both, individuals and the group.

As it has already been noted, group performance appears to be the most frequently
examined consequence of cohesiveness. However, the results of studies concerned
with this issue appear to be inconsistent. Some studies revealed a positive relation-
ship between cohesion and performance (e.g. Carron & Chelladurai, 1981), others
a negative (e.g. Landers & Lueschen, 1974), and a few no relationship at all (e.g.
Melnick & Chemers, 1974). Looking at this literature critically it can be argued
that the most carefully conducted studies supported a positive relationship between
cohesion and performance. However, the direction of causality is not so clear yet.
Studies concerned with this issue yielded greater support for a performance to
cohesion causal relationship than the reverse (Carron & Ball, 1977; Williams &
Hacker, 1982). However, an important limitation of the above mentioned studies

1 This research was conducted as partial fulfilment of the author's doctoral degree requirements in
the Centre for Physical Education, University of Manchester, England.
The research was supported by a grant from the State Scholarship Foundation of Greece.
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regards the measurement of cohesiveness. Most of these studies have used rhe
Sport Cohesiveness Questionnaire (SCQ; Martens, Landers & Loy, 1972) to assess
cohesion, an instrument with no established psychometric properties.

The present study investigates the cohesion-performance relationship in the context
of professional soccer using a more recently developed and reliable sport-specific
instrument, the Group Environment Questionnaire (GEQ; Widmeyer, Brawley &
Carron; 1985). In-addition, one of ‘the antecedents of group cohesion, as-proposed
by Carron's {1982) model, that is leader's behaviours, will also be investigated for
their possible influence on cohesiveness and performance.

The leader's influence on group performance has been investigated by various per-
spectives. Some early studies used the trait approach by examining the influence of
coaches' personality characteristics on group performance. Since this approach did
not prove fruitful, the influence of situational factors were taken into account in the
effectiveness of the leadership process (Fiedler, 1967). However, even this line of
research did not yield any important results insofar as the sport. group performance
is concerned. A different avenue for research-in sport leadership emerged with-the
development of a sport-specific theory of leadership proposed by Chelladurai and
Carron (1978). The Multidimensional Model of Leadership, .as it is.called,. con-
siders sport performance to be dependent on leader's (coach's) behaviours. Three
types of variables are viewed as antecedents of leader's behaviours, situational
characteristics, leader characteristics and member characteristics. Furthermore to
assess the concepts proposed by the model, and more specrﬁcally leader s
behavrours, a sport-specific instrument was deveIOped by Chelladura1 and Saleh
(1980), the Leadership Scale for Sport (LSS).

The 'Multidimensionai Model of Leadership ‘and the Leadershrp Scale for Sport
stimulated a great deal of résearch in the area of leadershlp in sport. ‘However;' the
influence of leader's behaviours on group pérformance-has not béen investigated
extensively. Oneof the few studies which examified - the- influence of - athletes’
perceptions of their coach's behaviours on performance of sport-teams was
conducted by Weiss and Friedrichs (1986) with basketball teams. From the five
coaching behaviours, as measured by the perceived version of LSS, orfly dffe‘,—
namely social support, was found to be significant-predictor ‘'of group performance
(win/loss record). ‘However, a negative .rather!:than: a. positive influence  was
revealed, implying that teams whose coaches wefe- perceived- by itheir-athletes to
exhibit more social support behaviour were associated with worse group
performance. O

As can be seén from’ t“he above, leader's behaviours have been exammed mamly for
their diréct influence on group performance However ‘what Carron s 'model
suggests is an indiréct influence through cohesion. Such an mdrrect effect has
rarely, if ever, been examined in sport literature. However research in the area of

"
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organisational psychology suggests that such an indirect relationship of leader's
behaviour “on group performance, through cohesion, may exist (Schriesheim,
1980).

In summary, the present study attempted to examine some of the relationships
proposed by the general conceptual system for cohesiveness in sport teams
(Carron, 1982). In particular, the leader's behaviours and their possible direct and
indirect (through cohesiveness) effects on'group performance-have been examined:
Furtheérmore, the causality in the- cohesron-performance relanonshlp has -also been
tested.

Method
Subjects

The sample ‘consisted of 14 professional soccer teams participating in the Division
1 National League of Gréece. This league comprised the most skillful teams of the
country Sixteen players from each team (N=224) parncrpated in the study. The
age of the players ranged from 18 to 35 years.

Procedure

Before the begmnmg of ‘the' competmve season, a lettér ' was sént to all 18 téams of
the Drv1s1on 1 Greek soccer league askmg for their paruc1patlon in the study
Fourteen of the teams responded posmvely 8% response rate). Theréfore, at
preseason (before the beginning of the competmve season) the’teams participating
in-the, study were visited by the researcher before. the daily practice. In_the
presence -of .the researcher. the questionnaires were admlmstered to the players
along with an envelope -To “secure conﬁdenuallty the questionnaires were
completed anonymously,. put into the envelope. by each player, and then returned to
the researcher. : :

Design. '

The design of the study mvolved the completion of the questronnalres at two points
in time; namely preseason and:midseason. Since the research is currently -in
progress, only the results from the preseason measurement will be reported here.

Measures

Group cohesiveness: The _player's perceptlons of the group cohesiveness were
measured by the Group Envrronment Quesuonnalre (Wrdmeyer etal., 1985) ThlS
quesnonnalre consrsts of “four scales, Attractlon to Group-Task (ATG 'I')
Attractlon to Group-Socral (ATG- S), Group Integrauon—Task (GI-T), -and Group
Integratron—Socnal (GI-S). The psychometric propemes of this questionnaire have
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been reported to Widmeyer et al. (1985) and Brawley, Carron, Widmeyer (1987).

Leader's behaviours: The perceived version of the Leadership Scale for Sport
(Chelladurai & Saleh, 1980) has been used for the assessment of leader's
behaviours. The Leadership Scale for Sport is a 40-item instrument which
measures five distinct dimensions of coaching behaviours, namely training and
instruction behaviour, democratic behaviour, autocratic behaviour, social support
behaviour and positive feedback behaviour. Evidence of the psychometric proper-
ties of the LSS has been reported by Chelladurai and Saleh (1978, 1980).

Group performance: An absolute measure of group performance was employed,
that is the points the team collected up to midseason.

Results

To examine the direct and mdlrect effects of leader's behaviours and group cohe-
siveness on group performance a path analysis was performed through LISREL 7
(Joreskog & Sorbom, 1989). In the path model tested, the five leader's behaviours
were the exogenous variables, and the four cohesion measures and group per-
fdrmance were the éndogenous variables. Such a model is a just-identified model
and, in LISREL terminology, fits the data perfectly (X2—1 .00). The results are

presented in the path diagram of Figure 1. Only the s1gmﬁcant relationships
(p <.05) are included.

93
PRESEASON | 23 l - .
OCIAL .\N PRF_S N .
SUPPORT ~[ate: %’:22 | 92
T -
J1 l
| . _ _ '
PRESEASON ’ ' MIDSEASON
06} poeriA'ivsgN ) 17 o s GROUP . - |
B .| PERFORMANCE|
FEEDBACK . —~ T | PERE C
. ' 17 GI-TASK
16 s
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AUTOCRATIC .
- {BEHAVIQOUR ’ 72
Figure 1. Path model between preseason leader's behaviours, group ‘cohe-

siveness, and midseason group performance.
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The diagram in Figure 1 shows that group performance is directly influenced by
one cohesion measure, that is GI-Task (b=.16, t=2.47), and one leader's
behaviour, that is social support (b=-.26, t=-.2.73). As can be seen, social
support revealed a negative effect. - '

Insofar as the antecedents of cohesiveness. were concerned; positive feedback
behaviour. appeared to influence GI-Task (b=.17, .t=2.35) positively, while
autocraticsbehaviour- had a negative effect on-this cohesion-measure (b=-.17
t=-.270). Finally, social support behaviour revealed-a positive effect.on' ATG-Task
cohesion (b .23, t=2.23). No influence was revealed for any of the social cohe-
sion measures.

Discussion

With regard to the cohesion- -group performance relatlonshxp, the results supported
a positive causal relationship from cohesion to performance However, ‘this ‘holds
true only for a task measure (GI-Task) of cohesxveness Sich a _causal flow,
although quite appealing to sport group researchers, has ‘not been supported by
prevrous studies examining this causal relatronshlp Rather the reverse causal
flow, that is from performaice to cohesmn has “been” supported CW1111ams &
Hacker, 1982; Carron & Ball, 1977) Tms mconsrstency may “be partly explamed
by the different asséssment instrument’ of ‘¢ohésion used” m‘the present study It
might well be- that the GEQ could measure dimensions of “cotiesion which are
important in terms of group performance and could not be assessed by the SCQ
which was used by previous studles

Insofar as the leader's behaviours and their mﬂuence on group performance is
concerned, the results confirmed ‘those reported by Weiss and Friedrichs (1986),
that is, that social support, behavnour influences* ~group, performa‘ negatwely

However the same leader's $ beha iour appeared to “influéhce po tlvely one task
cohesion measure, the individual’ attractron to’ group -task (ATG-Task)" cohesxon It
may be that social supportive coachiés create a group atmosphere which makes the
group attracuve to individual team members, but msofar as the effecuveness of ‘the

that is professronal SOCCEE: ProfesSJOnal ;teams are composed by mature expen-
enced members and therefore socxak support may not. be unportant in terms of
group effectlveness 3

Two leader's behaviours appeared to. mﬂuence group perforinance -indirectly
through cohesiveness. Positive feedback appeared .to have a positive effect,- while
autocratic behaviour had a negative effect The latter ﬁndmg is somewhat con-
sistent with‘Gordon's (1988), finding. that soccer coaches mamly adopt an autocratic
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decision-style but, in addition, this study revealed that such a behaviour seems to
detract from task cohesion and consequently from successful group performance.
Such a finding also contradicts the common belief that in professional soccer
autocratic behaviour is effective in terms of group performance.

Overall, the results from the présént study were supportive of Carron's (1982)
propositions that cohesion mﬂuences group performance and is mﬂuenced by
leader’s behaviours. However, these vanables alone cannot explain a sufficient
amount of group performance varlance Undoubtedly, inclusion of some other
team factors such as team ablhty or history of prior success will enhance the
proportion of explained variance and shcd additonal light to the complex issue of
sport group performance
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PHARMACOLOGICAL DOPING IN SPORT IN THE OPINION OF
STUDENTS OF PHYSICAL EDUCATION, SPORTSMEN, AND
COACHES

TADEUSZ RYCHTA, MARIA MIKOLAJCZYK AND MONIKA GUSZKOWSKA,
POLAND

'I‘Ahel Aim of the Research and Testing Questions

The aim of the research was to determine the level of knowledge concerning phar-
macological doping among sportsmen, students of physical education and coaches,
as well as testing their. attitudes towards this phenomenon in contemporary sport.
Besides, relations taking place between both the knowledge and the attitudes and
the pamcular features of personality of the tested individuals were being investi-
gated.

The testing questions were as follows:

1. What knowledge concerning pharmacological doping in sport do sportsmen,
students of physical education and coaches possess?

2. What are their attitudes towards this phenomenon and the anti-doping tests?

3. What is the correlation between the knowledge, the attitudes towards doping
and chosen personality factors?

The Research Material and Methods
242 people divided into 4 groups participated in the research:
I - High: rank sportsmen (N=57), mefnbers of the national team in women's

handball (16), in men's volleyball and judo (41).

II. - Students of physical educatlon practising competitive sport (N 43, 14
women and 29 men). '

III - Students of physmal education practising sport recreationally (N=87, 20
women and 67 men). '

IV - High rank coaches of different sports disciplines (N=55, 8 women and 47
men).
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In the research a questionnaire was used which consisted of 13 open questions
dealing with different aspects of knowledge and opinions concerning pharma-
cological doping in sport, as well as three closed, personal questions referring to
attitudes towards doping and antidoping tests. Here, we present only answers to
some of the questions included in the questionnaire

The personality factors were evaluated by using the following methods: the need of
achievement scale (M. Widerszal- -Bazyl), the locus of control scale I-E (J. Rotter),
the need of social approval scale (D. Marlowe, D. Crowne). These methods were
described and used in the researches of Polish sportsmen (Rychta & Wysocka,
1988; Rychta, 1988).

Results

On the basis of the results of the research included in. the charts, the followmg
conclusions may be drawn: :

1. The tested groups of: high rank sportsmen (), students of physical education
practising competitive sport (II), students of physical education practising sport
for pleasure (IIT) and high class coaches (IV) differed statistically as far as age
and trarmng penod

2. In the indices assessing the need of achrevement (N-A) and the need of socral
approval (NSA) sportsmen and coaches obtained better results than both stu-
dents* groups and, furthermore, in the locis of ¢ontrol ‘indices coaches
obtained lower results.than students practising competitive sport, . .

3. Students of physical education revealed to have mastered moré knowlédge on
pharmacological doping in sport in general than sportsmen and coaches. Stu-
dents of physical education practising competitive sport also had more knowl-

- edge on the positive effects:of using doping than'coaches and students prac-
tising sport for pleasure.

4. The attitudes towards doping in the tesied groups were less varied than the
knowledge on doping. Hrgh averages proved negative:attitudes to predominate
in all the groups, although there were no statistical dlfferences between:them.

5. ‘Coaches in comparrson to sponsmen and students practrsmg recreatronal
sport, showed a more negatrve attitude towards dopmg in therr sport drscr-
plines, provided that it'is Widely used: = 7

{o
{

6. A lack of statistical differences in-the. assessment of . motrves towards -doping
was being observed in each of the groups.

:
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7. Attitudes towards anti-doping tests were definitely positive in all groups.
Sportsmen were more definite in declaring themselves for the need of carrying

on with anti-doping tests than students of physical education who practise
_ sport.

8. The analysis of the indices of correlation revealed that as the people grow old
their training period and their need of achievement (N-A) also grows on the

contrary to their knowledge on doping in general and on its positive effects
which decreases in such case.

9. The attitude of the tested people towards pharmacological doping in sport

showed no statistical correlation with age, training period or personality fac-
tors. ’

10. The indices of knowledge on doping in sport were positively correlated in a
statistical way.

11. The indices of attitudes towards doping and the motivation.of these attitudes as
well as the attitudes towards anti-doping tests were positively correlated in a
statistical way.

12. There was the lack of statistical correlation between the indices of knowledge
and indices of attitudes towards doping.

13. The general knowledge on doping was negatively correlated in a statistical way
with the attitudes towards anti-doping tésts.

Discussion

The fundamental differences within the age and the. training period which were
observed in the research were not accidental, since the aim was to test the level of
knowledge on doping and the attitudes towards it in such differentiated groups. We
relate the revealed differences in personalities with "the syndrom of a champion"”
which showed up in groups of sportsmen and coaches. The syndrom is defined by
a high level of the need of achievement, need of social approval and an inner type
of the locus of control which results from bigger professionalization of the sport's
and coaching activities than among students of physical education.

These results are consistent with Kozielecki's (1987) and Krampen's (1978) con-
ceptions of personality. Kozielecki's transgressional conception of personality
focusses on the intentional overpassing beyond what has been acquired and
achieved so far. In the individual aspect, transgression provides individuals with
the possibility for creative activity, expansion and self-development, however,
sometimes it may lead to autodestruction. The urge to transgress the bounderies of
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the abilities of the human body, which is common in competitive sport, might be
treated as one of the forms of transgression, and the conscious taking of drug's
doping as one of its techniques.

Our research showed negative attitudes towards doping in sport in general. It might
seem, however, that these attitudes could have assumed a more demonstrative
form, because negative attitude towards such a phenomenon is socially . more
approved. A rather different-point of. view on doping was expressed by-sportsmen
who practise such disciplines where doping is widely used..In these cases their. atti-
tudes towards doping were less negative, and a significant number of those exam-
ined, particularly high rank sportsmen (about 25 %), were even inclined to take an
opportunity of using doping in such a situation. On the grounds of these facts; one
can conclude that negative attitudes towards doping are not unabating, and if
favourable circumstances occurred they would be rather yielded.to temptation, and
specially in the case when the expected advantages would surpass the risk under-
taken. The projection from examining the attitudes towards doping somehow
demonstrates better and more faithfully the real scope of the threat.
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Der Leistungssport kann als eines der klassischen Forschungs- und Anwendungsfelder
der Sportpsychologie gelten. Im Mittelpunkt steht dabei das Psychologische Training,
d.h. die Optimierung der sportspezifischen Handlungskompetenz mit Hiife psycho-
logischer Methoden. Der hier varliegende dritte Band des Berichts {iber den VIIi. Euro-
pdischen KongreB fir Sportpsychologie gibt hierzu in 43 Beitragen aus 14 Landern
ginen bislang beispiellosen Uberblick {iber den internationalen Forschungs- und
Erfahrungsstand. Das Spektrum reicht dabei von theoretischen Grundkonzepten bis hin
zur Anwendung in einzelnen Sportarten, von psychoregulatwen Verfahren bis zum
Taktiktraining.-Vorangestellt ist die Zusammenfassung einer hichst aufschluﬁrelchen
Gesprachsrunde zum Thema “Psychologie und Leistungssport®.

Dieser Band wird damit fiir alie an psychologischen Aspekten des Trainings im
Leistungssport Interessierten von besonderer Bedeutung sein.

Competitive sport is one of the traditional fields of research and application in sport
psychology with the main focus on psychological fraining, i.e., on optimizing sport
specific skills by psychological means. 43 articles from 14 countries, included in the
present third volume of the Proceedings of the VIlith European Congress of Sport *
Psychology, provide an exceptional survey of the international state of the art. The
thematic scope ranges from basic theoretical concepts to intervention in various
sports, and from psychoregulative techniques to tactical training. Placed in front is
a summary of a highly informative round table discussion on "Psychology and Com-
petitive Sport®.

Therefore, this readegwill be of great relevance for all those interested in psychological
aspects of trainin8 fn competitive sport.
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