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Vorwort

Mit dem ITL Europiischen Kongreff fiir Sportpsychologie sollte der in Varna (1968)
und in Virttel (1969} begonnene Austausch von Forschungsergebnissen und methodischen
Erfahrungen zwischen den Mitgliedern der Fédération Européenne de Psychologie des
Sports et des Activités Corporelles (FEPSAC) im Herbst 1971 in Prag fortgesetzt und
vertieft werden, Da dort unvorhergesehene Schwierigheiten zu einer Absage gefithrt hat-
ten, erhielt die Arbeitsgemeinschaft filr Sportpsychologie in der Bundesrepublik Deutsch-
fand {ASP) das Angebot, diese Veranstaltung zu iibernehmen, und sah sich damit vor die
Avtgabe gestellt, den Kongref kurzfristiz vorzubereiten.

In Anpassung an die bisherige Entwicklung und an das gesteigerte Interesse, das den
Fragen des Leistungssports im Olympischen Jahr entgegengebracht wurde, wihlten die
Vertreter der ASP zwei aktuelle Themenkreise als Informations- und Diskussionsgrand-
lage iiber den Stand der sportpsychologischen Forschung auf diesen Gebieten. Dabei hatte
es sich als erforderlich und zwedkmiflig erwiesen, das Russische in die Simultaniiberset-
zungen einzubeziehen, um fiir alle Teilnehmer eine unmittelbare Verstindigungsmdglich-
keit sicherzustellen und die Pluralitit der Ansitze und Methoden, aber auch die Diver-
genz der wissenschaftstheoretischen Voraussetzangen transparent werden zu lassen.

Die unerwartet hohe Zahl der Anmeldungen — 78 Referenten aus 22 Lindern mit
insgesamt 91 Beitrigen — zeigt die Resonanz, die diese Veranstaltung gefunden hat.
Fiir die Verdffentlichungen im vorliegenden Kongrefbericht ergaben sich dadurdh aller-
dings Schwierigkeiten hinsichtlich des Gesameumfangs, und wir bitten deshalb um Ver-
stindnis dafiir, dafl Kiirzungen erfolgten und die nicht gehaltenen Referate in einem Fr-
ginzungsband spiter erscheinen.

Die ASP danke an dieser Stelle dem Bundesinstitut fiir Sportwissenschaft und seinem
Direktor, Herrn Dr. Rieder, fiir die entscheidende Uneerstiitzung, sie erst ermdghichee die
Veroffentlichung dieses Kongrefberichtes.
~ Unser Dank gilt auch Herrn Dr. Dr. Stabenow fiir die umfangreiche Arbeit bei der
Redaktion der Beitrige sowie dem Verlag Karl Hofmann fiir das freundliche Entgegen-
kommen bei der Drudilegung und Herausgabe.

Dr. Kar! Feige
2. Vors. der ASP

Geleitwort des Herausgebers

. Die ersten fachlichen Kommentare und Berichte iiber den 3. Europiischen Kongref fiir
Sportpsychologie sowohl in Ost- als auch in Westeuropa haben den Erfolg des Kongresses
ndeurtig bestdtigt. Besonders die Uberwindung sprachlicher Hindernisse durch Vermirt-
g-der Vortriige in mehreren Sprachen hat die Dichte des Kommunikationsnerzes erhihe
nd wesentlich zum Erfolg des Kongresses beigetragen.
Gleichen Zielvorstellungen dient der durch das Bundesinstitut fiir Sportwissenschaft
die Arbeitsgemeinschaft fiir Sportpsychologie in Deutschland herausgegebene Kongrefi-
cht. Durch Zusammenfassungen der Berichre in drei Sprachen ist dies vorziiglich ge-

Bundesinstitut fiir Sportwissenschaft ist der Bitte der Arbeitsgemeinschaft fiir
psychologie Deutschland nachgekommen, die Finanzierung des Kongresses zu fiber-
i und die Herausgabe des Kongrefberichtes durch Bereitstellung weiterer Mittel zu
lichen. Denn die grundlegenden Ziele der Organisatoren, die Sportpsychologie durch
¢ Kommunikation von Wissenschaftlern zu férdern und die Strukturen einer noch




jungen Wissenschaft zu erhellen sowie gleichzeitig zu ihrer Festigung beizutragen, wird
auch vom Bundesinstitut fiir Sportwissenschail als eine besonders effektive Wissenschafls-
strategie angesehen.

Im Zuge einer wissenschaftiichen Koexistenz konnten untrerschiedliche wissenschaflts-
theoretische Ansitze zur Darstellung gelangen. Die Vielfale der Themen, der angewandten
Methoden und die empirisch gewonnenen Daten lassen auf eine intensive Forschungs-
itigkeic in der Sportpsychologie schlieflen. Die Forschungsinteressen und Erfzhrungen
waren jedoch sehr unterschiedlich. Dies geht darauf zuriick, dafl die Sportpsychologie zum
Teil in einzelnen Lindern insticutionell mehr geférdert wird als in vielen anderen. Eine
Dominanz der osteuropiischen sportpsychologischen Forschung ist unverkennbar.

Wir glauben, dafl der vorliegende KongreBbericht der gesamten Sportpsychologie
weitere Impulse fiir ihre Entwidklung vermitteln wird. Ferner sind wir der Ansichr, dafl
bestehende tiberspannte Erwartungen wie auch einseitig orientierte kritische Vorstellungen
hinsichtlich der Praxisrelevanz sporepsychologischer Forschungsergebnisse revidiert und
auf die zur Zeit realen Moglichkeiten der Anwendung zuriickgefiihrt werden. Beratung
und Betrevung von Spiczensportlern sind z. B. nicht ausschlieBlich durch psychologische
Strategien zu bewiltigen. Was ste fiir die Forschung und Praxis so iiberaus kompliziert
gestaltet, ist der soziopolitische und soziotkonomische Hintergrand, auf dem die psycho-
logische Beratung und Betreuung als wissenschaftliche Handlung vollzogen wird.

Der Kongrefbericht wird durch ein Jahrbuch fiir Sportpsychologie erginzt werden, das
vom Bundesinstitut fir Sportwissenschaft herausgegeben wird (Redaktion . Smieskol,
Referent fiir Psychologie). In das Jahrbuch wurden alle den Kongreflorganisatoren mit-
geteilten Vortrige aufgenommen, die aus verschiedenen Griinden niche gehalten werden
konnten. Dadurch glauben wir, den wissenschaflich-kommunikativen Charakter des
Kongresses besonders gewiirdigt und gleichzeitig durch die erginzende Mitteilung von
Forschungsergebnissen einen tieferen Finblidk in die spertpsychologische Forschung ge-
wiihrt zu haben,

Bundesinstitus fiir Sportwissenschaft

Prof. Eata Gueron, Prisident der Furopischen Fiideration filr Sportpsvchologie

BegriiBungswort zur Erdffnung des 3. Europiischen Kongresses
fiir Sportpsychologie

Sehir geehrter Herr Minister, sehr gechrter Staatssekretir, sehr geehrte Kollegen und Giste,
liehe Freunde,

Wir haben uns hente hier, von unseren gemeinsamen Interessen und Liebe fiir den
Sport, die Wissenschaft und die Psychologie gefiihrt, versammelr. Der Sport bietet heut-
zutage eine Mglichkeit fiir eine Realisierung der edlen Regungen der Jugend, fir Selbst-
suBerung, fiir Selbstergebenheit und fiir Erzielung von Hédhstleistungen. Er bildet bei
den jungen Menschen unserer Zeit die Bereitschaft fiir hochste Mobilisation ithrer Krifte
und Fihigkeiten aus. Dieser Form von sportlicher Aktivitdt kann sich niemand entzichen,
vor allem dann nicht, wenn er sich mit den Problemen des menschiichen Geistes beschiftigt.

Dias Bestreben der Jugend nach den héchsten Sportergebnissen wird heute vom Geist,
von der Erfahrung und von der Forschungsarbeit tausender Wissenschaftler unterstiitzt,
die durch Erfinden der besten Wege fiir die Erzielung solcher Hochstleistungen beitragen.
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Fs ist unmdglich, heute ber Sport zu sprechen, ohne dicses riesige Arsenal von wissen-
schaftlichen Mitteln, Verfahren und Theorien zu beachten, die die Vorbereitung und die
Aksivitie der Sportler lenken. Diese Mittel erleichtern den Weg zu sportlichen Hochst-
leistungen. Sie tragen gleichzeitig dazu bei, die Gesundheit zu erhalten, Kriifte und Fihig-
keiten der sporttreibenden Jugend zu mobilisieren, damit sie neue Erfolge der menschli-
chen Kultur und des Sports selbst erringen kann.

Unter den wissenschaftlichen Mitteln, die dem Sport und der sporttreibenden Jugend
Hiife geben, nimmt die Sportpsychologie einen immer bedeutender werdenden Platz ein.

Das empirische Feststellen der psychischen Auflerungen im Sport befriedigt niche die
Anforderungen, die der moderne Sport von der Psychologie erwartet. Es geniigt nicht nur,
die Geisteswerte aufzuzihlen, die jeder Sportler anstreben mufl. Von der Psychologie als
Wissenschaft wird erwartet, daf sie die richtigen Wege wihrend der Vorbereitung des
Sportlers und Mittel fiir ihre Bewertung findet. Darin sehen wir, die Sportpsychologen,
unsere Forschungsaufgaben,

Fine solche Forschungsarbeit auf dem Gebicte der Sportpsychologie, die niche nur in
der einfachen Feststellung und Beschreibung der psychischen Erlebnisse des Sportlers
besteht, sondern nach einer Erkiirung und nach Wegen fiir psychische Einwirkung und
Gestaltung der Personlichkeir des Sportlers sucht, stelle den Forschern eine grofle Aufgabe
vor. Die Schwierigkeiten liegen darin, dafi dic Perstinlichkeit jedes einzelnen Sportlers
withrend seiner krperlichen Titigkeit erforscht werden mufl, Auch wihrend des Wert-
kampfs, dessen auflerordentliche Anforderungen und Verinderlichkeit die psychische Akti-
vitit des Sportlers auf eigenartige Weise offenbaren, soll der Psychologe tirig werden.
Die Genauigkeit und die Beweiskraft der Forschung unter solchen Bedingungen muf eine
mehrmalige Bestitigung der festgestellten Tatsachen finden. Sie miissen in den verschie-
densten Wettkampfsituationen und bel den verschiedenen Individueen tiberpriift werden.
Diese Vielfalt der Bedingungen, unter welchen die sportpsychologischen Untersuchungen
durdhgefiihrt werden, bringt fiir den einzelnen Forscher, aber auch fiir die Sportpsycholo-
gen eines Landes, erhebliche Schwierigkeiten mit sich. Damit die Sportpsychologie die
modernen Anforderungen an die Untersuchungsarbeit erfillen kann, ist es unerlifilich,
dafl die Sportpsychologen mit vereinten Kriften arbeizen.

Die Sportpsychologen der europiischen Linder haben objektiv die besten Verausser-
zungen fiir einheitliche Zusammenarbeit. Die verhiltnismiflig kleinen Entfernungen zwi-
schen den einzelnen europiischen Lindern, die thnlichen Lebens- und Trainingsbedingun-
" gen der Sportler und die nicht sehr unterschiedlichen Forschungsmittel erleichtern die
Kontakte, den Erfahrungsaustausch und das gemeinsame Studium einiger Probleme, Der
~Wunsch, eben diese Moglichkeiten zu verwirklichen, gab uns die Anregung, eine Fideration
der Sportpsychologen aus den europiischen Lindern zu griinden (La Fédération Euro-
tene de Psyochologie des Sports et des Activitds corporelies). Allein das zweljdhrige
tehen dieser Fderation ist ein Beweis dafiir, dafl die organisierten Kontakte und das
emeinsame Schaffen der Sportpsychologen aus den europiischen Lindern fruchtbringend
die Entwicklung der Sportpsychologie sein kinnen,

Der 3. Furopiische Kongref ist das griflte wissenschaftliche Ereignis im Leben der
portpsychologen Europas seit der Griindung der Foderation. Der erste und der zweite
ongref hatten mehr einen organisatorischen Charakter, Der Kongref bietet tatsichliche
chkeiten fiir wissenschaftliche Kontakse und fir gemeinsame Besprechungen von
I.Eé_;n:oblemen der Sportpsychologie. Dazu gehtren die psychologischen Probleme der
e1ltun‘g des Sportlers, die Probieme der Psychodiagnostik und die sportpsychologische
ologie.

it haben allen Grund zu hoffen, dafl die Mdglichkeiten, die uns die Kongreforgani-
n anbieten, von den Teilnchmern fir Verwirklichung der Hauptidee der FEPSAC




coni aus dent curopiischen Lindern — voll
Seadium der psychologischen Probleme, die
fioc wissenschaftliches Niveau gestellt uad zom
?gﬁ?mkﬁkum fartgesetz werden. Voraussetzungen fiir
compinsame Liebe fur den Sport, unsere gemeinsamen
‘gemeinsame [berzeugung, dafld die §porepsychologie
idhtigen Orientierung der Vorbereitung und der Akti-
end beitragen kans. 3
tafund die Psychologie sind Flemente der modernen Zivili-
dien it der 1dee des Friedens, der Verstindigung, der Freund-
oy aus verschiedenen Nationea. Das ist eine Carantie, dal die
Psydhologie und Sportproblemen beschiftigen, d. b die

wiﬁseﬁsdaaﬁ,
sy leichresien die mitunter nodh trennenden Schranken aberwinden

Lrmen der Spc}ftwissensc%laﬁ ihre Einigung verwirklichen kiinnen.
< ioien des Direktionsrats der Europiischen Toderation flir Sportpsychologie danke

srlichst der ,Fxri‘aeitsgemeinscha& fiir Sportpsychologie in der Bundesrepublik Deutsch-
rihire Bereitschaft, den Kongrefs zu organisieren wnd fiir ibre Bemithungen, in einer
lenismifig karzen Zeit, alle Shwierigheiten zu bewiltigen.

Namen des Direktionsrats der FEPSAC begriife ich alle Kongreﬁteilnehmez und

_ danke.ihnen fiir Thre Bereitschaft, die Arbeit der FEPSAC zu unterstiitzen.

Begriiffung

beim 3. Europdischen Kor
gcmeinschaft fiir Sportpsy

grefl fiir Sporrpsydaologie durch den Vorsitzenden der Arbeits-
chologie in der Bundesrepublik Deutschland. Dr. H. Rieder

Meing Damen und Herren!
Gestatten Sie 2uim Abschiuf der Begrifiungen der .Arbeitsgcmeiﬂschaft fiir Sport-

psycaologie in der Bundesrepublik Deutschland, die ich als 1. Vorsitzender vertrete, Hio

cinige Worte. Ein personliches Grufiwort darf ich an unseren Fhrengast richten, Herrn
Prof. Dr. Sippel. Herr Prof. Sippel, Sie markieren einen Abschnitt in der Gescaichte der
Sportpsychologie. Die Finrichtung des 1. sportpsy&soiagisdmn Laboratoriums in Deutsdr-

land, an deg Deutschen Todschule fir 1 eihesiibungen in Rerlin, war [hre 1dee. Brst-

mals wurde damit die Sportpsychologie Als selbstindiges Gebiet der Sporttheorie in
Lat Sie leider, s0 miifiten

1.ehre, Forschung und Priffungswesen vertreten. Thr Lebensweg

wir sagen, von dicsen bedeutsamen Ansitzen empirischer Arbeit in ein anderes Fachge-
biet, das der Medizin gefithrt. Die Beriihrungspunkte mit der Psychologie blieben den-
noch eng, dentl sicherlich ist die Behandlung von Patienten fiir den Mediziner auch im
Sport ein Sritck angewandter Psychologie.

Unser herzlicher Willkommensgrul an Sie alle verbinder sich mit dem Dank fur die
Mithilfe bei der Ermoglichung, Vorbereitung und Durcsfihrung dieses Kongresses. Wir
danken der Bundesregierung fur die finanzielle Unterstiitzung, Wit danken den Ver-
rretern des Landes Nordrhein-Westfalen, der Stadt Kdln und der $porthochschule fir
die Mithilfe bei der Vorbereitung sowie der Gestalrung des Kongresses. Ihre sofortige
und stete Unterstitzung sowie die einer weiteren groflen Zaht von Beratern und Hel-

forn, die ich niche zu nennen braudhe, hat die Redenken angesichts dex kurzen Vorbereir
tungszeit fir die Ausrichtung zerstreut.
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Die Sportpsychologie ist in der Bundesrepublik eine noch junge Disziplin und wird
durch diesen Kongrel sicherlich neue Impulse erhalten. Wir haben insbesondere fiir das
Vertrauen zu danken, weiches uns durch die Ubertragung dieses Kongresses aus dem
internationalen Raum entgegengebracht wurde, Wenn bei tiber 90 Referatsanmeldungen
nicht alle beriicksichrigt werden kounten und die Sprechzeit drastisch verkiirzt werden
mufite, so zeigt dies deutlich die Aktualitit der gewihlien Themen. Daraus wird aber
auch das Bediirfnis ersichtlich, iiber Grenzen hinweg brennende Fragen der Theorie und
Praxis des Sports zu diskutieren. Wir soliten in unseren Forschunigen nicht einer ein-
poligen Fixierung auf Hochleistungsfragen oder Motivierungen zum Gesundheitssport
folgen, sondern iiberall ansetzes, wo sich eine wissenschaftliche Bearbeitung als notig
und méglich erweist. Durch die Auswahl der Thematiken witkt der Sportpsychologe
selbst richtungsweisend, regulicrend und rationalisierend.

Meine Kollegen und ich wiinschen Ihnen einen angenehmen und erfolgreichen Auf-
enthalt in Kéln und bitten Sie, auch mit Sonderwiinschen an die Organisatoren dieses
Kongresses heranzutreten. Damit kann ich zam fachlichen Teil des Kongresses iiber-
leiten und Ihsen Herrn Dr. Schilling vorstellen, der iiber das Thema sprechen wird
~Moglichkeiten und Grenzen von Betreuung und Beratung durdh den Psyciologen im
Leistungssport.”





