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KaTo HsxoM,nmvre OT nosHUHHTa sa npHopHTeT Ha HpaBCTBeHoTo Bbs­

IIHTaHHe IIpH IICHXHqecKaTa IIO.[(rOTOBKa Ha CIIOpTHCTUTe, HHeSaCTbiiBaMe 

CTaHOBHIIJ,eTo, qe B?JsnumaHuemo Ha COLfUa.JZucn~uttecKu nampuomus?JJvt e 
eiJHa om Hau-ea:J!Cflume saiJattu Ha HpaecmeeHama noiJzomomca u rtaCi-CU./letl 
cmu.My/l e cnopmHama iJeiiHocm. 

3a paspa60TBaHeTO Ha TOSH BbiipOC HSIIOJISyBaXMe MeTO.[(HTe Ha 8o­
numBaHemo u Ha6JZ!o8eHuemo. Tipes 1967 ro.n. npoBe)J,oXMe aHKeTa no 

BbnpocHTe Ha Bo3ITHTaHIIeTO Ha cnopTHCTHTe cbc 186 TpeHbOpH OT CocpHH, 

BapHa, BeJIHKo TbpHoBo, 1a6poBo, CTapa 3aropa H CBHIIJ,OB. I1snoJisy­

Bax:tvre OCBeH TOBa H HHTepBIOHpaHeTO Ha JJ;06pH TpeHbOpH ITO npe,rr,BapHTeJIHO 

CbCTaBeH IIJiaH 11 Ha6JIIO.L!.eHHHT3 110 BpeMe Ha TpeHHpOBKH H C'bCTeSaHHH. 

ToBa .II:OIU:ITBaHe C OKOJIO 200 TpeHbOpH H CIJOpTHH pbKOBO)J)1TeJIH IIOTBbp)J,H 

HanbJIHO saiiJ,HTaBaHaTa OT Hac Tesa sa usKArcttumeAHomo .M.Hcmo u sfla­
tteHue Na natnpuomuttftonw e'Gsnumaflue e cnopnu-tama iJeuHocm. 

CouHaJIHCTHqecKHHT naTpiiOTHS'hM e onpeiJeA.RUtp u eoiJeVv{O HpaecmeeHo 
Kaliectneo na JIHqHoCTTa. ToBa e HaH-CHJII-IHHT 11 Ha:H-Tpa:HI-IH5IT npaB­

CTBeH CTbJI6, OKOJIO KOlhO Ce IIpHBbpSBaT BCf1qKH MOpaJIHH ,ZJ,06po,neTeJIH 

.B couHaJIHCTHqecKoTo o6mecTBO. KmvryHHCTHqecKOTO OTHoweHHe KbM 

TPYJJ.a, KOJieKTHBH3MbT, .npy.x<:6aTa 11 .npyrapcTBOTO, xyMaHHSMbT, CbSHa­

TeJIHaTa .[(HCIJ,HIIJIHHa, lVIb:l:KeCTBOTO H repOHSl'<IbT Hl\WT sa CBOH OCHOBa 

IIaTpHOTHqHHTe y62rK.[(eHHH H qyBCTBa Ha qoBeillKaTa JI HqHOCT. 

KoraTo pasKpHBaT Cb.[(bpMaHHeTo Ha noHHTHeTo naTpHOTHSbM, noBe­

Y:eTo aBTopH o6HKHoBeHo ce nosoBaBaT Ha MHCbJITa Ha B. H. JieHHH, qe 

«IIaTpHOTHSMbT e e)J,HO OT Hai1-.[(bJI60IUITe qyBCTBa, SaTBbp.[(eHH OT BeKOB­

HOTO H XHJI5I.[(OJieTHO CbiiJ,eCTByBaHe Ha o6oco6~HHTe OTeqecTBa .•. »1 TasH 

IIOCTaHOBKa .[(aBa IIOBO.[( sa xapaKTepHSHpaHeTO Ha IIaTpHOTHSMa caMO 

KaTO qoBeWKO qyBCTBO: JII060B KbM pO,ll,HH3Ta (KbM po,nHaTa npHpO)J,a, 

po.n;HH5I esHK, HaUHOHaJIHaTa KYJITypa), .J1106oB KbM couHaJIHCTHqecKIUI 

cTpoH:, qyBcTBo Ha HauHoHaJIHa rop.nocT, .nocToHHCTBO, .L!.bJir 11 qecT. ToEa 

e BRpHo, HO Bee naK e HenbJIHO H He)J,ocTaTbqHo. BcbiiJ,HOCT B. 11. J1eHHH 

B pe.[(HIJ,a CBOH CbqHHeHH5I IIOCOqBa, qe IIaTpHOTHSMbT He MO.lli:e )J,a 6b,ZJ,e 

cBe.n;eH e,nHHCTBeHo .n;o qyBcTBaTa, qe TOH e Hemo MHoro no-rnHpoKo. To:H e 

06III.eCTBeHO OTHOilieHHe CbC CJIO)IUIO cy6eKTHBHO C'b.[(bpR{aHHe H npe,nH 

BCHqKO - onpe,neJieH MHporJie)J,, 3HaHHe H Ce HSHB51Ba B paSH006paSHH 

o6eKTHBHH npo5IBH (5L 5IHqeB, 24). TiaTpHoTHSbM, KOHTo ocTaBa qHcTo 

BbTpeWHO CbCT05IHH~ (qyBCTBa, M.[(eH, npe,ncTaBH) H He ce o6eKTHBHSHpa 

B )J,ena, He e HHKaKbB naTpHOTH:SbM. C¥uiaTa Ha TI&TpHCThY:HETe LiyEcTmJ 

u y6e:>KJLeHH5I ce nponBnBa B THXHaTa .ueH:cTEeHocT. CJrenonaTe.riHO 

)J,bJI6oKaTa Cblli.HOCT Ha naTpHOTI13!\.fa ce uspas~ma B eiJuHcmsomo JvtCJfCoy 

ttyscmeaJ y6eJtCiJeHU.fl U Oe UCtnBU.fl. 
J1MeHHO TaSH )J,elicTBeHOCT Ha naTpHOTHSl\13 onpe)J,eJIH II,eHTpa.J1EOTO 

MHCTO H 3HaqeHHe Ha IIaTpHOTHqHOTO B~SIIHT3HHe B CIIOpTa, KOHTO e He­

MHCJIHM 6es naTpHOTHqHH qyECTBa H IIaTpHOTHLIHH 11p05IBH. 

CaMo Ha npnB norJie,n qoBeK T[-eHHpa H -_p-IacTByBa B CbCTesaHHH ca:tvro 

Sa ce6e CH -· .[(3 CTaHe ITO· CHJieH, II0-6bpS, I10-H3)J,bpMJIHB. VlcTHHCKHHT 

cnopTrrcT e 11 o6mecTEeHHK. 1\aTO saiiuu.uaBa cnopTHaTa trecT Ha oT6opa H 

· I B.· H. J1 e H n: H. CoLI., T. 28, cTp. 185. 
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Ha .li.py:JKeCTBOTO, TOM Beqe e npOHHKHaT OT CHJIHO 'LJYBCTBO Ha OTrOBOpHOCT 

H CbSHaHHe sa )J.bJir npe~ KOJieKTHBa. AToBa e npe)J.nocTaBKa H ocHoBa 

sa naTpHOTH'LJHH )J,eJia. «flaTpHOTHSMbT B cnopTa ce HspaSHBa B CTpeMe:JKa 

Ha BCeKH CbCTeSaTeJI KbM )J.06po npe)J.CTaBHHe Ha CBOH OT60p» - nHrne e)J,HH 

OT aHKeTHpaHHTe TpeHbOpH. «BCeKH cnopTHCT e naTpHOT sa CBOH rpa)J.>> -

nHIIIe .rr.pyr. flpaKTHKaTa HenpeK'hCH3TO ITOTB'bp:IK,ZI.3B3, qe npHB'hp33HOCTT3 

KbM H36paHHH CTIOpT, KbM OT6opa H .zr.py)KeCTBOTO npepaCTB3 B JII060B 

H B npHBbpSaHOCT KbM pO)J.HHaTa H ce npOHBHBa BbB BHCOKO naTpHOTH'LJHH 

.rr.eJia. Me:JK.rr.yHapo)J.HHTe cnopTHH no6e)J.H Ha 6oJirapcKHTe cnopTHCTH ca 

HaHCTHHa npoHBH Ha .rr.e:HcTBeH naTpHOTHSbM. CnopTHHTe ycnexw Ha 

5. Pa.rr.eB, IT. fap)J.:IKeB, Jl. Hoprosa, r. CTOMKOBCKH, M. fHroBa, 

AH. KHpHJIOB H .rr.p. rH yTBbp:JK.rr.asaT KaTo HCTHHCKH po.rr.oJII06U.H H naT.­

pHOTH. 

AHKeTHpaHHTe H HHTepBIOHpaHHTe OT Hac TpeHbopH cno.rr.eJIHT HanoJIHO 

wsKasaHHTe MHCJIH. Om HpaecmeeHume Kattecmea ine nocmaeRm Ha n'OpBo 
.M5lCmO OmHOtueHuemo K'O.M COl{Ua/lUCmutteCKama po8uHaJ K'O.M 8pyaK:ecm-
80mO U KOJleKmUBa Ha om6opa. Te CBbpSBaT BHCOKHTe Me:JK)J.yHapO.II.HH 

CTIOpTHH ycneXH Ha HaillHTe CbCTeSaTeJIH C TiaTpHOTH'LJHOTO BbSTIHTaHHe. 

C MHOrO HpKH npHMepH. sa BHCOKO naTpHOTH'LJHH npOHBH npH Te:JKKH CH­

TyaU.HH, OC06eHO B OTrOBOpHH Me:JK)1.yHapO.II.HH CbCTeSaHHH, Te HJilOCTpHpaT 

CBOeTO OTHOllleHHe B npoBe)1.eHaTa aHKeTa. TyK me CH TIOCJIY:JKHM CaMO C 

e)J.HH npHMep. 

Ha cseTOBHOTo nopBeHCTBO no 6op6a npes 1967 ro.rr.. Mb:JKecTBOTO H 

naTpHOTHSMbT Ha 6oJirapcKHH 6opeu. EoHH · Pa)J.eB BbSXHTHXa BCH'LJKH. 

Jlse ce)J.MHU.H npe)J.H nopBeHCTBOTO TOM e onepHpaH. BcH'LJKH qosernKH 

HOpMH HSHCKBaT DOHH )J.a He MHCJIH sa 6op·6a - HaJIH paHaTa me Ce OTBOpM 

ome npH nnpBHH HanoH! ToM o6aqe e KaTeropHqeH: «IllaMnHoH HHMa .rr.a 

CTaHa, HO Ha OT6opa me TIOMOrHa!» A OT60pbT B ·qy:JK)J.aTa CTpaHa - TOBa 

e EoJirapHH:. H c npesopsaHH rop)J.H, sa6paBHJI o6emaHHHTa sa npe)J.nas­

JIHBocT, B. Pa.rr.es cbc CTHCHaTH so6H, Ho c )J.OCTOMHCTBO nocpema BCH'LJKH 

cpemH. Ha TOBa cBeTOBHO nopBeHcTBO TOM .rr.asa BCH'LJKO, Ha KoeTo e cno­

co6eH, H .II.OpH MHOrO TIOBeqe OT OHOBa, KOeTO 6H MY TIOHCKaJia pO)J.HHaTa. 

3a HSBoprneHoTo oT Hero .II.oJiro me ce rosopH KaTo sa «TIO)J.BHra Ha 6oJI'" 
rapHHa ... ». 

TesH npHMepH ca Beqe MHOrO H Te CaMO TIOTBbp:IK)J.aBaT, qe roJieMHTe 

CilOpTHH nooe)J,H ca HeMHCJIHMH 6es naTpHOTH'LJHH qyBCTBa H rOTOBHOCT 

Sa naTpHOTH'LJHH )J.eJia. 

Ha Bonpoca «1\1.HCJIHTe JIM, qe HMaMe ycnexH no naTpHOTH'LJHOTO BbS­

TIHTaHHe Ha HalllHTe CTIOpTHCTH?», 65,5% OT TpeHbOpHTe C'LJHTaT, qe TaKHBa 

ycnexH ca 6escnopHo HaJIHU.e, 30,1% MHCJIHT, qe TpH6Ba ome MHoro .rr.a ce 

pa60TH B TOBa HanpaBJieHHe, H CaMO 4,3% He ca BSeJIH OTHOllleHHe no 

Bonpoca. TesH oTrosopH noTBbp:JK)J.aBaT, qe MHOSHHCTBOTO OT HaiiiHTe 

TpeHbOpH TIO)J.XO)l{)J,aT C BHHMai-IHe H sarpH)l{eHOCT I<'bM naTpHOTH'LJHOTO 

BbSTIHTaHHe Ha cnopTHCTHTe. Te HsnoJisyBaT YTB'hp)J.eHHTe Beqe y Hac 

pa3H006pa3HH <fJopMH Ha KOHKpeTHa pa6oTa: cpemH C BeTepaHH Ha npo­

rpeCHBHOTO CTIOpTHO .UBHMeHHe H C aKTHBHH 6opUH npoTHB cpaiiiHSMa; 

sanOSHaBaHe C HCTOpHqeCKOTO MHHaJIO Ha HalllaTa CTpaHa II pO)J.HOTO MHCTO, 

C HCTOpHHT3 H3 pa60THH'LJeCKOTO <fJHSKYJJTypHO )J.BHmeHHe H C 6HorpaqmHTe 
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lla npOCJiaBeHH 6bJirapCKH CilOpTHCTH; qecTByBaHH.H Ha H3U:HOH3JIHH l:l 
M~)l{):(yHapo.LI,HH npa3HHU:H, Ha npa3HHKa Ha .npy}l{eCTBOTO H 9T6opa; noce; 

IIJ.eHH.H Ha My3eH, H3JIO}I{6H; IIIHpOKO ce H3ilOJI3yBaT JIHTepaTypaTa, MS-. 

KYCTBOTO. 3ae.LI,HO .c Tosa HenpeKbcHaTo ce noJiaraT ycHJIH.H · .LI,a ce npe ... 

rpa2k){a ll'bT.HT Ha BCH4:KO, KOeTO CilbBa npaBHJIHOTO naTpHOTH4:HO Bb3ilH.:: 

T~HHe. Ha H3IIIHTe CilOpTHCTH: KJiy6HH.H IIIOBHHH3bM~ npeKJIOHeHHeTO npe,4 

6yp}I{033HH5I COOpT, HHXHJIHCTH4:HOTO OTHOIIIeHHe KbM H3Il1HTe ilOCTli}l{eHH.Ht 

CJie.LI,oBaTeJIHo npH Bb3ilHTaTe~HaTa pa6oTa CbC cnopTHCTHTe oco6eHo 

BHHMaHHe sacJiy}l{asa naTpHOTHIIHOTO Bb3nHTaHHe. To Tp.H6Ba .LI,a npo­

HH3Ba U.HJiaTa npaKTHqecKa cnopTHa ,l{eHHOCT - TpeHHpOBKH, cnopTHH 

saHHTH.H, cbcTesaHH.H. BeRKo MeponpH.HTHe no naTpHOTHIIHOTO B:b3nHTaHHe 

Tp.H6Ba ){8 npe.LI,H3B.HKB3 eMOU:HH, ,li.a <f>opMHpa Cb.3H3HHe H .LI,a BKJII04:Ba 

cnopTHCTHTe B .neiiHOCT. IT pH Tosa HeroBHTe sa.naiiH He 6nsa .rr.a ce OT.LI,eJI.HT 

OT Te3H Ha HHTepH3U:HOH3JIHOTO Bb3ilHT3HHe, OIIJ.e noseqe 33Tyii, 33IIJ.OTO 

cnopTHaTa .rr.e:H:HocT e Me}I{.LI,yHapo.LI,Ha H c esHKa Ha cnopTa pasrosap.HT 

xopaTa oT II,.HJiaTa nJiaHeTa. CnopTbT.MO}I{e .LI,a .na.rr.e MHoro Ha MHpa H Me}I{.LI,y­

Hapo.nHoTo pas6wpaTeJicTBo. 
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.. 
LE ROLE DE L~EUUCATION PATRfOTIQUE DANS LA FOR..I\'lATI,Q.N 

MORALE ET VOLITIVE DES SPORTIFS 

· L. Pa'nayotova 

RE.SUME 

Vu que l'education morale sert de base a la preparation psychique ,d~s spo.rtifs 
l'auteur traite d3ns la presente etude le probleme de l'education patriotique en tant 
qu'une des taches les plus importantes de Ia form.:ttion m::>rale et un stimulant puis­
sant dans 1' activite vol itive des sportifs. 

Le patriotisme socialiste est considere comme une qualite morale direclrice et de­
lerminante de I' individu. La profondeur de sa nature se traduit par 1' unite entre les 
sentiment;;. les convictions et les actions. 

L'elaboration du m::tteriel est basee sur methodes de l'enquete et de !'observation. 
· De toutes les qaulites morales les entratneurs enquetes m:Jettent a Ia premiere 

'place I' attitude a l'egard de la patrie socialiste, du sport, de !'organisation 'sportive 
·et de l'equipe dans son ensemble. La majorite des entratneurs partagent , !'opinion 
qu'on a realise des progres dans !'education patriotique des sportifs en Bulgarie. 

'.· 

".;_ .. 
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3H'A•q'EHiMrE- HIJ\, COIJ.H!A~n:u:A:rA. HH•TEFP ;\.l.I_·H:SI! 
UPM· OCH'XHl.JHATA · OH~'FO)f08'lXA HA CHOPTHCTft--

. £.{:7p: 6HK'J';OP,:H:H• ,U-aapo_M~a· · f{ 
K:a:r.e~:rra· IlO! nca xo:Uol!H;SJ: np;.m A<I>-JS~. B:ap-ma;u:a; (fl:OJJ::Wa}J ,....-

Me:m.n.y p-a3.JIH'Lf:lUITe eJieM.eHTMi. Jil·aJ Iil¢'l;JrXJ1illeeK;aTa TIO.li.I?OTOBKa aa 
CTIOpTHCTa He Ce ,li,aBa npeUH3Ha OIJ;eHKa• Ha C'b3,li,aBaHeTO H pa3BHTHeTO· H:;f 

COI:J.H3JIHa'J'a, HHJ:er:p:aUJ1:5l',. K05ITQl 6.M T.pHO:BQ;J.I·():: }1,.~· CbLUeCTByBa; B e)J.HH OTOOp·, 

KaKTo a MeM.rr;:y 0116opa· lil Hef:'OBii•H! T:peHihQ,fil\ PoJI•HT.a· na Tas'H JJ/hJI6oKa w 
TRCHa COII.iH3JIHa HHTe:rpaiiJlH; He~ BHH'31ilil· e' e,;IJ;'.I:I'a M; ·C'blll,a H e:CT,eCTBei:IO: e: Jl• 
S3BHCHMOCT OT CHOJJTHaTa• )1/lfCili:JiRJIU:Ha. na3:H: HOC.Jie,li,HaTa H.rpae OCHOBHa• 
pOJJJI B 06Jl3CTTa· Ra• KO;TieKTMBHJf'J;e_: enQpTOI\.e-,: Hanp:. KOJIOeS,li,eHeT0 7_ I,I.I.aqJeT­

HQTO. OHJ:'aHe H) TaKH:Ba enopTOBe Ka~(); <:}J~·:}.f-'iiK)BKa•, OOKC, 6op6a, K'hAe'I!O. 
Kp3HHU5IT ycnex Ha o:r6:op:a 33.BHCH 0T .B.~UCTBHeTO' Ha: BCeKH OT.I(eJ;IeH 'LIJieH.. 

)lo6p11re OTHOJIIeHHH;, Mem.n.~· KOJie:PHTe·,_ pa3M5IH3Ta Ha CHMTI3TH51 H. )J.Qr_ 

sepue, 6bSMomaocTTai :3-'a e;ll,r:Iti:a cnp:ase~;JIWBa> Kp)l111UKa n npeueHKa Ha a:.I>a"' 
M02KHOCTHTe B' e:paB:pe·aue C )lplyf'u <;:nO.piD.M\CT.H:,., Jl.ip:ep,~TaBJI.5IB3'f. C'biiJ,eCTI:Je~, 

HWEe eJieMeHTH:, KOUTQ' Q.O)y.£Jl38:~31· TI:Q)UGmJiT,e;}Jffii!MTte: pesyJITaTH: 011 TpeHU­

pOB:KaTa H KOpeR-:rHnrre O:THQIUeti:JU:k. 

OT MHoro6po'HHHTe; Ha6JliO.llgH:JdJJ; e:· oqen:HlJ.'Ho., IJe· e.li.HH oToop, »,oo:pe.· 
opraHHSMpa~ H: CU:VIOTeH,. e: cnocooet.Ii )1.1~ M~ll$Pillil1i MHOFO· 110-POJI:RMQ: Y-£Jdt 
JI·PI-e, oTKOJI:KoTo· e;U;H·a· HenoO:pe· $o~~iifl)18H: ~T<Oo'P'·, llo; speMe· na: o6LIJ.:;I<IJ1.e, 
'PpeHHpOBKH; CllOPTM~'f;WJie: Y,CT:aH@JHJB:G\T. :CJJeUM$H:lJ}HJ; CO;UH.3JIH.H: 6p$.3l{J:i:"' 
KOHTO· ce· HSpaB:HBaT· B. o6_e;?:l.HI:i5'IBaiHe~ l\li }3mt);B&He·· He: Cl;;J.MQ, JIHlJI:IO S:<;l1. CeOe -C~ 
HO: H sa LI;eJJH..s:r; o'l'oo;p.;. Tes.H: Bp1>8JKHt s: li!Me3!~) u:a; ~6I:LI.;~n:a: LI.~JI: rr,o; BpeMe: ~a; 
npoBe:m,li,aHe Ha TpeHHpOBKHTe S3BHC5IT OT paSJIUqHH <:}JaKTOpH·,, Q;r p.aa.- . 
JlH:"'HH 06CTO.H'Il'eJlAC'llB'3,, KG\K'IlG'; :til= QT· :1::1;3\"JH®a: :t.Ira: ».,.e·ik.TBHe .•. 

HH;ll;H::BH»;yaJIHHTe IilCI-tXMJY:HM: n~i21Jpi3:'S>.Il.OJI_0.lKe:JtUdtS:I Hrpa51T TY,.K He caM.o· 
Hia;if:-Ba:mna pOJIH, HQ; ca lii 'P.(i):'il:frKQB31 El0rX.£t>paK1lep_.JilU sa BC€KH li1IP,H&U.):J.;, -,-. 
q~en: Ha ox6opa .. Tpao_aa, ~a· ee- TIOA9epTae· e'I.ll;lil;O· Tta:Ka lii no.Be)l.~'hliHeT..Q• H,~,. 
TpeHbopa, L<:;oifrro' p'b~-m::a-o;mH oT&o:p·a:.. H:e~e>~)l}1le JlrH'llti·:tw KaHecTsa'" Her.oB'a:r.a 
cnpaBe,ll(JIH.B-OCJ'~ o6eK-'IIWBHOlJ'Cl ]:)),.'4'-9:ll;peJD.€J.IH:He: Hat' ~~HH.QCTl!JTe,: HeP06:Hl'~ 
.u.o6pu: o:6uoc:Ka: .c B.CR4KHi. e:IIP:P"f1UC.TH• 0'Ji' o~a,. :se:ITO:BaT.a .z:to6pe o.cp.o:pMeRa· 
npeueH:Ka sa: pa6-oTa1!at Ita OJ.It.6o:p:a1 ·IIi~ l:I!Ma~· eW,IO:i ·e'hBCeM: crJeJ,I.na.n:Ho, tr.n•a:..s;J;-·, 
Hue sa ycKop:Haaue:· aa n:pe:>itec,a H:a. eQ~{a~H:il!J,arra l:UiiTerp-aii.:M-51, ua rpyna'ta:. · 

OT· .rr.pyi"a er.pana, sc:a~K,ar ~e.IJ;~:n~;f'M,~,(j;:Kc.l} u..au~: a)JJ\1'ii<IHHcTp aTI<~:BH:at r.pellll{c;t~; 
H3:B'hpmeua o:r· Tpen:~opa, 0£J?aa·H: JI.~JIG@'J'fJ11r CJI,e~' n Ha~wJJ·Hsa, .au.c:uurr.Jii1.:, · 
HaTa t:t cou.:uaJJ:Barra rn»rreFp:a~~~ -a< :ll'J}li)i',Iif.'31ila:. 
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TpH6Ba .rr.o6pe .n.a ce pa36epe, qe BCHKo o6mo .n.eJio B cnopTa yKpenBa 
rpynaTa OT C'bCTe3aTeJIH, HO B C'hlli.OTO BpeMe rH pa3)J.eJI51. TIOCTO.HHHaTa 
-He06XO)J.HMOCT OT C'bpeBHOB3HHe, OT IIO)J.06p.HB3He Ha C06CTBeHiiTe Ka­
qecTBa H C06CTBeHHTe B'b3MO:>KHOCTH C or Jie)J. Ha B'b3MO:>KHH51 if,aii~.ZJ.Op'bp. 
pesyJITaT KpHe como H3BecTHa onacHocT. l1 T'hKMo TYK cou.HaJIHaTa HHTe­
rpau.HH Ha rpynaTa TpH6Ba .rr.a HMa npeBec Ha.n. BCHKO .n.pyro KaqecTBO. 

Ha 6a3a1:a _Ha Ta3H o6tua· ·p~60Ta, H lia. Ta.3U o6ma u.eJI y cnopTHCTHTe 
Ce pa3BJ1BaT _C~III.O TaKa IIO'-JllfqHUi_. f;IO-IIpH~TeJI<;KH · KOI:IT3~TH - MO)Ke )J.a 

. . ·-- ' .. . , -s 

ce Ka:m:e, qe B TaK'bB HMeHHO MOMeHT Ce KpHCT3JIH3Hpa e.rr.Ha JIHqHO npHH-
TeJICKa HHTerpaii.HH, KOHTO'; 1'oJiKOBa ·MHOro ce u.eHH OT Hac. ToBa c6JIH:>Ka­
BaHe cTaBa M3BoHpe.nHo·: u.eHHO npH TPY.ZJ.HH · . .H npoTHBopeqHBH o6cTo51-
TeJICTBa, KOHTO IIOHHKOra H3HCKBaT IICHXHqecKO Hanpe:>KeHHe H KOHTO He 
ca pHJJ.KOCT B cnopTa .. CTa6HJIJ13Hp;n:Hl:Ta xapl\10HH51 Bopxy Te3H )J.Ba BHJJ.a 
HHTerpaU.H51 - JIHqHa H o6ma (Ha KOJieKTHBa) - HMa npH3HaTO 3Haqe­
'HMe 3a pa3BHTHeTo Ha cnopTHaTa oop6a KaKTo sa rpynaTa, TaKa H sa HH-
'il.I1BH)l.a: . · 

, 06aqe He TpH6Ba JJ.a ce 3a6paB5I, qe Ta3H- o6ma cnopTHa JJ.eHHOCT MO:>Ke 
JI.a pa3)I.eJIH CIIOpTHCTiiTe, KaKTO :HanpHMep -B e)I.HH OT60p IIO KOJIOe3)I.eHe. 
flo B·peMe ·Ha· 65IraHeTO TYK BCeKH llieJiae )J.a cneqeJIH He CaMO TOqKH 3a OT-
6opa, HO C'hlli.O TaKa )J.a IIOCTHTHe JIHqHa no6e.ua H )J.a 3aCTaHe HaqeJIO. 
· BceKH TpeHhop, noseqe HJIH no..:MaJIKo npoHnu.aTeJieH, cJie.ZI. KaTo e 

paOOTHJI H3BeCTHO BpeMe C e')I.Ha rpyna, KOHCTaTHpa,. qe T51 e pa3)I.eJieHa 
Ha OT)J,eJIHH MaJIKH rpynRqKH, CB'bp3aHH C IIpH51TeJICTBO, KOHTO 06HqaT )I.a 
1'peHHpaT, )I.a pa60T5IT- H )J.a ce- C'bCTe3aBaT 3ae)I.HO, KaKTO H )J.a opraHH-
3HpaT cBo6o,li.HOTO cH I3peivle. Te3R ·MaJIKH rpynRqKH o6pa3yBaT CTPYKTypa 
OT.BTopa Ka1'eropH51, 3a KOHTO -Tpe1Ii;op'hT TpH6Ba )J.a ell )J.aBa .uo6pa cMeTKa~. 

: ·Bp.o3KaTa M IIOCT05IHCTBOT0 MeLKAY Te3H rpynRqKH OT BTopa KaTeropHH, 
C'biii.eCTByBaiii.H B caMOTO C'bpU.e Ha OT6opa, 3aBHC5IT OT H5IKOJIKO eJieMeHT3. 
A-:Ko .rr.a.uena rpynHqKa e CB'bp3aHa B 11MeTo Ha e.n.Ha KOHKpeTHa u.eJI, aKo 
o·t'fiornein15!Ta · Melli.ZI.Y OT.ZJ.eJIHli'te· qJieHOBe Ha rpynnpoBKaTa ca oTJIHqHH'" 
HHTerpauiiHTa ·. e TOJIKOBa · no-oqeilll)J.Ha.- TpH6Ba .ua ce npu6aBH H Tpa.ZI.H­
u.iuiTa .n.a ce npaKTHKyBa .ii:i:..ITro e.ui-Ia H coma cnopTHa )J.HCUHIIJIHHa. Bpe­
Me-fpaeHeTo Ha qJieHyBaHeTO B -CTIOpTHaTa rpyna, e)I.HaKBHTe -MHeHH51 H 
<inHT ·oK33B3T 6JiaronpH5ITHd BJiH5HiHe Bbpxy COUHaJIHaTa HHTerpaUH.H Ha 
e)J;HH 61'6op. . ·· ; · 

... ~Oil.H3JIHaTa rpyna, KbM K05lT0 npHHa)I.JI'elliH ;rr,a)I.eH CIIOpTHCT, ro. cpop.:. 
MHpa ITO Haqfi:H -fia MHCJielie~ · ',iJ.eHCTBHe H · npeueHKa H C'biii.eBpeMeHHO 
fl()_ BJietieHIIe ' K'bM cnOpTHaTa- · ')teiit-IocT 'H; C'bCTe3aHHeTO .. rpynaTa C'bll.I;O 
r9 ·. cpopMi1pa II ·MopaJIH6. '· C1.'ertelf'fa 'fi-a · · aHra!LKHMeHT · H MHTepec, KOHTO 
rfpo~B51Ba OT):(eJieH 1}JieH' · iia C>T60pa, Ka·K.TO ·-11- IIOCJie)I.Hil.HTe OT HerOBOTO• 
JI.~p)K'~He ca B no-rOJIHMaTa Cli' t..i3.CT- ·-C'b3JI.3,l(eHH B 3TMOCcpepaTa, ·_ KOHTO roc­
Ii-O)I.C:TByBa Ef OT6opa, qee'to:n'hTjf )J.OpU B · rtpbTHBOBeC Ha TeH)J.eHUHHTe H 
YCJi~H51Ta_ Ha"TpeHbopa~ CTpa-X.'b'fL.tJ.a 6n.ueru,:rtO.ZI.JiollieH ·na- KpHTHKaTa Ha 
rpy~a't·a e J\1Horo no-ro.Ii:5IM~ o'rkb.h"Kb'to ·Ha 'Ta3H "Ha .TpeHbopa, u cnopn-I­
c1'_o:f~ -~-KJIIOtieH :B rpynafa;- .u'hp2iu't· no'Betre .n.a. ga_na3-H -xy6aBoTo MHeHJie Ha 
csb'H'Te; 'Ko.iierH. Toft pHcK'yB.a:·•:tlOH5Ht'o'ra· :rr.a: IfJtese B' KOHcpJIHKT c TpeHbopa 
HJIH C ruecpoBeTe CH 3a CMeTKa ira·1;rt.o6p'H:te 0THOiileHif5i c.·.qJieHOBeTe Ha OT-
6opa. AKo rpynaTa pa6oTH .rr.o6pe, TH nocTaB51 Ha npe.n.eH nJiaH npo6Jie-
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MHTe. H:a TpHHHpOBK~~lTa, T. e. _·noBHlllaBa B llOJIOMHTeJieH. ~MHc'iJI TpeHH-'' 
paHOCTTa. B TaK'hB MOMeHT · COUHaJIHaTa HHTerpaUHH H.U.Ba .z:r.a ·.z:r.on'b.JIHM 
3anotiHaToTo .zi.eJio H CTHMYJIHpa·: ·KoJieKTHBHaTa .z:r.eifHOcT. -- · · 

AKo ce cpern.aT o6paTHH cJiyqaPJ: _ I;I o'fHO.meHHeTo Ha rpy~a',l'a e oTpB~·· 
uaTeJIHo, ToraBa ce ycTaHoBHBa, qe o1'.rr.eJlHHTe cnopl'HCTH HMaT TeH.rr.eHuH5! · 
.z:r.a oMaJioBaMaBaT TpeHHpoBKaTa H: ·H3HCKBaHHHTa Ha caMI-pt. TpeHbop.' 

OT · TaKa H'anpaBeHHTe HarnH Ha6JIIO.U.eHJ:IH MOMeM . .z:r.a Ko:HcTaTHpaMe, 
qe OT rie.z:r.arorHqeCKO 11 COUHaJIHO tJie.U.HIIJ;e YCJIOBHeTO, Heo6XO.lJ.HMO sa' 
.z:r.o6pa TpeHHpOBKa, sa .z:r.o6pH OTHOllleHHH B ()T6opa H MeM.z:r.y T03H HOCJie.z:r.-. 
HHH H TpeHbopa, · e ocHOBHOTO nosHaBaHe Ha cou.HaJIHHTe ofHorneHHH 
Me):K,IJ.y cnopTHCTHTe, KOHTO TpH6Ba .z:r.a CH C'h!PY.li.HHqaT B CnOpTH~Ta 6op6a.' 

0BJia.U.HBaHeTO H .H3llOJI:3yBaHeTO Ha MeXaHHSMa Sa pa3BHTHeTO Ha Ta?H' 
COIJ.HaJIHa HHTerpaiJ.HH -·- JIHqf:ia H 06IIJ.a •_ ... _ . .z:r.asaT B'b3MO):KHOCT Ha Tpe~. 
Hbopa na no.rr.6epe HaH:-.z:r.o6pe CBoeTo .IJ.'hp):Kane cnpHMO cnopTHCTHTe H .n.a· 
llOCTHrHe THXHOTO OTJIJ1qHO riCHXJ1qHO cpopMHpaHe B MOMeHTa Ha C'bCT~.-. 
saHHeTo. 

CTa6HJIHSHpaHeTO Ha COIJ.HaJIHaTa HHTerpaUHH B e.z:r.HH OT60p OT cnop-: 
THCTH, KOHTO yqaCTByBaT sae.z:r.Ho B TpeHHpOBKHTe H B CnOpTHaTa 6op6a, 
npe.z:r.cTaBJIHBa OCHOBHHHT .lJ.H.U.aKTHqecKH, B'b3llHTaTeJieH H a)J.MHHHCTpa'" 
THBeH npo6JieM, He06XO.lJ.HM sa HSrpa:m.z:r.aHeTO Ha e,IJ.HH CllOpTHC'_f,. Hesa-·. 
BHCHMO .z:r.aJIH e Ha CTa.lJ.HOHa,. Ha pHHra HJIH Ha lliOCeTO. i 

· Tip.aBHJIHOTo paspernaBaHe Ha TOsll' npboJieM OT npaKTHt:JecKo 11 -feope-__ :­
i'HqecKo tJie.li.HilJ,e . OCHrypHBa HOpMaJIHOTO llCHXHqecKO cpopl\;IHpaHe Ha·. 
CllOpTHCTa, KaKTO H llCHXO-COII.HaJIHOTO . TipOTHqaHe Ha TpeHHpOB'bqHaTa~, 

MY pa6oTa 11 pesyJITaTHTe oT He51. · . . . . · -
· Tipes nocJie.U.HHTe ro.rr.HHH ce OT,IJ.aBa · no--r6.ii5IM-o BHHMaHHe Ha sHaqe- 1 

HHeTO Ha JIH'LJHHTe OTHOllleHHR B pa3JIHqHHTe ·o6J1aCTH Ha lfOBelliKaTa )J.eH-.~ 
HOCT H KaTO llOCJie)J.HUa ce HB5IB,a HS,II,HpBaHeTO Ha no-.rr,o6pH MeTO,II,H, KOHTO 
6J.ixa .rr,aJIH B'b3MOMHOCT sa e,II,HC> llO'-CHCTeMaTHqHo, llO-)J.HarHOCTHqHO 1!. 
no-nporHOCTH'LJHO HSC.iJ:e.rr,BaHe Ha COIJ.HaJIHaTa . HHTerpaiJ.HH B pa3JIHqHl( 

. o6mecTBeHH cpe.rr.H. · · ·; · . . _ . · . .. · 
· MHoro6poH:H:HTe· nscJie.z:r.BaHHH B'hpxy ·pasJIH'liHH eou.HaJIHH rp·ynH Me:m.n.y 

KOHTo: Groulound (4), Jenirigs (5), Moreno (8), Northway (11), Proster (13).,~ 
.z:r.oKasBat ToBa. 06aqe Tsnp.z:r.e p5I.l(K:o e pasrJie):K.rr.aH Tosn_ npo6JieM B

1 

o6JiacTTa Ha cnopTa (Malak -7, NawrOcka -' ·: 9, 10, Pietkiewicz -. 12) ... 
TiocTaBH ce B'bllpOC'hT: KaK H nO KaK'hB Ha'LJHH llCHXOJIOrl,lT H TpeHbOp$1''.: 

MOraT .z:r.a H3CJie)J.BaT Hat:JaJIOTO H paSBOH Ha COIJ.HaJIHaTa • HHTerpaiJ.H51 cpe}j· 
C'hCTesaTeJIHTe, KaK H Kora Tp516Ba .n.a sanoqHe MeTo.z:r.HqHoTo :H ¢opMH-
paHe? · · . ·· - . 

0TroBop'hT Ha. n'hp~aTfl t:JacT _()T_ ll()C'J:'a~~HH5J: no-rope Bon poe ce H~~upa 
B coll.H:oM:e'fpf.uha~ · i!HfiTo' cnapeMeHeH: ocH6BaTeJI · MopeHo liMa' sa q.e.rl ·.A~. 
C'bS,IJ.a)J.e 06IIJ.aTa 'feopHH :Ha o6m.ec·b3eHiiH' )KHBOT, 'KaKTO H )J.a' yt:TaHQaM'' 
cpe,II.CTBaTa: sa '·H:scJieJi;safie Ha' ()6iu.e(:_TB~H.H+~ HBJJeHMH .. M~'peHo ·npe.z:r.Jiata' 
I{aTo npnH'unri: • I'ra 66rn.ecTI3eHHH ; )KHho:r·· cn.7Ia'i'a. Ha npnBJIHtiane-ro ·H. -oT-:.'. 
6JibCKBa·HeTo, Ra'KTO r N!e2Kiiy . OT)J.eJIInln.~·. HHii.liBH)J..H; .. TaK.a c'hin.() ., H l\1€)K)J.y·_ 
couHaJIHiiTe •rpyrtie, _ 3a. 1 H3c~eir.B~,he .. 11'_ -~~3~~p~i3_a~e· ; ~qcoKaTa.l ~ · n~Teimfia·:.' 
HOcTta . H9, .. crioMeHaTHff ' cpeH:oM:eH ) Mop'e~O< iipe)i;.7Jara .. · <;OIJ,~Ol\i~tp_~qHa,T~­
TexH'HKa'; '··KOHTO ;C~·"cn'cfdH'~':B'"tq)n.rfat~HeTO';Hh. e)J.HH ·e'J{cnepltMeHT ·no)i' 
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¢op:M.aTa H.a .e.LJ.HH .:cneiJ;HaJI;.H:.O J~1>:3ll:p.H~T ,'ReCT... :TI paKrf..Hll.e.CKll ·OGHKHOBeHO 
,~e :Jl3HOJI:3 y:B a . :raKa ,Hap·eqeRIHirr ·e:c::r£rcTBeH . ..._e;olli-HOMerrpHqeH TeeT. B Ka KB0 
~ce ·CbCTOH -Tofi? 'f1acJie,nBaH.H:re .:ll;H:a,_a. iH&OH;pa.T ·B ';C.:ROHT.e .:rpynH JlHUaTa,, •C. 

KOHT.O Up.e,nnoqHTaT .)l.a 1Jp~eHH:p:a:r., .;.LJ.a. !paOOTJirr; . .1,ZJ;~- HOHHBaT, ,ZJ.a yqa­
c:i'By.BaT .B ChCTeSaHH R .. $=lCH:.O··e, <Y:e >JGpHm..~p,RWi' :Ha :HSG0_pa.; T. e. ·COUHOMeT,PH·ll: 
HaTa .CHTyal(HH o6rp'hi..IJ.B :p:eaJtH:H •.O:QCTOHT.eJlCTBa .II JIHUa. 

'CJit;):J. KaTO ce HanpaBH .U3CJie);J;BaHeTO •flO :recrra, ;p~syJITaT.HTe TpJI6Ba 
Jta ·Ce . BSeMaT llO;lJ. BHHMaHM.e :U_p:H :.op:raHH3HpaHe Ha Bb3RHTaTeJlHlUI npo­
u:e:c .B ·oT6opa .. 

:no :n;::eMe .Ha HSCJie,nBaHH5HDa .:3a :paSBO:~ Ha -COII;HaJiHaTa .HHTerpai.J.lUI, 
nr_oBe.II.eHH ,B ,..LJ.a.LJ.eHHH OT6op_, T;p:HOBa .;ll.a •Ce ;ITOB:r.OpH HRKOJIKO TibTH npH­
Jifi.raHeTO ua .co:u,HoMeTpnqHI:UI Tec:r. Tosa . .rr.a:s~ ·Bb3MO)KHOCT . .n.a ce ycTaHo­
BHT Ee~.ORTHHTe HSMeHeHIUI MJlH Y:OKOpHBaHeTO :Ha . npoueca Ha .HHTerpa­
lllHITa. 

KpHTepuHTe sa Hs6opa., npe;IJ.Jio·:meHM ua nscne.n.saHMTe cnopTHCTH, 
M:oraT ;ZJ.a 6o.n.aT noJIO)J):HTeJIHM: - Hanp.: «TiocoqeTe C'hcTesaTeJIHTe, c 
KOHTO. 6HXTe yqaCTByBaJIM :B .,KQJlOeS.)J.aqeH npo6er ·C H:HKQJIKO eTana» MJIH 
<{'!(OM ca <f>eXTOBaqHTe, C .KQMTO 6MXTe SaiiJ.MIIJ.aBaJlM a'MTJiaTa Ha OT6opa 
rnaMnHoH». Coi..IJ.MTe MoraT .;ZJ.a MMaT._ H oTp.HI.J.aTeJieH xapaKTep, .Hanp. «Tio­
coqeTe MMeHaTa Ha TpHMa CbCTe3aTeJIH., Ha qHJITO .IJOMOIIJ. ,He MO)KeTe )J.a 
pasqHTaTe Ha llbT» MJIM «Ha KOH iKOJiern CMHTalll iiOHH-KOra MHeHHeTO He­
CIJpaBe,UJIHBO»? B nopBHH -cJiyqaif .· uJ,e ,nMaMe CHJiaTa na npHBJIHqaHeTo,, 
a B'hB BTopuH - Ha oT6JI'hCKBaHeTo. Do.n.6opoT na JIHUaTa .n.oKasBa HH­
T.eHSHBHOCTTa Ha OTHOWeHHHTa :Melli.UY 'CTIOpTHCTHTe .. TIQHHKOra CJie,U 113-
00pa, HSBbpliieH qpes HSCJie)J.BaHHTe CllOpTHCTH, HHe HSHCKBaMe HeroBaTa 
MOTHBHpOBKa, . SallJ.OTO MOTHB~Te sa -H:3,6opa, XaKTO TIOJ.lOlliHTeJIHMTe, TaKa 
H·OTpHI.J.aTeJIHHTe, MoraT .ua HH npe;li.JIO.:I:KaT HOBH KP-HTep.nH sa oueHKa Ha 
~bCTaBa. 

· I'pynaTa, nscJie.n.saHa no-crapaTeJIHO c noseqe -KpHn~pnH., rn.e HH npe.u-
J!OlliH e,UHa TIO-TOqHa KapTHHa Ha )l,HHaMHKaTa H HeHHOTO paSBHTMe OT 
r:Jie.UHIIJ.e Ha couHaJIHaTa MHTerpauMH H cTpyKTypa. . . . . 

OT .TOBa, KOeTo HSHecoxMe .n.oc-era., ;BMlli.UaMe, qe e B'h3MO)KHO .n.a ce MS­
Mepsai oTHorneHHHTa. Me)KJl.Y ,Jill:v,aTa. qT JI.a.n.eHa. rpyna, fl~H o,T6op .. Bos-: 
1\l.blliHO e C'bll.f.O TaKa .ua ce oJJ,o~nia~. _;11 HeHHC).Ta counaJTHa CTPYKTypa. 

; He caMo TpeHHpaHeTo" Ho .l-J ·aTMoc¢epaT£l, TaKa xapaKTepH.a sa cbcTe-
3}J.HHeTo, MOraT- )J.a npe)J.C.TaBJT£BaT CTHrw;y~:fiTe, KOMTO' .CBbpSBaT H paSe.LJ.M­
H:51BaT cnop;rHaTa rpyna.. 

2. ~EJI, O.liXBAT H METO){H HA HJ'::JIE){BAH ETO 

. B HarnHTe npo,ZJ.'hJilliHTeJTIUI ,n3cJieill.BaHHH •OT 1.962, .ro.n. . .n.o. HacTOHIU.MH 
i\}:OMeHT .H B HamaTa o6rn.a P?_OOT;:J. .c· ~ifpeHbopwre sa ciJqpMHpaHe Ha HaUHO­
~aJIHH5I OT6op no KoJioesJJ;e.He -~. ¢ex,r.p:I,u(a. Hne. nocTaBHxMe Ha npeneH 
nJ]aH MexaH11-3MHTe sa: :pasBHTH-eTo Ha·. couHaJIHaTa· UHTerpaunH. Como­
-r:.a:Ka HHe Ce OUi1TaXMe ,Ua ycT:aHOBHM • npHHIJ,MTIHTe .. 3a ~OHTpOJIHpaHe Ha 
TD3H npouec cpe.n. CTIOpTHCTHTe~ no·cTaB~HH B .JiarepHa 06CT3HOBJ:<3. 
. TI penH .rr.a sanoqHeM JI.a oocom;lJ,aMe QcHoaHnTe np.oq.JieM:H oTHocHo co­
~Ha~HaTa HHTerpaUHH, 6e H:eOOX04UMO Jl,a C'hCT3BHM ·e.ll,HH HO)I.po6eH n.rraH, 
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OCHOB3H Ha COUMOMeTpHqHHH MeTO)J. n Ha Ha6JIIO)l.eHHeTO. C'bi:IJ.eBpelVieHHB 

CbCTaBHXMe ITOJJ,po6eH ITJiaH Ha ITe)J.arorHqecKHTe H a)J,MHHMCTpaTHBHHTe 

Ha"lUJ:HM. ua )l.eif:cTBHe c ueJI .11.a ce pa3BHe couH'aJIHaTa HHTerpall.HH s na~ 
6JIIO.LI.aBaHHTe rpyrrH. Te3H Ha"LIMHM Ha )l.eHCTBHe 3acHraxa e;U.HaKBO TpeHI>I...:.:; 

pOBKaTa, CbCTe3aHHeTO, KaKTO 11 OT)l.HXa. ·· 

TyK ·TpH6sa )l.a npH6aBHM, qe TBbp)l.e "liecTo pe3yJITaTHTe OT HamHTe 

H3C.JI'e;U.BaHHH 6HXa e)l.HaKBH C MHeHHHTa Ha TpeHbOpHTe, III.O Ce OTHaCH )1.0-

COU.HaJIHaTa aTMoc¢epa B rpyrraTa. Te3H pe3yJITaTH no3BOJIHBaxa como 

TaKa )1.3 OIT03HaeM TIO-)l.06pe OTHOilleHHHTa Me)K)l.y OT)l.eJIHHTe JIHiJ.a 11 )l.a rR 

npHJiaraMe B )1.11)l.aKTHqHaTa, B'b3nHTaTeJIHaTa M a)l.MHHHCTpaTHBHaTa pa~' 

6oTa (BLK. HaillHTe no)l.p06HH. ny6JIHKaUHH Ha KpaH). 

3. 3AKJI104EHME 

5e3 .n.a ce cnHpaMe ua rro-no)l.po6HH pa3Cb)K.tJ.eHMH, HHe me npe)l.cTa-·. 

BMM CaMO 06III.HTe 3aKJIIOqeHHH sa BCHKa cpa3a Ha HaiiiHTe H3CJie)l.BaHI1H. 

B rropBaTa cpasa Ha H3CJie,II,BaHHHTa, HarrpaseHH B naqaJioTo Ha TpeHJI .. i 

pOBKHTe, MO)KaXMe )J.a KOHCTaTHpaMe Cbiii.eCTByBaHeTO Ha e)l.Ha Beqe )J,06pe' 

CBbp3aHa rpyna OT TIO-Hanpe,II,HaJIH CbCTe3aTeJII1 H HHKOJIKO Haqesamu,: 

CBbp3aHI1 OTHOCMTeJIHO C THX. 0cTaHaJIHTe 6Hxa · HeHHTerp11paHH 11H)l.H_; 

BM)l.H. Tosa noJIO)KeHHe H3HCKBaiiie npeycTpo:HcTBO Ha opraHH3aUHH'fa; 

Ha COUH3JIHHH )KHBOT 11 Ha MeTO)J,HTe Ha TpeHHpaHe B Jiarepa,. KOeTO 6Ul' 
)J.OnpHHeCJIO 3a IT0-6bp30TO o6mo HHTerpHpaHe Ha BCHqKH cnopT11CTA; a: 

Cblll.O TaKa 611 y13eJIHqHJIO Bb3MO)KHOCTHTe 3a pa3M'HHa Ha MHeHHH Me)K)J.y 

rro-Hanpe)l.HaJIHTe cnopTHCTH 11 HaqesamHTe. I1HTepecHo e, qe c1>cTe3a-\ 

TeJUITe 6a3Hpax.a CBOHTe MHeHHH B noseqeTO CJiytraH Bbpxy 06IUHTe MHeHH5f 

HJIH Bopxy pe3yJITaTHTe OT MHH3JIH CbCTe3aHHH, KaTO He BHHarH 6HBaxa· 

o6eKTHBllH H )l.OpH C TeH)J,eHUHH )J,a HaMaJIHT peaJIHaTa pa60TOCITOC06Hoct, 

Ha oT6opa. TasH JIHrrca Ha o6eKTHBHa KpHTHKa npe)l.cTaBJI5IBaiiie noH5J:-i 

:Kora TPY.ll.HOCT :3a CbCT3BHHeTo Ha nJiaHa Ha TpeHHposKaTa. 

Pe3yJITaTHTe, nonyqeHH rrpe3 BTopaTa cpa3a Ha HaWHTe H3CJie)l.BaHHH,' 

TIO BpeMe H3 BTOpUH TpeHHpOBbqeH eTan (OCHOBHlUiT eTan), HH · )l.a)J,OX:il 

B'b3MOlKHOCT )l.a ycTaHOBHM, qe HHTerpal(HHTa nporpecHpa OC06eHO. 'B' 
OCHOBHaTa rpyna M HMa 6JiaronpHHTHO Bb3)J,eHCTBHe Bbpxy TpeHHpOBKaTa 

H3o6mo, KaKTO H no OTHOIIIeHHe Ha npHHTeJICKHTe spo3KH. Cpe.11. ApyrHTe 

'CHOpTHCTH ce 3a6eJIH3Baiiie Cblli.O TaKa Cb3)J.aBaHeTO Ha MaJIKH rpynHqKH, 

CBnp3aHM noHHKOra C OCHOBHaTa rpyna qpe3 qacTHH Bpb3KH. 

Te3H <!JaKTH crror;e.l1. HaC noKa3BaT HaqaJIOTO Ha Cb3)J,aBaHeTO Ha no)l.­

X'O)l.HLU,a Bb3IHi:raTeJIHa H )l.H)l.aKTHIJeCKa clTMOC<fJepa H .z:(OK33BaT. )l.06paT~ 
Opt3.HH3aUHH Ha .LKHBOTa Ha CrtOp'tHCTHTe B Ha6JIIO)l.aBaHHTe OT Hac TpeHM-::, 

posbqHH JiarepH. B Ta3H cpa3a Ha TpeH.HpaHe rto.nHoBeHHTe oT · HalliHT¢ 

criopTHCTH OITHTH 3a cnpaRe)l.JIHBa. CaMOKpHTHKa. H . 33 TOtJHa OU.ei-lK3,. Ha 
pe3yJITaTHTe Ha )l.pyrHTe I-i:e CTaBaxa no HHTYHUHH, HO 06MHC[IeHO H aHa~; 
.JIHTH'lJHO Bb3 OCHOBa Ha Ha6JIIO)J.eHHHTa flO BpeMe Ha C06CTBeHaTa CH Tpe:H:H"" 

poBKa H Ha Ta3H l:Ia ApyrHTe, T. e. Te oHxa no-o6eKTHBHH~ AHaJIH3bT I-ia 

COUHOMeTpHqHHTe pesyJITaTH OT TeCTa ITO BpeMe Ha TpeHHpOB~qHH'te Jia) 
repH, KOHTO no.rr.roTBHXa HaU,HOHaJIHYI:H OT6op, · QOka3Ba, qe MOMeHTb'I'. 3~ 
e)l.HO. npe)l.CTOJUJ:J,b !eJIHMHHHpaHe pa3e,li.HHHBa OTHOHp rpynaTa. · Heo6xo--; 



J.l;HMOCTTa oT Kpa.llHHH no;ZJ.6op yseJIHtiasa C'hTpy.z:r.HIIqecTBOTO. Tosa rroJI.o­

:H<.eHIIe HaJiara npii65IrBaHeTO )1.0 cpe)J.CTBa, C KOIITO .z:r.a ce yseJIIIqH COUHft:JI­

HaTa ·HHTerpaU.HH · B rpynaTa · Ha eseHTyaJIHIITe KaH)J.II)J.aTM ·3a HaiJ.HOHaJI'­

HHH oT6op ·- se.z:r.Ha)K rpyniiTe onpe.z:r.eJieHII; He ca HY*HH noseqe o6n:r.H 

TpeHHpOBKH. 

' I(OHCTaTHpaHa e B T03II MOMeHT TIO-THCHa COUIIaJIHa MHTerpaU.HH Me)K)J.y 

1,'e3H CllOpTHCTII, KOIITO He npeTeH)J.IIpaT )J,a BJI513aT B HaU.HOHaJIHHH OT6op. 

HHKOJIKO MJia)J.II cnopTIICTII no.rr.o6piiJIII pe3yJITaTHTe cii; .z:r.pyrH yseJIH­

\IHJIH npHHTeJICKIITe CII Bp'b3KH; Te 6B:Xa CllOC06HII )J,a npaBHT OIII.e TIO­

o6eKTHBHH npeueHKH Ha pe3yJITaTHTe OT TIO-paHO. 

Con:r.espeMeHHO He· TpH6Ba .rr.a ce sa6paBH, qe col(IIOMeTpHHTa e caMo 

e)J,HO cpe.r(CTBO 3a H3CJie)J,BaHH51, T. e. OT TI0)1.6opa Ha TeCTOBeTe n:r.e 3aBHCH · 

Ha npaKTHKa pa3perneHHeTO Ha H36paHII51 OT HaC npo6JieM. 

TipH sanoqsaHe Ha II3CJie.rr.saHHHTa e Heo6xo.rr.HMO .rr.a ce onpe.rr.eJIHT 

)J.06pe B'bllpOCHTe, H. a KOHTO COUHOMeTpHqHQTO II3MepBaHe ll(e .z:r.a.z:r.e OTrOBOp. 

o' Ha KpaH TpH6Ba .z:r.a ce no.z:tqepTae, qe COUHOMeTpHqHQTO H3MepsaHe e 

KOJieKTMBHa TeXHIIKa II He OTIHCBa JIIIqHQCTTa Ha CTIOpTHCTa; TO CaMO TI03-

BOJI51Ba )J.a ce ycTaHOBH HerOBOTO COUHaJIHO TIOJIO)KeHIIe B e.z:r.Ha rpyna B 
Q'Tipe.z:r.eJieHo speMe H qpe3 MHpKaTa Ha .rr.a.z:r.eHIIH no.rr.6op. OcseH TOBa TO 

ll03BOJIHBa Ha TpeHbOpa .z:r.a Oil03Hae TIO-)J.06pe COUHaJIHHTe OTHOilleHHH H3-

CBOHTa rpyna. PesyJITaTHTe OT COUIIOMeTpHqHHTe H3CJie)J.BaHHH MOraT .z:r.a 

~'b)J.aT H3TIOJI3yBaHH B npaKTHKaTa Ha ne.z:r.arora npe.z:r.na3JIHBO H 6e3 MHOrO 

G6o6n:r.asaHHH. 

\ Tipe)J.JIO)KeHIIHTa, HanpaBeHH TYK II OCHOB3HH Ha HaWHTe H3CJie)J.BaliHH 

B 06JiaCTTa Ha COUHaJIHaTa HHTerpaUHH, H3HCKBaT 6e3 C'bMHeHHe Oll(e ll0-

3a)J.'bJI6oqeHH npoyqsaHHH H nposepKa s npaKTHKaTa. l13rJie)K.z:r.a see naK, 

tie npHJiaraHeTO Ha COUIIOMeTpiiqHaTa TeXHHKa MO)Ke .z:r.a 6o.z:r.e TB'bp)J..e TIO• 

nesHo npii II3CJie.rr.saHe npo6JieMa Ha couHaJIHaTa HHTerpan.HH npii cnopT­

HHTe OT6opii. 

Tio.z:r.rOTOBKaTa II pa3BIITHeTO Ha COUH3JIH3Ta HHTerpaU.HH B e)J.HH OTOOp 

ryiO)Ke )J.a TIOCJIY)KII He CaMO 3a llOBIIWaBaHe Ha CTIOpTHaTa )J.eHHOCT, HO C'hlli.O 

ifaKa Ha llbpBO MHCTO 3a 3a)J.OBOJI51BaHe Ha TOJIKOBa roJieMIITe HY)K)J.H Ha 

BCeKII HH)J.HBH)J. OT KOHTaKT CbC ce6eno.z:r.o6HIITe My. 
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L'IMPORTANCE DE L'INTEGRATION SOCiALE DANS LA 
FORMATION PSYCHIQUE DES SPORTIFS 

W. Narwocka (Pologne) 

R.ESUME 

Parmi les differents elements de la formation psychique des sportifs on n•appre­
cie pas d'une fc:~cn suffisante Ie developpement et !'existence d'une integration so­
ciale entre l'entraii1eur et les competiteurs ainsi que parmi les competiteurs eux~ 
memes. · · 

Pendant l'entrainement ou bien en train de Ia lutte sportive elle-meme les com­
petiteurs commencent les relations sportives specifiques, cooperent pour le meme 
but qui est le resultat final pour l'equipe. En train de ce travail ils echangent des. 
observations et des idees, partagent leurs propres experiences et forment ainsi de 
plus en plus fo;-te integration effective et personnelle. L'harinonie entre ces deux 
genres d' integration-· effective et personnelle- a une grande importance aussi 
bien pour 1'-entrainement que pour les resultats de requipe sportive en soulignant 
son influe nee sur tous les me mbres de 1' equipe. 

Les recherches de longue duree, entreprises par 1' auteur et concernant l'effica­
cite des essais speciaux de nature didactique et qui avaient en vue d' approJondir 
!'integration sociale dans les equipes des cyclistes et des escrimeurs, ont permis de 
constater que ces essais accelerent le processus d' integration sociale. En meme temps 
les recherches ont affirme l'efficacite de 1' appareil employe pour analyser cette in­
tegration sociale au cours de toute activite sportive. 



Bb3MO)I(HOCTMTE HA CnOPTHATA )].EfiHOCT 
3A H3fPA)I()].AHE HA nOJIO)I(~TEJIHH 4EPTI1 

HA XAPAKTEPA Y cn~PTHCTHTE 
~l . reopru CT. 5I KMMOB (.6oJirapHH) . ~- l ( C'f ~-

XapaKTepHo 3a .rr.eiiHOCTTa Ha qoseKa e Tosa, qe 3ae.rr.Ho c npoMeHHTe, 

KOHTO Ce H3B'bpii1BaT qpe3 HeH B cpe.rr.aTa, TH npe.ZJ.H3BHKBa 3HRliHTeJIHH 

npoMe-HH y caMH5l .rr.e:HcTsysmu. KoraTo qoseK .rr.eiicTBysa B ·OKOJIHaTa 

-cpe.n.a, TOM npoMeHH He CaMO OKOJIHaTa cpe)I.a, HO C'bl.UeBpeMeHHO ynpa:m:­

~HBa.CBO~Te ~H3H~eCKH H TICHXHl.JeCKH Kal.JeCTBa H rH pa3BHBa. 

Yqe6Ho-TpenHpoB'bl.JHIUIT npouec Ha cnopTHCTa e B naH:;.ro.ITRMa cTe­

nen nacoqeH K'hM npe.II.H3BHKBaHe na npoMeHH B ca:MHH Hero. PbKOso.rr.eHa 

gpe3 opraHH3HpaHO 06yqenHe H TpeHHpaHe, Ta3H )I.eHHOCT IIM3 pelllHTeJIHO 

3I:Ial.JeHHe 3a UHJIOCTHOTO MY pa3BHTHe. . 

TaKa n.n.saMe .n.o .rr.se comecTBeHH cTpan.n Ha npo6JieMa 3a cnopTHaTa 

}I.eMHOCT. 0T e)J.Ha CTpaHa, CTOH Ba:IKHOCTTa H He06XO)J.HMOCTTa )I.a ce H3y­

qasaT- TICHXHqecKHTe npouecH B THXHOTO e)I.HHCTBO ~ . .n.a ce npaBH TICHXO­

ROrHq~CKH aHaJIH3 H~ CTIOpTHaTa )J.eHHOCT, K3TO ce pa3KpHBa CBOeo6pa-

3HeTO Ha xapaKTepa H B3aHMHaTa Bpb3Ka Ha npOHBHB3.IIJ.HTe ce B CTIOpTa 

TICHXHl.JeCKH npou.ecH. · Tosa o3naqasa qpe3 npoyqsane · na ne:iiHOCTTa .ua 

Mo:m:eM Haii-.uo6pe .rr.a BHHKHeM B. cBoeo6pa3HeTo Iia. ncnxnqecK.HTe npo­

u.ecH, KOHTO yqacTsysaT B neB. TaKa me pa3KpHeM na:H-.uo6pe ¢opMHpa­

m.aTa pOJIH Ha ,UeHHOCTTa H 3aKOHOMepHOCTHTe npH cfJOpMHpaHeTO Ha TICH­

XHqeCKHTe npouecH. 

Tosa n'hK BO.UH .uo .upyraTa cTpana na npo6JieMa 3a cnopTHaTa .rr.eiinocT, 

a HMeHHO )I.a ce ycTaHOBHT OHe3H 3aKOHOMepHOCTH B npOHBJieHHeTO H pa3-

BHTHeTO Ha )I.eHHOCTHTe, KOHTO me HH TI03BOJIHT )I.a rH poKOBOJI.HM H Ha­

npaBJIHB1aMe c orJie.n. ueJIHTe H3 H3rp3:1K.lJ.3HeTo . .UeiicTBHTeJIHO qpe3 npo­

yqsane H3 CTIOpTHaTa )I.eHHOCT MO)KeM )1.3 KOHCT3THp3Me H3M-6JiaronpH5IT­

HHTe YCJIOBHH 33 HeHHOTO npOTHq3He H )1.3 onpe.rr.eJIHM YCJIOBHHT3 33 ne.rr.a­

rornqeCKOTO i1 poKOBo.rr.ene. A TOBa e oT nopsocTeneHHO 3H3qenne 33 o6y­

l.JeHHeTo H B'b3TIHT3HHeTO. <l>3KTHqeCKH HHe OC'biiJ.eCTBHB3Me Bb3TIHT3-

TeJIHH H o6p330BaTeJIHH U.eJIH HMeHHO qpe3 ne)J.3rOrHLJ:eCKOTO pbKOBO)I.eHe 

Ha CTIOpTHaT3 )J.eHHOCT H3 CTIOpTHCTHTe. 

B YCJIOBHHT3 H3 yqe6I-IO-TpeHHPOBbqH3T3 p36oTa B T33H H3COK3 ce 

npe.n.Jiar3T 6or3TH B'b3MO:IKHOCTH. H3 nnpBo MHCTO no.rr. BJIHHHHeTo H3 

<flH3HqeCKHTe ynp3:1KHeHHH opr3HH3MbT Ce p33BHB3 He C3MO MOp<}JOJIOrHqHO 

H cpyHKU.HOH3JIHO, HO ynp3:1KHeHHHT3 B'b3)J.eMCTBYB3T H B'bpXy opr3HHTe 

33 )I.BH2KeHHe H ueJIHH nepsno-M03bLJ:eH 3n3p3T. B TpenHposnqHHH npo­

uec TOM ce pa3BHB3, a C TOB3 ce H3MeHHT H B3:JKHH LiepTH OT X3p3KTep3. 



B yqe6Ho-TpeHHpOB'hl!HaTa pa6oTa ce .n.on'bJIBa H pasrnHpHBa Teope'­

THileCKaTa UO)J.:L-OTOBKa Ha CIIOfTHCTJ.ITe, KOHTO .f'l1 O:CseTJIHBa no MHOTO 

Baz.KHI1 BbiipOCH OT <fl11SI10JIOTHHTa, aHaTOM11HTa, UCHXOJIOTHHTa H )J.p. 

·0T ;ZJ.pyra •CT,PaHa, B yqe6HO-TpeHHpOB'hl!HaTa pa6oTa Ha ·cnopTHCTHTe 

HOCTOHHHO Ce cpemaMe C e)].I1H OT Ba:tKHHTe KOMllOHeHTI1 Ha KOMYHHCTH­

:qeCKI1H Mop.aJI ·-. cou,uaJZucmuttecKUJl xyMaHU3'0M. B Hero ce BKJIIOllsa He 

caMO OTHOilleHI1eTO Ha e,lJ.HH liOBeK CIIpHMO .n.pyr, HO H HeTOBOTO OTHOWeHI1e 

cnpHMO o6mecTBOTO 11 nose.n.eHI1eTo MY B'bo6rn.e. Passnsa ce BHpa s qo­

BeKa, s.rr.pasa :tKHSHeHa pa.n.ocT 11 onTI1M11S'hM. B c'hcTesaHHeTo cnopTH­

CTHTe ce B'bSilHTaBaT B qecTHO, .n.pyrapCKO OTHOilleHI1e, He caMO Ha saq11.;.. 

T.aHe liOBeKa, HO H Ha CTpOrO Sa411TaHe npaB11JiaTa 11 ysa)KeHI1e Ha KOJieK-

T:HBa. 

no-HaTaT'b;K TpH6Ba )J.a ce IIO,lJ.llepTae 11 TOBa, qe yqe6HO-TpeH11pOB'bli­

H<aTa pa6oTa e ·CB'bpSaHa 11 .c uaeuHo-noJZumuttecKomo B'bsnumaflue. UeJITa 

Ha TIQ,lJ.rOTOBKaTa sa npOCJiaBa Ha HamaTa pO.lJ.I1Ha B Me:tKJI.yHapO.lJ.HI1 C'h­
CT€"3aHI1H 11 OJIHMII11a,lJ.H 11Ma TOJIHM HOJIHT11lleCKH CMI1C'bJl. 

Cneu11¢HliHH sa yqe6HO-TJ='eHHpOB'hliHI1H npm(ec ca DKmueHocmma u 
J(!OJleKmU6fwcmma. HHMa npaBHJ1HO nroEe.D.eH TpeH11pOB'hlleH npouec 6es 

a·enpeK'hCHaTO CT'hCTHBaHe, paSJII14HH HS:tKHBHBaHHH H npOMeHH Ha sa.n.a­

l.JHTe, 6es HOBH YCHJIHH H IIOJIO:tKeHHH, 6es IIOCTOHHeH ycTpeM Sa IIO-)J.06op 

ycnex. 

- OcseH TOBa · TYK KOJieKTHB'hT e. ocHOBHa opraHHSaUMOHHa .. H· · pa6oTHa 

cpopMa s yqe6Ho-TpeH11posoqHaTa pa6oTa. KoJieKTHBbT npe.n.Jiara n'hJIHa. 

B'bSMO:tKHOCT 3a · paSJIHl!Ha aKTHBHOCT. 

·,. To sa ca B'hSMO:tKHOCTHTe, KOHTO npe.n.Jiara yqe6Ho-:TpeHHpOB'hl!HaTa 

pa6:JTa He C3MO Sa llOCTHraHe. Ha BHCOKH CIIOpTHH pesyJITaTH, HO H sa· 11S­

rpa:tKIJ.aHe · Ha IIOJIO:tKHTeJIHH qepT11 Ha xapaKTepa Ha CIIO.pTHCTHTe. 

:·H=Ka. HaKpaTKO )J.a. BH,lJ.HM KaK~H B'hSMO:tKHOCTH Sa yTB'hpLK,ll,aBaHe Ha 

qepTH Ha xapaKT2pa. HH npe,li,JiaraT HHKOH OT OCHOB:HHTe BH,li,OBe CHOpT. 
ATJieTHKaTa 11SHCKBa OT e,li,11HHUHTe 11 oT6opa MHoro sa:tKHH KaqecTsa. · Ha· 

II'PpBO MHCTO JIHq;Ha OTTOBOpHOCT. TH ce OTpaSHBa· Bopxy OTHOilleHH:eTO 

Kl>M npOTHBflf[Kp, paSB11THeTO Ha · ynopHTOCT, qecTHQCT H. 6op6eHOCL 

ATJI ~TMKJ.Ta ·e WKOJia sa caMOB'bSIIHTaHHe, sa npeoJ.J.oJI.HBaHe cJia6ocTH 11 

He.nocTaT'hUH. TyK o6aqe yqe6Ho-:rpeHHpoB'hl!HaTa pa6oTa TpH6sa .n.a. ce 

w.sHacH H HSB'hH eTa,li,HOHa, B ropaTa, KpaH: Mope.To, scpe.n; npHpo.uaTa · -· 

6HraHe Kpoc-K'hHTpH .. TaKa saHHMaHHHTa HMaT roJIRMO · nponaraH.ZJ.HO, 

3,J{paBHO H B'hSIII11'aTe;TIHO SHal!eHHe. nJiyBaHeTO e -criopT' KOHTO noseqe 

Bosn;eH:cTsysa sa HH.lJ.HBH.UyaJIHOTO Hsrpa:tK.UaHe. To ·e 6op6a C'hC caMHH 

ce6e CH, C npOTHBHHKa H C BO,lJ.aTa KaTO HOB <}laKTOp. TasH 6op6a C BO)J.aTa 

npell;CTaBH IIJiyBaHeTO llOJIO:tKHTeJIHO H OT TJie,lJ.Ha 104Ka Ha flCHXHlleCKOTO 

ycosoprneHcTBysaHe. TI.[IyBaHeTo HHKora He ry6H oHpsa ·csoe KatiecTBO, 

KoeTo ro npasw n.pHBJieKaTeJIHO, a To e pa.uocTTa H y.uosoJICTBHeTo. To e· 

csnp·saHo ·c 6o.n.pocT H · cse:tKecT. OT B'hSIIHTaTeJIHO sHal!eHHe. nJiysaHeTo· 

HMa roJIHMo sHaqeHHe. To He ce orpaH114aBa caMo B ycBom~aHe Ha 1'eXHH­

KaTa Ha OT)J.eJIHI1Te CTHJIOBe H Ha · IIO.ZI.r<:>TOBKaTa Ha CbCTeSaHHH. HanpOTHB,. 

IT.riyBaHeTO B TpeHHCOB'bliHHH npouec TpH6Ba ,lJ.a ce CB'hpssa If C pasJIJ{qHu 

npaKTHIIeCKH .sa,naqlf, KaKBHTO ca HanpHMep: IIJiyBaHe <C para:tK Ha rop6a, 

n:s-sa:tKJI.aHe npeJJ.MeT DT JI.'hHOTo Ha 6aceH:Ha, npeHacHHe l;IOBeK H · . .np. · Bci1IIKO· 
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TOBa rtpe.rr.Jiara Ha. IIJiyBeu:a HOBH saiJ.aqH, KOHTO ca CB'hpsaHH C IIpOHBJie­
HHe Ha BOJ151Ta H c· B'b3IUiTaHHeTO. B. 'tpe:H.HpOB'btiHaTa pa6o'fa iro IIJiyBaHe 
He 6HBa )J.a JIHIICBaT S8.HHMaliH5I H sa HaqHHH're sa CIIaCHB8He ·Ha y.itaBJiHK~ 
TaKa nJiyBaHeTo c'hs.rr.aBa y C'hCTe3aTeJIHTe pern.HTeJIHOCT, xpa6pocT:, ·no­
MepTByBaTeJIHOCT il OTfOBOpHOCT, paSBHBa xyMaHHOCT. . . . 

CnopTHH urpH - o5IIJ.'JH3BeCTHO e, qe BcHqKH · HST'bKHaTH ne.rr.aro3H 
-DU:eHHBa'i' MHOrO BHCOKO B'b3IIHTaT~JIHOTO B'b3,lJ.eHCTBHe Ha HrpHTe (Ko~ 
MeHCKH, TiecTaJioi(H, J1oK, LiepHHrneBCKH, KpyncKaH, MaKape:H:Ko 11 .rr.p.): 
CnopTHHTe HrpH C'b3.IJ.aBaT, O:tKHBHBaT, Bno.rr.yrneBHBaT ·H B'bs6y:tK.rr.a'f ~ 
OTKpHB3T H II0Ka3B3T, C'bllJ.eBpeMeHHO peryJiifpaT, KaHaJIHSHpaT H ¢opMH..: 
paT. 0TJIHqH'feJieH 6eJier Ha cnopTH:HTe HrpH e KOABKmuei-wcmma. Tyk 
BCeKH HSB'bpUIBa CBOH sa.rr.aqa, HO TeSH 3a.IJ.aqH ca CB'bpSaHH C KOJieKTHBa~ 
KOHTO noMara sa H3II'hJIHeHHeTo Ha HH.lJ.HBH.IJ.ya~HHTe saAaqH. CnopTHHTe 
HrpH BKJIJOqBaT e,lJ.HHHU:I1Te B KOJieKTHBa, o6aqe Be,II.HO C THX rH H CIIOHBaT: 
B HrpHTe B'hSHHKB8T BHHarH HOBH IIOJIO:tKeHHH H HOBH OT,II.eJIHH H 06III.H 
3a,II.aqH. TesH HOBH IIOJIO:tKeHHH, 6'hpSO HSMeHHIII.il Ce, KOHTO Ca pa3JIHqH:f! 
no TP y.rr.HocT, qecTo II'hTH ce pernaBaT c o6III.HTe ycHJIHR. TasH .IJ.HHaMHtlHOCT 
npH cnopTHHTe ntpH He ce cpema npH HHKOH .rr.pyrH cnopToBe. OT 6op6aTa· 
Ha KOJieKTHBa HaCT'biiBaT H ce paSBHBaT OHHH CBOHCTBa H IIOJIO:tKHTeJIHH 
KaqecTBa, KOHTO KO.h:eKTHB'bT T'bpCH, KOHTO ca Heo6XO,II.HMH Ha :Ko.heKTHBa 
3a HerOBOTO C'blll.~CTByBaHHe, HerOBOTO ,II.eHCTBHe H sa HerOBHH ycii:ex. 

HHKOH CMHTaT, qe cn6pTHHTe H:rpH Ca U:eJI, sa noCTHfaHeTo' Ha KOHTO 
TpH6Ba ,II.a Ce pa6oTH «Cneu:naJIHSHpaHO» - e,II.HOCTpaHqHBO. J1HIICaTa Ha 
B'hSIIHTaTeJIHa pa6oTa Mo:tKe .rr.a .rr.ose.rr.e .rr.o H3Tpa:tK,II.aHeTo 11 yTBbp:tK.rr.aBa­
HeTo Ha HeraTHBHH qepTH OT XapaKTepa, IIOBe)LeHHeTO H B'b3nHTaHHe'fO 
Ha cnopTHCTHTe. TH Mo:tKe .rr.a no.rr.6y.rr.n cypoBocT, caMoHsT'bKBaHe, 6e3oT­
roBopHocT ll ,II.p. TaKHBa. C Hrpai'a MO:tKeM .rr.a B'hSIIHTaBaMe KOMYHHCTa, 
a C'hllJ.O TaKa .rr.a B'b3nHTaBaMe n SBHpa. BcHqKo 3aBncH oT TOBa - KOH H 
KaK pnKOBOJI.H · HrpaTa, oT u:eJieHacoqeHaTa pa6oTa Ha ne.rr.arora (Kpyn­
-cKaH). 

TICHXHqecKH ecp~KT MO:tKe ll TpH6Ba .rr.a ce OC'blii.eCTBHBa IIpH BCHqKH 
B'bSMO:tKHll CJiyqan, npH BCHqKH CIIOpTHH .IJ.HCUHIIJIHHH B yqe6HO-TpeHH­
pOB'bqHaTa pa6oTa. ToBa MO:tKe .rr.a ce nocTHrHe caMb npH: IieJieHacoqeHa 
pa6oTa no II'bTH Ha CB'bpSBaHe Ha cnopTHaTa ,lJ.HCUHnJIHHa· C npaKTHKciTa; 
c :tKHBOTa. HenpaBHJIHO 611 6nJio, aKo aTJieT'bT, cKaqam 6-7 M. B .lJ.'hJirHB 
CKOK, He HSIIH'ra CBOHTe B'bSMO:tKHOCTll npH ecTeCTBeHH ycJIOBHH, HanpHMep 
npeo.rr.oJIHBaHe ecTeCTBeH Tpan 4-5 M. KaK'bB B'h3nHTaTe.heH ecpeKT 6:H' 
nOCTHrHaJI e)LHH TpeHbOp no nJiyBaHe, aKO npHMepHO HerOBHHT C'bCTe-
33TeJI peKop.rr.hop rJie.rr.a KaK ce .rr.aBH :tKeHa, .rr.eTe, a sa· .rr.a oKa:>Ke noMoiil., 
cKoqH B'hB Bo.rr.aTa .rr.pyr, KOHTO H~ e nJiyBaJI. Cpe.rr.cTaBaTa sa B'h3IIHTaHH:e 
TpR6Ba .rr.a .rr.a.rr.aT cBoeTo oTpa:tKeHne B npaKTHKaTa, B :tKHBO'fa: ToBa osHa.:. 
qaBa, qe o6yqeHHeT6 Ha cnopTHcTa B yqe6Ho-n;eHnposoqHaTa pa6o1'a 
TpR6Ba .rr.a 6n.rr.e .ZLHJI oT :tKHBoTa Ha cnopTncTa. Toif Tp.H6aa .rr.a H:sn'hJIHH:Ba 
)J.eHHOCT, KOHTO .rr.a e. xapaKTepHa ll npOH3BO,II.Ha Ha npaKTHqecKaTa ',II.efi:...: 
HOCT, ,lJ.a e B'b3IIHTaHHe, yqeHHe 33 npaKTHKaTa. . · .. 

CnoiTHCT'hT 6eraq TpH6Ba .rr.a ce HayqH .rr.a 6Hra ecTeCTBeHo~ o6aqe comb· 
TaKa no-6npso H no-npo,II.'bJI)I{HTeJIHO. B c'bcTesaHneTo ··npu cnopTHHTe' 
11fpH BCeKH C'bCTesaTcJI e )I.JI'b:tKeH ,II.a OKa3Ba 6e3KOI)HCTHa ·nOMOIII. Ha CB65.t=: 
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C1>Hrpaq 13 HeroBHTe YCHJIIUJ, a UHJIOTO C'bCTesaHHe )];a npoTeqe npH .n;py,­

rapcKa BSaHMOllOMOIIL . 

. · lJ.pye C'hllLO TaKa_ . MHOrO BaMeH_ 4JaKTOp J3 · yqe6HO-TpeHHpOB'blJHH51 npo.,. 

u,ec C f'QJIHM .HCH:XOJIOfHlJeCKH ecp~:kf e iipaB.HJIHaTa neaacocuttecKa MOmUBU-:: 
poeKa. BcHKa sa.rr.aqa B TpeHHpOB'hlJHHH npouec TpH6Ba .n;a HMa cBoe onpaB.,. 

JJ.aHI1e, CBOH npaBOTa H B HI1KaK'bB CJiyqati He np11JIHra )J.a Cl1 CJIYM11M C 

HaCI1JIHe, KOeTO BO,UI1 OT CBOH CTpaHa )1.0
1 

naCHBHOCT, rua6JIOHI1SHpaHe 11 

HeCbSHaTeJIHO 11Sll'hJIHeHne. CnopTHI1HT ne.rr.aror TpH6sa .rr.a 6n.rr.e MHoro 

BHI1MaTeJieH .rr.a He nona.rr.He B nJieH Ha ne.rr.arorHqecKI1 Hei1S)J.bpMaHI1 Mo­

TI1BI1. B11 611Jio HenpaBI1JIHO nanp11Mep .rr.a ce nocTaBI1 npe.n;11 C'hCTesaHI1~ 
npe)l. oT6opa Bnnpoc'hT sa «rOJIHMaTa Harpa.rr.a». HanpoTI1B, TpH6Ba .rr.a c~ 
HallOMHH sa sa.rr.pyMHI1Te )J.eHCTBHH KaTO OCHOBHa CHJia 11 opraHI13aU11~ 
Ha COU.11aJI11CTI1lJeCKOTO o6meCTBO H npe)J.HMCTBOTO Ha KOJieKTHBHaTa .n;eti':' 

HOCT npe.rr. 11H)J.HBI1)J.yaJIHaTa. TpH6Ba )J.a ce HSI1CKBa B'hB · BCHKa CllOpTH&. 

aKU11H .rr.a ce .ocl1rypHBa C'h)J.bpMaHI1e, samoTo BOJIHTa H xapaKTepnT ce 

SciKaJIHB3T He . CaMO qpes cp11SI1lJeCKO TpeH11paHe, HO cpHSI1lJeCKOTO TpeHI1-

paHe ce IIOCTCl.BH B CJiyM6a Ha C'b)J.opMaHI1eTO 11 nepcneKTI1BaTa. Tip11 TOBa~ 
K3TO rOBOp11M sa TpeH11pOB'blJeH npouec KaTO cpaKTOp Sa llCI1XI1lJeCKO B'bS_: 

)J.eHCTB11e, HHe TpH6Ba )J.a 6'h)J.eM HaHCHO, qe TO C3MO IIO ce6e Cl1 HMa C~oif' 
cneiJ.11cp11lJeH llbT. TICHXI1lJeCKO B'bS)];eHCTBI1e TpeH11pOB'blJHI15IT npouec QCo:: 

lli,eCTBHBa C3MO np11 rtpaB11JIHa B ne.rr.arorl1lJeCKO OTHOIIleHI1e MOTI1B11pO~Ka, 

KO.HTO ce ocHoBaBa Ha HayqHo C'h)J.bpMaHI1e. B npoT11BeH cJiyqati Toil lVioMe·_ 

11.a 6n)J.e np11lJI1Ha. sa paSBHTI1e Ha HeraTI1BHI1 npOHB11, KaKBI1TO ca Hanp11-

Mep Hes.rr.paBI15IT HH)J.I1BI1)J.yaJII1S'hM, TB'bp)J.OCT, peKOp)J.OM3HI151, npo¢ec110-· 

HaJII1S'bM H )J.p_. Tio TeSI1 IIpH1!11HI1 rre.rr.arorl1lJeCKH npaB11JIH115IT MOTI1B TpH6Ba, 

JJ.a Ce BI1M)J.a KaTO e)J.I1H OT HaH-SHalJI1TeJIH11Te eJieMeHTI1 B TpeH11pOB"blJH11H. 

npouec~ · 

Tio-HaTaT'hK Heo6xo,IJ.HMO e B rrpoueca Ha o6yqeHHeTo .n;a ce 11Ma rrpe.n.-_ 

BH)J. cmerieflma fla paseumuemo Ha CIIOpT11CTI1Te, noaa'Op:J!Cafle Uflmepeca. 
u nocmeneflflama cucme.Mamutt'flocm, nocmoRflcmeo it mpaib-wpm fla o6y­
ttefluemo. 

·. Tosa · ca rre.rr.arorHqecKH rrpHHUI1IIH rrpn Hsrpam.rr.aHeTo H yTBopm.rr.asa-_ 

HeTO Ha IIOJIO)KHTeJIHI1 qepTH B xapaKTepa Ha CIIOpT11CT11Te. · 

TyK MY e MHCTOTO .rr.a ce rro.rr.qepTae H JII1lJHOTO o6aHHI1e · KaTo rrp11Mep. 

Ha rro.rr.pamaHI1e Ha crropTHI1H rre.rr.aror, oco6eHo rrp11 crropT~<;:THTe OT yq11-_ 

JI11IILHa Bb3pacT . .n11lJHOTO llOBe.n;eHI1e 11 B'hSIII1TaHI1e Ha rre)I,aJ:"Ora IIpOCTO, 

ce OTpaSHBa BbpXy IIOBe)];eHI1€TO 11 B'hSIII1T3HHeTO Ha HeroB~Te MOMlJeTa. 

Te MY rro.rr.pamaBaT 11 B rroxo.rr.KaTa, H B 11HToHaU11HTa, H. 'frarr'bJIHO B'hs-: 

np11eMaT HeroBI1Te B'hSrJie.n;l1. · 

0T BC11lJKO 11SHeceHO .ll;OTyK ce BI1)K)J.a, qe IIC11XI1lJeCK<;rro Hsrpa:>K)J.aHe. 

Ha CIIOpT11CTa e OCHOBHa sa.n;aqa B yqe6HO-TpeH:HpOB'hlJHH5J. IJ:p(,:>II,e~ l:la Bee-_ 

CTpaHHOTO paSBI1TI1e Ha JII1lJHOCTTa. . . . 

OcHOBHOTO np11 cpopM11paHeTo H ycnBnprneHcTBYBaHeTo Ha noJIOLKH­

TeJIHHTe qepTH OT xapaKTepa Ha CilOpTHCT11Te B ycJIOBJ:IHt~ Ha yqe6HO-

TpeH11pOB'blJHaTa pa60Ta ce CBe:>K)J.a )J.O CJie)J.HOTO: . , .. 

CJie.rr. II.HJIOCTHOTO 11syqaBane 11 ycBoHBaHe Ha rJiaBHara, 9cHOBHa sa-._ 

JJ,at:.Ia TH )J.a ce )J.a)J.e C )J.OII'hJIHI1TeJ1HH, IIO}l.lJI1HeHH H a H~H S3)J.a~l1 B ycJIO 

BHHTa H3 IIO-rOJI.HMa aKTHBHOCT, IIpH.IT.pyMeHa C rrpoHnJie,H~Ef.· lla t3<?JIHT2<i 
' J - .. ··, ... • ' ~ ... • ~ • 
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H npeo.n.oJIHBaHe Ha nperurTCTBH5t. CnmeBpeMeHHO, KaTo · RM ce, .na.n.e npaK­
THtiecKa HacotieHocT H npaBHJIHa ne.n.arorHtiecKa MOTHBH:pOBKa,. ce- .nan:a 
Bb3MO:>KHOCT 3a ·ugr-pa:>K)J.aHe Ha HQJlO:>KMTeJIHH qepTH 'OT xapaKTepa. Ha 
.CUOpTHCTHTe. 

CAPAClTE- DE L'ACTlVITE SPORTIVE DANS LA FORMATION 
DES TRAITS POSlTkFS DU CARACTERE -DES SPORTIFS 

G. St. Jakimov 

RE.SUME 

L' auteur part du fait que 1' activite sportive est accompagnee en g€-neral et plus 
specia:lement dans les conditions de competition d'acticms intensives voHUves: et 
qu'eHe propose de larges possibilites a Ia cre:1tion ainsi qu'a l'aHirm:1Uon de tFai:t_-s 
positifs dans le caractere du sportif lors du travail oriente v~rs un but . poursuivt­
Toute 1' activite sportive, qui exige une grande tension d'e.sprit, demontre l'e lien 
etroit entre l'activite et Ia pensee d:ms toutes les ph1ses. ·. 

Les differents sports offrent de diiferentes possihilites pour la creation et l"aflir­
mation de djvers traits du caractere des sportifs. Cependant tous Ies sports et f)ilus 
specialement les jeux coll~ctifs ont deux traits specifiques, tres importants p.o,ur le 
developpe ment du caractere, a snvoir: 1' activite et Ia collectivite. · 
· En vue de pouvoir creer et affirmer de traits positifs du caractere des sportHs il 
est ilecessaire de p~Pineipes pedagogiques et bien fondes. Les traits cl:u earactere se 
font creer et former au cours de Ia vie. C'est pourquoi il est indispensable que chaque 
.activite sportive aie une orientation pratique. . · 

Le deu_xieme principe c'est la motivation pedagogique_ correcte, le troisieme -· 
le degre de developpement du sport if, le quatrieme- 1' interet et le cinquieme -· la 
formation systematique, constante et durable. · 

L'essentiel a l'egard de Ia formation et }'affirmation de traits positifs du caJiaC­
tere des sportifs es.t le suivant: 

· , A pres avoir etudie et assi mile entiere ment Ia tache principale, ce lle-Ci doit etre 
acc:ompagnee d' autres supp lementaires et subordonnees ·dans les conditions, d'une 
activite plus grande exigeartt la mahifestation de la volonte pour surm:::>Jlter les: dHU­
cultes. Ayant donne une orientation pratique ainsi qu'un<! juste motivation peda­
gogiqt.te, on laisse la possibilite aux sportifs d~ cre~r d~s traits positifs. de leq,r carac­
tere. 
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Y OHOHEPH OT VU I(JIAC 
nPH CI(OI( HA ,ll.bJI)I(HHA 

Haau Maauoa (5oJirapH.s:i) 

(MaTeprraJI'bT e oTnei.JaTeH B err. «Borrpocw Ha qmswqec,KaTa KYJITypa». 
6p 1, 1969. r) 

ETUDE SUR. L• APPRECIATION PERSONNELL,E CliEZ. LES 
ECOLIERS DE. LA VII·E CLASSE LOR.S DU SAUT EN LONGUEUR 

f. B. Ivarw'Q 

RESUME 
La pp~sente ·etude porte sur 44 ecoliers (gar9ons et filles) de 1' ecole seco.nqaiJ;"e 

«Vassil Levski» d'une ville bulgare provinciale et est mise en pratique au mois de 
mai 1967. 

Au cours de trois le<;ons consecutives d' education physique les ecoliers devaient 
faire chaque fois, ayant · pris tout leur elan, trois essais en saut en longqeur. Ava~t 
de fa ire les sauts chacun devait signaler son meiUeur .resultat jusqu' a ce, 1TIOment 
et indiquer aussj son appreciation personnelle (a1,1to-appreciation) sur le resuHat 
qu'il pertse pouvoir realiser au cours de Ia le<;on d'education physique. Apres chaque 
essai on annon<;a it le resultat reel, tan dis q·u' a pres le derriier essai on de mandait a 
chacun .des ecoliers d' indiquer le result at qu' il espere obtenir dans les' prochain~s 
le<;ons. La methode utilisee est une modification de .Ia. methode. de Volpe, 

L,es xesultats obtenus demontrent que: .. . . . . . . 
L Le niveau des appreciations personnelles se determine par ·le resultat ree'l ob-

tenu et s' accroit avec l' augmentation de ce dernier. ·· · · · · 
2 . .Le fait d' annoncer Ies resultats reels et d'exiger aux ecoliers d' indiquer eux­

memes les resuJtats qu'ils st1pposent obtenir pour les prochain~sfois est up moyen 
qui contribue a former chez les adolescents 1' habitudE' de cre.e.r pn~ appreciation. per-
sonnelle exacte sur leurs propres possibilites. · ·. · 

3. Le manque d'une t.~quivalence absolue entre les' appreciations personnelles 
et le resultat: r{:el chez Ia Inajorite des ecoliers impose que le pf~dagogl1e pret(!' r atten­
tion dans ses le~ons aux elements qui peuvent empecher a la form::~.tion ,Q.'upe a~su­
rance non fondee ou bien d'une sous-estimation, surtout l9rs que les jeunes ,ne corri­
gent pas Iongtemps le niveau de leurs appreciations personnelles conformerrierit aux 
resultats reellement obtenus par eux. 

4.; L'h1stabilite du niveau des appreciations personnelles chez Ia plupart d<~s 
jeunes exige· que Je pedagogue prenne so in, encore au debut. cte Ia specjalisatioti ~n 

saut en longueur, a Ia formation d'appreciations personelles ex:.actes chez les ecoliers·. 
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113YtlABAHE HA nPOMEHHTE ·a CI(OPOCTTA 
UPM flJIYBAHE Y )J.Ell_A . . 

]1,-p JlacJio Haaopn, .ll.oueHT BoB BH<I> - By.u,ane~a (YHraplHI) 

MHoro aBTOpH ca ce 3aHHMaBaJIH c Bpo3KaTa Me:m:.n.y nocTHMeHHHTa 
npli nJiyBaHe H. IUIKOM co:MaTriqH» H ncHxaqecKH cpaKTOpH. CKJia:;(, noJICKR 

H3CJie.D.oBaTeJI, e H3yqaBaJI oc'BeH :B.riHHHHeTo Ha ncHxocoMaTHl.IHHTe cpaK­

TopH H BJIH5IHHeTO Ha COII.HaJIHaTa cpe.n.a. J.LoceralliHHTe H3CJieJJ.B3HHH no­

Ka3BaT, qe Me:m:.n.y CllOMeHaTHTe cpaKTOpH H Jl.HH3MHKaTa Ha pa3BHTHe Ha 
llOCTH./KeHHHTa npH nJiyBaHe C'bi.IJ,eCTBYBa HeycTOHqHBa 3aBHCHMOCT - B 
noBeqeTo cJiyqaH oT He3HaqHTeJieH nopH,ZI;'bK. B HHKOH cJiyqaH eKcnepH­

MeHTaJiHHTe pe3yJITaTH noTBbp.IKJl.aBaT eMnHpHqHHTe KOHCTaTaUHH. TaKa 

HanpHMep Jl.06pOTO CbOTHOWeHHe Ha TeJieCHHTe JIHHHH - C'hOTEeTH_H5IT" 

HHJJ.eKc H cneu.HcpHqHoTo TerJio - KC~.KTO yeTaHoBH BaJirn.aT B EyJJ.anei.I.J.a--
. HM3T B3./KHO 3HaqeHHe 33 )J.06pHTe pe3yJIT3TH npH nJiyBaHeTO, o6aqe­

OCBeH T03H cpaKTOp C'bi.ll,O TaKa 3HaqeHHe HM3T H .II.pyn-I cpaKTOpil.; 
. IlOJJ.06HH pe3yJIT3TH llOJiyqHXMe npH H3CJle)J,B3HH.H, npoBe)J.eHH npe3; 

1962 r. c 20 nJiyBIJ.H. OnHTHHTe JIHII.a 6Hxa Ha .1 L-13 ro)J.HHH, no:B.eqeTO· 

oT THX lt3TbKHaTH cbcTe3aTeJIH. (l.LBe MOMHqeTa B3exa: yqacTHe. :B MeKCHKO· .. 

PJl.HOTO aae ne'J'o MHCTO Ha 100 M 6bTepq>Jiai1). CJie.n. 3aBopinBaHe Ha TpH~ 
rO)J.HrnHOTO H3'CJieJJ.BaHe _ He MOM3XMe )J,a ycTaHOBHM HCTHHCKHTe,. perna­

B3I.IJ,U· napaMeTpH Ha TaJiaHTJIHBHTe nJiyBII.H. CaMo e.z:r,Ha 3aBHCHMOCT MO-:-­
)Kia.XMe )J.a. npOCJie)J.HM no-HaTaT'bK: H3MeHeHHHT3 B CKopoCTTa Ha. )J.BH./Ke-­

HHHTa B 33BHCHMOCT OT THXHa'l'a · paBHOMepHOCT. 

Y CT3HOBHXMe, qe npe3 1965 L ce pa3BHX3 ll0-JI,06pe OHe3H flJIYBUH,. 

KOHTO npe3 1962 L nJiyBaXa .C Hai1-paBHOM~pH0TeMnO pa3JIHqHH ·OT;CeqKIL. 
TaKa ce noJiyqH, qe nJiyBUHTe, KOHTO npe3 .1962 r. HMaxa cJia6H noCTHLK.e-­

.HHH~ HO nJiyBaXa C OTHOCHTeJIHO paBHOMep~o TeMno,_ npe3 1965 r .. )J.OCTHF-· 

I-iaxa rpynaTa Ha' M3HCTOpHTe~ TipH -r;oBa )(HH.?M~Ka:ra H3 pa3BHTHeTO npH 

Te3H nJiyBU.I:I e cneu.m:lmqHa. TaKa fianp. np,e~, : i:IpOJieTTa Ha 1963 r. -
caMo 3a HHKOJIKO ce,li.MHIJ.H - Te noKa3axa. aa:,200 M 6pycT noJ.J.o6peHHe 
Ha noC;TH.IKeHHHTa cH c 15-20 ceK~ CTaHa HCH01 >r-qe· hpoMeHHTe B CKopocTTa 
MOrc:,tT )J.a Jl.3Jl.3T QTrOBOp H3 MH()rO ·Ba.IKHH B'biT'(Yoc1I. . 

C 113CJie)J.BaHe Ha npH,li.BH./KBaHeTO ca ~e. 'g.$'¥,r(&i{aBaJIH M ](pyrH aBTOpH,. 

Hai1P· K.apnoBHq H 3a6o:H no nJiyBaHe, no rpe6aHe 3e3eJI~ .BcHqKH o6po­
I.IJ,aT B~HM3HHe Ha 06CTOHTeJICTBOTb, qe 33KOHHTe _Ha MeXaHHKaTa M3UCKBaT 
HKOHOMHqHo H3p33XO.LI.Baae Ha eHeprHHTa H nopa~M TOBa paBHOMepHO 
TeMnO. flpn nJiyBaHeTO llOCTbll3TeJIHOTO Jl.BH:m:eHHe Ha T.H.llOTO 3aBHCH OT 

CbllpOTHBJieHHeTO Ha BOJl.3Ta. B onpOCTeH BHJl. T33H 33BHCHMOCT MO./Ke Jl.3 

ce H3pa3H no cJieJl.HHH HaqHH: F=k.V2 , K'b.LI.eTo F e CHJiaTa Ha conpoTHB­
JieHHeTO, k-KOHCT3HT3, 3aBHCHlVIa OT CTHJia Ha n.nyBaHe~ V -. CKOpOCTTa, 
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f1o HS~HCJieHH5I npH nJiyBaHe Ha 100 5IJ-')I,a ce TIOJiy~aBa pasJIHKa OT 6,1 
rrpoueHTa OT eHeprH5ITa B TIOJisa Ha OTHOCHTeJIHO no-paBHOMepHO nJiyBa­

lli.HTe. 3a. )1,3 )J,06HeM TIO-HaTaTblllHH HH<f:OpMaUHH, rrpe)J,DpHeXMe TIO-rOJI5Il\II 

6po:H HanpeqHH H Ha)J,JI'h/KHH HSC.TI€)J,BaHH5l. l1scJie)J,BaHHTe JIHUa 65IXa Ha 

BnspaCT OT 9 )J,O 15 rO)J.HHH H HMaXa paSJIHlJHO HHBO Ha · TIO)J.rOTOBKa1'a. 
(vlsGJie)J,BaHH5'fTa npo,ll.nJIMaBaT ome.) 

TinpBoHatiaJIHO ce onHTaXMe ,ll.a pasrJie)J.al.VIe no-no,ll.po6Ho cnoco6no­

CTTa Sa paBHOMepHO TIJiyBaHe. Tipe,ll.CTaBHMe CH, qe OTHOCHTeJIHO paBHO­

MepHOTO TIOCT'biTaTeJIHO npH,ll.BH:iKBaHe saBHCH Ha TinpBO M5ICTO OT qyBCTBOTO 

sa TeMTI. l.JyBCTBOTO sa T€MTI Ce C'bCTOH OT H5IKO.TJKO KOMTIOHeHTa. AKO 

CH ro npe,ll.CTaBHM KaTO KOMTIJI€KCHO Kati€CTEO, MCM€M )J.a ce )J.06JIHMHM 

.n:o nero no TI'bTH Ha KOMTIOHeHThTe MY. H ai1-B2MHhTe KOMTIOHeHTH ca 

npe,ll.H BCHlJKO TinpBHtiHHTe, opraHHti€CKH YCEI.II.3HH5I, CJI€)J. TOBa B'bSTipH5I­

TH5ITa Sa npocTpaHCTEO H BpeMe H KHH€CTeTHlJHHTe ycei.I.J,aHH5I. f1o-Ha­

TaT'bK Ba.:tKHa pOJI5I nrpa5IT TiaMeTTa, MOTHB3UHHTa H ,ll.p. .. 

MscJie)J,BaHeTo Ha npocTpaHCTBeHoTo BosnpHHTHe H Ha yceTa sa BpeMe 

noKasa, qe Te ce pasBHBaT ycnope)J,HO c BospacTTa. Cnope.n: )lMHJIH.:. 

JieH.n: 11 X o1'mpH yceToT sa BpeMe Ha e,ll.HH 11-ro)J,HllleH )J.ony<:Ka )J,BOHHO 

noBetie rpemKH, OTKOJIKOTO y BnspacTHHH. Cnope)J, <l>pec npH 6-10-ro.:. 

)J,HlllHH tiYBCTBOTO sa Bpervre cme He e pasBHTO. MHoro aBTopn ne HaMHpa'r 

SHaqHMH pasJIHKH B T3SM YCE.TJIHBOCT M€2K)J,y MOMIIeTa H MOMHtieTa. 113:­

CJie,lJ.BaHHRTa Ha rap)J,Hep ycTaHOB5IBaT, qe M€M)J.y XMTIO- M XHnepTHpeo:.. 

H)J,HH .n;eua H HOpMaJIHH )J.€Ua HHMa paSJIHKa TIO OTHOllleHMe Ha npe)J.yraM­

)J,aHe Ha BpeMeTO. 

f1o OTHOlll€HHe Ha npeMHB5IBaHeTO Ha BpeMeTO. TeopHHTe Cniii.eCTByBaT 

oT .IJ.nJiro BpeMe. TesH TeopHH o6aqe ce xapaKTepnsHpaT qpes e.n:HH cnrue­

CTBeH npHsHaK. Ome npes 1890 r. HnKoJio o6opHa BHHMaHHe, qe yceTnT 

sa BpeMe MOllie )J.a ce TpeTnpa KaTo o6mo ceTHBHo qyscTBO. Toaa tiYBCTBO 

6HBallle pasrJie:iK)J,aHO TaKa, K3TO qe JIM TO - KaKTO 6oJIKaTa H pa)J,OCTTa­

ce HaMnpa BbB BpbsKa C BCHlJKH Cb)I.bp:iK3HH5I Ha C'bSHaHHeTO. TesH M3-

CJie.n:BaHH5I He TIOKaSBaT TRCHa Bpb3Ka C TIOJiyqeHHTe OT HaC pesyJITaTH. f1pH 

Hac Hanp. He ce npOHBH JIHHeHH3 saBMCHMOCT npH npe)J,Bli)l{.IJ.aHeTO Ha Bpe.:. 

MeTO, KoraTO TIJiyBU,HTe npasexa HSKaSBaHHH sa BpeMeTO CH sa )J,a.IJ.eHaTa 

OTCetiKa. 0TrOBOpHTe TIOKaSB3T fOJI5IMO pasce:HBaHe sa e.n:Ha H Cbiii.a ~b3pacT. 
YcTaHoBeH 6ellle .n:pyr Ba:iKeH cpaKTop, a HMeHHO BposKaTa Melli.n:y BHH• 

l'VIaHHeTO H CTeneHTa Ha aKTHBHOCT. f1pe.II.BH.IJ. 06CT05ITeJICTBOTO, qe He 1\10-

:iKaXMe .IJ.3 HSCJie,ZJ.BaMe npH Jia6opaTOpHH ycJIOBH5I, Tp5I6Ballle )J,a ce TIOJI-

3yBaMe OT cneunaJIHaTa JIHTepaTypa H HaH-HOBHTe HSCJie.IJ.BaHH5I. . 

Cnope,n, A.n.aMc Melli.IT.Y cTenei-ITa Ha BHHMaHm~ 11 cTeneHTa na aKTMB­

HOCT (arousal level) He Cbiii.eCTByBaT TeCHH BpbSKH. Cnope)J. HerOBOTO CXBa­

I.I.J,aHe BHHM3HHeTO Tp5i6Ba .n:a ce CtiHTa Sa TICHXOJIOfHtieCKO, a aKTHBHOCTTa 

sa cpHSHOJIOfHtieCKO TIOHHTHe. CTpysa HH ce, qe aKTHBaUHOHHaTa T€0pHfl 

ce HaCOG"Ba TIOBeqe KbM aBTOHOMHaTa, BereTaTHBHaTa 06JiaCT, a He .IJ.O KOpTH­

KaJIHHTe MeXaHH3MlL X a:H)J.ep CITOMeHaBa, qe C TIOMOI.I.J,Ta Ha eJieKTpO-eH­

l~ecpaJIOrpa<jJcKa TeXHH.Ka e MOf'bJI .n:a perHCTpHpa B npOTHBOIIOJIO:iKHOCT 

Ha cna.n.amaTa CTeTiei:l Ha aKTHBHpaHOCT p.ai3HOMepHa· llCH)(OMOTOpHa .n:eii­

HOCT. Cn~.n. BCH4KH TeSH MHeHHH TP'H6sawe ,IJ,a H30CTai:Hi1Vl. aKTHB~UJ.HqH­
HaTa XHDOT€S3. 
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(OTKposeHo Ka3aHo, a3 ,ZJ.OCTH:rHax MHoro TPY,ZJ.Ho .uo Tosa cxsarn.aHe, 

T'hii KaTo ce Ha,ZJ.HBax qpe3 TpeHHpaHe Ha BHHMaHHeTo ,ZJ.a Mora ,ZJ.a no,ZJ.o6p51 

pe3yJITaTHTe OT TpeHHpOBKaTa no nJiyBaHe. 3a C'bMaJieHHe, TpH6Bawe 

)J.a Ce OTKaMa OT Ta3H npHBJieKaTeJIHa B'b3MOMHOCT, ToM KaTO · HayqHo TH 

ce oKa3a HenpHeMJIHBa.) . 

5HX MeJiaJI ,ZJ.a HanpaBH npeueHKa Ha pe3yJITaTHTe OT HaWHTe H3CJie)J.­

:'3aHHH, no,ZJ.KpeneHH OT MHeHHeTO Ha KOJieraTa MIOJiep. «flCHXHqHHTe Ka­

,l!eCTEa npOHBHBaT B pa3JIH4HHTe )J.HCUHTIJIHHH He CaMO pa3JIH4HH Ci'eneHH 

,i:la H3HBa B KOJIH.qecTBeHO OTHOIIIeHHe, HO C Te3H pa3JIH.qH5J CnW.eBpeMeHHO 

'ca cs'bp3aHH THnH4HH OTHOIIIeHHH H no T03H Ha4HH cTpyKTYPHH oc66eHo­

,CTH» - TOBa e MHeHH.eTO Ha. KOJieraTa MIOJiep. 

HHe pa3rJieM)J.aMe qyscTBOTO 3a TeMn npH nJiyBUHTe KaTo e.n.Ho oT 

HaH-BaMHHTe TICHXOCOMaTH4HH KaqecTBa. B Ta3H Bpn3K3 H3IIIHTe H3CJie,U­

BaHHH )J.a)J.OXa CJie,ZJ.HHTe no-BaMHH H3BO)J.H: 

KpHBaTa Ha CKOpOCTTa TIOKa3B3 - TIOKpaii HHKOH HH)J.HBH)J.yaJIHH OTKJIOHe­

_HHH - xapaKTepHa TeH.UeHUHH. ,Uo6pHTc TIJIYBUH OI.IJ.e B HaqaJIOTO Ha Tpe­

HHpOBbqHaTa CH .UeHHOCT TIJiyBaT C MHHHMaJIHH KOJie6aHHH B CKOpOCTTa 

CH. Pa3npe,ZJ.eJieHHeTo Ha qecToTaTa ce )J.BHMH c oKoJio e,ZJ.Ha CTOMHOCT . 

. Tosa 03Haqasa, qe Ha 400 M KpoyJI 12-rO)J.HWHHTe TIJIYBUH TIJiyBaT CbC 

cKopocT 110-115 cM/ceK. Tio-BHCOKH CTOHHOCTH oT6eJIH3BaMe npH cTapTa 

li cpfiHHIIIa. 

5Hxa aHaJIH3HpaHH pe3yJIT3THTc Ha 4 TIJIYBUH 33 nepHO)J. OT 6 Meceua 

Ha 400 M KpoyJI. MeM.n.y THX ca e,nHo .n.eseTrO)J.HWHo MOMH4e H e.uHo 12-

ro,ZJ.HIIII;Io. ,[lseTe MOMH.4eTa ca lllaMTIHOHKH Ha CTpaHaTa 3a CBOHTe Bb3-

paC'rOBH rpynH. AHaJIH3HpaxMe H TIOCTH)KeHHeTO Ha 14-ro,ZJ.HWHO MOM4e, 

.KoeTo .. ome He ce e pa3BHJio ,ZJ.OCTaTb4HO. HacKopo To npeMHHa Ha rpb6Ho 

.TIJiyBaHe. A Cblll.O H KpHBaTa Ha TIOCTH)KeHH5IT3 Ha )J.eCeTrO,ZJ.HIIIHO MOMqe, 

K()eTO e Cblll.O HaUHOHaJieH nbpBeHeU B CBOHT3 Bb3paCTOBa rpyna. 

KaKBa TeH)J.eHUHH ce Ha6JIIO,ZJ.aBawe B ropecnoMeHaTHTe cJiyqaH? Tibp­

BOHaqaJIHO nO-BHCOKaTa CKOpOCT CJie)J. CTapTa cna)J.a OTHOCHTeJIHO 6bp30 

.,ZJ.o ei:I.Ha onpe,ZJ.eJieHa cTeneH, a npe.n. cpHHaJia OTHoso HapacTBa. 

. HHe Ha6JIIO)J.aBaXMe Cblll.O H H5IKOJIKO nJiyBUH, KOHTO nJiyBaT OT H.H-

1\0JIKO rO,ZJ.HHH H He ce pa3BHBaT B nOCTHMeHH5ITa CH. flpH THX He ce npOH­

B5IBa OTKPHTaTa npH .n.o6pHTe nJiyBUH xapaKTepHa TeH,ZJ.eHUHR. · . 

B · 3aKJII04eHH.e MOMeM ,ZJ.a 3a5IBHM, qe ce HaTbKHaxMe Ha e,ZJ.HH saMeH 

CpaKTOp. 3a npHrO)J.HOCTTa 33 TIJiyBaHe. flo-HaTaTblllHHTe H3CJie,ZJ.BaHH7! 

Tp5I6Ba )i_a. TIOKa)KaT npH KaKBH ycJIOBHH, Bb3paCT, TIOJI, CTIOpTeH CTaM H 

np: 6HXMe IYiorJIH ,ZJ.a H3TIOJI3yBaMe T03H cpaKTop KaTo nporHocTH4eH cpaK-

,Top 3a TipHrO)J.HOCT. 
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ETUDE SUR LES CHANGEMENTS DE LA VITESSE EN NATATION 
CHEZ LES ENFANTS 

L. Nadori (Hongrie) 

RESUME 

Etudiant ]es facteurs desque Is depend la vitesse· en natation 1' auteur demontra­
Ia grande importance de Ia regularite des mouvements. Les nageurs qui ont nage aux 
mauve me.t)ts mesures a 1' age d'enfants arrivent vite a se develop per et realisent de 
grands resu ltats. C'est pourquoi 1' auteur considere que les mouvements mesures 
peuvent etre utilises comme moyen de pronostic lors du choix de nageurs bien doues. 
a Ia natation. 

Analys::nt les facteurs qui conditionnent M regularite dans Ia natation l'auteur 
souligne le role important du sens du rythme. Comme composants principaux du 
sens du rythme il demontre les s~nsations organiques et matrices, la conception du 
temps, et de l'espace, Ia memoire et Ia motivation. Se basant sur Ia litterature . il 
renonce a sa supposition que I' attention exerce aussi une influence sur la vitesse ·des 
mauve ments. · · 

En cutre on observe chez les meilleurs nageurs une tendance determinee d.ar1s 
les changements de Ia vitesse au parcours de Ia distance. Pour le crawl a 400 m il 
s'ave e une grande vitesse immediatenient apres Ie start, laquelle baisse vite a 1,1n 
certain degre pour augmenter de nouveau avant hi finale. Cette tendance manque 
chez les nageurs qui n' a meliorent pas leurs performances. · · 
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BaJITep )l.OHJI - repMaHCKO BHCllle yqHJIHllle 3a cpH3HqecKa 
no cnopTHa ncnxoJiorH5I (CUP) 

KY JITypa - 11HCTHTYT 

:. :': 

1. IlpH ceraWHOTO B.HCOKO MeJI9I.yHapO.zJ.HO HHBO Ha IIOCTH:lli.eHHH IICH­

XHqHaTa rro.rr.roTOBKa rrpH.rr.o6HBa ' see rrb-rOJIHMO SHaqeHHe. Tosa Ba:>KH 

OC06eHO Sa IIO.zJ.paCTBaiiJ,OTO. IlOKO.JieHHe CIIOpTHCTH, KOHTO o6HKHOBeHO 

OIIJ,e ce HaMHpaT B .zJ.eTcKaTa CH H lOHOilieCKa B'bSpaCT H qecTO npoHBHBaT 

TeH.zJ.eHUHH .rr.a HS6HrBaT BHCOKHTe' H3HCKBa.HHH Ha TpeHHpaHeTo. 

0cBeH TOBa CBH.zJ.eTeJIH CMe · Ha -Maca CJiyqaH, KoraTO HHaqe OTJIHqHO 

OO.zJ.rOTBeHH CIIOpTHCTH ce OKaSBaT CJia6H ITO BpeMe l-!a C'bCTeSaHHH, MaKap 

qe no BpeMe Ha TpeHHpOBKa ca IIOKassa.nH OTJIHqH·H pesyJITaTH. 5JBHO e, 

qe cnopTHCT'hT He e B C'hCTOHHHe .rr.a ·npepa60TH CB'bpSaHHTe C'bC CbCTesa­

HHeTO IICHXHqHH HaTOBapBaHH5I ITO TaK'bB HaqHH, qe IIOCTHrHaTHTe OT Hero 

npH TpeHnposKaTa pesyJITaTn .ua 6n.zi.aT sanaseHH. 

PaSBHTHeTO Ha nCHXMqHJiTe KaqeCTBa ll Ha CTa6HJiei-I CTpeMe:lli. K'bM no­

(;TH)KeHHH npe.rr.cTaBJIHBai npouec, Ha Koiho TpH6Ba .rr.a · ce o6poma .zi.bJI-

1KHMOTo .BHMMaH.He OIII.e B lOHOilieCKaTa B'bSpacT. . . . 

·· · 2. BoB BposKa c pa6oTaTa c no.rr.pacTsamH IIJIYBIJJI B'hSHHKBaT no Heo6-

xo.!i.HMOC:T HRKOH BbiipOCH, KOMTO Ca OT Cbiii.eCTBeHO SHaqeHHe Sa .zJ.'hJirO­

epoqHaTa no.rr.rOTOBKa Ha crtopTHCTHTe. MscJie.zi.BaHHHTa Ha.IT. nJiyBUH ca 

OoKaSaJIH, qe He C'biii.eCTByBa HHKal):Ba CHrypHa BpbSKa Me:>K.IT.Y paBHH­

UJ,eTO Ha IIOCTH:>KeHHHTa llJIH. . .zJ.oceraWHOTO paSBHTHe Jia nOCTH:>KeHHHTa 11 

6o,ZJ.eiii.OTO MM paSBHTHe. 

Crropen Hac npH rrcHxHqHaTa nonroTOBKa Ha no.rr.pacTBalll.HTe cnopTHCTM 

TpH6Ba .rr.a ce C'b6JIID.zJ.aBaT CJie.lJ,HHTe Balli.HH ToqKH IIpH IIO.zJ.rOTOBKaTa HM 

3a BHCOKll IIOCTH:lli.eHHH: 

paSBMTHeTO Ha CTa6HJieH CTpeMe:tK K'bM IlOCTH:>KeHHe, KaTO npM TOBa 

ce o6poma BHHMaHHe Ha npo6JieMa sa xapMOHHSHpaHe Ha .nHqHHTe 11 o6-

mecTBeHHTe noTpe6HOCTH; 

paSBHTMeTO Ha KaqeCTBaTa, CB'bpSaHH C IlOCTH:lli.eHHeTO H noBe,ZJ.eHHeTO, 

KOHTO IIOSBOJIHBaT Ha CIIOpTHCTa H3n'bJIHO .rr.a HSqeprrH CBOHTe cpHSHqecKH 

H TeXHJiqecKH BbSMO:lli.HOCTH Sa IlOCTH:>KeHHe. 

TyK Ce OTH3C5IT HarrpHMep: TIOHOCHMOCT K'hM I1CHXJiqHH HaTOBapBa­

HHH, BHpa B C06CTBeHHTe CHJIH, CI10C06HOCT sa BOJieBH ycHJIHH, CIIOC06-

HOCT sa rrpeueHKa Ha npoTHBHHKa, KaqecTBa Ha xapaKTepa. 

MHoroo6pasHeTo Ha no.rr.qepTaHMTe JIHqHocTHH KaqecTsa BO.zi.H .rr.o He­

o6xo.zi.HI\10CT K'bM KOHU,eHTpHpaHe Bnpxy HHKOJIKO OT THX, qHeTO BJUIHHHe 



Bnpxy cnopTHHTe pesyJITaTH TpH6Ba .n.~,. ce oueHHBa KaTo oco6eHo BHcoKo. 
HHe ce oriHTaxMe-· qpes nacMeHfl sanHT'BaHHH Ha cnopTHCTH, TpeHhOpH H 
GHOpTHH ,li.eHTeJIH }1,3 noJiyqHM yKa3aHH:H~ HO Te3H B'bllpOCH, a HMeHH0 1 KOH 
KaqecTBa H ll0Tpe6HOCTH 

a)- Tp·~6sa .u.a OTJIHqasaT e.D.HH «H.u..eaJieH» nJiyseu. H 
6) B ;;rr_ellCTBij:TeJIHOCT ca H3JIHIJ,e npH llO,li.paCTB3III.HTe ITJiyBIJ,H. 
Ha s;finHTaHiiTe JIHI.(a 6e npe.rr.cTaBeH e.D.HH BnnpocHHK, KOliTo HM .u.a­

sawe BDjSMO:JKHQCT .ll.3 0Tp33HT CTeneHTa Ha npOHBeHOCT Ha IJ,HTHpaHHTe 
KaqecTBa) H ll0Tpe6HOCTH B e,li.H3 CKaJia, KOHTO sanoqsa OT 1 (TB'bp,li.e CHJIHO 
npOHBeHi-J) H CTJ1ra .lJ.O 5 (TB'bp,li.e CJia6q npOHBeHH). 3a ,li.a ce noJiyqaT KBa­
JIHcpHII,HpaHPI OUeHKH, 3HKenipaxMe · npe,li.HMHO H3T'bKH3TH cnopTHCTH, 
TeXHHTe {TpeHbOpH H H3T'bKH3TH cnop'tHH ,li.eHTeJIH. llJp ce Kacae .ll.O riO.lJ.­
paCTB3lll.J-!Te CIIOpTHCTH, npe,li.OCT3BHXMe Ha TpeHbOpHTe .lJ.3 HanpaBHT 
oueHKa Ha TeXf;i:HTe KaqecTBa. Cnope)I. pesyJITaTHTe oT aHKeTaTa, H.D.eaJI­
HHHT noJI.paCTBcllll. nJiyBeiJ, npe,li.H BCHqKQ ce OTJIJ1qasa C'bC CJie,li.HHTe Ka­
qeCTBa H noTpe6HOCTH (Ta6JI. 1; .lJ.3,li.eHHTe UHcppH xapaKTepH3HpaT 
cTeneHTC} Ha npoHBeHoCT, HSMepeHa· cnope.u. cKaJiaTa, KOHTO sanoqsa 
c 1 - TB'hp.D.e CHJIHO npOHBeHa, .u.o 5 - TB'bp,li.e cJia6o npoHBeHa). 

Ta6JI!fiJ,aTa ~'b.ll.'hpMa 18 KaqecT:aa H noTpe6HOCTH, qHeTo sHaqeHne 
HHe BHCOKO OIJ,eHHBaMe. . 

. I(oJIKOTO noseqe HaHeC.eHHTe CTOMHOCTH ce )J.06JIHM3B3T )J.O 1, TOJIKOBa 
Te ce CMHT3T ll0-3HaqHTcJIHH. 

KaqecTJJa H noTpe6HOCTH 

0oTpe6H<lCT OT llOCTM>KeHHe 
;noTpe6i.toc'r or nanpe.n,Bane 
]UeneycTpeMeHOCT · 
:Boneao ~anpemeHHe 
iBoJieBa aiKntBHOCT 
i Mopanu~-o6tnecraima noTpe6nocT 
iJ.1MI1YJICI·'JinJ:OCT . 
i .ll op>t<aaH:o-rpam.nancKa naTpHoT:HiJHa · 
: norpd)HOCT . 
: Pa3Cb.Aottua cnoc06HOCT 
i Ha6JIIOJl*eJJuocT 
.i Yaepenocr B ce6~ c:H 
; Cnoco6HOCT 3a KOHU:eHTpauHH 
:; CaMocroHTeiluocr 
; no3H3BateJIH3 nol'pe5HOCT 
Cnoco5HO€T ~a p~rnaaaHe 
JlpeJlBI1LK.II.aUlO MHCJJeHe 
Taop'4ecKo MHCJieHe 
4yBCTBO 33 BpeMe 
(am <Pnr. 1}: ' · · · 

,11.neaJJeR 
nJJyoeu." 

1,26 
1,00 
1,20 
1,47 
1.57 
2,19 
2,64 

1,64 
2.02 
2,60 
1,40 
1,~8 

1,51 
2,52 
2,16 
2,75 

I· 
2,75 

... _l,f>S 

Ta6JIMn;a 1 

llo,llpaCTII8lll 
nJJyBel.\ 

2,16 
2,28 
2.46 
2,61 

2,65 
·2,68 

2,73.· 
2,76 

.. ,2,79 
2;80 
2,85 
2i85 .. 
2,87 
2,99 
3,10 
3,16 

.. 3,18 

Hec~oTBeTc'taHH'i'a g .cTene:H1'a H~ ·: oine·j}H# , :KaqecTJ3a · n · rroTpe6~ 
iiOCTH Me:>K~Y. «H)J,ea'JHIIfH>> H · no.z:qll!H::i1':8a1ll;JOI rtdty:Beu pasRpHBaT OCHOa;~ 
HHTe TOqKH, a a -,:a>&snR~aTeJJHa'l'a_ ·pa6o'ta :npu o6yttetlfieTd Ha no.u.pacTrt:t-· 
HI.HTe. , TaKa iiEtnplfMep ; cToiiuocTu:fie ·tlai' «attectnaTa ueJieycTpeMeaoc'i', 
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lloTpe6HOCT OT IIOCTIDKeHHe 

Crroco6HOCT oT H3rrpe,ll.B3He 

l..J.eJieycTpeMeHOCT 

B.oJieBo H3rrpe:>KeHHe 

BoJieBa 3KTHBHOCT 

MopaJIHo-o6rn.ecTBeH3 crroco6HOCT 

HMnyJICHBHOCT 

.Q'bp:>KaBHO-rp3:>K,ll.3HCK3 II3TpHOTHtiHa 
IIOTpe6HOCT 

. Paac'b,ll.'btiH3 crroco6HOCT 

Ha6Jtro.rr.aTeJIHOcT 

YaepeHOCT B ce6e en 

Cnoco6HOCT aa KOHU.eHTpau.lui 

C3MOCT OSITeJIHOCT 

Cnoco6HOCT -· 33 ~ peiii3B3He 

llpe,ll.BIDK.ll.3III.O MHCJleHe 

l.JyBCTBO 33 BpeMe 
-~ ' . ~-

Cpe.nHo CnnHo 

I l I 

I 
I 

I 

I 
_j 

I 
·"' I 

I 
I 

I 
.'f 

_j 

I 
I . I 
:I -r 

::J 
I 

I I I 
J I .I 
::J 

I 
I 

I 
."'...'-.."1' 

·, I 
'"" 0-."'1 

I 

I 
"' 0.'1 
I ,. 

_j I . 

~ .,uaea11eH 1
' nAyDelf 

c::::J no8pacmoalll n11gBeq 

TB'hp.lle 
CHnHO 

'a 

.! 

.i,26 
2,16 

1.30 
2,28 

1,20 
2,46 
1.47 
'2,61 

1.57 
2,61 

2,19· 
2,65 
2,n4 
2;68 

1,64 
2,73 

2,02 
2,76 
2,60 
2,79 

1,40 
2.80 

1,38 
t,85 
1,51 
2,85 
2,52 
2,87 

2,16 
2,99 

2,75 
3,10 

2,75 
3,16 
1,,1)5 
3,18' 

<l>Hr. I. CTe,n~H H3 M:3pa3S!:BaHe na K3lleCTBa n rroTpe6HocT.H y cnopTHCTH nJIYBftH 

ysepeHOCT B ce6e CH, CIIOC06HOCT 33 KOHU.eHTpHp3He, C3MOCTO.HTeJIHOCT 

Il qyBCTBO 33 BpeMe H3: nd,i{p.3CTB-8IIJ,H'fe .. hJ:IyBU.H Jie}K3T C OKOJIO },20 IIO,U 

O!.I3KB3HHTe 33 «HJI.e3JIHH.H» nJiy:aeu. cro:HHocTH. T33H rpyn3 oT K3qecTBa 

3acJiy:IKaBa <:)C06eHO BHHM3HHe H 611 Tp.H6BaJio· .lJ.3 CT3He, rrpe.rr.MeT H3 H3CO~ 
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qena B'hSnHTaTeJIHa pa6oTa. llaHHHTe sa HMnyJicHBHocTTa OTroBapHT 

o6aqe noqTH Ha HneanHaTa CTOHHOCT. CnenoBaTenHo TOBa Kal.J.eCTBO He ce 

ayMnae· bT oco6eHo pasBHTHe. ToBa CH o6HCHHBaMe c (j:JaKTa, qe cnoMeHa­

TOTO :KaireCTBO npHTeMaBa npenHMHO HeBpO{j:JHSHOJIOfHl.J.eCKH OCHOBaHHH. 

3. ·Toft:: KaTo He MOME'l\'1 na npHeMeM, qe l.J.OBernKHTe KaqecTBa He ce Ha­

MupaT B HHK3KBI1 BpoSKH noMe:lli:ny CH, Olli-iTaXMe ce C'hrJiaCHO npHHIJ.Hna 

sa enHHCTBOTO Ha nHqnocTTa na oqepTaeM cTpyKTypaTa H sHal.J.eHHeTo Ha 

Hs6poeHHTe KaqecTEa H noTpe6HocTH Ha «HneaJIHHH» nnyBeu. B cnyqaH 

c11 nocnyMnxMe c ¢aKTopanHnH aHanHs. Toft: nn nosBOJIHBa qpes MaTe­

MaTHqecKa o6pa60TK3 Ha Hal.J.aJIHHTe BeJIHl.J.HHH no nocoqHM OTHOllleHHHTa 

Ha OTnenHHTe KaqecTBa H Il0Tpe6HOCTH. B pesynTaT Ha TOBa Ce TIOHBHBa 

rpyna OT KaqecTBa (¢aKTOpH), KOHTO neHCTByBaT KaTO KOMTIJieKc. Kaqe_,. 

CTBaTa, BKJIJOqeiUI B naneH <fJaKTOp ce HaMHpaT B THCHa BSaHMOBp'bSKa H 
TpH6Ba CllOpen CBOeTO nOJIO)KeHHe na 6onaT paSBHTH KOMnJieKC.HO B UH-:­

JlOCTHaTa CTPYKTypa Ha JIHl.J.HOCTTa. 

<!>aKTOpaJIHHHT aHaJIHS HanpaBH B'hSM02KHH CJienHHTe HSBOnH OTHOCHO 

CTpyKTypaTa Ha «ITCHXHqeCKHTe {j:JaKTOpH» Ha ITJIYBIJ.HTe, KOHTO OT CBOH 

CTpaHa ce C'hCTOHT OT CJienHHTe eJieMeHTH: 

1) TsopqecKo MHcnene 
no3naBaTenn8 noTpe6nocT 
crroco6nocT 38 pernasane 
H86niO.n;aTennocT 

2) ~eneycTpeMenocT 
noTpe6nocT OT nanpe.n;sane 
ll0Tpe6HOCT OT DOCTIDKenue 
CBMCCTOHTeJIHOCT 
ysepenocT B ce6e cu 

3) Tipe)l,Bll2K)J;8lli,O MliC.TJ.eHe 
BOJieBa 8KTHBHOCT 
pa3Cb)J;bt.IH8 crroco6nocT 

4) 4yBCTBO 38 BpeMe 
llMITYJlCliBHOCT 
Boneso H8npe*enne 

0,83 
0,74 
0,64 
0,50 
0,89 
0,53 
0,49 
0,49 
0,47 
0,57 
0,56 
0,42 
0,56 
0,48 
0,45 

5) .[Lbp*aBHO-rpa*)J;8HCK8 
na~pllOTHt.IeCKa ll0Tpe6HOCT 0,80 
Mopa.Tino-o6lll,eCTBena rroTpe6noc-r 0,73 
CTIOC06HOCT 38 KOH~eHTp8Ull5I 0,64 

KaTo naH:-BaMeH nyHKT, Koft:To ce oqepTaBa npH oueHKHTe, HHe ce cnw­

paMe naw-nanpen na <lJaKTopHTe 2 H 5. Te cnnnpMaT noqTH H3KJIJOqHTeJIHO 

KaqecTBa, KOHTo y rro,npacTBai..IJ.HH nJiyBeu ne ca ome nocTaT'llqno oqep:­

TaHH. ~aKmop 2, KOHTD 611XMe MOrJIH na 03Hal.J.HM KaTO «cpaKTOp Ha rio~ 
CTH2KeHMeTO», Connp2Ka KaqecTBaTa UeJieycTpeMeHOCT, ll0Tpe6HOCT 33 Ha­

npe)l.BaHe, noTpe6HOCT sa llOCTHMeHHe, CaMOCTOHTeJIHOCT H ysepeHOCT B 

ce6e CH, KOHTO HM3T BHCOKH CTOHHOCTH Ha ll'hJIHeM. 3a Ta3H: rpyna OT Ka­

GecTBa MOLKe na ce rrpueMe, qe Te yqacTsysaT B oco6eno roJIHMa. cTenei:I 

B OC'biiJ,eCTBHBaHeTO Ha nOCTH:JKeHHeTO H no TaSH npuquna TpH6B·a na. Ce 

CMHTaT 3a ll'bpBOC'I'eneHHH llO Ba:JK.HOCT llPH llOJJ.fOTOBKaTa Ha n.Jlyseua:.; 

KnM ifJaKmop 5 cna.naT BHCOKHTe n'hJIHe:JKH, Hnsamu oT nnp.>Kasi-Io.:.. 

rpaJK)l,<ii.JfCKHTe; naTpHOTHqHHTe H MopaJIH0-06I..IJ.eCTBeHH'I'e noTpeoHOCTH. 

CrreJI.oBaTeJIHO pa6oTaTa c'hc cnopTHCTa ne TpH6Ba na ce orpanuqasa caMo 

-c K3t:IeCTB3Ta, KOHTO yqaCTByBaT B OCni..IJ.eCTBHBaHeTO Ha CllOpTHHTe no-



280 

(l)aKTop 1 

TBoptJ. MHCJieue 

003HaBaTeJIHa llOTpeOHOCT 

Cnocoo. sa pernaBaHe 

Ha6JIIO)l.aTeJiuocT 

4>aKTOp 2 

CaM ocTo siTeJIHOCT 

YBe peHocT B ce6e CH 

cf»aKTOp 3 

0 pe)l.BH>K,llalli.O IvlHC.TieHe 

BoJieBa aKTHBHOCT 

Pasc'b,ll'b'IHa en oco6uocT 

«i>aKTOp 4 

LJ:yBCTBO 33 BpeMe 

11MnyJICHBHOCT 

<f>aKTOp 5 

]l'bp>K. o6m. naTpHOHI<JHa 
Il0Tp€6HOCT 

MopaJIHO-o6mecTB. noTpe6-
HOCT 

Cnoco6. 3a KOHU,eHTp. 

BaJITep .[J.OHJI 

rl'bJluem 

0 0,5 1,0 

~ ~I 
fSS~~I 
I I 
! I 

I 

I I 

=r I 

I 
I 

~s;~~:SSi 1 I 

I I 

Hec'hOTBeTCTBHII Me.m.ny ua­
pa3SJBaHeTo na" n.aeanHHSJ u 

no.apacTaaw.HII unyBeU . 

0 

0,83 

460 

0,50 

0,53 

0,49 

0,57 

asB 
0,42 

0.56 

a.~rB 

1]_45 

[},80 

0,73 

·as4 

0,!) 1,0 1,5 

I -t 
I 

rT ' I 

I I 
I 

I ... 
i 
t 
i I 

I I 
t 

~ i ! 
r 

~: I 
1 

1- .l 
I 

<l>HT. 2. <l>aKTOpH, onpe,TI,eJI5llli.H ll0CTH2:KemteTo Ha «U)l.eaj:fH!Ul llJiyBeTI;Jt. 

... ~ 
r 
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CTH:JKeHIUI. TasH pa6oTa TpH6Ba ..n:a sseMa no..n: coo6pa:>KeHHe C'hlli.O 11 oT­

HollleHHeTo Ha CilOPTHCTa K'bM HeroBaTa ,I:(bpMaBa I1 XOpaTa, KOHTO. )KH­

BeHT oKOJIO Hero. OT TYK MoraT ..n:a npoH3JIH3aT ecpHKaCHII no,n6y..n:H sa yBe ... 

JIHlJaBaHe Ha cnopTHOTO nOCTH:tKeHHe. 

C/JaKmOp ·j ~ 03HaqeH OT HaC KaTO «HHTeJieKTyaJieH cpaKTOp», ITO,Z:r,qepTaBa 

sHalJeHHeTo Ha yMcTBeHHTe cnoco6HOCTH Ha nJiyseua. OT HerosaTa npoRBa 

HHe npaBHM saKJIIOlJeHHe sa Tosa, ..n:aJIH cnopTHCT'bT TpH6Ba ,na pasnoJiara 

c'bc sHalJHTeJIHH HHTeJieKTyaJIHH noTeHuHaJIH. TasH yMcTBei-Ia no,nBHlliHOCT 

ce HspasRBa B On03H3BaHeTO I1 OUeHKaTa Ha C'bCTe3aTeJIHOTO noJIO:JKeHHe, 

B cnoco6HOCTT3 sa CaMOCT05JTeJIHO pelllaBaHe B'bS OCHOBa Ha C06CTBeHa 

TBOpqecKa MHCJIOBHa pa6oTa H CITa3BaHeTO Ha npe,ZI,BapHTeJIHO ycTaHOBeHH 

TaKTHlJeCKH CXBallJ,aHHH, HO C'bi.l\0 H B yqacTHe npH 06MHCJI5JHe Ha opra­

HH3aUHHTa 11 nposex<:,naHeTo Ha TpeHHpoBKaTa. PasBHTHeTo Ha yMCTBeHHTe 

cnoco6HOCTH y cnopTHCTa CJie,I:(OBaTeJIHO ce OKasa e,n;Ha He06XO,li;HMOCT, 

K05ITO Tp5I6Ba ,n;a npoHHKHe IJ;eJIHH Bb3nHTaTeJieH rrpouec. 

BoB cpaKmop 4 Hsn'hKBa oTpHnaTeJIHHHT n'hJIHe:JK Ha .KaqecTBOTO Hl\1-

nyJicHBHOCT. ToBa TOJIKOBa BaMHO sa crrpHHTbopa KaqecTBO MO::>Ke ,ZJ,a HMa 

OTpHUaTeJIHO B'b3JJ;eHCTBHe BbpXy nJiyBel(a, KaTO CMYTH paBHOMepHOCTTa 

Ha OITTHMaJIHHTe nJiyBHH JJ;BHMeHH5J. CnopTHCT'bT 6H TpH6BaJIO ,I:(a CBHKHe 

,LI.a BKapBa CHJIHTe CH B ,LI.eHCTBHe npO.li;'bJIMHTe.}lHO B saBHCHMOCT OT .lJ.'bJI­

:>KHHaTa Ha OTCelJKaTa (pa3CT05JHHeTo), 6es )J,a ce nOBJIH5JBa OT aKTyaJIHH 

C'b6HTH5J, KaKBHTO MOraT .n.a ce CJiyqay no BpeMe Ha C'bCTe3aHHeTO. 3a Ta3H. 

U,eJI TOR ce HYM~ae OT qyBCTBO sa BpeMe, KOeTO H3HCKBa MHOrO OITHTHOCT 

H nopa.n.H TasH npHlJHHa He Mome .n.a ce oqaKBa oT no,ZJ.pacTBaiii.HH n.rryseu. 

4. ilpH MHOro OITHTH sa pa3BHBaHe Ha 10- .lJ.O 13-rO.lJ.HlllHH nJiyBU.H Ce 

onHTaXMe .n.a .lJ.OKa:tK~M K3KBH B'b3.ll.eHCTBHH MOraT .n.a ce OC'biii.eCTBHT BbpXy 

pa3BHTH2TO Ha KaqecTBaTa y nJiyBQHTe, KOraTO MOTHBHpaHeTO ce aKl(eH­

THpa no pasJIHlJHH HalJHHI1 npes speMe Ha TpeHHpOB'blJHH5J npouec. OcHOB­

HOTO ne.n.arorHLJeCKO-I1CHXOJIOrHlJeCKO B'b3.lJ.eHCTBHe ce HaCOlJBa K'bM: 

yCTOHlJHBOCT Ha cnopTHCTa K'bM HaTOBapBaHe no BpeMe Ha TpeHHpOBKa 

H C'bCTesaHHe; 

B'h3MO.If<:HOCT sa CaMOOUeHKa Ha C06CTBeHHTe B'b3l'vt:OiKHOCTH K3TO cpe,n­

CTBO sa CTa6HJIH3HpaHe Ha yBepeHOCTTa B ce6e CH; 

IIOTpe6HOCTHTe, HHTepeCHTe H H.lJ.eaJIHTe Ha cnopTHCTa. 

HHe yseJIHlJHXMe HanpHMep 6poH Ha c'hcTesaHHRTa H KOHTpOJIHHTe 

H3fiHTaHHH, KaTO npH TOBa BHHarH H3HCKBaXMe OUeHKaTa Ha OlJaKBaHHTe 

pesyJITaTH. 3a UeJITa 6HX3 BO.lJ.eHH H TpeHHpOB'blJHH .ll.HeBHHUH H pesyJI­

TaTHTe ce H3Jiaraxa ny6JIHlJHO. Po.n.HTeJIHTe 11 YliHTeJIHTe 611saxa C'bOT­

seTHO HHCpJpMHpaHH • BCeKH Meceu, npaBeXa ce eMeMeCelJHH OUeHKH Ha 

Hanpe.lJ.'bKa B pa3BHTHeTO, a HaH-.ll.06pHTe nOCTHMeHHH, peen. HaH-BHCO­

KHTe IIO.ll.06peHHH, 6HBaXa OTJIHlJaBaHH C rpaMOTH H npeXO.lJ.HH . KYIIIL · 

0cBeH TOBa KapaXMe CITOpTHCTHTe .n.a 06MHCJIHT HHKOH KOHKpeTHH 

OlJaKBaHHH sa ITOCTHMeHHH, B H5JKOH CJiylJaH .lJ.a)Ke .n.a rH saqJI-IKCHpBaT IIHC­

MeHO I1 CJie.lJ. TOBa cpaBHHBaT C .ll.eHCTBHTeJIHHTe ITOCTHMeHH5J. 

3anosHasaxMe rH c H3T'bKHaTH cnopTHCTH, sa.n.oJI6oqasaxMe TeXHHTe 

nosHaHH5J BbpXy aKTyaJIHH cnopTHH C'b6HTHH H IIO.ll.llepTaBaXMe ITO pa3-

JIHlJeH HalJHH 06III.eC'rBeHOTO 3HalJeHHe Ha cnopTHOTO IlOCTH:a<eHHe. 
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OcHOBHHTe HacoKH Ha noBJIHRBaHeTo 6Rxa pa3JIRLIHH B OT)J.eJIHHTe Tpe~ 
HHpOB'bLJ:HH rpynH. B 3aBHCHMOCT OT TOBa MO:>KaXMe )J,a ycTaHOBHM pa3-

Jllfl·IHH CTeneHH Ha nporpec npH H3rpa:>K)J,aHeTO Ha OT)J.eJIHHTe KaiJeCTBa H 

IIOTpe6HOCTH. 

HaH-)J.06pH pe3yJITaTH noJiyiiHXMe B OHe3H rpynH, npH KOHTO 6e no­

CTHrHaTO KOMrrJieKCHO Bb3)J.eitCTBHe B CMHC'bJI Ha B'b3)l.ei.fCTBHe €)J.HOBpe­

MeHHO no BCHIJKH CIIOMeHaTH HanpaBJieHHR. 

TaKa 6RXa nO)J.06J=eHH TIJIYBHHTe nOCTH:>KeHHR Ha e)J,Ha rpyna B'bB 

BCHIJKH TIJIYBHH )J.HCUHTIJIHHH CTipRMO €)J.HaKBO CHJIHaTa B HaiJaJIOTO KOH­

TpOJIHa · rpyna. Tio)J.o6peHHE.TO 6ewe 3HaiJHTeJIHO. CnmespeMeHHO po:Ko­

BO.li.HTeJI51T Ha OTIHTHTe )J.OK33a, qe HerOBHTe CTIOpTHCTH ca TpeHHpaJIH C 

B'bO)J.yWeBJieHHe, pe,li.OBI-10 H C rOJIRMa HHTei-I3HBHOCT. 0TIHTHaTa rpyna 

TIJiyBaJia cpe,li.HO 300 )J.O 400 MeTpa TIOBeiJe Ha TpeHHpOB'biJHa e)J,HHHUa, 

OTKOJIKOTO KOI-ITpOJIHO.Ta rpyna. 

HHe BHpBaMe, qe Tf-eHHpOB'hiii-IO-Bb3TIHTaTeJII-IaTa pa6oTa H nocoqe­

HHRT CMHC'bJI Ha HaTOBaJ=eEOCT Ha CTIOpTHCTliTe npH TfeHHfOBKa H CbCTe-

3aHHe MO:>Ke )J.a YB€JIHIJH H OCB060,UH H€H3IIOJI3yBaHH )J.O TOr3B3 pe:::epBH. 

BoB sceKH CJIYII3H nJiyBUHTe ce H3Ka3Baxa MI-IOro B'h3Top:>KeHo 3a ny::oBe­

)J.eHHTe Mef-OTipH~THR H BBHO ce CTapaexa )J,a TIO)J.06pBT CBOHTe CTIOpTHH 

nOCTH:>KeHHR. 06mecTBeHOTO npH3HaHHe Ce OKa3a Haii-e<}JHK3CHO TaM, 

K'b.IJ.eTO 3a ny6JIHIJHaT3 OUeHKa ce E3eMaXa npe,li.BH)J. He H3KJIIOIJHT€JIHO 

a6COJIIOTH.HTe TIOCTH:>KEHHB, HO Uf"JI:JTO TIOBe)J.eHHe Ha CTIOpTHCTa, OC06eHO 

peaJIH3HpaHOTO yBeJIH"LJ:eHHe Ha TIOCTH:W.eHHeTO. ToBa TIOCT3BH H TIO-CJia-

6HTe CnOpTHCTH B TIOJIO:>KeHHe )J.a Tif-e:>KHBe~T ycneXH H OKa3a TIOJIO)KliTeJIHO 

B'b3,UeHCTBHe BbpXy rOTOBHOCTTa 33 YCHJIHe H TIOTpe6HOCTTa OT nOCTH:>KeHHe. 

5. B 3aKJIIO"LJ:eHHe MO:>Ke )J.a ce HanpaB~T cJie)J.HHTe KOHcTaTaUHH: 

I) ,UbJirocpo"LIHaTa ncHXH"LJ:ecKa nonroTOBKa Ha cnopTHCTa ny::e)J.cTaB­

.ri.HBa 3a.II.aiJ3, KOHTO TpB6Ba )J,a HaMepH 3aCJiy:>KeHO BHHMaHHe Olll,e npH 

TpeHHpaHeTO I-13 TIO,li.paCTBalll,HB; 

2) E.n:.Ha 3a)J.a"LJ:a Ha no-H3TaTbWHOTO H3cJie.II.BaHe ce CbCTOH B TOBa, 

KaiJeCTB3Ta H TIOTpe6HOCTHTe ,U3 ce YTOIJHHB3T, OC06eHO Te3H, KOHTO npaBRT 

cnopn-IcTa cnoco6e1-1 33 roJieMH cnopTHH nocTH:>KeHHR no pa3JIHIIHHTe 

BH,UOBe CTIOpT H CTIOpTHH )J.HCUHTIJIHHH, 3alll,OTO TYK Jie:>KaT OCHOBHHTe 

nyHKTOBe Ha .II.bJirocpo"LIHaTa r.cHXHIJecKa nonroTOBKa; 

3) pa3BHTHeTO Ha OT,UeJIHH Ka"LJ:eCTBa H noTpe6HOCTH He TpH6Ba )].3 

CTaBa H30JIHpaHO e)J.HH OT ).l.pyrH, HO B KOMTIJieKCH, OTrOB3p51lll,H Ha CTpyK­

TypaTa Ha «TICHXH"LJ:eCKHR <}JaKTOp» B )J.a).l.eH BH)J. cnopT; 

4) TIO)J.rOTOBK3Ta Ha TIO,li.paCTBalll,tiTe KpHe B ce6e CH Olll,e HeH3TIOJI3Y­

B3HH pe3epBH 33 TIOCTH:>KeHHe,l KOHTO l.lpe3 npHJiaraHeTO Ha pa3JIH"4HH 

MeTO,UH MOr3T ,Ua 6'b).l.aT H3TIOJI3'yBaHH 3a TIO-BHCOKH pesyJIT3TH H C TOB3 

3a llO)J,rOTOBKa KbM H3H-BHCOKH nOCTH:>KeHHR. 



fRIT£R£S PSYCHOLOGIQUES DU DOMAINE DES QUALITES INDIVIDUELLES 
LORS DE LA PREPARATION DES SPORTIFS POUR. LES HAUTES PERFORMANCES 

EN NATATION 

W. Doil (DDR) 

RESUME 
Pour determiner quelles qualites psychtques des nageurs debutants doivent deve­

nir l'objet de Ia preparation psychique !'auteur a etudie les qualites psychiques ne­
cessaires aux nageurs. On a utilise I'enquete graduee dans laquelle on a determine 
par des chiffres (.N2 I le plus haut, .N2 5 le plus bas) le niveau du developpe ment 
des qualites psychiques, mentionnees deja. L'enquete est mise en pratique avec diffe­
renciation sur les qualites que Ie nageur «ideal» doit posseder et celles des dehutants. 

Sur Ia base des reponses obtenues de I'enquete on a elabore 18 qualites qui repre­
sentent les principales qualites des nageurs. De meme on a etudie la difference entre 
[e degre ideal du developpement de chaque qualite et le degre du developpement 
qu'on observe chez les nageurs debutants. 

Par Ia methode de I' analyse factorielle. on a determine 1' interdependance entre 
[es differentes qualites du nageur «ideal» formant 5 groupes principaux (facteurs) 
de ces qua lites. Etudiant les facteurs des qua lites du nageur, l' auteur demontre que 
t'impulsivite est une qualite neg3tive. · 

Sur la base de ces etudes preliminaires on arrive a creer une influence educative 
sur les groupes de jeunes nageurs en vue de developper chez eux Ia faculte de pouvoir 
supporter les efforts, d'avoir de Ia confi<mce en soi-meme et de former des motifs· 
argumentes. Les resultats pedagogiques confirment !'orientation juste de l'auteur 
au sens de developper les qualites psychiques liees le plus etroitement aux exigences 
de la discipline sportive, assurer les grandes performances sportives, developper les 
qualites psychiques en se rendant compte de leur unite et de leur liaison mutuelle. 



OCMXM4HATA flO)J.fOTOBKA HA 60KCbOPA 
H HERHATA CllEU.H<t>MKA B YCJIOBM51TA 

HA CbBPEJlv'\EHHH,SI Y4E6HO-TPEHHPOBb4EH flPOl.J.EC 

H~H• Koua'leB, EMHJI )l(eqes (!>t.Jirapn•) • .:s=. ( 4'2 c;z.· 
B cnopTHO-cbcTesaTeJIHaTa .n.eH:nocT Ha 6oKcbopa oco6eno Ba:JKHO sna­

'lleHHe HMa IlCHXHqHH5IT ¢aKTOp. TIOCT05IHHO H3MeHHmaTa ce o6cTaHOBKa 

MHrHOBeHHTe aTaKyBalll,H H KOHTpaaTaKyBamH ,Il.eHCTBH5I . H3HCKBaT CBOe~ 
BpeMeHHa npaBHJIHa opHeHTHpOBKa, Bb3 OCHOBa Ha K05ITO me ce npoBe)K,Il.a'f 

H cJie.II.Balll,HTe TeXHHKO-TaKTHqecKH .n.elicTBHH. Henocpe,II.cTBenoTo cbnpH­

KocnoBenHe na C'hCTesaTeJIHTe, orpanHqenoTo npocTpancTBO B pHnra, 

.CHJIHHTe e,II.HHHqHH H MHOrOy,II.apHH C'bqeTaHH5I OT ,Il.aJieqno, cpe,Il.HO H 6JIH3KO 

60HHO pa3CT05IHHe H3HCKBaT He CaMO JIOBKOCT, rbBK3BOCT, 6bp3HHa, CHJia 

H H3.ll.p'b)KJIHBOCT, HO H Toqno Bb3npHeMaHe, aHaJIH3HpaHe H pearHpaHe 

na npoTHBHHKOBHTe .n.elicTBH5I sa ,II.eceTH OT ceKyH.II.aTa. EoKcbT ce OTJIH~ 
qaBa OT .rr.pyrHTe cnopTHH .ZI.HCUHnJIHHH H CbC CHJIHHTe llCHXHqecKH rrpe)KM-' 

B5IBaHHH, KOHTO rrpe,II.WeCTByBaT )J.By60HTe Ha pHHra, a C'blll,O TaKa H DO 

BpeMe Ha caMH5I 6oA. 

BcHqKo TOBa nOBHWaBa H3HCKBaHH5ITa KbM HepBHaTa CHCTeMa H ITCH­

XHqHaTa ,II.eHHOCT Ha C'bCTe3aTeJIHTe H H3HCKBa BHHMaTeJieH KOHTpOJI H 

peryJIHpaHe Ha ITCHXHqecKOTO HM CbCT05IHHe. 

TipaKTHqecKOTO 0CbmecTB5IBaHe Ha DCHXHqHaTa no,II.rOTOBKa Ha C'bC­

Te3aTeJIHTe no 6oKc ce OTJIHqaBa cbc cBoeo6pasna crreumj>HKa, onpe)J.e­

~HIUa ce OT XapaKTepa Ha cnopTHaTa ,II.HCUHnJIHHa. 

B HaCTOHlll,OTO C'b06III,eHHe HHe lll,e pasrJie,II.aMe HHKOH BbnpOCH, CBbp-

3aHH C opraHH3aUHHTa H OC'hmeCTBHBaHeTO Ha OT,II.eJIHHTe CTpaHH OT ncH­

XHqHaTa ITO,Il.rOTOBKa Ha 60KCbOpa. ~e H3nOJI3yBaMe H qacT OT pesyJIT3-

THTe OT ITCHXOJIOrHqecKHTe H3CJie,Il.BaHHH H Ha6JIID,Il.eHHH, npoBe,I~.eHH npH 

npaKTHqecKOTO OC'bmecTB5IBaHe Ha nCHXHIIHaTa no.n.rOTOBKa Ha C'bCTe3a­

TeJIHTe OT pa3IllHpeHHH C'bCT3B Ha OJIHMDHHCKHH OT60p no 60KC 110 BpeMe 

na yqe6no-Tpen:upoB'hqHHTe Jiarep-c6opose H cbcTesaHH5I rrpes nepno.n.a 

1966-1968 ro,II.. 

TipaKTHqecKaTa IIOMOm Ha IICHXOJIOra B IlO,Il.rOTOBKaTa Ha CbCTe3aTeJIHTe 

IIpe,II.nOJiara C'b3)J,aBaHeTO Ha Henocpe,II.CTBeH H 6JIH3'bK KOHTaKT B aTMO­

c¢epa Ha nbJIHO )J.OBepHe H )J.HCKpeTHOCT B OTHOilleHH5ITa Me:JK.D.V nCHXOJIOra 

H CbCTesaTeJIHTe. 3a qoBernKaTa ITCHXHKa e XapaKTepHO npCTHBO)J.eHCTBHeTO 

Ha BCHKaKBa B'bHWHa HHTepBeHUHH. 3aTOBa H HaM-KBaJIH¢HUHpaHaTa 

npaKTMqecKa IIOMOm Ha nCHXOJIOra He MO)Ke )J.a HMa pesyJITaT aKO C'bCTe-

3aTeJI5IT r Jie.D.a Ha nero KaTo na JIHUe, KoeTo me ro rro,II.rOTBH ncHx:uqecKH. 

J13XO)J{)I.aHKH OT TOBa nOJIO:JKeHHe H OT HaWH5I OnHT B Ta3H HaCOKa, HHe 
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CMHTaMe, t.Ie HHUH.LI.eHTHaTa nOMOI.I.J, npH HYM.LI.a, KaKTO ce HspaSHBaT HHKOH 

cneuHaJIHCTH, He MOllie .LI.a 6n.rr.e e¢eKTHBHa:. . 

Boopb):KaBaHeTo Ha C'hCTesaTeJIHTe c onpe.rr.enen MHHHMYM oT, sHaHHH 

B 06JiaCTTa Ha CI10pTHaTa ncHXOJIOfHH e BTOpO He06X0.1J.HMO yc~OBHe aa 

OC'bl.I.J,€CTB.HBaHe Ha, nCHXHqHaTa nO.lJ.fOTOBKa II sa noBHillaBaHe ecpeKTHB~ 
HOCTTa H'a cnopTHOTO ycnBbpllleHCTByBaHe. .· 

KaTo; ocHOBHa: ¢opMa sa oc'bi.I.J,e<:;TB.HBaHe Ha ncHxonorHt.IecKoTo o6paso~ 
BaHHe H ;o6yqeHHe HHe HSnOJISyBaXMe JIHl.JHaTa HH.lJ.HBH.lJ.yaJIHa 6ece.LI.a C1:.C 

C'bCTeSaTeJI.H. 06Ili.HTe JieKI;J.HH no rlCHXOJIOftl.H 6HXa Kpa'r.KH H .lJ.OCT'hnHH. 

OcnsijaBaHeTo' Ha MHorocTpaHHHTe BJIHHHH.H Bnpxy ncHXHRaTa Ha 

OT.lJ.eJIHHT~ C'hCTeSaTeJIH H ,roqlfOTO ;onpe.rr.eJI~He Ha nCHXHqeCKOTO MM CbC­

TO.HHHe HH )J.aBaT B'hSMO):KHQCT sa UeJieHacoqeHO J?'hS.lJ.eHCTBHe Bopxy OCHOB­

HHTe nCHXHqecKH <IJyHKUHH npH THXHOTO ycoB'hpllleHCTByBaHe. ToBa 

B'bS)J.eHC'f:BHe Tp.H6Ba )J.a ce Co06pa3HBa S TeXHHTe HH)J.HBH.LJ.yaJIHH nCHXH~ 
qecKH oco6eHOCT~. PesynTaTHTe or HsyqaBaHeTo Ha ncuxHqecKHTe oco6e-: 

HOCTH H<:l C'hCT'esaTeJIHTe OT'paSHXMe B HH)J.HBH,ll,yaliHHTe TICHXOJIOfHqecKH 

xapaKTepHcTHKH. flcHxonorHqecKaTa xapaKTepHcTHKa C'hcTaBHXMe B TPH 

pas.D.eJia:· B nnpBHH 11 BTopHH pas.LI.eJI oTpasHxMe cTeneHTa Ha pasBHTHeTq. 

Ha CITeUH¢HqHHTe MOpaJIHO-BOJieBH Kat.IeCTBa, HacoqeHOCTTa Ha xapaKTepa, 

CBOHCTBaTa Ha HepBHaTa CHCTeMa, xapaKTepa Ha npe.lJ.CTapTOBOTO C'hCTO.H.: 

HHe, )J.aHHHTe sa: IlOBe,LI.eHHeTO Ha cnopTHCTH no BpeMe Ha TpeHlipOBKH H 

C'hCTeSaHI1H H pe'syJIT3THTe OT Ha6JIIO,LI.eHI1HTa sa ITOBe.IT.eHHeTO .HM CJie,ll_ 

c'bcTesaHHHTa. B TpeTHH pas,LI.eJI HaHecoxMe .li.aHH11i'e oT nepH:o.LJ.HqHHTe 
' .li.HarHOCTHl.JHI1 H . .lJ.HH3MHqHH TICHXOJIOfHl.JeCKH HSCJie.IT.BaHHH, KOHTO HH 

,[(aBaT o6eKTHBHH CBeJJ.eHHH sa )I.HHaMI1KaTa Ha HepBHI1Te npouec11 11 

ypoBeHa Ha paSB11TI1eTO Ha SHat.IHMI1Te sa 60KCbOpa ITCI1XI1t.IeCKH ¢YHKU11H 

(KOHUeHTp11paHOCT H pasrrpe.z:r.eJieHOCT Ha BH11MaH11eTO, 6npSHHa Ha peaK-: 

II.MHTa, .li.BHraTeJIHa. yceTJII1BOCT, eMOUHOHaJIHH peaKUHH H np.). 

B Ta6JI. 1 ca np11Be.li.eHH .rr.aHHH OT )J.I1an-rocTHqHHTe 11scne.rr.saHHH npeq 

1968 fO)J.. sa HHKOI1 OT C'hCTeSaTeJI11Te. . 

PesynTaTHTe OT npoBe.rr.eHHTe 11SCJie)J.BaHI1H He.rr.BycMHCJI~H() noKasBaT, 

qe Ha6JIIO)J.aBaHHTe npoMeHI1 HMaT TB'hp.li.e pasHoo6paseH xapaKTep. E.rr.HH 

OT HsyqaBaHI1Te noKasaTeJII1 ce no.rr.o6pHBaT, a .li.pyrl1 ce ~nqwaBaT. Tipli 

TOBa TeSH np6MeHI1 ca 11 11H,LI.I1B11.li.yaJIHO TBnp.li.e paSJIHl.JHH. flpoBeJI.eHI1.HT. 

CJie.IT. C'bOTBeTHa CTaT11CTI1qecKa o6pa60TKa aHaJIHS Ha nonyqeHHTe )J.aHHH 

11 pesyJITaTI1Te OT ne.rr.arorHqecKHTe Ha6JIIO.IT.eiiHH HH )J.aBaT f3bSMO)KHOCT .rr.a 

onpe.rr.eJIHM KOHKpeTHOTO B'bSJI.eHCTBI1e Ha OKpn2KaBaiiJ.aT.a, · HI-:i:" 06CTaHOBKc\ 

Bnpxy nCHXHKaTa Ha C'hCTeSaTeJIHTe H ueneHacoqeHO .lJ.~ HM B'bS.lJ.eHCTBY~ 
BaMe. TesH .rr.aHHH B Cnt.IeTaHHe c pesyJITaiHTe oT ne)J;arbr:HqecKHTe 11 Me-_ 

JJ;HUHHCKHTe Ha6JIIO)J;eHHH HH nOSBOJIHXa nb~1IHO 11 o6eKT~·II31fO JI.a .XapaKTe~_ 
p11SHpaMe C'bCTOHHHeTO Ha cneuHaJIHaTa IlO.li.fOTBeHOCT Ha HSCJie)J.BaHHTe. 

60KCbOpH. 

JlHHaMHl.JHHTe ncHXOJIOrl1qecKH HSCJie.z:r.BaHH.H B rrpoueca Ha TpeHHpo~. 
BblfHaTa 11 CbCTeSaTe.nHa ,LI.eHHOCT Hl1 ,LJ;aBaT cpoqHa HHcpOpMaUHH 3~ CbCTOH-. 

HHeTo Ha sHaqHM11Te nc11xr.rqecKH cpyHKUHH, B'h3 ocHo:Ba Ha K0HTO cBoe~: 
BpeMeHHO MO):KeM .rr.a HaHaC.HMe KOpeKUHI1 B peMHMa H~ . OTAeJIHI1Te C'hCTe-_ 

3aTeJIH, KOf'aTO TOBa e He06XO)J.I:IMO (HepBHO 113TOLU.e_HI1e, p3,3JIHqHI-L DCH-_ 

xoreHHH: B'h3.IT.eikTBIUI, npeyMopa n np.). · · · 
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,llaTa Ha H3CJJe)lB3HeTO 

11Me BH.Il ua Hacne)lBanero --~ 

I 6~ r. IV 68 r. VIII 68 r. I VIII 63 r. 2 llC 63 F •. ·· 

-----
,. 

Eop3nHa Ha peaKllHH 21,4 23 22,1 20,4 20,7 
Tpe"'op (n) - 41 48 51,3 42 

C. A. KoHu. Ha BHHMaHHeTo 2,5 3 3,4 2,1 2,5 
.. 

TenHt-~r-TeCT . 208,168 310·152 2f.Oi164 235!180 256160 
Jl.HHaMOMCTpHH 38 41 36 40 39 

Eip3mia Ha peaKU.HH 19,8 21,3 23 - 20 
TpeMop (n) - 34 45 32 31,3 

c. 11. KoHu. Ha BHHMaHneTo 3,2 2,1 1.4 1,5 2,3 
TenHHr-TeCT 310,174 263/187 340/180 235!140 340 196 
Jl.HH3MOMCTpHH 50 48 61 58 63 

----- ----

Eop3HHa Ha peaKUHH 23,6 19,6 }P,9 20,1 18,7 
TpeMop (n) - 38 36 42,1 32 

H. C. Krmu. Ha BHHMaHHCTO 3,.5 2,5 2 2,5 1,5 
TennHr-TecT 348,130 240!150 285,147 305!120 268; 135 
Jl.HHaMOMCTpHH 55 - 5! 61 58 

---- ---- ------------
Bnp3HHa Ha peaKUHH 20,1 24 . 21,3 '20 1R,9 
TpeMop (n) - 30 37 32,3 27 

n. c. KoHu. Ha BHHMaHneTo 2,1 2,5 2 2,.5 1,5 
TenHHr-Tecr 268/130 230/145 285/147 305,120 268,135 
.[l;ImaMOMCTpHH 60 57 65 48 50 

---- ----- ----.- ---·,.--

Eop3nHa Ha peaKUHH 22,1 18,7 21,3 '19,3 1q,o 
TpeMop (n) - 24 29,6 27 23,1 

11. M. KoHu. Ha BHHMaHHeTo 3,2 2,1 1,8 2,5 2 
T enHHr-TeCT 230/100 25.'5/140 247 i180 280/12~ 310,120 
Jl.HHaMOMCTpHH 62 54 65 65 67 

-----

Ebp3HHa Ha peaKUHH 18,9 20,3 19,1 16,4 17.6 
TpeMop (n) - 32 57 37 30 

H.K. KoHu. Ha BHHMaHHeTo 2,3 3,4 2,5 2,7 2,1 
TenHHr-TeCT 310,108 180,158 250i166 254; 150 237 Jl68. 
Jl.HHaMOMCTpHH 52 60 71 63 68 

Ha Ta6JI. 2 ca npHBe,ll.eHH cpe,ll.HHTe )l.aHHH 3a oT6opa oT npose,ll.eHHTe 
H3CJie,ll.BaHHH Bopxy TpeMopa Ha poueTe (no DucapeHKo) H KOHUeHTpa­
UHHTa Ha BHHMaHHeTO (no IllyJITe) npe,ll.H H CJie,ll. TpeHHpOBKa no BpeMe H? 
e)J.HH Ce)l.l\tiHqeH TpeHHpOB'bqeH UHK'bJI. DocoqeHHTe )l.aHHH TIOKa3BaT yse.JJH; 
qeHHeTO Ha TpeMopa Ha pbUeTe H nO)l.06pHBaHe Ha . KOHIJ,eHTpaUHHTa .Ha 
BHHMaHHeTO CJie,ll. TpeHHpOBKaTa. YBeJIHqeHHeTO Ha TpeMopa H llO)J.06pe-
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Ta6nHua 2 

flpe.a:K TpeH. CJJel{ TpeH. 

Bw.a: Ha 6~ ·~ Pa3-
llaTa H3MepBaHeTO JIHKa 

Pt 

op. o ceK Bp. B CeK 

12. v Il TpeMoMeTpHH (n) 32 40 8 0,95 
12. VIII KoHu. Ha BHHMaHHe 3,02 2,15 0,47 0,90 
13. VIII TpeMoMeTpHH 30,1 43 12~9 0,99 
13. VIII hOHU. 'Ha BHHMaHHe 2,50 1,.54 I 0,56 0,93 
14. vm TpeMoMeTpHH 37,4 55,4 18 0,99 
14. vrn Ko.Hu. Ha BHHMaHwe 3,14 3,32 0,18 0,84 
16. vnr TpeMoMeTpHR 33 4::> 13 0,99 
16. VIII KoHu. Ha BHHMaHwe 2,51 1,58 0,53 0,93 
17. VII£ TpeMOMeTpHH 30,5 45 14,5 0,\-!9 
17. VIII KoHu. Ha BHHMaHHe 2,52 2,11 0,41 0,88 

HHETO B KOHIJ.eHTpaiJ.HHTa Ha BHHMaHHeTO Ce o6yCJiaBH OT SaCHJIBaHeTO Ha 

Bbs6y.rr.HHH npou.ec BcJie,ZJ.CTBHe Ha Tf:eHHpoBKaTa. PHsKoTo yBeJIH4eHHe 

Ha TpeMopa H BJIOillaBaHeTO Ha KOHIJ.eHTpaiJ.HHTa Ha BHHMaHHeTO, KOeTO 

ce Ha6JIID)J.aBa·B cpe,ZJ.HHTe )J.aHHH Sa U.eJIHH OT60p npH HSCJie,ZJ.BaHeTO Ha 

14. VII I. 1968 r., ce ,ZJ.bJIMH Ha roJIHMOTo HaToBapBaHe c TasH TpeHHpoBKa, 

KOE.TO He MOMa ,ZJ.a ce llOHece )J.06pe OT MHOSHHCTBOTO CbCTeSaTeJIH. 

TioJiyqeHHTe TIO TaKbB HaqHH ,ZJ.aHHH HSTIOJISyBaXWe B KaqeCTBOTO Ha 

cpoqHa HH~OpMaU.HH sa peryJIHpaHe Ha o6eMa H xaraKTepa Ha npHJiara­

HHTe TpeHHpOBbqHH cpe,ZJ.CTBa. ,UaHHHTe OT )J.HarHOCT.HqHHTe H )J.HHaMHqHH 

llCHXOJIOrHqeCKH HSCJie)J.BaHHH B CbqeTaHHe C pesyJITaTHTe OT lle,ZJ.arorH­

t.reCKHTe Ha6JIID)J.eHHH ,ZJ.aBaT BbSMOMHOCT ,ZJ.a ce HSTIOJISyBaT paSJIHqHHTe 

llCHXOJIOfH1JeCKH MeTO)J.H H cpe,ZJ.CTBa Cb06pasHO C HH)J.HI}H,ZJ.yaJIHHTe TICHXH­

qecKH oco6eHOCTH Ha CbCTesaTeJI:r.Te H .rr.a ce .rr.a.rr.aT npenopbKH sa npaBHJI­

HoTo. npoBeM)J.aHe Ha MO)J.eJIHpaHHTe TJ=eHHpOBKH (no,ZJ.60pHO MO)J.eJIHpaHe­

TaKa qe BCeKH OT CbCTeSaTeJIHTe ,ZJ.a npeO)J.OJIHBa HMeHHO TeSH npellHTCTBHH~ 

KOHTO ca My HaH-Tpy,ZJ.HH). . 

Dpe.rr.H .rr.a HSTIOJisyBaMe KOHKpeTHH ncHxo.TJorHLJHH MeTO)J.H npH ncH­

XHqHaTa llO)J.fOTOBKa Ha CbC.Te3aTeJIHTe, HHe TpH6Ba ,ZJ.a onpe,ZJ.eJIHM CileU.H­

~HqHHTC ~ Sa,ZJ.aqH BbB Bpb3K8 CbC CI10pTH0-CbCTe3aTeJIHaTa ,ZJ.eHHOCT Ha 

60KCbOpa. 

Cneu.H~HqHHTe sa.rr.aqH Ha ncHxHqHaTa rro.rr.roToBKa Ha 6oKcbopHTe ca: 

J) npeO)J.OJIHBaHe Ha CTpaxa OT llOJiyqaBaHe Ha ~H3HqeCKH TpaBMH H 

TeMKH y.rr.apH; 

2) llO)JJJ.bpMaHeTO Ha OTITHMaJIHa 6npSHHa l1 fbBKaBOCT Ha MHC'bJITa 

H ,ZJ.eHCTBHHTa HeSaBHCHMO OT KOHKpeTHaTa o6cTaHOBKa Ha pHHra H llO­

CTOHHHO HSMeHHIIJ.HH ce xapaKTep Ha )J.By6oH; 

3) · npeO,ZJ.OJIHBaHe Ha CHJIHHTe eMOU.HOHaJIHI1 peaKU.HH Henocpe,ZJ.CTBeHO 

n pe.rr. eTa pTa; 

4) pa3BHBaHe. Ha CllOC06HOCTTa H3BbHpe,ZJ.HO 6np30 ,ZJ.a npeMHHaBa OT 

·C'bCTOHHHe Ha paSXJia6eHOCT B CbCTOHHHe Ha MaKCHMaJIHO Hanpe)KeHHe 

H o6paTHO; 



288 

5) 6'hp30 B'b3CTaHOBHBaHe Ha HepBHOTO H IlCHXHqecKO paBHOBeCHe 

Melli.li.Y OTJI.eJIHHTe cpemu H pyHJI.OBe; 
6) · Cb3JI.aBaHe B'bTpeweH ir B'hHWeH MO,D.eJI 3a B'h3MOlliHOCTHTe H .rr.eii­

CTBHHTa Ha npOTHBHHI.J.HTe. 

f1pH pea:JIHSHpaHeTO Ha TIOCOlJeHHTe Sa,lJ.alJH Ha IlCHXHlJHaTa TIO,li.FOTOBKa 

Ha 60KChOpliTe HSllOJISyBaXMe CJieJI.HHTe TICHXOJIOFHlJeCKH MeTO,ZJ.H: 

· 1. Memoaa Ha ca11wy6etJK8eHuemo - ocHoBeH Mei'oJI.· a ncHxHqHaTa 

rroJI.tOTOBKa npeJI.H cocTesaHMeTo. Pa3rpaHHlJaBaMe cJie,ZJ.HHTe TPH ocHOBHH 

cnoco6a Ha caMoy6e:JK.rr.eHMe: a) cnopTHCT'hT ce caMoy6elli,ZJ.aBa, qe e JJ)I'bllieH 

JI.a saeMe o6e3aTeJIHo nopBo MHCTo; 6) c'bcTesaTeJIHT ce caM6y6elli,lJ.aBa,. 

qe T08a C'bCTe3aHHe sa Hero e MaJIOSHaiJHMO, qe TOSH TI'bT MOllie ,ll.a HSJiese 

«KaKTO ce noJiyiJH», H T. H.~ B) C'bCTe3aTeJIRT ce OTIHTBa JI.a He MHCJIH sa 

Mama¢)a Ha C'bCTe3aHHeTO H 3a CHJiaTa Ha npOTHBHHU.HTe CH. Toii ce a6cTpa­

XHpa OT B'bHillHHTe MOMeHTH HSI.J.HJIO, npeBKJIIOIJB.aHKH ce Bopxy aHaJIH3a 

Ha, CB[OHTe B'h3MOlliHOCTH H iJa B'bSMOlliHOTO HaH-TI'bJIHO THXHO HspaSXO.ll...: 

BaRe. lCnOC06'bT Ha C3MOy6eLK,ZJ.eHHe ce TIO,li.6Hpa B 3aBHCHMOCT OT THTIOJIO­

rHIJ€CKHTe OC06eHOCTH Ha C'bCTe3aTeJIH H HeFOBOTO HepBHO-TICHXK4.HO 

C'bCTORHHe. 

2. JI.ecertcU6UflU3GLfUOHHUJl .Memo8 - CHCTeMaTHlJeCKO aJI.ariTHpaHe K'bM 

TICHXR4:€CKH 3Ha"LiHMliTe MOMeHTH OT C'bCTeS3HHeTO qpe3 r:p2.li.CTaBH. 

' 3. Memoa Ha uaeo.MomopHama mpeHUpOBKa - MHCJieHOTO B'b3llpOH3-

BelliJI.aHe Ha 6o5J H C'b3HaTeJIHO aH3JIHSHpaHe Ha TaKTHIJeCKHH IlJI3H, Sa 

)J,a ce TIOJIYIJH Har Jiaca Ha opraHHSMa H TICHXHKaTa K'bM npeJI.CTOHlUOTQ 

C'bCTe3aHHe. 

4. Memo8·on1 Ha .il'ta8e/utpaHama mpeHupoeKa - Mo,neJIHpaB.e na npeJI.-j 

TIOJiaraeMHTe YCJIOBH5I Ha 6oH H OKOJIHaTa cpe,ZJ.a H MO,[Le.TIHpaHe Ha C'bCTe-; 

SaTeJIHHH eJieMeHT B rpeHHpOBKHTe. 

·5. Memo8·om Ha y6eaJCOeHuemo - npHKO H.IIH KOCBeHO BHymeHH€- npH 

HarJiaCaTa H <<HaCTpOHKaTa» Ha 6oKCbOpHTe K'bM C'bCTe3aHHeTO. 

6. Men108'bm Hi:L Ha!loaJCeHama ncuxut.£ecKa aKmue:-wcm -·-- H3HCKBaHe 

Ha cJioBeceH aHaJIM3 sa co6crBeHHTe .rr.e:HcTBH.H cJieJI. BCeKH pyHJI. B TpeHH­

poBKMTe, Sa ,ZJ.a ce CTHMYJIHpa H pa3BHBa T3KTHlJeCKOTO MHCJleHe, 

7. Metno8'bm Ha aemoceHHama mpeHupoeKa - cHcTeMa OT C'b3HaTeJIHo 

npHJiaraHH npHOMH sa caMOB'h3,ZJ.eficTBHe H peryJIHpaHe MYCKYJIHIUI ToHyc 

I1 TICHXHlJHOTO C'bCTOHHHe. 0BJiaJI.HBaHeTO Ha aBTOFeHHaTa TpeHHpOBKa no-. 

BHlllaBa B'b3MOlliHOCTHTe 33 BOJieBa CaMoperyJlai.J.HH H 3ae)J.HO C TOBa C'b3JiaBa 

eMOI.J.HOHaJIHa ypaBHOBeceHOCT, CTIOC06HOCT ,LI,a ce npe,l1.TI33HM OT BCHKaKBa 

He:IKeJiaTeJJI-ia eMOI.I,HH .. 1\'\.HOFO BalliHO e, qe npH Ta3H TpeHHpOl3KB 3aHHMa­

BaiiJ.HRT Ce ce HayqaBa H3BbHpe,l1.HO 6op30 )J.a npeMHHaBa OT C'bCTO.HHHe 

Ha paSXJia6eHOCT B C'bCTO.HHHe Ha MaKCHM3JIHO Hanpe:IKeHHe H 06paTHO, 

R:oero e xapaKrepHo 3a 6oKcOBH5I cnopr. T5I HayqaBa c'bcTe3aTeJIH .na 

3HaJIH3Hpa C'bCTO.HHHeTO Ha CB05'lTa llCHXHKa H · C'b3HaTeJIHO ,Ii.a H KOHTpO­

JlHpa. 3a e<lJeKTHBHOCTTa Ha aBTOFeHHaTa TpeHHpOBKa HHe C'b,li.HXMe TIO 

CTeneHTa Ha npoMeHI-ITe, I<OHTO HaCTbTIBaT Herrocpe,11,CTBeHO c.rieJI. HeHHOTO 

npoBe:IK,Il,aHe, B KatieCTBaTa Ha BHHivi3HHcTO, 6op3HH3T3 H3 peaKUHMTe,_ 

B TpeMopa Ha . pbi.J.cTe H B- lJ€CTOTaTa H3 ny.r;:ca, KOHTO ycTaHOBHXMe 11p11: 

l1pOBe)J()!_3HHTe. B'bB Bpb3Ka C TOEa eKcnepHM€J-IT3J1HI1 H3CJiefl,~(lHM~. 



DcHXI.PIHaTa no)J.rOTOBKa Ha 6oKCbopa M HeH:HaTa cneumpnKa.. • 2$-,~-

Ha ¢H:r. 1 ca rrpHse.rr.eHH .rr.aHHHTe OT rrocot.IeHHTe H3CJie.z:r.saHMH 

npe.rr.M M CJieJI. asToreHHa TpeHHposKa. KoMrrJieKcHoTo M3cJie)l.BaHe e npose­

)l.eHo tieTHpHKpaTHO npe3 MHTepBaJI OT 30 )1.0 35 )l.HH. f10COt.IeHMTe )I.aHHH 

llOK13BaT YJJ.bJI:tKaBaHe Ha BpeMeTO Ha peaKII.HHTe M CHM:tKaBaHe Ha KOH­

II.e;-ITpaiJ.MHTa Ha BHHMaHHE.TO, TpeMopa Ha pbii.eTe H t.IeCTOTaTa Ha nyJica 

CJic)l. aBTOreHHaTa TpeHHpOB­

Ka npH BCHKO OT t.IeTHpHTe 

H3CJie)l.B3HMH. XapaKTepbT 

Ha nocoqeHHTe npoMeHH no­

Kassa H3MeHeHHe BbB ¢ynK­

II.HOHaJIHOTO CbCTOHHHe Ha 

II.eHTpaJIH3T3 HepBHa CMCTe­

M3 BCJie)J,CTBHe pa3BHTHeTO 

H3 TOpM03eH npoii.eC B HepB·· 

HHTe ueHTpose B pe3yJITaT 

H3 aBTOreHHaTa TpeHHpOB­

Ka. Ha~aTa npaKTHKa no­

Ka3sa, qe cJie.n. KaTo ce Ha­

YtiH )l.a peryJIHpa CbCTOH­

HHeTo ell no speMe Ha npe)l.-

sapHTeJIHH TpeHHpOBKH, 

r 

TpeMop ;nf 

4 
11ar. ap. Ha iJO. peaJ<l{Ufl 

OOKCbOpbT MO:tKe npe)l.H- D n'peiJu aomozelffflZ 
6oH .n.a ce OTBJiet.Ie 6e3 mpeHupoaKa 
oco6eH TPYA oT He6Jiaro­

rrpHHTHH MHCJIH H IIpe:tKH­

BHBaHIHI, .ll.3 ce pa3XJI36H, 

<l>nr. 1 

lfeCTOTa Ha ilfptca 

1 2 3 4 
KoH~. _Ha lfHul.-taHuero 

~ CAeiJ aamo2eHHa 1"'. 

~ mpeHupooKa 

\ 
I 

I 
; 
; 

)1.3 ce ycnOKOH H HaCTpOH 3a npe)l.CTOHIIJ,MH 6oft, a CJie)l. HCrOBOTO 

3aBbpWBaHe 6bp30 )l.a ce OCB060)l.H OT H3JIHWHOTO HepBHO Hanpe:tKeHHe .. 

YqacTHeTo Ha HaruHTe oT6opH B nocJie)l.HHTe TYPHHpH H CbCTe3aHMH 

IlOKa3Ba, qe llbpBHHT H HaH-Ba:tKeH pe3yJITaT OT rrpoBe)l.eHaTa OT HaC B Te3H 

HacoKH pa6oTa 6ewe TOBa, qe cbcTe3aTeJIHTe ce HayqHxa )l.a rJie)l.aT Ha 

CBOHT3 llCHXMKa K3TO Ha e.ll.HH npouec, KOHTO Te Cb3HaTeJIHO MOraT )l.a 

KOHTpOJIHpaT H peryJIHpaT. f1ocJie)l.HOTO llOBHWaBa llCMXMqecKaTa HM 

aKTHBHOCT H rM Mo6HJIH3Hpa B TPY.ll.HMTe MOMeHTM Ha 6oH 33 caMonpeo-

Jl.OJIHBaHe H3 cy6eKTMBHHTe HeiipHHTHH npe:tKMBHBaHMH M 3a llbJIH3 KOH­

UeHTpHpaHOCT M H3HBa Ha )l.eHCTBMTeJIHMTe MM Bb3MO:tKHOCTM. 

B xo.rr.a na peaJIM3HpaHeTo Ha npaKTJiqecKMTe ueJIH, KOMTO eM nocTa­

BMXMe, HHe CTMrHaXMe )1,0 y6e:tK.n.eHHeTO, qe CaMO KoraTO CbCTe3aTeJIMTe 

3anoqHaT )1.3 r Jie)J,aT Ha CBOHTa llCMXHKa K3TO Ha npouec, KOHTO Te Cb3Ha­

TeJIHO MOraT .n.a KOHTpOJIHpaT H peryJIHpaT, MO:tKeM )l.a 6b)J,CM ysepeHH, 

qe Te IIJ,e npOHBHBaT HHTepec H aKTHBHOCT npH OCbiiJ,eCTBHBaHe Ha llCHXH­

l.leCKaTa HM Har Jiaca sa CbCTe3aHMeTo M .rr.a:tKe .rr.a He ca oco6eHo 6JiaronpMHTHM 

BbHWHMTC ycJIOBMH, rn.e CbYMCHT )1,3 p33KpHHT CBOMTe Bb3MO:tKHOCTH H .z:r.a 

IlOCTHrHaT MaKCMMyMa HJIH llOt.ITH MaKCHMyMa OT TOBa, Ha KOeTO TC )l.eH­

CTBHTCJIHO C3 CIIOC06HH. 



290. Hmu1 KosatieB, EMHJI )1\etieB 

LA PREPARATION PSYCHIQUE DU BOXEUR ET SA SPECIFIC.ITE 
DANS LES CONDITiONS D'ENTR.AINEMENT MODERNE 

I. Kovafchev et E . .T efchev 

RESUME 

Dans Ia presente etude les anteurs recourent aux resultats des examens et des 
observations psychologiques effectues en rapport avec Ia realisation pratique· de Ia 
preparation psychique des competiteurs faisant partie d'un groupe elargi d'ou, apres 
selection, devait etre composee l'equipe bulgare de boxe pour les Jeux Olympiques. 
Ce spsortifs avaient eu plusieurs periodes d' instruction et d'entratnement en 19.67 
et 1968. 

En vue de controler l'etat psychique des competiteurs on a procede a ]'enregist­
rement de I a dyna mique des changements de la vitesse des reactions, de 1' activi ite 
motrice, des qualites de l'attentiori et de la tremulation statique du bras droit. Les 
resultats obtenus demon trent que les donnees de ces ex a mens peuvent' etre utilisees 
comme des indices objectifs des changements dans l'etat psychique des competiteurs. 

En fonction de 1' etat psychique de chaque boxeur avant sa sortie sur le ring les 
auteurs ont utilise, comme les resultats du travail demontrent nettement, trois mani-
eres differentes d' agir directement sur les competiteurs. · 

Les resultats sur !'utilisation de la methode d'entrainement autogene demontrent 
qu'on peut juger de l'efficacite de cette methode selon le degre des changements po­
sitifs lesquels, immediatement apres l'application d~ Ia methode, apparaissent dans 
les qua lites de I' attention, I' activite motrice, I a tremulation des bras et la frequence 
du pauls. 

~: ·_ ~: . \ r:. .. 



H3MEfiEHH51 B H511(0H OCHXHlJHH <I>YHI(l.f.HH Y 60Pl.f.H 
B YCJIOBH51TA HA 6EJIMEI(EH H MEI(CHI(O 

EJIHCaBeTa reHOBa, ci»HJIHn reHOB H HIIKOJJa DonoR (5n.'lrapH51) 

(MaTepnaJI'hT e oTileqaTeH B en. ,BnnpocH Ha 
KyJITypa", 6p. 6 II 7, 1967 r.) 

MODIFICATIONS DE CERTAINES :FONCTIONS PSYCHIQUES 
CHEZ DES LUTT~URS DANS LES CONDIT!ONS DE BELMEI(ENE ET DE 

MEXICO 

E. Guenova, F. Guenov et N. Popov 

RESUME 

Les auteurs se sont pose Ia tache d' observer les modifications de cinq fonctions 
psychiques, deux indices psychometriques et l'etat psychique pendant Ia periode 
de Ia preparation de l'equipe bulgare en lutte classique pour sa participation au Ill 
tournai preolymipique en 1967 dans les conditions de Belmekene et de Mexico. 

Les donnees nitiales ont et eprises a Sofia (540 m au- dessus du niveau de Ia mer), 
dans les conditions de Belmekene (2.000 m) et de Mexico (2.200 m). Les etudes qnt 
ete mises en pratique au commencement et a Ia fin de I' accl i matation. On prenait 
les indices dans l'ordre suivant: pour Ia concentration de I' attention, l'etat subjec­
tif, l'habilete du bras droit, Ia fonction de Ia memoire-reproduction, Ia vitesse et .Ja. 
teneur des reactions verbales, ]'effort maximum des bras, Ia sensibilite de l'effort 
des bras !'excitation emotionnelle. ' 

Les auteurs ant constate que: a) au commencement de l'acclimatation certaines, 
fonctions psychiques s' activent et leur activite augmentee ne changeait pas a Ia fin; 
b) certaines fonctions psychiques ne changeaient pas au commencement, m::1is a Ia 
fin leur activite etait plus elevee que celle des donnees initiales; c) dans les condi~ 
tions de .Mexico le degre de I' activite des fonctions psychiques observees etait plus. 
eleve que celui a Bel mekene. . . 

Les modifications des fonctions psychiques demontrent une influence positive 
des conditions a Belmekene ainsi qu'a Mexico sur l'activite psychique des lutteurs~ 

Les resultats obtenus donnent Ia possibilite de deduire des. conclusions theori­
ques et pratiques. 



Bb3MO)I(HOCTH 3A YflPABJ1EHI1E fOTOBHOCTTA 
HA fHMHACTHU.HTE 3A YCflEUJHO M3fibJIHEHME 

HA YOPA)I(HEH.H51TA no:PE)l.:TBJ.V\ flPO;\\JIHA 
B Cb)l.bP)I(AHHETO HA OPE)1.BAPHTEJIHATA flPE)1.CTABA 

3A T51X 

BJI'bqKo llu;>oscKu (BnJirapHH) 

/), / J'bYb 
Dpo6JieM'hT sa no.uroTOBKaTa Ha rHMHacTHUHTe 11 r~acTHqKnTe sa 

yqaCTHe B C'bCTeSaHHHTa, sa pasyqasaHe Ha BCHqKH Heo6XO,II.HMH )J.eHCTBHH 

e HSB'bHpe,II.HO Ba:JKeH H npe,II.HBHBa MHOFO BHCOKH HSHCKBaHHH KaKTO K'bM 

CllOpTHCTa, TaKa H K'bM UHJiaTa CHCTelYia OT cpaKTOpH, CB'bpSaHH C llO,II.FO­

TOBKaTa (TpeHbOp, MeTO,II.HKa Ha o6yqeHHeTO, cpe)J.CTBa Sa HHcpOpMaUHH, 

eBeHTyaJIHa KOpeKUHH Ha )J.eHCTBHHTa H ,II.p.). 3a HerOBOTO pasperueHHe 

ca HacoqeHH YCHJIHHTa Ha MHOFO HHCTHTYTH H HayqHH pa60THHUH (11). 
ToBa oco6eHo CHJIHO npoJIHqaBa B cBeTJIHHaTa Ha no.uroTOBKaTa sa yqacTHe 

B FOJieMH npOHBH, KaKBHTO ca CBeTOBHHTe H. OJIHMITHHCKHHTe C'bCTeSaHHH 
(12, 13). .. 
· Cnope.u Hac cepHOSHO HSOCTaBa perneHHe'ro Ha Bonpoca sa sanasBaHe 

H C'bSHaTeJIHO p'bKOBO,II.eHe Ha FOTOBHOCTTa Ha cnopTHCTHTe sa Henocpe,II.CT­

BeHOTO H 6esrpernHo HSIT'hJIHeHHe Ha ynpa:JKHeHHHTa B onpe.ueJ!eH MOMeHT. 

JV\Horo qecTo B cnopTHO-C'bCTesaTeJIHaTa npaKTHKa ce cpemaT HSHeHaJI.H, 

KOFaTO OTJIHqHQ llO,II.FOTBeHH (cpHSHqecKH H TeXHHqecKH) H ,II.OKaSaJIH CBOHTa 

FOTOBHOCT B pe,II.HIJ,a KOHTpOJIHH HSITHTaHHH FHMHaCTHUH Ha CaMOTO C'bC­

tesaHHe llOKaSBaT ITO-HHCKH pesyJITa'fl:I. l1JII1 o6paTHO: He)J.OCTaT'bqHO llO,II.­

FOTBeHH ITO ,II.3HHHTe Ha 06€'KTHBHaTa HH¢opMaUHH FHMHaCTHIJ,H llOKasBaT 

BHCOKH, llOHHKOra peKOp,II.HH ·Sa CBOHTe B'bSMO:IKHOCTH llOCTH:JKeHHH. flpH 

T3KHBa HSHeHa,II.H CITeiJ,HaJIHCTHTe 06HKHOBeHO TbpCHT 06HCHeHHH B'bB 

~BOJieBaTa ITO,II.FOTOBKa» (4), B «OTpHUaTeJIHHTe eMOUHH» (5), «M06HJIHSa­

UHOHHaTa FOTOBHOCT» ( 1), «H.H,II.HBH,II.yaJIHHTe OC06eHOCTH» (7, 8) H. .ll.P. IT. 

KoMeHTHpaH:KH MHoroKpaTHo, qe npH e.n.HaKBa no.uroTOBKa H OTHOCH­

TeJIHO e,II.HaKBH B'bSMO:IKHOCTH FHMH3CTHUHTe H FHMHaCTHqKHTe llOKaSBaT 

HH,II.HBH,II.yaJieH HaqHH Ha npOHBJieHHe Ha C'bCTeSaHHe H paSJIHqeH ycnex, 

HHe CTHraMe ,II.O HSBO,II.a, qe Ha FOTOBHOCTTa sa HSll'bJIHeHHe Ha ,II.eHCTBHeTO 

TpH6Ba .ua ce rJie.ua KaTo Ha OT)leJieH npo6JieM Ha ncHxHqecKaTa npo.uroTOBKa. 

TH Ce HSrpa:JK,II.a Ha OCHOBaTa Ha 06III.aTa FOTOBHOCT, npH,II.06HBaHa npes 

BCHqKH nepHO,II.H Ha CllOpTHaTa TpeHHpOBKa, HO e C'bBCeM THCHO CB'bp3aHa, 

.uopH saBHCH OT npouecHTe, npoTHqaiii.H B opraHHSMa Henocpe.ucTBeHo 

npe.UH BceKH cTapT. ToraBa cnopTHCT'bT sa KpaTKO BpeMe HSB'hprnBa H51KOJIKO 

)J.eHHOCTH: OIJ,eH51Ba YCJIOBH51Ta, llpH KOHTO III.e ce H3B'bplllH )J.eHCTBHeTO, 

a6cTpaXHpa Ce OT OTpHIJ.aTeJIHH B'bHUIHH ,II.paSHHTeJIH, onpe)J.eJI.H MOMeHTa 



Bo3MO>KHOCTH 3a ynpasJieHn:e roTOBHOCTTa aa rHMHaCTHU.HTe. • • 293 

Sa HatiaJIO . Ha .ll.eHCTBMeTOy npe.rr.cTaBH CM npe.rr.BapHTeJIHO tiaCTMqHo ·MJIH 

UHJIOCTHO OHOBa, KOeTO III.e M3II'bJIHHBa (3). _ 
B pe.rr.Mua cJiyiJaM cnopTHCTMTe 3ana3_BaT ycTaHOBKaTa 3a u.eJITa H no 

BpeMe Ha T03M KpaT'bK nepMO.ll., KaTO He npo:M;eHHT «MOTMBaUMHTa sa .BMCOKO 

HOCTM)KeHMe» ( 11) H ycnHBaT .rr.a paSBMHT B'b3MO)KHOCTHTe CH .IJ.O KpaH. 

06aiJe oT M3KJIIOIJHTeJieH. HHTepec sa cnopTHaTa npaKTHKa ca cJiyiJaHTe,, 

npH KOMTO rOTOBHOCTTa sa _.ll.eHCTBMe ce BJIOilJaBa He3aBHCHMO OT MeJiaHH.HTa 

H YCMJIHHTa Ha CIIOpTHCTHTe .rr.a H Sana3HT. 

HHe H3CJie.IJ.BaXMe BJIMHHHeTO Ha peryJIHpaHaTa HaMeCa OT CTpaHa Ha 

TpeHbOpa B MOMeHTa Ha npe.IJ.CTaBaTa sa H3n'bJIHeHHeTO Ha rHMHaCTHlleC·-

. KHTe ynpa)KHeHHH npH rMMHaCTHUM H rHMHaCTHIJKH OT BHCilJHTe paspH)J.H 

no BpeMe Ha TpeHHpOBKa. Tipe.IJ.H H3n'bJIHeHHeTO Ha OTJIHIJHO OBJia,ZJ.eHH H 

aBTOMaTHSHpaHH CJI02KHM rHMHaCTHIJeCKM ynpa)KHeHMH HM _ npe.rr.JiaraMXMe 

.rr.a CM rH npe.IJ.CTaBHT npe.rr.BapHTeJIHO, KaTO npOMeHHXMe C'b.ll.'bpLKaHHeTO 

.Ha Te3H npe.IJ.CTaBIL Tipe.rr.cTaBaTa sa npaBHJIHO M 6e3rpei11HO MSll'bJIHeHHe 

Ha ynpa)KHeHHHTa, OTrOBapHIII.a Ha TOIJH3Ta HM KHHOrpaMa H Ha TOBa, 

K'bM KOeTO CIIOpTHCT'bT ce CTpeMM HenpeKbCHaTO B CBOHT3 no.z::r.roTOBKa, 

HapeKoxMe sa RpaTKOCT noJZo:JtCume;u-ta npeacmaea. Tipe.rr.cTaBaTa sa Ms­

II'bJIHeHHeTo Ha ynpaiKHeHMH C rpei11KM (pa3TBOpeHH KpaKa, CBMTH KO.neHe 

H JiaKTH, HeTOIJHa llOCOKa Ha .rr.eHCTBHeTO, HapyilleHHe Ha CKOpOCTTa H paBHO­

BeCHeTO M .rr.p.). HO 6es MHC'bJITa Sa na.rr.aHHH H KOHTY3HH, HapeKOXMe OtnpU-

l{GmeJZflQ npeacmaea. 

OPrAHH3AQH~ H METO)J.Hl(A 

H3~Jie.rr.saHeTo ce npoBe.rr.e B TPH eTana. TiopBHHT eTan BKJIIO'liBaille 

ne.rr.arorMIJeCKH eKcnepHMeHT. Ha onHTHHTe JIHUa ce npe.rr.JiarailJe cJie.n 

cneUHaJIHOTO pasrpHBaHe no BpeMe Ha TpeHHpOBKa ~a HSn'bJIHHBaT M3-

6paHO CBp'bXTPY.li.HO, HO npe.rr.BapHTeJIHO OTJIHIJHO OBJia)J.HHO H aBTOMaTH-

3HpaHO rHMHaCTMIJecKo ynpa)KHeHHe. H3II'hJIHHBaxa ro .rr.sa noTH, 6es 

_npe.rr.BapHTeJIHO .rr.a eM ro npe.rr.cTaBHT, npH KoeTo no cneuHaJIHa MeTO.II.MKa 

M Ta6JIHUa QTqHTaXMe IIpO.IJ.'bJI)KHTeJIHOCTTa Ha HSII'bJIHeHHeTO M 6pOH Ha 

.rr.onycHaTHTe rpeillKH - KaTo Haii-JiecHo yJioBHMHTe npHsHaUM sa ro'\-os­

HOCTTa Ha cnopTHCTa sa H3II'bJIHeHMeTO •. CJie.ll. TOBa npe.rr.JiaraxMe Ha C'hlli.OTO 

JIHU.e .rr.a MSn'hJIHH MMCJieHO 6esrpei11HO C'hlli.OTO ynpa)KHeHMe (nOJIO)KMTeJIHa 

npe.li.CTaBa), a CJie.ll. HeH OTHOBO .)I.a ro H3n'bJIHM cpaKTHlJeCKM. ToBa C'blli.O 

Ce nOBTapHI11e .IJ.Ba noTM, KaTO B T03H CJiyqaif OT6eJIHSBaXMe KaKTO npo­

.li.'bJI)KHTeJIHOCTTa Ha HSII'bJIHeHHeTO H .li.OIIYCHaTHTe rpeii1KM, TaKa H npo­

.ll.'bJI:iKMTeJIHOCTTa Ha caMMTe npe.rr.cTaBH. CJie.rr. .rr.ByKpaTeH onHT c noJIO)KH­

TeJIHaTa npe.rr.cTaBa Ha JIMUeTo ce npe.rr.Jiararne )J.a cH npe,n:cTaBH M3n'bJIHe­

HHeTo Ha C'hlli.OTO ynpa:>KHeHHe C TeXHHqeCKM rpeillKM (oTpHII.aTeJIHa npe}.l.­

CTaBa). Crre.rr. HeH To C'hlli.O HSTI'hJIHHBaiiie ynpa:>KHeHHeTo cpaKTHIJecKH, Ha 
_ype.rr.a. ToBa C'hlli.O ce noBTapHIIIe }.l.Ba TI'hTH, KaTo npocJie.IJ.HBaxMe KaK 

Ce 0Tpa3HB3T )J.BeTe paSJIHlJHH IIO C'b,ll.'bp:iKaHHe npe.li.CTaBH Ha rOTOBHOCTTa 

3a H3TI'hJIHeHHeTo. Ha BCHKO saHHTHe npoMeHHXMe pe.rr.a Ha npHJIO)KeHHe 

Ha noJIO:iKHTeJIHaTa H OTpwuaTeJIHaTa npe,li,cTaBa c or Jie)l. )I. a He ce .rr.onycHe 

TIOBJIHHBaHe Ha e.rr.HaTa npe.rr.cTaBa OT ,li.pyraTa. 
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T03H eKcnepHMeHT npoBe)J.OXMe MHOrOKp3THO B HHKOJIKO TpeHHpOBKH 

C 12 )KeHH OT OJIHMnHHCKHH OT60p IIO CDOJ::THa rHMH3CTHKa. 

BTopHHT eTan BKJnoqBawe JiacopaTopeH eKcnepHMeHT, npoBe.UeH no 

C'biiJ.aTa :MeTO.ZJ.HKa c'bc CHHycoa.uaTa Ha EoHap.n.eJI. TH npe.n.cTaBJIHBa BH.lJ. 

TepMoMeT'hp, Ha KOHTO ce H3n'hJIHHBa e.uHo cpaBHHTeJIHo JiecHo Ji:a6opaTopHo 

ynpa)KHeHHe, npe)J.HBHBaiiJ.O H3HCKBaHHH K'bM TOqHOCTTa Ha )J.BH)KeHHHTa 

Ha poueTe. OnHTHHTe JIHUa .UBH)Kexa no H3pH3aHaTa KpHBa Ha anapaTa 

MeTaJieH IIJ.H<PT npH yKa3aHHe TOM .n.a He ce .n.oKocsa .n.o CTeHHTe Ha npope3a, 

no KOHTO ce .UBHMH. BcHKO .lJ.OKOCBaHe ce perHcTpHpawe KaTo rpernKa. 

rpernKHTe ce OT6eJIH3Baxa H cyMHpaxa OT eJieKTpHqeCKH 6poHq. B )J.BaTa 

eKCnepHMeHT3 npO)l.'bJl)Kl1TeJIHOCTTa Ha npe)J.CTaBHTe H H3n'bJIHeHHeTO Ha 

ynpa)KHeHHf!Ta ce H3MepBarne C'bC CeKyH)J.OMep C TOqHOCT )1.0 0,01 ceK. 

Tipe3 TpeTHH eTan npoBe)K.n.axMe eJieKTpoeHue<flaJiorpacpcKH eKcnepu­

MeHT c noMOIII.Ta Ha 12-KaHaJieH eJieKTpoeHuecpaJiorpat}J «lllsapuep» . .TIHueTo 

ce nOCTaBHWe Ce)J.HaJIO C'bC 3aTBOpeHH oqH B T'bMH3, eKp3HHpaHa H rnyMO­

H30.71HpaHa KaMepa. DHOeJieKTpHqecKaTa 3KTHBHOCT ce OTBe.>K)l.arne CHMe­

TpHqHO OT )J.BeTe XeMHC<flepH OT qeJIHaTa, CeH30MOTOpHaTa H THJIH3Ta o6JiaCT 

MOHOnOJIHpHO. Ha OIIHTHOTO JIHUe ce npe.uJiararne )J.a CH npeJI.CTaBH neT 

II'bTH Hafi-npaBHJIHOTO H3nbJIHeHHe Ha OTJIHqHo OBJia)l.HHa H aBTOMaTH3H­

paHa CBp'bXTPYJI.H3 rHMHaCTHqecKa Bp'b3Ka (nOJIO.>KHTeJIHa npe)J.cTaBa). 

Coc cneuHaJIHO HHcTaJIHpaH npeK'bCBaq To caMo oT6eJIH3Bawe HaqaJioTo 

H KpaH Ha npeJI.CTaBaTa. CJie)J. BCHKa npe)J.CTaBa B3eMaXMe OT Hero CJIOBeceH 

OTqeT, C TIOMOI.IJ.T3 Ha KOHTO yJI.OCTOBepHB3XMe )1.3.7111 C'b)J.'bp.>KaHHeTO Ha 

npe)J.CTaBaTa OTrOB3p5I Ha 3a)J.a)J.eHOTO. CJie)J. TOBa .OnHT'bT ce IIOBTapHrne H 

c oTpHUaTeJIHaTa npe.ucTaBa. CKopocTTa Ha .UBH.>KeHHeTo Ha xapTHHTa npH 

33nHca e 15 MM/CeK. 

AHAJIM3 HA PE3YJITATHTE 

H3noJIHeHHeTo Ha rHMHacTHqecKHTe ynpa:>KHeHHH cJie.u npe.n.sapHTeJIHH 

npe)J.CTaBH npOTHqa 3a TIO-KpaTKO BpeMe B cpaBHeHHe C H3n'bJIHeHHeTO He 

ce npuJiara KaKBaTo H .n.a e npe.ucTaBa. 

Ha cpHr. 1 JIH4H HBHO coKpamaBaHe Ha speMeTpaeHeTo Ha H3noJIHe­

HHeTo cJie.n. npe.uBapHTeuTJHHTe npe.ucTaBH. Pa3JIHKa B npoJI.oJI:>KHTeJIHOCTTa 

·sa H3TI'bJIHeHHeTo cJie.U )l.BaTa su.n.a npe.ucTaBH o6aqe HHMa. ToBa noTB'hp:>K­

.ztasa HarneTO CXBaiii.aHe, qe I<aKTO · nOJIO:>KV.Tf JIHaTa, TaKa H OTpHUaTeJI­

HaTa npe)J.CTaBa He npoMeHHT OCHOBHO npOTHqaHeTO Ha ,li.BHraTeJIHH5I HaBHK, 

He rO pa3pyrnaBaT, KOraTO e OBJia)J.HH, a caMO pa3JlHqHO BJIHHHT B'bpxy 

rOTOBHOCTTa 3a HerOBOTO H3HbJIHeHIH:~. Y CKOpHBaHeTO Ha H3TibJIHeHHeTO 

CJie)l. npe)l.CTaBa ce )J.bJI)KH Ha npe)l.BapHTeJIHOTO O:>KHBHBaHe Ha H3rpa)J.eHH51 

)l.HH3MHqeH CTepE'OTHn H IIOJIO:>KHT€JIHaTa )J.OMHHaHT3 sa ynpa:>KHeHHeTO, 

KOeTO O:>KHBHBaHe ce OCbiiJ.eCTBHBa no BpeMe Ha npe)J.CTaBaTa H KOeTO 

· JIHncBa npH cJiyqaHTe, KoraTo ro 11snoJIHHBaMe 6es npe.n.BapHTeJIHa npe;t­

cTasa. OT Ha6JIIO)leHHHTa Ha.n. n6Be.n.eHHeTo Ha H3CJie.n.saHHTe JIHUa no BpeMe 

Ha eKcnepuMeHTHTe npaBewe CHJIHO BneqaTJieHHe ToBa, qe no speMe Ha 

OTpHUaTeJIHaTa npe)J.CTaBa TeXHHTe OpHeHTHpOBbqHH peaKUHH · 6Hxa IIO­

CHJIHO HspaseHH, OTKOJIKOTO npH · noJIOMHTe.,!HaTa~ Te sanoqBaxa caMaTa 

npe)l.CTaBa C nOBHWeHO BHHMaHHe H eMOUHOHaJIHOCT. ,UOK3TO npH IIpe.rr.-
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CT8B8T8 3a npaEHJIHO H3TI'bJIHeHHe Te 6HBaXa CTIOKOMHH H KbM CaMaTa 

npeJI.cTaBa npHCT'bTIEaxa cMeJIO KaTo KbM nemo H3EeCTHO, npH oTpHuaTen­

HaTa npe,ll.CTaEa Te CTaBaxa IlO-CoCpe,li,OTOqeHH, KaTO HHKOH HeC'b3HaTeJJHO 

3aTnapHxa oqHTe cH, rrpasexa JI.EH.>KeHH5I c rnaEaTa H poueTe. MH03HHa 

OT THX rJlaCIIO H3p835'iBaXa CbMHeHHe, qe rrpe,li,CTaEaTa 3a H3ITbJIHeHHe C 

:rpeiiiKH ·-.me· TIOBJIHHe CJie,ll, TOEa OTpHU8TeJIHO Ha KaqeCTBOTO H8 113IT'bJJ He­

I·IHeTO, .1J.OK8TO npH TIOJIO)KHTeJIHaTa rrpe,li,CTaBa TaKHEa OITaCeHHH He H3HEH 

HH~o e)J,HO nHue. Te3H HMeHHo onaceHHH 3a rpernKH BoB ¢aKTHqecKoTo 

H3nbJIHeHHe, CbMH€HHH B TOEa, ,li,8JIH H5IM8 ,ll,8 ce ,li,OITYCHaT CTapH rpeWKH 

OTHOEO, IT{: OMeHHXa IIo-qyBCTBHTeJIHO roTOEHOCTTa Ha H3CJie)J.EaHHTe 3a 

Henocpe.rr.cTBeuoTo H3no.n:ueuHe ua yrrpaMueHHHTa. ToEa ce BHM.IJ.a oT 

<}JaKTa, qe rpeWKHTe, )J.OTIYCHaTH ITO BpeMe Ha 113IT'bJIHeHHeTO CJie)J. OTpHQa­

TeJIHaTa IIpE')J.CTaBa, ca TIO-MaJlKO OT Te3H CJie)J. TIOJIOlliHTeJIHaTa (qmr. 2). 
Pa3Jil1KaTa MeM.rr.y npo.rr.onMHTE'.TIHOCTTa ua H3IT'bJiueuHeTo E .z:r.saTa 

C~TJ:yqaH e I-recomecTBeHa (Pt=0,50). B cnosecuH.H cH oTqeT JIHUeTo 

P.A.-.- MC H qJieH Ha OJIHMnHMCKHH OT6op-MeHH, H3pa3H yqy.z:r.saHeTO 

CH TaKa: «l1HTepecHo Hem,o, npe.rr.cTaB.HM cH, qe 3aJIHTaM no rpe.rr.aTa, a 

noK TO'LJHo Torasa ro H3DbJJHHBaM ycnernuo». HaBHpHo oTpHuaTe.nuaTa 

npeJJ,CTCiBa y Te3H JIHUa e no-HpKa nopa,li,H nO-CHJIHHTe opHeHTHf'OB'bqHH 

peaKUHH,. CBbp38HI1 C HHKOraruHaTa 6HOJICrHqHa 3HaqHMOCT Ha n03HaTHTe 

rpelllKH! 

HHe Ka3axMe B HaqaJioTo, qe uarnHHT eKcnepHMeHT ce nposeM.z:r.a B 

nepHO)J. Ha D'bJIHO OBJia,li,HBaHe Ha )IBI1T2.T€JIHHTe HCJ,BHUH, KoraTO npOMeHHTe 

B Cb.IJ.bpM8HHeTO Ha nre.z:r.BapHTeJIHHTe DJ='E',UCT8BH -He me Ca CbCTO_s:JHHe 

JJ.a pa3pyrnaT H3rpa.UHHH CT€J='EOTHn H ITOJICMHTE'JII-IaTa ,UOMHHaHTa 3a THX, 

a MOraT C8MO )J.a ITOBJIHHRT Ha HHKOH CTpaHH B THXHOTO npOTHqaHe. DoJIO­

O}KHTeJIHC:.Ta H OTpHUaTeJIH8Ta npe)J.CTaBa BJIHHHT e.z:r.i-IaKBO TIOJIO)KHTeJlHO 3a. 

ycKopHBaHETO Ha H3TI'bJIHeHHeTo. Ho HMa H o6paTHH cJiyt!aH. (¢Hr.. 3) . 
. Pa3JIHKaTa B npo.rr.oJIMHTenHocTTa Ha npe.rr.cTaBHTe TYK e c:omecT:Befla 

(Pt =0, 78). Ha Ta3H pa3JIHKa B npoTHqaHeTo H B Cb.UbpMaHHe;ro Ha 

)I,BeTe DpE')J.CT8BH cnope,ll, Hac .ce .U.'bJilliH H Tif'OMHHaTa B roTOBHOCTTa 38 

¢-aKTHqeCKCTO H3TI'bJIHeHHe Ha C8MHTe ynpa~HeHHH, KpHTepHH 3a: KOeTO 

e~ KaKTo KasaxMe no-rare, 11 pa3JII1qHeTo B 6poH ua .rr.onycuai'HTe 
rperrn(n.: · 

J1gyqaBaHKH · npOTHqaHeTO Ha .npe)J.CT8BHTe H H3IT'bJIHeHf!:eTO CJie,lJ. T.HX 

y Hail: JJ.06pe ITO,ll.rOTBeHHTe rHMHaCT~qKH OT rrpoeKTO:-OJIHMITHMCKHH C'bCTaB, 

HHe KOHcTaTHpaxMe H e.[(Ho JI.pyro HBJieHHe. Y JiuueTo B. M. H3-flbJIHeHf]:eTo 

cne.[( nono.mHTenHa H · c.ne.[( oTpHuaTenHa npe,li,CTaBa 3a ynpaMHeHHeTo 

BHHarH e TIO-nJ='O,li,bJilliHTeJIHO OT H3TibJIHeHHeTO, KOraTO He CH. TO npe)J.CTaBH 

npe,n:BapHT€JIHO (¢Hr. 4)-. . ' 
KaKTO KoH.eTaTHpaxMe 11 no-rope, ,li,BeTe npe,li,cTaBH ca nosni:I.HJIH nQ 

noqTH . €,[(HaK'bB HaqHH CKOpOCTTa Ha H3TI'bJIHeHH€TO. <l>aKT'bT, qe H€ e 

JJ;onycnaTa HHTO e,[(Ha rpernKa npH H3nbJIHeHHeTo J<:aKTO CJie,[( nOJIOlliJ!T€JI­

HaTa, TaKa H CJie,[( OTpHUaTeJIHaTa npe,li,CTaBa, rOBOpH, qe T8Ba JI:IfUe npo­

MeHH rOTOBHOCTTa CH 3a H3nbJIHeHHe no e,[(HaK'bB HaqHH CJie,[( J(B€Te npe.zt::.,;. 

cTaBI1. Dp11 Hero nocne,li,HHTe BHHarH npoTHqaT 3a no-npoJJ.bJilKHTeJIHO 

BpeMe, OTKOJIKOTO Tpae <flaKTJ1q€CKOTO H3TI'bJIHeHHe . Ha ynpa}({HeHH.HTa~. 
KoeTo e noTBbpM,li,eHHe Ha TB'hp,ll,eHHeTo Ha )I(. DHaMe H 5. VII:Ie.tf.ttep· (14); 
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qe-npeACTaBaTa npOTHqa 3a BpeMe eAHaKBO Ha H3TI~nHeHHeTO Ha CaMOOT 

·JJ.eHCTBHe HJIH no-npOJI.'bJDKHTenHO OT Hero. 

50,37 
46,00 

, 

<!>Hr. 1. TipO)l,'bJDKHTeJI­

HOCT Ha H3U'bJIHeHHe Ha 

fHMH3CTHt.IeCKliTe ynpa)K­
HeHIHf B ceKyH)l,M - 6e3 

npe)l,CT3Ba, CJle)l, TIOJI0)KH­

TeJIH3 11 cJieJI. oTpHuaTeJI-

Ha npe.n.cTaBa 

6970 . 
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<l>Mr. 2. BpeMeTpae­
He Ha H3TI'bJIHeHMe­

TO M JI.OTIYCH3TH 
rpeiiiKM c.Tie.'l no­
.1JO)I{HTeJIHa M CJie)l, 

oTpuuaTeJIHa npe.n.-
CTaBa 
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<I>nr. 3. Dpo.n.l.,.TJ­
/KHTeJIHOCT Ha no­
JIO)KMTeJIHaTa HOT­

pHUaTeJIHaTa npe.n.­
cTaBa sa e.n.HH H 

C'bi.IJ.H rHMH3CTHt.Ie­
CKH ynp3)1{HeHH5I 

3904 , 3944 . 
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fie8aeoeul./ecKu eKcnepuMeHm fle8aeoeu1.1ecxu excnepuMeHm 
<l>Hr. 5. vii-I)l,liBH.ll.Y3JIHa oco6eHOCT B 
npOTMt.IaHeTO Ha H3TI'bJIHeHHeTO Ha 

yrrpa>KHeHHeTo 6es npe.n.cTasa.. C.Tie.n. 
noJIO>KHTeJIHa H c.ne.rr. oTpMuaTeJIHa 

<I>ur. 4. HHll.MBH.ll.yaJIHM oco6eHCCT11 
B npOTMt.IaHeTO Ha M~TI'bJIHeHHeTO t.8 
ynpa)I{HeHMeTo 6es I!pe)J,cTaBa, c.TI~.J 
noJIO)KMTeJil-i:a n cJierr. oTpHuaTe.TtHa 

npe.n.cTaBa npe.rr.cTasa 

06paTHOTO HBJieHHe coemaMe npH Apyro .1'IIU(e (T. .n.), OTJia:qasamo 
ce C TIO-BHCOKa KBaJIHqmKaU.HH (qmr. 5). 

TyK npOA'hnMHTenHoCTTa Ha H3TI'hJIHeHHeTo cJie,II. npe,ll.cTaBHTe en ocTaBa 
noqTI{ C'blll.aTa, .KaKTO npH TOBa 6e3 npe.IJ.CTaBa. f1oJIO:JKHTeJIHaTa M OTpH­
UaTenHaTa npeAcTaBa C'hlll.O TaKa npoTHtraT 3-a npH6JIH3HTeJIHO e)J.HaKBO 
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BpeMe (pa3JIHKHTe ca HeCoiii.eCTBeHH). ¢aKTbT, qe pa3JIHqHOTO C'blJ.opLK.a­

HHe Ha npe,a.cTaBH.Te He 113BeM,a.a OT ycTaHoBeHIUI pHT'bl\I H3f1'bJIHeHHeTo 

Ha )I.BHfaTeJIHH.H HaBHK npH TOBa JIHUe, BepO.HTHO HMa Bpo3Ka C He£:OBaTa 
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<l>Hr. 6. BpeMerpaeHe 
Ha H3nbJ!HeHHeTO H )1,0-

nycHaTH rpelliKH npH 
Jia6opaTopHH eKcnepu­
MeHTM ce3 rrpe,D,cTaBa, 
C.TJen UCJIO>KMTeJIHa H 

cJie)J, OTpnun:reJII.fa 
npe)lcTasa 

3 

6 

.. -cfceK Ia 
I SOf-lV n ' 

<t>Hr. 7 

cnopTHa KBaJIHcpHKaUHH. To e xapaKTepHo corn.o 11 c Tosa, qe npH Hero 

ITpe,a.cTaBHTe npOTHl1aT TI0-6bp30 OT 113f1'bJIHeHHeTO Ha ynpaMHeHHeTO. 

I1so6rn.o B ne,a.arorHt.JecKH.H excrrepHMeHT ce ycTaHOB.HBa, qe ~BeTe npe,a.­

cTaBH y BCHKO JIHUe npOTHt.JaT no orrpe,a.eJieH HH)I.HBH)I.yaJieH HaqHH, 6e3 

JI.a npoMeH.HT C'bi.IJ,eCTBeHO 113IT'bJIHeHHeTO, HO no pa3JIHt.JeH HaqHH BJIHH.HT 

Ha fOTOBHOCTTa 3a THXHOTO H3IT'b.TlHeHHe H pecrreKTHBHO Ha KaqeCTBOTO 

Ha H3IT'bJIHeHHeTO. 

Ta3H KOHCTaTaUHH ce ITOTB'bp)K,li.aBa H OT Jia6opaTOpHH.H eKcnepH­

MeHT, npH KOHTO v!Ja6opaTopHOTO )J,eHCTBHe ce OTJIHt.JaBa c fOJIHMa npoCTOTa 

(<!>Hr. 6). 
Bam,a.a ce, qe 6poHT Ha ,a.onycHaTHTe rpernKH npli H3TI'bJIHeHueTo .6e3 

npe,llcTaBa e 12,1, )lOKciTO CJieJI. nOJIOMHTeJIHaTa H CJie)l OTpHUaTeJIHaTa 
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<I>nr. 8 

.. !~-f: Cm.r. ·. n.pe,UCTaBa e CbOTBeTHO 7,2 H. 7,9 
. rp'eWKH. CJie)J,oBaTeJIHo· M npH 

Jia6opaTopHH ycJIOBIU( npe)J,cTa­

BHTe npOMeHHT rOTOBHOCTTa 3a 

H3TibJIHeHHe ITO CbllJ,H5I H3IIHH, 

K3KTO H npH ecTeCTBeHH HY.IK)J,H. 
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·~ 25 
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I II Ill IV v VI 
Onumu 

!l-Sa ompuv,ameAHa npeBcmafJa 
6-3a nollD:H<u.me;•,Ha npeflcma!Ja 

¢Mr. 9. Oco6eHOCTH Ha npoTHLiaHe Ha no­
.riO)KHTe~-xHaTa H oTpnu.aTeJIHaTa npeJI.cTaBa 

3a rOJieMHTe HH)J,HBH,ll,Y3JIHH 

pa3JIHqHH npH npOTHqaHeTO Ha 

rrpe)J,cTaBHTe 3a yw1aMHeHHHTa 

roBopH 3aTIHCbT Ha EEf ~o Bpe­

Me Ha TIOJIO./KHTeJIHa npe,ll,CTaBa 

3a e)J,HO H CbllJ,O ynpa.IKHeHHe y 
C.JJe)J,HHTe )],Be JIHUa: 

OT qmr. 7 JIHqH, qe JIHUeTo 

cbaKTHqeCKH 3anoqBa 3KTHBH3 

~HCJIOBHa )J,eHHOCT 2-3 CeK npe-

)J,H CHrHaJia 3a 33TIOqBaHe Ha 

npe,ll,CTaBaTa, )J,OKaTO BTOpOTO 

JIHI(e - 2-3 CeK CJie)J, T03H CHr­

HaJI. (cpHr. 8). 
Tio BpeMe Ha Tie)J,aron1IIeCKIHI eKCnepHMeHT TibpBOTO JIHUe npaBellle 

BTieqaTJieHHe CbC CBOHTa TIO-rOJIHMa UeJieHacoqeHOCT I1 KOHUeHTpHpaHO 

BHHM3HHe B cpaBI-IeHHe C ,ll,pyrOTO. 

CJie.u. KaTo KOHCTaTHpaxMe BJIMHHHeTo Ha peryJIHpaHHTe oT TpeHbopa 
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I II Ill IV V VI 

Dnumu 
a-scr ompu4crme/\Ha npeBcmaoa:. 
5 -sa noAoJH.umeAHa npeBcma:~a _ . 

npe.ncTaBH Bbpxy Ka­
.qecTBOTO H CaMOTO 

npOTH4aHe Ha ,UBHra­

TeJIHHTe HaBIU.J.H, npo­
IBepHXMe KaK Ce H3Me­

HH npO,UbJDKHTeJIHO­

CTTa Ha TIOJIO.>KHTeJI­

IHaTa H OTpHUaTeJIHaTa 

rrpe.ncTaBa sa e.nHo H 
Cblll.O ynpa.>KHeHHe 

npH HeKOJIKOKpaTHO 
ITOBTOpeHHe Ha BCHKa 

e.u:Ha. Ha6JIJO,UaBaT ce 

HH,UHBH,UyaJIHH OC06e­

HOCTH, KOHTO MoraT ,Ua 

ce rpynHpaT B TpH 

. pCHOBHH rpynH: 
TibpBa rpyna, npH 

<l>Hr. 10 

K.r 

/ -----
40L----'-l ___ _~jf----::L·.!:-:,l--~JV 

Onu.rn~~-

a- sa ompuu,ameM-nr naeacma6-a 
5- sa noAa*umet.Ha npeacma.5a 

<l>Hr. 11 

a 

v 

KOHTO npO,UbJI)KHTeJIHOCTTa Ha IIOJIO.>KTeJIHaTa npe,UCTaBa ce yBeJII:IIIaBa 

npH sceKH cJie,UBalll. onHT, a oTpHUaTeJIHaTa -o6paTHO - ce CbKpamaBa 

(cpHr. 9). 
BTopa rpyna, npH KOHTO IIOJIO.>KHTeJIHaTa npe,UcTaBa llOCTeneHHO ce 

c'bKparu.aBa, .a oTpHuaTeJIHaTa ce yBeJIH4aBa ($Hr. I 0). 
TpeTa rpyna, xapaKTepHa c xaoTH4HO npoTH4aHe KaKTo Ha noJio.>KH­

Te.n:HaTa, TaKa H Ha oTpHU.aTeJIHaTa npe.n.cTaBa (qmr. 11). 

H3BO,[(H 

l. ,. TI pOMHHaTa · B Cb,Ubp>KaHHeTO Ha npe,UBapHTeJIHHTe npe)J.CTaBH 3;a 

ynpa)KHeHHHTa B nepH0)1.a Ha THXHOTO llbJIHO OBJia,UHBaHe H3MeHH rOTOB-
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HOCTTa Sa THXHOTO cpaKTHqeCKO HSll'bJIHeHHe 6es )J.a yspe)K)J.a KaqecTBOTO 

Ha HSll'bJIHeHHeTO H HSrpa.rr.eHHH )J.HHaMHqeH CTepeOTHll. 

2. flpHJIO)KeHHeTO Ha npe)J.CTaBH C paSJIHqHO C'b)J.'bp)KaHHe C UeJI 

llO)J.06pHBaHe Ha rOTOBHOCTTa Ha rHMHaCTHUHTe Sa Henocpe)l.CTBeHOTO 

HSll'bJIHeHHe Ha ynpa)KHeHH.HTa, e B'hSMO)KHO CJie)J. npoyqsaHe HH)J.MBH)J.yaJJ­

HHTe OC06eHOCTH Ha C'blll.MTe. 

3. Tipe.rr.cTaBaTa sa MSll'hJIHeHHeTo Ha ynpa:iKHeHM.HTa c rpelllKM npo­

THqa 3a no-npO)J.'h.JJ)KMTeliHO BpeMe OT TaSM sa HerOBOTO HSll'bJIHeHHe 6es 

rperuKH. 

JlHTEPATYPA 

I. r e H 0 B, ci>. l13nOJib30BaHHe MeTO)la npe.ucTaBJieHHM .UJIH onpeiJ.eJieHHH Ha­
npaBJieHHOCTH C03HaHHH H M06HJIH3aii.HOHHoii roTOBHOCTH cnopTcMeHa nepe.u TPYII.HOH 
.ueHTeJIHOCTIO. MaTepHaJib 3-ro C'be3.ua o6lll,eCTBa ncH xoJioroB CCCP, T. 3, Bhm. 2, 
1968.- 2. r e p 0 H, E. - TIJiaHHpaHe Ha ncHXOJIOrHqecKaTa no.uroTOBKa Ha cnop­
THCTa, en. «B'Onpocu fla cpU3. Kyllmypa», }5H. 6, 1966.- 3. r e p 0 H, E.- flpe.uBa­
pHTeJIHOTO CbCpe)lOToqaBaHe H HeroBaTa npO.U'bJI)l{HTeJIHOCT npH ynpa:tKHeHIHITa no 
cnopTHa rHMHacTHKa, en. «B'Onpocu Ha cpusuttecK.ama Kyllmypa», KH. 3, 1965.- 4. 
)I( a p o s, K.- BoJieBaH no.uroTOBKa cnopTcMeHa, M., 1967.- 5. n a JI a ii M a, 
JO. 10.- flpeo.rroJieHHe OTpHII.aTeJIHhiX eMOII.HOHaJibHHbiX COCTOHHHH B cnopTe, en. 
«flCUXO/lO~UttecKafl noacomoeK.a cnopmc.Mefla», M., 1965.- 6. neT p 0 B H '-1, B.­
EJieKTpoeHu.ecpaJiorpa¢H'-IecKaH Kapnma cocpe.uoToqeH.HH BHHMaHHH cnopTcMeaa 
nepe.D. H3nOJIHeHHeM ynpa)KHeHHH, .[loKJia.U Ha coBelll,. no ncHxoJiorHH cnopTa, BoJiro­
rpa.u, 1965.- 7. TI H p o B c K H, B.- EJiei<TpoeHu.e¢aJiorpacKH H3CJie.D.B3HtlH Bbpxy 
npOTHqaHeTO Ha npe.UcTaBHTe sa npaBHJIHO H HenpaBHJIHO H3n'hJIHeHHe Ha rHM­
HaCTHqecKH ynpa)l{HeHHH, Tpy.uoBe Ha Bl1cl>, T. 10, KH. 1, 1967.- 8. TI H p o B c K H 
B. - l13cJie).l.BaHe ToqHOCTTa Ha .UBH)l{eHHHTa Ha pou.eTe Ha npoeKTO-OJIHMrrliti:cKHH 
OT6op no CnOpTHa rHMH3CTHK3- )l{eHH, B ycJIOBHHTa Ha npoMeHHlll,H ce npe)lB3pHTeJIHH 
npeJJ.cTaBH 3a .UBH)l{eHHHTa, en. «B'Onpocu Ha cpU3UttecKamct Kyllmypa», KH. 9, 1963. -
9. n 0 n 0 B, H. - TicHXOJIOrHqecKH MOMeHTH OT caMOITO;I,rOTOBKaTa Ha crropTHCTa, 
en. «B'Onpocu fla cpU3UtteCK.a Kyllmypa», KH. 7, 1964.- 10. n y H H, A. u. .. E. B. 
Co JI or y 6, B. H. C e K y H.- K npo6JieM KOpKoBo:H: opraHH33II.HH MhiCJieHHoro 
H peaJihHoro .UBhiraTeJibHoro aKTa no .uaHHhiM KopeJIHIJ.HOHHoro aHaJIH3a EEf. MaTe­
pHaJibi 3-ro cbe3.ua o6lll,. ncHXOJioroB CCCP, T. 3, Bhin. 2, K., 1968. 

POSSIBILITES D'INFLUENCER LA DISPOSITION DES GYl\'\NASTES A EXECUTER 
BIEN LES EXERCICES EN FAISANT VARIERLE CONTEND DE LA REPRESENTATION 

QU'EUX--MEMES FONT AU PREALABLE DE CES EXERCICES 

V. Pirovski 

RtSUME 
. Les presentes recherches portent sur l'effet qui se produit lorsque l'entraineur 
mtervient sciem ment dans la representation que les gymnastes se font au p.realable 
des exercices compHques rna is bien assimiles- juste avant leur execution. Dans 
ce but 1' auteur change le contenu de la representation prealable. Tout d' abord iJ 
propose aux gymnastes d'executer mentalement l'exercice d'une fa<;on p a r f a i t e, 
sans a dmettre aucune faute. Cette representation est qualifiee par 1' auteur com me 
positive. A pres eel a les gy mnastes doivent executer reellement l'exercice qu' ils se 
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sont represente. Entre temps on a Ie soin de mesurer le temps necessaire au gymnaste 
pour se representer l'exercice et d' autre part de noter aussi I' influence de Ia represen~ 
tation sur la duree et Ia qualite d'execution de l'exercice. En second lieu les gymnastes 
doivent se repr~senter l'exercice avec Ies fautes avant de l'executer reellement. Cette 
representat:on est appelee n e g a t i v e. 

II s'avere que le changement apporte dans le conte_nu des representations (positive 
et negative) se fait ressentir sur Ia disposition des sportifs a }'execution reelle des 
exercices. 

Les donnees obtenues sont soumises a une verification par une experience ana­
logue dans Ies conditions de laboratoire a l'aide du sinusoide de Bonardel. 

On constate que Ia fa<;on dont les sportifs se representent Ies exercices varie indi., 
viduellement . 

. . En outre Ies examens electroencephalographiques permettent d'etudier les chan-. 
gements survenant dans la duree des representations Iars de leur application mul, 
fiple. 



OPHEHTHPAHE BbB BPEMETO Y ABTOBO~HTEJIM 
. . ,--

. \· XpucTo lioHeB (E'hJirapn.s~) ~· { 

UHJIOCTHIUIT aHaJIH3 Ha cnopTHaTa .n.eM:HocT no ynpaBJieHHeTo Ha aBTO­

M06HJia, H3yl.laBaHe KOMnOHeHTHTe Ha CHCTeMaTa «aBTOBO.ZJ.HTeJI - 3BTO­

M06HJI - .ZJ.BHLKeHHe - cpe.n.a» nOK33Ba, qe 3BTOBO.ZJ.HTeJIHT H3B'bpuiBa 

CJIOLKeH KOMnJieKC OT .ZI.BHraTeJIHH peaKU.HH H YMCTBeHH .ZI.eHCTBHH. TipH 

TOB3 B 3BTOM06HJIHHH H MOTOU.HKJieTHHH CnOpT .ZJ.OMHHHparn.a pOJIH HrpaHT 

nepu.enTHBHHTe .ZI.eHCTBHH no OTpam:eHHe Ha rrpocTpaHCTBeHO-BpeMeHHHTe 

OTHOilleHHH Ha .n.pa3HHTeJIHTe, CBbp3aHH C nbTHOTO .ZI.BHLKeHHe H CIIOpTHHH 

TepeH - npo6JieMH, Ha KOHTO 6HXa nOCBeTeHH HHKOH HalllH H3CJ!e,lJ,BaHHH. 

OcHOBHHTe BbnpocH, l.!HeTo pellleHHe ce Tbpcellle B xo.n.a Ha· H3cJie.n.sa­

HHHTa 33 H3HCHHBaHe xapaKTepa H OC06eHOCTHTe H3 cy6eKTHBH3T3 npe­

UeHK3 H3 HHTepB3JIH OT BpeMe, CB'bp33HH C ycrrell1H3T3 cnopTH3 H Tpy.n.osa 

.n.eHHOCT H3 3BTOM06HJIHCT3, ce CBeLK.ZJ.3X3 .ZJ.O: 

BJIHHHHeTo H3 p33CTOHHJ1HT3, npe.n.BH.ZI.eHH OT 3BTOM06HJIHCT3 33 H3-

MHH3B3He, B'hpxy opHeHTHpaHeTO MY B OHHH Kp3TKH HHTepB3JIH OT BpeMe, 

Heo6xo.n.HMH MY 33 6e3nperrHTCTBeHo H3MHHaB3He H3 TOB3 p33CTOHHHe. 

BJIHHHHeTo H3 p33JIHqHHTe CKOJ:OCTH H3 .U.BH)KeHHe H3 3BTOMo6HJHII 

BbpXy OpHeHTHp3HeTO H3 HerOBHH BO.ZJ.3q B He06XO.ZI.HMOTO My BpeMe 321 

ycnelllHO npHcnoco6JieHHe KbM CJIOLKH3T3 06CT3HOBK3 Ha nbTHHH H cnopTeH 

TepeH. 

BJIHHHHeTo H3 TPY.ZI.OBHH H cnopTeH onHT Bbpxy CbiJJ.3T3 npeu.eHKa 

H3 HHTepB3JIH OT BpeMe H BJIHHHHeTO H3 npe.ZJ.llleCTBYB3IJJ.HTe Bb3IIpHHTHH 

BbpXy cy6eKTHBH3T3 npeu.eHK3 H3 HHTepB3JIH OT BpeMe, o6ycJI3BHIJJ.l11 

6e3ynpel.!H3T3 .ZJ.eHHOCT H3 3BTOBO.ZJ.HTeJIH. 

33 eKcnepHMeHT3JIHH p33CTOHHHH npH H3CJie.ZI.B3HHHT3, H3Bbpll1B3HH 

npH ecTeCTBeHH YCJIOBHH Ha nbTHHH TepeH, 6HX3 Bb3IIpHeTH pa3CTOHHHHT3 

15, 25, 150 H 250 MeTp3. ABTOBO.ZJ.HTeJIHT TpH6B3llle CJie.ZJ. BCHKO MHCJieHO 

H3MHHaB3He Ha pa3CTOHHHeTO, npe.ZJ.B3pHTeJIHO 33.ZJ.3.ZJ.eHO OT eKcnepHMeH­

T3TOpa npH onpe.n.eJieH3 CKOpOCT H3 npeMHH3B3He, .ZJ.3 perHCTpHp3 p33Mepa 

H3 Heo6XO.ZJ.HMOTO BpeMe 33 H3MHH3B3He H3 33.ZJ.3.ZJ.eHOTO p33CTOHHHe no­

cpe.ZJ.CTBOM H3l.l3JIHO H Kp3HHO nyCK3He H cnHpaHe Ha XpOHOMeT'bp, 6e3 

.ZJ.3 ce nOJI3YB3 OT BH3Y3JIHO CJie.ZI.eHe Ha nOK333HHHT3 H3 U.H¢ep6JI3T3. 

YcTaHoBeHo 6e, qe H3H-o6eKTHBH3 e npeu.eHKaT3 33 speMe, Heo6xo­

.ZJ.HMO 33 H3MHHaB3He H3 p33CTOHHHe OT 150 MeTpa (npH BCHqKH CKOpOCTH). 

Tsop.n.e norpelllHo ce ou.eHHB3 speMeTo, HYLKHO 33 H3MHH3B3He Ha cpas­

HHTeJIHO KpaTKH H MI-IOro .ZI.bJirH p33CTOHHHH - 15 n 250 MeTp3. BepoHTHO 

. TOB3 ce .ZJ.'bJILKH H3 H3rp3.II.eHHH y lllo¢hop3 crropTHCT B npou.ec3 Ha Tpy.n.o­

B3T3 MY H crropTH3 .n.e:HHocT cTepeoTHn. HeroBHHT rrorJie.n. o6HKHOBeHo e 

H3COl.leH npe.n. KOJI3T3 (MOTOUHKJieT3) H3 OKOJIO 150 MeTp3 p33CTOHHHe, 
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KOeTO MY· II03BOJI5IB3 .IJ.3 OCHrypH BH3Y3JIHO npoBepeH llbT Henocpe.IJ.CTBeHO 

npe.n. KOJI3T3 H MY .IJ.3B3 B'h3MO)J(HOCT H3BpeMe .IJ.3 ce opHeHTHp3 B oco6e­

HOCTHTe H3 o6CT3HOBK3T3 H npe.n.npHeMe CbOTBeTHH .n.ell:cTBHH. Bnpxy 

¢opMHpaHeTO H3 T03H CTepeOTHII OK33B3 BJIH5IHHe H HOI.IJ.HOTO II'hTYB3He. 

DpH .II.HpeKTHa cKopocT B .IJ.BH)J(eHHeTo H3 3BTOM06HJI3 ce noJI3YB3T .II.oJI­

rHTe ¢3poBe. A Te ocBeTJIHB3T II'hTH o6HKHoBeHo H3 oKoJio 150 MeTp3. 

BJIHHHHeTo H3 p33CTOHHH5IT3 Bnpxy npeueHK3T3 33 BpeMe e cBnp33Ho 

C BJIH5IHHeTO H3 p33JIH4HHTe CKOpOCTH, C KOHTO Ce .IJ.BH)J(3T 3BTOM06HJIHTe. 

33 eKcnepHMeHT3JIHH CKOpOCTH HHe Bb3IIpHeXMe 30, 50 H 80 KM/4. 

YcT3HOBH ce, qe npeL(eHK3T3 33 BpeMe e H3ll:-pe3JIH3, KOr3TO KOJI3T3 ce 

.IJ.BH)J(H C IIO-BHCOK3 CKOpOCT (npH H3lllHTe H3CJie.IJ.B3HH5I 80 KM/4). C H3Me­

Hei-IHe H3 npe.IJ.BH):K.IJ.3H3T3 CKOpOCT H3 .IJ.BH)J(eHHe ce H3MeH5I H T04HOCTTa 

H3 OUeHK3T3 H3 He06XO.IJ.HMOTO BpeMe 33 H3MHH3B3He H3 onpe.IJ.eJieHO p33-

CT05IHHe. T33H 33BHCHOMCT Me):K.IJ.Y T04HOCTT3 H3 OUeHK3T3 H CKOpOCTT3 

H3 .IJ.BH)J(eHHe e p33JIH4H3 3a. 3BTOMo6HJIHCTH c p33JIH4eH Tpy.n.os H crropTeH 

OIIHT. l(oJIKOTO IIO-rOJI5IM e CITOpTHH5IT OIIHT, TOJIKOB3 IIO-II'bJIHO C1:BII3.IJ.a 

oueHK3T3 33 speMe c npe.IJ.BHM.IJ.3H3T3 cKopocT H3 .IJ.BH)J(eHHe. 

Y 3BTOM06HJIHCTHTe CIIOpTHCTH Hep5I.IJ.KO Ce H36JIIO.IJ.3B3 H II05IBaT3 Ha 

HJII030pHO, Heo6eKTHBHO Bb3IIpHeM3He. C H3TpynB3HeTO Ha CIIOpTeH 

onHT noHBaT3 H3 Heo6eKTHBHOTO B'h3npHeM3He ce orp3HH4aB3. DoBHlll3B3 

Ce r'hBKaBOCTT3 B npHCIIOC065IB3HeTO KbM HOBH eKCTpeHH CHTY3UHH H 

Bb3MQ)J(HOCTT3 33 Ha.IJ.ef.K.IJ.eH KOHTpOJI Bnpxy IIOBe.IJ.eHHeTO. 

B· npouec3 H3 H3CJie.n.saHH5IT3 6e ycT3HOBeHo, qe HHKOH npe.rr.wecTBY­

B3I.IJ.H B'h3IIpH5ITH5I K3TO 43CT OT TPY.IJ.OBH5I H cnopTeH OIIHT BJIH5IRT OTpH­

UaTeJIHO Bnpxy npe.IJ.B3pHTeJIH3T3 npeueHK3 H3 speMeTo, KOeTo e Heo6xo­

.ll.HMO 33 npeMHH3B3He H3 onpe.n.eJieHH p33CT05IHH5I. B ycJIOBH5IT3 Ha Tpy.n.osa 

H CIIOpTH3 .IJ.eHHOCT 06HKHOBeHO . Ce H3Jiar3 3BTOM06HJIHCT'bT )l.3 113BopU1Ba 

IIOCJie.IJ.OB3TeJIHO H MHOrOKp3THO e.IJ.HH H Cbiii,H .IJ.BH.f.KeHH5I B pe3yJIT3T H3 

noBT3p5II.IJ.3 ce o6eKTHBH3 n'hTH3 o6CT3HOBK3. Cn3.IJ.3B3 ce cTepeoTHn Ha 

pe3rHp3He. DpH eseHTY3JIH3 CM5IH3 H3 o6cT3HOBK3T3 (npH HOBH. eKcTpeHH 

CHTY3UHH), K05ITO H311CKBa HOBa 3.IJ.eKB3TH3 peaKUH5I, 3BTOM06HJIHCT'hT IIO.IJ. 

BJIH5IHHe HMeHHO H3 Te3H npe.n.rnecTBYB3IlJ.H Bb3IIpH5ITH5I IIOH5IKOr3 pe3-

rHp3 norpernHo, Hea.n.eKB3THO. DpHcnoco65IB3HeTo MY e H3pyrneHo, on3c­

HOCTT3 oT 3JionoJiyK3 e yseJIH4eH3. UeJiecno6pa3HO e .IJ.3 ce ¢opMHp3 y 

aBTOM06HJIHCTHTe rOTOBHOCT 33 ycnernHO npeO.IJ.OJI5IB3He H3 BHe33llHO 

II05IB5IB3I.IJ.H ce H3MeHeHH CHTY3UI1H qpe3 o6eKTHBH3 npeueHK3 H3 Kp3T­

KHTe HHTepB3JIH OT BpeMe, CBbp33HH C .IJ.eHHOCTT3. 

,llnJirOTp3HHHTe CbCTe33HH5I (MOTOKpOCOBe, p3JIHT3 H .IJ.P .) qeCTO TI'bTH 

Cb3.IJ.3B3T npe.IJ.IIOCT3BKH 33 Heo6eKTHBH3 npeueHK3 H3 HHTepBaJIHTe OT 

speMe, CBnp33HH c .IJ.BH)J(eHHeTo H3 3BTOM06HJI3. OcBeH cpaKT'hT, qe apeMeTo 

H3 KOMIIJieKCH3T3 OTBeTH3 pe3KUH5I e Y.IJ.bJI)J(eHO, H3H-X3p3KTepH3 OC06e­

HOCT B H3pyrneH3T3 npeueHK3 H3 He06XO.IJ.HMOTO BpeMe e 4YBCTBHTeJIHOTO 

KOJie63HHe - MOMeHTH H3 IIO.IJ.UeH5IB3He npe.n.rneCTBYB3T HJIH CJie.IJ.B3T 

MOMeHTH H3 H3.IJ.UeH5IB3He. 06HKHOBeHO BeJIHqHH3T3. H3 3MIIJIHTy.II.aTa Ha 

KoJie63HHeTo e TBop.n.e roJI5IM3. 

JlnJirbTp3HHHTe CbCTe33HH5I OK33B3T I3JIH5IHHe H Bnpxy b6eKfHBHOTO 

Bn3np:H:e:M:3fle Ha npocTpaHCTBeHHTe OTHorneHH5I. D3paMeTpHTe H3 .IJ.p33HH­

TeJIHTe OT II'bTH3T3 06CT3HOBK3 HJIH 06CT3HOBK3Ta H3 TepeHa ce Bb3IIpHeM3T 
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Hea)J.eKBaTHO. I1 TYK ce ycTaHOB.HBaT KOJie6aHH.H B ou.eHKHTe Ha BeJinqn~ 
HHTe Ha' npeAMeTHTe. 

B XOAa Ha HalliHTe llSCJie,IJ.BaHH.H cnp.HXMe BHHMaHHeTO CH H B'bpXy 

BJIH.HHHeTO Ha rpaACKaTa (rbCTOHaCeJieHa) H llSB'bHrpaACKaTa 06CTaHOBKa 

(n'bTeH TepeH, HSIIbJIHeH c orpaHnqeH 6po:H: ,II.pasHHTeJIH). OKasBa ce, qe 

llbTHa cpe,II.a, OCe.HHa C IIOBeqe .n.paSHHTeJIH, llOABH:/KHll HJIH HeiiOABH:/KHH, 

Cb,II.eHCTBy:Ba sa II0-6JiaronpH.HTHO H IIO-o6eKTHBHO BbSIIpHeMaHe H npe­

I.I.eHHBaHe Ha Heo6XOAHMOTO BpeMe sa HSMHHaBaHe Ha onpe.n.eJieHO paSCTOH~ 
HHe. JlHrneHHHT OT ApaSHHTeJIH TepeR C'bSAaBa YCJIOBH.H sa MOHOTOHHOCT 

H BJIOillaBa OpHeHTHpaHeTO BbB BpeMeHHO-IIpOCTpaHCTBeHHTe OTHOWeHHH. 

Y CTaHOBeHa 6e ll KOpeJiall,HH Me:JK.D.Y BHCll,epaJIHaTa MOTOpHKa Ha aBTO­

M06HJIHCTa (HHKOH cpHSHOJIOrHqHH npoMeHH - nyJic, KpbBHO HaJIHraHe 

H AHIIIaHe) C aHaJIHTHKO-CMHTeTHqHaTa AeHHOCT Ha C'bSHaHHeTO npH npe­

ll,eHKa Ha HHTepBaJIH OT BpeMe. 

VlHTepec npeAcTaBJIHBa Bnnpoc'bT sa xapaKTepa Ha AonycKaHHTe 

rpeiiiKll H OTKJIOHeHHH OT aBTOM06HJIHCTa npH npeABapHTeJIHaTa OI.I.eHKa 

Ha HHTepBaJIH OT speMe, CBbpsaHu c ycnernHoTo ABH:JKeHne Ha aBTOMo6nJia. 

Ha:H:-o6rn.a oco6eHocT e, qe rpelllKHTe u OTKJIOHeHHHTa ce C'bCTOHT npeAn 

BCHqKQ B llOAI.I.eHHBaHe Ha BpeMeTO, He06XOAHMO sa llSMHHaBaHe Ha onpe~ 
Lf.eJieHO paSCTOHHHe. f1pH npell,eHKaTa Ha llHTepBaJIH OT BpeMe, CB'bpSaHH 

C npeMHHaBaHeTO Ha llO-K'bCll paSCTOHHH.H, npell,eHHBaH~TO e llO-SHaqH~ 

TeJIHO. Tosa oco6eHo npoJiuqasa y MJiaAHTe Haqesarn.n aBTOM06HJIHCTH. 

. Y CTaHOBeHHTe B llSCJieAB3Hll5ITa xapaKTepHH oco6eHOCTll Ha B'bSIIpH­

HTHHTa sa BpeMe, BJIHHHHeTO Ha CKOpOCTHTe, paSCTOHHHHTa, xapaKTepbT 

Ha BbHlllHaTa 06CTaHOBKa, npeAIIIeCTByBaiJ.J.HTe BbSIIpHHTHH, CIIOpTHHHT 

H Tpy.li.OBMHT OIIHT npeACTaBJIHBaT HayqHO-TeopeTHqeCKll ll npaKTHqecK~ 

MHTepec. ABTOBOAHTeJICKaTa CIIOpTHa AeHHOCT e CBbpSaHa C npeOAOJIHBa~ 
HeTO Ha TPYAHOCTH ll IIOHBaTa Ha eKCTpeHH CHTyaU.HH, npn KOHTO CbiiJ,eCT., 

BeHa pOJIH Hrpae CIIOC06HOCTTa Ha aBTOM06HJIHCTa sa o6eKTHBH3 npei.I.eHK£\ 

Ha Heo6xonuMOTo MY speMe sa ycneUIHa AeHHOCT. 

• ·· .. i 

·. ,.., 

, ~-

;ORIENTATION DES CHAUFFEURS DANS LE TEMPS 

Khr. Bonev 

RESUME 
Dans des senes de recherches ex peri mentales psychologiques, mises en pratique 

sur un groupe de chauffeurs, en vue d'etudier certaines particularites de }'estimation. 
des intervalles du temps pendant les courses d'automobiles l'auteur a constate une 
tendance de sous-estimation du temps- c'est-a-dire on rend le temps moins long. 
.. · Les perceptions precedentes exercent une influence importante sur }'estimation 
du temps necessaire a parcourir une distance determinee. Avec le changement de la 
vitesse prevue (30, 50 et 80 km/h au cours des etudes) varie la justesse de }'estimation 
a l'egard du temps necessaire. La plus correcte et la plus proche a l'estimation objec­
tive s'est averee celle a la vitesse de 50 km/h. 

L'estimation des intervalles du temps pendant les voyages prolonges se carac-. 
terise par des changements d' indecision:- des moments de sous~estim.ation prece'"' 
dent ou succedent des moments de surestimation. 



nCMXI,fl-IECI(ATA flO,lJ,fOTOBKA flPE3 BPEME 
HA fi04HBI(ATA (TAfiM-AYT) BbB BOJ1Efi60JIA 

HHKOJia CT. nonos - H. C'bTpy,ll;HHK 

HaytJHOH3CJie,LJ;osaTeJicKH u.eHT'bp npH 811<1> «r. JlHMHTpOB» (BnJirapHH) 

HHTeHSHBHOTO H MHOrOCTpaHHO paspa60TBaHe Ha npo6neMa sa nCHXH­

qecKaTa no)J,rOTOBKa Ha CnOpTHCTa BHHarH ce CBbpSBa CbC CbCTesa­

HHeTO. To, CbC CBOHTe crreu.IHpH4HH oco62HOCTH, o6ycnaBH Heo6xo­

.ll.HMOCTTa OT nCHXOnOrHqeCKa TIO.LJ.rOTOBKa Bb06IIJ.e B CITOpTHaTa )J,eHHOCT. 

Hanocne)J,'hK cTaBa Bee no-aKTyaneH BbiTfOCbT sa ncHXK4ecKaTa 

nO)J,rOTOBKa no :BpeMe Ha CaMOTO CbCTeSai-Hfe. JlHaJieKTHKaTa Ha no)J,rO­
TOBKaTa H CaMOITO)J,rOTOBKaTa Ha cnopTHCTa TYK e TaKaBa, qe CaMaTa ncH­

XOnOrHqecKa caMono)J,rOTOBKa Ha cnopTHcTa, npou.ecbT Ha caMoperynH­

paHe B XO)J,a Ha CbCTeSaHHeTO, KOeTO e OCHOBHOTO -MOllie .rr.a ce HSB'bpUIBa 

HaH-ycneWHO Ha OCHOBaTa Ha aKTHBHaTa ncHXHqecKa TIO)I.rOTOBKa H 

perynnpaHe OT cTpaHa Ha TpeHbopa. 

KaTo ce HMa npeJI.BH,LI. e)J,HoBpeMeHHaTa ssaHMHa H 3ae)J,Ho c TOBa oTnH­

qasama ce e)J,Ba oT JI.pyra aKTHBHOCT H Ha cnopTHcTa, H Ha TpeHbopa no 
BpeMe Ha CbCTesaHHe, HsnbKBaT sa paspewaBaHe cJieJI.HHTe BbnpocH: 1) Bb­

npocbT Sa nCHXHqecKaTa nO)J,rOTOBKa (caMOnO.LJ.rOTOBKa) Ha CaMHH Tpe­

HbOp; , 2) BbnpOCbT sa BbSMO.:tKHOCTHTe H rpaHHU.HTe Ha caMoperynHpaHe Ha 
C06CTBeHaTa )J,eHHOCT OT CTpaHa Ha cnopTHCTa B ycnoBHHTa Ha CbCTeSaHHe­

TO; 3) BbnpOCbT sa onpe.rr.enHHe Cb)J,bp.:tKaHH€TO H sa.rr.aqHTe Ha Henocpe)I,CT­
BeHaTa nCHXHqeCKa no)J,rOTOBKa Ha CITOpTHCTa no BpeMe Ha CbCTeSaHHe. 

HHe CH nocTaBHXMe OCHOBHaTa Sa)J,aqa )J,a npoyqHM HHKOH CbiiJ.€CTBeHH 

MOMeHTH OT B3eMaHeTO Ha noqHBKa (TaHM-ayT) BbB BOnei1:6oJia H nO-KOH­

KpeTHO: 1) MOMeHTa, npH KOHTO TpeHbOpHTe BSeMaT npeKbCBaHe; 2) xapaK­

TepHHTe rrpHSHaU.H H Cb)J,bp.:tKaHHeTO Ha yKaSaHHHTa no BpeMe Ha npeKbC­
BaHeTo; 3) KaKBO e B'bS)J,eHCTBHeTO Ha TeSH yKasaHHH Bbpxy CbCTeSaTenHTe. 

l..Jpes MeTO)J,a Ha Ha6JIIO.LJ.eHHeTO (npHJI.pymeH C perHCTpHpaHe) 6Hxa 

· HSCne)J,BaHH TpH OT6opa OT «A» peny6nHKaHCKa BOnei1:6onHa rpyna .:tKeHH­

CTOnH4HHTe OT60pH Ha «J1eBCKH», «CJiaBHH» H «CnapTaK» (npes nponeTHHH 

nonyce3oH sa 1966 r .) H 7 -Te llieHcKH oT6opa, yqacTsysanH B TYPHHpa 

no sone:H:6on Ha I X cseTOBeH <f>ecTHBan Ha Mna)J,emTa H cTyJI.eHTHTe, cb­

CTOHn ce B Co<f>HH oT 28. VII -6. VIII. 1968 r. OT )J,BaTa TypHHpa ca 

Ha6niO)J,aBaHH 100 re:H:Ma H perHcTpHpaHH 243 noqHBKH. Ha nbpBHH Typ­

HHp e HSCne)J,BaHO H Cb)J,bp.:tKaHHeTO Ha noqHBKaTa. 
l..Jpes MeTO)J,a Ha aHKeTaTa 6HXa HSCne)J,BaHH 20 C'hCTeSaTeJIKHOT HaU.HOHan­

HHH OT6op Ha fibnrapHH Be)J,Hara cne)J, npHKnJOqBaHeTO Ha nbpBeHCTBOT01 . 

1 E,LJ;Ha qacT OT H3CJie,LJ;B3HHHTa ca npose,LJ;eHH no Hallia MeTOllHKa H IIOJJ. Harne 

pbKOBO,ll;CTBOOT yqacTHHlJKaTa B Kpb:tKOKa rro rrcHXOJIOf'HH rrpH BYI.P JhrJIHHa KpbcTesa. 

20 MeiK.Qynapo.ztna nay•ma KOH cpeper-ntH:II 
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f1pH npoBe)K)J,aHeTO Ha HaiiieTO H3CJie)l.BaHe ce Cb06pa3HXMe H C H5IKOM 

npoyqsaHHR, KOHTO HMa seqe B JIHTepaTypaTa no Bbnpoca sa e.rr.HoMH­

HYTHOTO npeKbCBaHe (K. Bap.rr.aHHH, A. JlaJiaRH, H. TionoB). 

PE3YJITATH M AHAJIM3 

I. 1. M36upaneTo ua MOMenTa 3a B3eMaHeTn ua rmiLHIB~{a e B 3aBH.CH­

MOCT OT 06UJ.aTa $M3HI-IeCKa M TeXHMKO-TaKTH4~CKa llO)J.f'OTB~HOCT Ha OT-

6opa. (Ta6JI. 1). 0T60pHTe, KJiaCHpaHH Ha nbpBO MHCTO O'P ,UBaTa TypHHpa­

«JlescKH» H oT6opa Ha KH.IlP, - noKassaT Ha:H-MaJIKHH cpeJJ,eH 6~ofi 
sary6eHH TOl.JKH, CJie)J. KOHTO ce B3eMa IIOl.JHBKa. CbOTBeTHO: 2,2 H 2,5. 
CJie.rr. TOBa H npH .rr.saTa cJiyqaH ce Ha6mo)J.aBa e.rr.Ha 11 Cblll.::t TeH.rr.eH~HH na 
yseJIHl.JaBaHe 6pOH Ha sary6eHHTe TOl.JKH, CJie)J. KOHTO CJie)J.Ba IIpeKbCBaHe 

1Ia HrpaTa. 

-

Ta6JIM:Ua 
CpeaeH 6poR Ha 3ary6eHUTe TOqKU, CReA KOHTO Ce B3eMa noqUBKa 

PenyfJJHKaHCKO nopBeHCTBO TypnHp ua IX C'BeTOBeH <j)ecniBaJJ Ha 
Ha HP6 - 1966 r. MJJa,ileana 11 CTy.lleHTI1Te- 196~ r • 

.N'2 cnnpe.ll 
MJI3 CHpaHeTO 

Ha 0160pHTe - -
OT60p X OT60p X 

l JleBCKH 2,2 KHllP 2,-5 
2 CJiaBHH 3,1 YHrapHH 2,8 
3 CrrapTaK 3,5 CCCP 3,2 
4 EnJJrapHH 3,1 
5 rnP ~.5 
6 DoJJwa 3,7 
7 <t>paHUHH 7,1 

' 

CbOTBeTHo: 3,1, 3,5; H 2,8, 3,2, 3,1, 3,5, 3, 7, 7, 1. 

- ~ 

-~ 

0TTYK 6H CJie)J.BaJIO )J,a ce SaKJIIOl.JH, qe o6eKTHBHO (B Cb3)J.a)I,eHaTa 

npaKTHKa) ncuxutieCKUHm rpaKmop e moAKOBa noeetie Ha eucoma u moA­
Koea noBetie ce fiQ.MUpa noo 81-lUJitQfiUemo U KOHmpOAa NQ mpeHbOpa, KOAKOmo 
om6op'bm e Ha no-eucoKo HUBO Ha mexHuiw-maKmutiecKa no8comoeKa. 
TaKa IIpH IIO-CJia6HTe OT60pH TpeHbOpHTe He B3eMaT TOJIKOBa 6bp30 no­

GHBKa, TbH KaTO He6JiaronpH5ITHHHT XO)J. Ha HrpaTa OCBeH OT IICHXH­

l.JeCKaTa )J.eiipeCHH H Kp113a e o6yCJIOBeH IIpe,li.HMHO OT TeXHHKO-TaKTH- ~ 

·qecKaTa Heno.rr.roToBeHocT H HeMOIII. Ha oT6opa no speMe Ha nrpa. KasaHo. 

C eSHKa Ha KH6epHeTHKaTa, «eHTpOnHH.Ta» Ha IICHXHLieCKHH cpaKTOp 

Ce yBeJIHl.JaBa TOJIKOBa TIOBel.Je, KOJIKOTO e IIO-CJia6 OT60pbT, yqaCTByBaiii. 

B CbCTe3aHHeTO. 

2. 1\'lOMeHTbT 3a B3eMaHe Ha e)].HOMHHYTHO npeK'bCBa.He CJie,U. HeOJiaronpM­

SITeH pa3BOH Ha HrpaTa e B 3aBHCMMOCT M OT cneqeJ1BaHeTO MJUi 3ary6BaHeTO 

Ha cpeLIJ,aTa MJIM reM-Ma. OT .rr.aHHHTe Ha HarneTo H3CJie.rr.BaHe ce ycTaHOBBBa, 

qe npH €)J.HH H Cblll.H OT60pH IIpH 3ary6BaHe Ha cpern.aTa (Peny6JIHKaH­

CKOTO nbpBeHCTBO) HJIH npn 3ary6saHe Ha reH:Ma (TypHnpa Ha lX cBeToBeH 
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¢ecTHBaJI Ha MJia)l.e:tKTa H CTy)(eHTHTe) npeK'hCBaHeTO Ce B3eMa cpe.i(HO; 

CJie)l. noBeqe 3ary6eHH TQqKH, OTKOJIKOTO npH crreqe.JIBaHe (Ta6JI. 2). 

M coppell 
KJJaCHpaHt:TO 

Ta6nHna 2 
Cpe,ll.eH 6poii 3ary6eHH TO'IKH, CJJe.lJ. HOHTO Ce B3eMa DO'IHBKa 

npH 3ary6saHe HJJH cne~eJJBaHe Ha reiiMa HJJH cpe~aTa 

Peny6JJHI<a HCI<O rJbpBeHCTBO Typmip Ha IX CBeTOBeH cpeCnfB3JI 
Ha HPB- 1!:-66 r. Ha MJJallenna H Cl'YlleHl'HTe- 1908 r. 

+ l - + I -Ha OT60pHTe 
OT60p OT6op - -

X X 

1 JleBCKH I KH.UP 
I 

2 CJiaRHH i 2,7 3,2 YHrapmr 
3 CnapTaK CCCP 
4 o'bJirapHH 
5 r.z:(P 
6 noJirna 
7 <f>paHUHH 

3a6e!leJICK.a: 3naK'bT «+» 03H<P·IaBa cneiJeJieH reiiM (cper.n:a), 
a 3HaK'hT «-» - 3ary6eH 

- I -
X X 

' 

2,0 3,0 
2,0 3,4. 
3,6 2,8 
2,3 3,6 
3,2 3,6 
2,0 3,8 

HHM3 7,1 

<I>aKT'hT, qe npn gary6BaHe Ha cpem.a oT6opHTe B3eMaT noqHBKa cJie)l. : 

IIOBeqe 3ary6eHH TOqKH, OTKOJIKOTO npH cneqeJIB3He, nOTBbp:tK)l.aBa H3BO)(a · 

oT pa3rJie.rr.aHaTa nnpBa oco6eHocT. QqeBH)l.Ho npH 3ary6saHe Ha cpern;aTa 

OT60pbT e 6HJI TIO-CJia6, OTKb)l.eTO e TIOCJie)l.BaJia H eHTpOTIH.HTa Ha TICHXH­

qecKH5l q>aKTop H OTTaM - no-K'hCHOTO B3eMaHe Ha noqHBKa. Corn;aTa 

33KOHOMepHOCT Ce Ha6JIIO)l.3Ba o6aqe H npH CJiyqaH «3ary6eHH reHMOBe» 

(H3KJIIOqeHHe - oT6opnT Ha CnBeTcKH.H C'hiD3). TyK npH H.HKOH oT6opu 

(KHlLP - 6es 3ary6eHa cpem.a, H YHrapHn) 3ary6saHeTo Ha OTJI.eJIHH 

reHMOBe He ce C'bTI'hTCTByBa OT aary6BaHe Ha cpem.aTa, T. e. OT60poT He 

ce e OK333Jl TIO-CJI36 B TeXHHKO-T3KTHqecKaTa CH no)l.rOTOBKa 06III.O 33 

,na.rr.eHaTa cpem.a. 3aToBa cJie.rr.sa .n;a ce npHeMe, qe He caMo ncHxrH­

qecKHHT cpaKTOp e 33BHCHM OT TeXHHKO-TaKTHqecKaTa, HO H CaMOmO OC7r 
U{eCm85l8aT-te 1-la meX!-lUKO-maKmuttecKama noiJeomOBKa 8 aaa81-l eeu.M U/lU 
cpeU{a e 8 sa8ucaJvLocm om ncuxoAoeuttecKUfl cpaKmop. no OTHOUieHHe Ha 

noqHBKaTa TOBa 03Haqasa, qe B3eMaHeTQ: Ha e)l.HOMHHYTHO npeK'bCBaHe 

TpH6Ba )l.a 6n)l.e C'h06pa3eHO He C3MO CbC CHJiaTa Ha OT6opa B. )(a)l.eHaTa 

cpem.a, HO C'blli.O TaKa H C KOHKpeTHOTO pa3BHTHe M pOJI5l Ha nCHXH­

qecKHH cpaKTOp, Ha TICHXHqecKHTe C'hCTOHHHH. 

3. 8'h3llOJI3yBaHeTO OT npaBOTO Ha e)].HOMHHYTHO npeK'bCBaHe e B 

3aBHCHMOCT OT CMJiaTa (n~XHI1KO-TaKTM4eCKaTa llD)J.rOTDBKa) Ha OT6apa., 

HarnHTe H3CJie)l.BaHHH OT cpecTHBaJIHHH BOJie:H6oJieH TYPHHp (1958 r .) 

llOK33BaT, qe: a) HaH-M3JIKO ce nOJI3yBaT OT npaBOTO Ha noqHBI~:a 
KJiaCHpaJIH5IT ce Ha 1-BO M5ICTO OT6op (KHJlP), KOHTO no CBOHTa nQ.ZI.-

. . ~ 

I'OTOBKa e 3HaqHTeJIHO Ha)l. OCT3H3JIHTe, H HOCJie;ZJ.HHHT KJI3CHpaJI ce OTOOp~,. 

H::l <lJpaHIJ.HH, KOHTO C'bC CBOHTa no.rr,rOTOBKa e )l.3Jieq TIO)l. HHBOTO Ha TypHHpa; 

6) KOJIKOTO e TIO-CJia6a no)l.rOTOBKa-ra Ha· e)l.HH OT60p - TOJIKOBa no-qecTO 

TOH ce noJisysa oT npaBoTo Ha: noqnBKa! Ta3u TeH.rr.eHIJ.H.H no oTHorueHHe 
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Hp CJia6HTe OT60pH e HapyrneHa Cal\40 OT OT6opa Ha <Ppa~UHH - KJiaCHpaH 

Ha .noc.z:te.n.Ho MHCTO, -6e3 cn~qeJie~. re:HM Ha TypHHpa ($Hr. 1). 
llpH He6.naronpHHTHaTa o6cTaHOBKa Ha HeycnernHo so.n.eHe Ha HrpHTe 

oqepTaBalli;aTa ce peaKUHH. 3a oT6opa e He caMo no-KbCHo .n.a ce B3eMa 

2,0 

'::f 0,4 
0 
0.. 
lQ .0,2 

(J'-----::=-l'-----1---:-L------'--_.,...-__._ 
noA. HP6 YH2 

C/Jp r.D,P CCCP KH,II.P 

<l>IH. 1 

npeKbCBaHe, HO H no-qecTO, B paM­

KHTe Ha' B'b3MO:>KHHTe 2 Ha reHM. 

To3H ¢aKT, oT .n.pyra cTpaHa, .n.o­
Ka3Ba, qe. npl:I TIO-CJia6HTe OT6opH 

TICHXHqecKHHT ¢aKTOp e Ha TIO­

HHCKO HHBO, HMa MHOf'O TIO-MaJIKO 

pemasarn.a .n.yMa 3a H3xo.n.a Ha cpe­

Ill;aTa, nopa.n.H KoeTo H e,II.HOMHHyT­

HOTO npeK'bCBaHe He te C'b06pa3H­

Ba c Hero. 

3a .n.a nposepHM .n.aJIH .n.eH:cTBH­

TeJIHO B MHOf'O OT CJiyqaHTe B3eMa­

HeTO Ha e)J,HOMHHYTHO npeK'bCSaHe 

OT CTpaHa Ha TpeHbOpHTe CTasa~ 

6e3 ,Ua ce HMa npe,USH,U TICHXH­

qeCKHHT ¢aKTOp, npH6HrHaXMe ,UO 

aHKeTHO npoyqsaHe. TiocTaBeHH 6H­

xa .usa aJITepHaTHSHH sonpoca: 

a) «I1MaJIO JIH e MOMeHTH B'bS sa­

illaTa. cnopTHa npaKTHKa, KoraTo 

.ua· oqaKsaTe TpeHbopa .ua B3eMe no­

qHsKa, Ho TaKas a He ce B3eMa». 

6). «I1MaJIO JIH e MOMeHTH, KOraTO 

:m:eJiaeTe HrpaTa Ha oT6opa .ua npo­

.UbJI:>KH, HO TpeHbOpbT 5I npeKbCSa, 

KaTo B3eMa noqHBKa». Cnope.u noJiyqeHHTe .uaHHH 70% OT cbcTe3aTeJIHTe 

OTf'OBapHT, qe o6HKHOBeHO oqaKBaT noqHsKa, HO TaKasa He ce S3eMa, H OCTa­

HaJIHTe 30% - qe HCKaT )I,a npO.U'bJI:>KaT HrpaTa, HO TpeHbOpbT 5I npeK'bCSa. 

B 3aKJIIOqeHHe KbM T03H SbTipOC' MO:>Ke ,Ua Ce OT6eJie)i-<:H: 

MoMeHT'hT Ha s3eMaHe Ha noqHBKa cJie.U He6JiaronpHHTHO . pa3SHTHe 

Ha HrpaTa (TIOCJie,UOSaTeJIHO ry6eHe Ha TQqKH) 3aSHCH OT TeXHHKO-TaKTH­

qecKHH pbCT Ha CbCTe3aTeJIHTe B cpaBHeHHe C npOTHSHHKOSHH OT6op. 

E.UHOBpeMeHHO C TOBa OT f'OJIHMO 3HaqeHHe e H TICHXHqeCKH cpaKTOp, 

3HaqHMOCTTa Ha KOHTO e He caMO o6ycJIOSeHa OT 06lll.OTO HHSO Ha TIO,Uf'O­

TOSKaTa, HO HMa H CSOH OTHOCHTeJIHa CaMOCTOHTeJIHOCT, CSOe CTieUH<:lJHqHO 

S'b3.II.eHCTBHe S'bpxy TIOKa3aTeJIHTe H Ha cpH3HqecKaTa, H Ha TeXHHqecKaTa 

11 Ha TaKTHqecKaTa no.uroTOBKa. Tosa HaJiara npH B3eMaHeTo Ha noqHsKa 

OT TpeHbOpHTe Cb06pa:m:eHHHTa ,Ua 6'b,UaT He CaMO (H rJiaSHO) BbB Bpb3Ka 

C TeXHHKO-TaKTHqecKaTa TIO,Uf'OTOBKa Ha OTCOpa, HO H BbS Bpb3Ka (H rJiaBHO) 

C TIOHBaTa H paSSHTHeTO Ha He6JiaronpHHTHHH TICHXHqeCKH ¢aKTOp 

y CbCTeSaTeJIHTe. Tipe,UBapHTeJIHOTO pasysHaBaHe Sa CHJiaTa Ha npOTHSHHKa 

T\.10:>Ke ,Ua CJIY:>KH KaTo OCHOSa sa Ha6eJIHSSaHe S Hati:-o6lll.H JIHHHH npo­

rpaMaTa Ha e,II.HOMHHYTHHTe npeKbCSaHHH H sae.II.HO C TOBa - ,Ua ce HBHSa 

TH qaCT OT TICHXHqecKaTa TIO,Uf'OTOBKa Ha TpeHbOpa sa C'bCTeSaHfle. 
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I I. 3a e¢eKTHBH0cTTa Ha e,nHOMI1HYTHOTo npeKoCBaHe e BaLKHo ·~~He 
caMO y,naqHOTO ll0,[(6HpaHe Ha HaM-llO,[(XO,[(HilJ.I1H MOMeHT, HO CoilJ.O Taka ·u 
Hal.J:I1H'hT, DO KOMTO ce opraHHS11pa TOBa npeKoCBaHe 11 rJiaBHO ·_ XapaK­

TepHHTe rrpHSHaiJ,I1 11 Co,[(opLKaHHeTO Ha yKaSaHHHTa, KOI1TO TpeHbOpoT 

,nasa sa Tosa KpaTKo BpeMe. · 

no BpeMe Ha caMOTO CoCTeSaHHe, KaKTO e B CJiyqaH C e,[(HOMHHYTH11Te 

npeKoCBaHI1H BoB BOJieM60Jia, Sa,[(oJJLKHTeJIHO e IIp11JiaraHeTO OT TpeHbO­

p11Te Ha e,nHH csoeo6paseH Ka3ceopK (caseworc) - cpe.rr.cTBo sa rrpocp11JiaK­

T11Ka 11 noMOili. (Jean Marc Gabaude). KaKTO 11ST'hKBa )I(aH MapK ):{-ra6o.n., 

caseWOfC-oT OSHaqaBa IIpOHBeH 11HTepec KoM KOHKTpeTHI1H CJiyqaM Ha 

11H,[(I1BI1.IJ.a, KoM reHeSHCa Ha HerOB11Te saTpy.IJ.HeHI1H 11 Moqi1TeJIHM rrpo-

6JieMI1 11 sae,[(HO C TOBa TaKaBa nOMOili., KOHTO OCI1rypHBa Ha 11H.U11BH,[(a 

BoSMOLKHOCT .rr.a c11 rroMorHe TOM caM. KasesopKoT Ha TpeHhopa no speMe 

Ha e,[(HOMHHYTHOTO rrpeKoCBaHe 11Ma sa OCHOBa IlJ.aTeJIHOTO rrpe,UBap11TeJIHO 

11SyqaBaHe H QTq:HTaHe Ha KOHKpeTHaTa CI1TyaiJ,I1H, npli KOHTO C'bCTesa­

TeJIHT e Hsna.rr.HaJI B saTpy.rr.HeHI1e. 

np11 pasrJieLK,[(aHeTO Ha e,[(HOMI1HYTHOTO npeKoCBaHe KaTO KaSeBOpK 

113noKBaT H 11SHCKBaHHHTa KoM TpeHbOpa. 

Harni1Te 11SCJie.rr.saHHH ):{aBaT BoSMOLKHOCT .rr.a HanpaBI1M rrperJie.rr. Ha 

rro.Be,neHHeTo Ha TpeHbopa no BpeMe Ha noqi1BKaTa (Ta6JI. 3). 

Nt 

1 
2 
3 
4 
5 

Ta6JIMUa 3 
Paanpe~enenHe Ha oTrosopHTe cnope~ xapaKTepHHTe npaanauu 

H C'b.ll.'hpmanue na TpeHhOPCKHTe ynaaaHHH no speMe 
Ha e)I.HOMHHYTHOTO npeK'bCBaHe 

<l>opMa Ha yKasaHHSITa BoKaJJHa MH:MH:Ka C"hJl"hpmaHH:e Ha yKa3aHH:RTa 
Ha yka33HHBTa 

--
BI1Jl I 0/o BI1Jl I 0/o eJie\1eHTH OT : I o/o 

I 
KaTeropHqna 76 CnoKoen TOH 56 TaKTHKaTa Ha HrpaTa 30. 
YcJioBI.a 24 BHCOK TOH 44 OcHxHqecKHTe npoHBR 18 

TeXHHKaTa Ha Hrpara 17 
· ComecTBeHH rpeiiiKH 31 

.LI.pyrR 4 

CKJIOHHI1 cMe .rr.a nsKa:m:eM rrpe.rr.noJio:m:eH11eTo, l.le no speMe Ha rroqi1BKaTa 

He ce OCoilJ.eCTBHBa 11CTI1HCKI1 KaSeBOpK ):{Op11 11 OT TpeHbOp11Te Ha Be,ny­

Il1.11Te OT60p11 B CTpaHaTa Hl1 - «.neBCK11», «CJiaBI1H», «CrrapTaK». np11l.II1-

HaTa e- cnope.rr. .rr.aHHHTe Ha 11SCJie):{BaHeTo - B cpaBHHTeJIHO roJieM11H rrpb­

ueHT CJiyqal1, KOraTO ce 11SIIOJISyBa BI1COK11HT, p.HS.oK TOH, KOMTO He e 

Coo6paseH C TICI1XHqecKOTO C'bCTO.HHI1e Ha CoCTesaTeJIHTe (44% ); B 

Colli.eCTByBaHeTO Ha HeMaJI'bK IIpOIJ,eHT CJiyl.lal1 ):{a ce ,[(aBaT yKaSaHI1.H BoB 

BpoSKa C TeXHHKaTC;i" Ha 11rpaTa (17%) 11 B'hB BpoSKa C ,UonycHaTH C'hlli.eCT­

BeHH rpeWK11, KOI1TO B IIOCJie,[(Ha CMeTKa ca rraK OT TeXHHKO-TaKT11l.J:eCKO 

ecTeCTBO (31%). no OTHOWeHI1e Ha YCJIOBHO ,[(a,[(eH11Te yKaSaHI1H (24%) 
TPY.IJ.HO 611 611JIO .rr.a ce OTpHqaT, ToM KaTO HMa CJiyl.lal1, KoraTO Te ca o6e:K-
TI1BHO He06XO.IJ.I1M11. . 

III. BoB BposKa c ):{aBaHHTe yKasaHHH oT TpeHbopa, c ocomecTBHB~mefo 
Ha KaSeBOpKa 11HTepec npe):{CTaBJIHBa ,[(a ce OTqeTe CoCTOHHI1eTO Ha ·soJieM-
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OOJIHCTHTe - Ha THXHaTa rOTOBHOCT )I.a ce B,KJIIDqaT OTHOBO B npeK'bCHa­

TOTO C'bCTe3aHHe (TaOJI. 4). 

Ta6nnua 4 

XapaMTep Ha Bo3nencTBHe na yKaaanHHTa Ha Tpenhopa, 
AaAeHH DO BpeMe Ha eAHOMHHYTHOTO npeHnCBaHe 

~I BHA oruom•mre l % aa onooopHTe 

--------------------~----------~--------------

I 

1 
2 
3 
4 

II 

1 
2 
3 
4 

DOJIO>KHTeJIHO 

rKenaHHe 3a no-.uo6pa urpa 
AM6HUHSI 
06MHC.TISIHe 
Cncpe.uoT04CHOCT 

5J.U K'bM ce6e CH HJIH K'bM TpeHbOpa 
CKoBaHOCT 
Henpml3l>H KoM 6ene>KKHTe 
Hero.uyBaHHe . 

80 
60 
40 
25 

45 
25 
10 
10 

JlaHHHTe TIOKa3BaT: a) npe06Jia,IT.aBaT TIOJIO:IKHT€JIHHT€ peaKUHH y 

C'bCT€3aTeJIHTe - .JKe.rraHHe H aM6HUIHI 3a TIO-)J.06pa Hrpa, 06MHCJIHH€ H 

C'bCp€JI.OTOIIaBaHe; 6) 33€)J.H:O C TOBa TIOHBHBaT ce - KOJIKOTO H napaJI.OK­

CaJIHO )J.a H3L.i1€.JK)J.3 -. - H onpe)J.€JI€HH OTpHUaTeJIHH peaKUHH - HllCCBaHe, 

KO€TO H3XO.JK)J.a OT HeyJI.OBJI€TBOpeHOCT OT ce6e CH H OT Tp€HbOpa;: CKOBa­

}:'J:OCT, KOHTO e 6e3CTIOpHO H fiCHXHII€CK3; H )J.~HraTeJIHa; H€IIpHH3'bH K'bM 

6eJie.JKKHT€ H Hero)J.yBaHHe: OT o6rn. xapaKTep; J?) 0Tf~OW€HH€TO Ha · TIOJIO­

.JKHT€JIHHT€ peaKUHH KbM otpHuaTeJIHHTe e 2: 1. OT Te3H .rr.aHHH ce OTKpOHBa 

e,l(HH <}JaKT C TB'bp,IT.e rOJI5IMO 3Ha4€HHe: BC€KH Tp€Hb0p B3€Ma IIOIIHBKaTa, 

3.a )1.3 TIOMOrHe Ha C'bCT€3UT€JIHT€ )J.a H3JIH3aT OT H¢6JiaronpHHTHHH . XO):( 

Ha HrpaTa; BonpeKn noJIO.JK\HTeJIHaTa MHCHH Ha TpeHbdpa, B npH6JIH3HTeJIHO 
1 / 3 oT peaKUHHTe ce noJiyiiasa oTpHuaTeJieH e¢eKT. · 

ToEa, OT .z:tpyra CTpaHa, TIOTB'bp.JK)J.aBa H3BO)J.a, · II€ B3€M3H€TO Ha €)J.HO­

MHHYTHO TI~€KbCBaHe He e Ha BHCOTaTa Ha €)J.HH· K33€BOpK. 

Mo.JKeM .rr.a .ZJ.OnycHeM, qe oTpHUaTeJIHHTe peaKUHH, KOHTO ce noJiyqasaT 

CJI€)1. yKa3aHHHTa Ha Tp€HbOpa,. Ca B npHKa Bpb3Ka: a) C Hey)J.atiHO H3TIOJI-

3yBaHHT€ ¢opMa H BOK3JIHa MHMHKa Ha yKa3aHHHTa; 6) C HenpaBHJIHHH 

IIO)J.6op Ha €JI€M€HTH 3a C'b)J.'bp.JKaHH€TO. Ha yKa3aHH5na; B) C HeHaBpeMe 

no.rr.6paHHH MOMeHT 3a npeK'bCBaHe Ha HrpaTa. DopsonpHIIHHaTa sa TOBa 

;ea - OCB€H JIHTICaTa Ha C'bOTB€THH JIHq.I-lli KaqeCTBa, yMeHHH H 06Ili,a T€Ope­

THII€CKa TIO)J.rOTOBKa I-Ia Tp€1-IbOpa -. - f1 H€TI03I-IaBai-I€TO I-Ia CTIOpTa BOJI€H-

60JI, KOI-IKpeTHo - ncHxoJior:HHTa .. Ha BOJieH:6oJIHOTO CbCTesaHHe. HanpH­

Mep OT 3HatieHI1e 3a e¢eKTHBHOCT'ra Ha B3€TaTa npqHBKa e CTpOrOTO C'bOO­

pa3HBaHe C'bc cJieJI.HHTe ycTaHoBeHH ¢aKTH: 1. Ha c'hcTe3aHHe no BOJiei16oJI 

.npeo6Jia.rr.asaT o6eKTHBI-IHTe TPYJI.HOCTH, Ho - B cpaBHeHHe c Tpei-IHpoB­

.KaTa - BHCOK .D.HJI HMaT H cyoeK'fHBHHTe, a o6eKTHBHHTe TPYJI.HOCTH ca 
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CB'hD3aHH npe,II.H BcHqKo c BOJieii6oJia KaTo crropT (florroB, CTORHOB). 

2. 3aTpy.IJ.H5IB3III,I1 <fJaKTOp11 Sa CbCT€SC.TeJIHTe ca: a) B'OflUlflU cf;aKmopu: He­

OOeKTHBHOTO Cb,II.I1HCTBO, ESai1MHHTe 6eJie:m:KI1 11 6eJie:m:KHTe Ha TpeHbopa, 

HeOJI3POTip115ITHHTe KJ111MaTJ1qHH YCJIOBHH, o6a:m:,II.aH115ITa OT CTpaHa Ha 

ny.6JII1I{aTa; 6) pasecmm Ha ucpama B OT,II.eJIHI15I re.HM 11 no reii:MoBe -•- KoraTo 

npOTHBHHKbT e HanpaBHJI 14 TQqKH, a COOCTBeHH5IT OT60p e Ha3a,II.; KOraTO 

pesyJITaTbT e 14: 14; KoraTo pesyJITaTbT e 15:14 sa npoTHBHHKa; KoraTo 

npOTHBHHKbT BO)J)f C rO.TJHMa paSJIHKa B OT)l,€JIHH5I reHM; KOraTO I1pOTHB­

HMKbT BO,II.H c 1:0 11JIU c 2:0 re:tiMa (DorroB, CT05IHOB). 3. CTqHTaHe Ha Ta­

KHBa cpaKTOpH KaTO: a) I1pO,II.bJI:>KI-i.TeJIHOCTTa Ha HrpaTa 11 Ha OT,II.eJIHHTe 

reHMOBe, KaTO ce 3Hae, qe BTOpHHT H qeTBbpTHHT reHM Ca 0611KHOBeHO 

ITO-I1pO,II.'bJDKHT2JIHI1 OT OCT3H3JII-ITe; 6) ITJibTHOCTTa Ha HaqaJIHHTe y,II.ap11; 

ITOCJie)l,HHTe TI:JCT3BHT B e)l,Ha 5-refiMOBa cpema 160 TibTI1 CbCTeSaTeJIHTe 

B CbCT05IHHe Ha I1CHXHqeCKO Harrpe:rKeHHe H OTHeMaT OKOJIO 13-20 M11HYTH 

OT ll.5!JIOTO BpeMe Ha HrpaTa; B) Cbiii,eCTByBa o6eKTI1BHa saKOHOMepHOCT-· 

TIO-CHJIHI15IT OT6op (rro6e:tE:)1,3B3IlJ.HHT) I1p11CI10C065IBa 11rpaTa CH KbM Cbrrpo:. 

THBJIHeMOCTTa Ha I1pOT11BHHKa; CJia6aTa Cbi1pOTHBJI5IeMOCT Ha npOT11BHI1Ka 

npe.L(HSBHKBa ,n:enpecHpaHO TICHXHqeCKO CbCT05Il-Uie B OT6opa KaTO U.5IJIO; 

r) HHHlJ.H8THBHOCTTa np11 BO,II.eHeTO Ha 11rpaTa - HaH-rOJI5IMa npO.Z!/bJl)KI1-

TeJIHOCT nocJie,n:HaTa noKasBa npH 4-HH refiM Ha 5-reii:MoBaTa 11 4-re:fiMo­

BaTa cpem,a H npH 3-H5I reiiM Ha 3-reiiMOBHTe cpeiii,H (H. CT. TionoB). 

Hape)J. c TeopeTHqecKHTe HSBO,II.H H o6o6JI,eHHH B saKJIJOl-!eHHe Morai' 

~a ce HarrpaBHT H H5IKOH KOHKpeTHH 

UPAI(TM4EC!(H llPEllOPbKH 

1. BseMaHeTo Ha e,ri,HOMHHYTHOTO npeKbCBaHe Tp5I6Ba ,II.a cTaBa caMo 

C.Jie.lf. KaTO Ce QTqHT3T C.IJ:HOBpeMeHHO KaKTO TIOK333TeJIHTe Sa TeXHHK0-

1'aKT.tlqeCKHH XO)l, Ha HrpaTa, TaKa H 3a paSBHTHeTO Ha I1CHXHqeCKHTe C'b­

CT05IHH5I. Toaa HMa sHaqeHHe sa onpe,II.eJIHHe no B'hSMo:m:HocT Haii-ToqHo 

MOMeHTa Ha npeKbCB3H2TO, a CbilJ.O TaKa H Ha Cb,li.bp:m:aHHeTO Ha yKaSa­

HHHTa. 

2. Chill.eCTBeH MOMeHT OT ncHXHqecKaTa caMorro,n:roTOBKa H:a Tpe­

Hbopa npH yqacTHe na oT6opa B ,II.a,II.eH BOJieii6oJieH TYPHHp e: ,II.a ce opH­

eHTHpa B CHJiaTa Ha ,n:pyrHT2 yqacTBysamH OT5DpH H Cb06paSHO C TOBa 

)];a OTLieT2 TeH,n:eHIJ.HHTa - aKO OT60pbT MY e OTHOCHTeJIHO CHJieH, ,ZI.a Ce 

TIO,II.rOTBI1 sa BSeMaHe Ha TIO-M8JibK 6po:fi noqHBKH Henocpe)J.CTBeHO CJie)J, 

MaJ1bK 6pOI1 ITOCJie,II.OBaT2JIHO Sary62HH TQqKH; aKO OT60pbT MY e OTHOCH-· 

Te.rrHo c.rra6, ,n:a ce no,n:roTBH sa B3eMaHe Ha no-rOJI5IM 6poH: noqHBKH Heno­

cpe,II.CTBeHo CJie,ZI. TIO-rOJIHM 6pofi TIOCJie.IJ:OBaTeJIHO 3ary6eHH TOqKif. 

3. HarJiacaTa Ha TpeHbopa Ha CHJIHHH oT6op TpH6Ba ,II.a 6b,II.e npe.rr.H 

BCHl!KO H3H-BHHM3T2JIHOTO rrpoc,TJe,II.HBaHe Ha TICHXHqeCKHTe CbCTOHHH5I Ha 

OT6opa KaTO ll.5IJ10 (H Ha OT.IJ:eJIHHfi CbCTeSaTe.rr) -· CbCT05IHH5ITa Ha ,IJ,e­

npeCHH, KpHSa, O:m:HBJieHHe, IIO,II.eM; HarJiaCaTa Ha TpeHbOpa Ha CJia6HH 

OT60p TpH6Ba ,II.a 6b,II.e npe,II.H BCHqKQ HaH-BHHM3TeJIHOTO npoc.rre,n:HBaHe 

Ha T3KTHqeCKHH n.rraH H Ha T€XH11qecKHTe IIOXBaTH. 

4. TpeHbOpbT Ha CHJIHHR OT6op Tp5I6Ba .rr.a 11Ma ,II.OIIbJIHHTeJIHaTa 3a­

;r_aqa MHC • .i'IeHO ,II.a yqacTByBa B IIO)I,rOTOBKaTa Ha riOt.IHBKaTa Ha npOTHB-
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HHKOBHH oTcop, sa .n:a w.oMe B H:aJioMeiiaTa MY noiJHBKa .rr.a ocomecTBHBa 
~¢HK8CHH KOH~paMepKH. 

5. Tio. BpeMe Ha HOIJHBK3Ta Tp€HbOp'bT TpH6Ba .z:r.a yMee .z:r.a H3nOJI3yBa 
npe.rr.sapnTeJIHO sayiJeHo nose.rr.eHHe (cnoKoeH TOH, KaTeropHIIHOCT H yse­
pe.HocT, KOHU€1-ITpHpaHOCT Bnpxy OCHOBHOTO), 3a .z:r.a MOMe )J.a 'OC'blli,eCTBH 
Ka3eBOpK - .z:r.a OKaMe TIOMOilJ. Ha C'bCTe3aTeJIHTe, CJI€)J. KOeTO Te caMH )1.3 
CH TIOMOrHaT B HrpaTa. ___..--~.......:..' 
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L'objet de la presente etude est le repos (time-out) au volleyball comme une forme 
de realisation de Ia preparation psychique pendant Ia competition. L'etude englobe 
des observations sur 100 james, 243 repos enregistres et une enquete sur 20 competi­
teurs de I' equipe nationale bulgare. 

Des donnees du moment, pendant lequel on fait Ia suspension d'une minute, on 
a constate que: plus l'equipe est moins forte en comparaison avec les autres du tour­
nai dete:mine, plus les entraineurs dem::mdent du repos apres un nombre plus grand 
de points perdus consecutivement et vice vers3.. L'appreciation du moment precis 
de !'interruption d'une minute que fait l'entraineur se conditionne objectivement 
par deux facteurs: a) le niveau technico-tactique des competiteurs a l'egard de l'ad­
versaire: b) le commencement et le developpement des manifestations psychiques 
chez les competiteurs. Conformement a !'etude d'enquete 70% des competiteuses 
pretendent qu 'en general les entraineurs de mandent le repos avec retard. 

Des donnens sur le caractere et le contenu de Ia conduite et les indications de 
l'entraineur pendant 1' interruption on constate qu' il y a un pourcentage considera­
blement eleve de c;:~s ou on se sert d'un ton haut et brusque, qui n'est pas conforme 
a l'etat psychique des competiteurs (44% ); un grand pourcentage des indications 
est en rapport avec Ia: technique du jeu (17%) ou bien avec les fautes essentielles 
admises de caractere technico-tactique (31%) et que le pourcentage des indications 
donnees c::mditionnellement est important (24%). Ces donnees demontrent que !'in­
terruption du jeu (le repos d'une minute) n'a pas encore obtenu de la part des entrai­
neurs le niveau de Kasework- moyen, par lequel on prete I' assistance a I' individu 
ou au groupe en vue de pouvoir eux-memes se tirer d'affaires lors d'un cas difficile. 
A l'appui de cette o;:>inion viennent les donnees sur l'etat des competiteuses apres 
les indications des entraineurs: on obtient dans 113 des cas de telles reactions psychi­
ques qui empechent 1' amelioration du jeu. 



TPY):(HOCTHTE B 6ACKET50J1HM51 C!lOPT 
M CBbP3AHMTE C T51X OC06EHOCTM 

HA BOJIEBATA flO,l].fOTOBKA HA 6ACKET60JIMCTA .,---- . 

Cneuaua ,!l,eMHTpoua u IOJJ•• Myra.pooa (BbMapu•) 5 (1...\(.,'8 
BoJieBaTa no,n.roTOBKa Ha cnopTHCTa e e,n.Ho oT Bb3.HOBHTe 3Bena npH 

ocorn.ecTBHBaHeTo Ha HeroBaTa ncHXHY.IHa nonroTOBKa. Hape.rr. c o6III.HTe 

saKOHOMepHOCTH Ha pa3BHTHeTO Ha BOJIHTa H BOJI€BHTe Kat.IeCTBa Ha CITOp­

THCTa, BCeKH CTIOpT npe,D.HBHBa CITeUH<pHY.IHH HSHCKB3HIUI K'bM BOJieBHTe 

B'b3MO:IKHOCTH I-I a CbCTe3aTeJIH. E,n.HO OT OCHOBHHTe cpe,D.CTBa sa paSBHTHe 

Ha BOJieBHTe KaqeCTBa H Bb3MO:IKI-IOCTHTe Ha LJOBeKa sa BO.neBH ycHJIIHI e 

rrpeo,n.oJIHBaHeTo Ha Tpy,n.HOCTH (Tiyi-IH, !epoH, BapJI.ai-IHH, J1aJiaHH H .n.p .) . 

UeJieHacot.IeHaTa ncHxHqHa nonroToBKa B TasH HacoKa e CBb}SaHa c Heo6-

xo,n.HMOCTTa OT HSTIOJ13BaHeTO Ha MO,D.eJIH paHH. TpeHHpOBKH. TRXHOTO op­

raHHSHpaHe H3HCKBa TIOSHaBaHeTO Ha CJieUHqnfqHHTe Tpy,D.HOCTH B KOH­

KpeTHaTa ·cnopTHa ,ZJ,HCUHTIJIHHa. BbB Epb3Ka C TIOCJie,ll.HOTO KaTO "LJ:3CT OT 

o6rn.aTa TeMa ITO BOJieBaTa ITO,D.rOTOBKa Ha CITOpTiiCTHTe, pbKOBO,D.eHa OT 

ripocp. iepoH, HHe npoBe)l.OXMe npoyqBane Ha Tpy,n.HocTHTe B 6acKeT6ona. 

3a UeJITa 6ewe npHJ10)KeH aHKeTHHnT MeTO,ll., KaTO H3TIOJI3yBaXMe aHI<eTeH 

JIHCT, paspa6oTeH OT pbKOBO,ll.HTe.TIH Ha TeMaTa, HO MO)J.Hqnn~HpaH OT HaC. 

AHKeTHpaHn 6Hxa 62 cnopTHCTH OT neTTe namn Hafr-.n.o6pa oT6opH no 

6acKeT6oJI npes 1964 r. 

BKJIIOqeHHTe B aHKeTHIUI JIHCT 16 Bbnpoca 65Ixa nacoLieHH KbM pa3-

KpHBaHeTo Ha ocHOBHHTe oco6ei-IoCTH ua TPYJJ)-IOCTHTe B 6acKeT6o.nnnH 

CITOpT H OTHOIIIeHHeTO Ha CbCTe3aTeJIHTe KbT\'I THX. illeCT BbTipoca Ce OT­

H3C5IX3 ,n.o nosHaBaTe.TIHOTO oTnoweHHe na 6acKeT6o.!IBCTHTe KbM TPYJI.HO­

CTHTe B T03H CTIOpT. IlpH OTrOBOpa HM ce H3HCKBame KOJIHqeCTBeHa H Ka­

LieCTBeHa OUeHKa Ha Tpy,D.HOCTHTe ITO Bpel\·1e Ha ,D.BaTa OCHOBHH MOMeHTa 

OT ,ZJ,eHHOCTTa Ha CTIOpTHCTa - TpeHHpOBKa H CbCTe3aHHe. 

I1eT BbilpOCa OT aHKeTaTa saCHPaXa eMOUHOHaJIHOTO OTHOWetiYie KbM 

TPY.li.HOCTHTe - THXHOTO Bb3,II.e:ficTBHe Bbpxy cnopTHCTa n ¢aKToprne, 

riO)I.CHJ1Baiii,H HJIH npeqeiii.H Ha TOEa Bb3,D.eHCTBHe. B TpH BbiTpoca Ce sa­

CTbTIBa npo6.TieMbT 33 e<fleKTOpHaTa CTpaHa - peaKUHHTe, KOHTO B'b3I-IHI{­

B3T y CbCTe3aTeJ'JHTe ITO,ll. BJIH5IHHe Ha Tpy,D.HOCTHTe. Jlsa Bbnpoca H3HCK­

BaXa cy6eKTHBH3 OU,eHKa 3a Tpy,n.HOCTTa Ha 6acKeT60JIHH5I CITOpT H He06-

XO)I,Hl\1HTe BbB Bpb3Ka C TOBa BO.JieBH KaqeCTBa H CTeneHTa Ha T5IXHOTO pas­

BliTHe y CTIOpTi1CTa. f10JiyLieHHTe ,IJ.aHHH pa3KpHB3T CJie)l.HHTe 3aKOHOl\·1ep­

HOCTH: 

KoJIHqecTBOTO H BH,n.a Ha TPYJI.HOCTHTe, KOHTO 6acKeT60JIHCTbT npeo­

;I.O.TIHBa npH CilOpTyBaHeTO CH, OCBeH OT o6eKTHBHHTe OC06eHOCTH Ha 6ac­

KeT60JI3 K3TO CTIOpT TBbp,D.e MHOrO 3aBHCHT OT oco6eHOCTHTe Ha TIO,D.rO-
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TOBKaTa H MeTO,[(HKaTa Ha TpeHHpOBbqHH5I npouec. flpH OTrOBOpHTe Ha 

BbDpOCHTe, KOHTO HSHCKBaxa ,na ce nocoqaT KOH ca cpaKTOpHTe, 11pH,na­

Baiii.H xapaKTep Ha Tpy,nHOCT Ha 6acKeT60JIHH5I CI10pT, HSCJie,[(BaHHTe 

j[lUJ,a ca ITOCQqHJIH rOJI5IMOTO paSHOCTpaHHO cpHSHqeCKO HaTOBapBaHe, 

BHCOKHTe HSHCKBaHH5I KbM TeXHfiqHQCTTa Ha ,[(BHMeHH5ITa, ,[(HHaMHqHOCTTa 

Ha CI10fT3, rOJIHMOTO ITCHXHqeCKO HaTOBapBaHe, BCECTpaHHOCTTa Ha Ha­

TOBafBaHETO, KOJieKTHBHOCTTa Ha ,[(EHCTBHBTa, BHCOKHTe HSHCKBaHH5I KbM 

8oJieBHTe 11 HHTeJieKTyaJIHfne KaqecTBa 11 np. B UHJIO o6aqe pesyJITaTHTe 

OT OTrOE'Of HTe He CBH,[(ETE'JICTByBaT sa OCOCEHO aKUEHTHpaHe Bbp xy H5IK05I 

oT,neJIHa Tpy,nHocT. Ho rrp 11 HH,[(HBH,nyaJIHHH aHaJIHS ce oKasBa, qe 6acKeT-

6bJIHCTHTe B SaBHC.HMOCT OT KBaJIHqJHKaUHBTa CH H CI10pTHH5I CH CT3)K ca 

)1.3JIH npe,nHMCTBO H C(;l ITOCQqHJJH B TIO-rOJJ5IM3 CTeneH OHE'SH Tpy,nHOCTH, 

KOHTO ca xapaK~epHH 3a CbOTBeTHOTO HHBO Ha THXHaTa TIO,[(rOTOBKa. TaKa 

cnorTHCTHTe C 110-HHCKa KBaJIHcpHKaUHH Ca ,naJIH aKUeHT Ha Tpy,nHOCTHTe 

ripH cpHSHY:eCKaTa H TeXHHl.leCKaTa ITO,[(rOTOBKa, ,[(OKaTO BHCOKO KB3JIHcpH­

UHpaHETe CbCTeSaTeJIH ca ce HacoqHJIH KbM eMOUHOHaJIHHTe H HHTeJieK­

TyaJIHETe TPY.UHOCTH. BepoHTHO B TpeHHpOBbqHHH npouec, sarroqBaHKH 

C TifEO,[(OJifiBaHeTO · Ha 110-eJieMeHTapHHTe Tpy,nHOCTH, CBbpSaHH C OCbiii.e­

CTB7 BaHETO Ha cpHSHqecKaTa H TeXHHqeCK3T3 IIO,[(rOTOBKa, TIOCTeiTeHHO 

CbCTfS3TEJIHTe npeMHHaBaT KbM Tpy,nHOCTHTe, CBbpSai-IH C cpopMHpaHeTO 

a a BSaHMOOTHOilleHHBTa B KOJieKTHBa H eMOUHOH3JIHaTa YCTOHqHBOCT, sa 

}l,a ,[(OCTHrHaT ,[(0 Ha.fJ-BHCOKOTO HHBO - HHTeJieKTyaJIHHTe Tpy,nHOCTH, 

KOETO ca TOJIKOBa 110-rOJieMH, KOJIKOTO TIO-BHCOKa e KB3JIHcpHKaUHHTa Ha 

6acKeT6oJJHCTa. ToEa ca BeY:e Tpy,nHOCTHTe Ha «roJieiVIHH cnopT». 3. M. c. 

B. Eoih:oBa B aHKeTHHH en JIHCT TIHllle: «EacKeT6oJibT e TpyneH, samoTo 

ca HE06XO,[(HMH He CaMO cpHSHqeCKH KaqeCTBa, HO H HSKJJIOqHTeJieH HHTe­

JieKT». Ha JJHUe e cJie,noBaTeJIHO onpe,neJieHa noeTarrHocT EbB BbSHHKBa­

HeTo Ha TPYlLHOCTHTe B saBHCHMOCT OT xona Ha no.uroToBKaTa 11 pocTa Ha 

KBaJIHcp.HKaUHHTa Ha cnopTHCTa, npoRBHBama ce B npoueca Ha ¢opMH­

paHETo MY KaTo 6acKeT60JIHCT. Hemo noBeqe, npH KOHKpeTHSHpaHeTo Ha 

OCHOBHHTe Tpy,nHOCTH CI10pTHCTHTE ca TIOCQqHJIH HMeHHO TeSH, KOHTO Ca 

xapaKTepHH Sa npoBeiKJI.aHaTa C T5IX KOHKpeTHa TpeHHpOBbqHa· pa6oTa 

(BM. Ta6JI. 1). . . 
rpynHpaHeTO Ha aHKeTHpaHHTe crropTHCTH crrope.n OT6opa, B KOHTO· 

HrpaHT, Cblli.O ITOTBbp,[(H cpaKTa, qe Bb3HHKBaHeTO H pasrrpe,neJieHHeTO Ha 

Tpy,nHOCTHTe (npH TpeHHpOBKa H CbCTESaHHe) ce onpe,neJIH He TOJIKOBa OT 

CTIEUHqlliKaTa Ha caMH5I CI10pT, KOJIKOTO OT MeTO,[(HKaTa Ha pa6oTaTa CbC 

cncTesaTeJIHTe. A6coJ1IOTHo BcHqKH CbCTesaTeJIH oT ,npyMeCTBaTa «JleBcKH», 

~<J10KOMOTHB» H «CnapTaK» coqaT KaTO npeo6Jia,naBaiii.H B TpeHHpOBK;aTa 

caMO cpf!sHqecKHTe H TeXHHqeCKHTe Tpy,nHOCTH, a rrpn CbCTeSaHHeTO -· 

ilCHXHqecKHTe Tpy,nHOCTH. J1SKJIIOqeHHe C OTrOBOpi-ITe CH rrpaBHT CI10pTH­

CTHTe OT «CJiaBHH» H oT6opnT Ha BYI<I>. BneqaTJieHHHTa HH OT pa6oTaTa 

H3 TeSH OT60pH B rrepHO,[(a Ha HSCJie,[(BaHeTO HH ,[(aBa OCHOBaHHe ,na rrpe,n­

ITOJiaraMe e,[(HO no-pasJIHqHQ HHBO Ha pa6oTa CbC CI10pTHCTHTe OT TeSH 

OT60pH, KOeTO e 110BJIH51JIO xapaKTepa Ha TeXHHTe OTfOBOpH. TesH pesyJI­

T3TH HH ,[(aBaT OCHOBaHHe ,na C1JHTaMe, qe TIOSHaBaTeJIHOTO OTHOllleHH€ H~ 

.6acKeT60JIHCTHTe KbM Tpy,nHOCTHTe B TOSH CI10pT OCBeH OT o6eKTHBHMTe· 

Tpy,nHOCTH Ha 6acKeT60Jia K3TO CTIOpT Ce o6ycJiaB5I H OT o:rpaMeHH~TO )ia 
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CseTJiaHa .UHMHTpona n IOm:I.H MyTacposa 

Ta6nMna 1 
OpoueHTHO pa3npeReJieHHe Ha OTrOBOpHTe Ha Bnnpoca: 

,Kou Ca OCHOBHHTe TPYRHOCTH B 6acKeT6ona ?" 
... "' 0/ 0 B 33BHCHMOCT OT :c :c 

a> -.:~(1.) ~a> KBaJIHQ>HK3UHS:Ta ""~-" r f.. c ... :c :s: I ~ I So BH.zt TPYJ{HOCT 
oP. I .._0 ~ 0 MolKe >Kt'Hif 

c "' - "' :S:Il:l ::fo :Eo :co 

I sncoKa 

'0 t.... "' '-
(!)<.. 

HHCKa I BHCOKa ol:i ::Eb ~:; HHCKa 

I I I 
·---

1. TpyJlHOCTM, CBop3aHH c OBJia}lHBa-
HeTO Ha TeXH1:1KaTa 53,2 58 46 

I 
89 11 91 9 :2. Heo6xoJlHMOCT OT QJH3HLJeCKH Ka-

·qecn:~a 24,2 19 42 7R 22 86 -3. TaKTHLJeCKa noJlrOTOBKa 14 14,5 14 27 28 72 19 81 4. ncHXH4Ha llOJlfOfOBKa 14,-5 14 23 2 98 37 63 5. HureneKTyanna 4,8 - 11,5 - 1CO - 100 6. Pa3JIHLJHH (cnyme"~HH, 6a3a, cpa6oT-
BaHe C KOJieKTHBa, pe>KHM) 

I 
8 10 

I 
- - - - -I I 

KOHKpeTHHTe UYCJIOBH5l H CHTyau;HHTa, npH KOHTO 6acKeT60JIHCTbT e no­
CTaBeH ~a ~eHCTByBa. 

flpH C'bTIOCTaBHHeTO Ha Tpy~HOCTHTe TIO BpeMe Ha TpeHtfpOBKa H CbCTe~ 
saHHe ce Ha6JIIO~aBaT no,no6HH saKoHoMepHOCTH (B.JK. cpHr. . 1). KaKTo JIHtJM 

npu mp8HLi.pOVKLL 
<DJa 90 80 70 BO 50 40 30 20 

E2Z3 MbJffe 
c::J JI!BJ.IU 

Dpu CbCm83QHUe 

IDBuB mp!J81-mcmu 1D 20 30 40 50 60 70 GO 90 °/o 

TexHullecKu 

TcrKmw-tecKu 

ncuxulleoKu 

<I>u.r. 1. Pa3npe.n:.enenHe Ha oTrosopHTe Ha Bonpoca: «Ko:H BHJI. TPY.LI.HOCTM 
npeo6JI3)l3B3T npH TpeHHpOBKa H CbCTe3aHHe?» 

'OT ~aHHHTe, OTpa3eHH B'bB cpHrypaTa, BCHlJKO OHOBa, KOeTO B TIO-MaJ1K8 

cTeneH e npe,ncTaBJIHBaJio TPY~HOCT npH TpeHHpoBKaTa, npH cbcTesa­

HHeTo ce npespnrn.a B TPYJI.HOCT. 
C ueJI ,na ce sa,UnJ16otJH pasKpHBaHeTo Ha nosHaBaTeJIHaTa cTpaHa Ha 

·OTHOllleHHeTo KbM TPYJI.HOCTHTe, npe.u H3CJ1e,UBaHHTe 6ewe nocTaBeH Bbnpo­

-cnT: «KoH e pasJIHKaTa B TPY.UHOCTHTe npH TpeHHpoBKa H cncTesaHHe?» 

T03H OTrOBOp H3HCKBa He CaMO OC'b3HaTOCT, HO H OCMHCJieHOCT Ha npe.JK:H­

BeHHTe Tpy~HOCTH H CTIOC06HOCT 3a OUeHKa H C'bOTHaCHHe. flpaBH BTie­

tJaTJieHHe, tie 20% OT H3CJie~BaHHTe He ca ,UaJlH OTrOBOp Ha T03H BnllpOC. 

Te ca npe~HMHO cncTesaTeJIH c MaJI'hK cnopTeH cTa.JK. B ocTaHaJIHTe OT­

roBopH HaH:-roJIHMo BHHMaHHe ce o6Pniii.a Ha ncHXHtJeCKHTe TPY.UHOCTH 

(Heo6XO,UHMOCTTa OT llCHXHtJHa ycTOHlJHBOCT npH C'bCTe3aHHeTO, llO-rO­

.Jl5IMa OTrOBOpHOCT npH Hero, HepBHa aTMoccpepa, llO-rOJIHMa M06HJIH3aUH.H 

Ha CHJIH H )J.P.). 0TrOBOpHTe Ha T03H Bnnpoc ce rpa,UHpaT TIO CJie)J.HH5I Ha­

'q HH {Ta6.TI. 2): 
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Tpy.nHOCTHTe B oacKeTOOJIH-IUI crropT I1 CB'bp3aHnTe c THX ••• 

Taonwna 2 
B"'.ll H npouenTno pa3npe.l(eJienHe na oTrosopHTe na B'Lnpoca: 

"KOH e pa3JIHKaTa s TPYAHOCTHTe npu TpeHHposua H C'LCTe3anHe?" 

BH.I{ pa311H'lHH 

0/o Ha OTrOBOpHTe 
0/o 3a rpynara 

3!1 M'b>Ke /3a >KeHHTe 

Pa3JIHKa or rrcnxnqHo ecrecrseHo 60 I 66 43 
--· 

Pa3JIHKa B o5moro Harrpe}KeHHe 16 19 11 
-------

Pa3JIHKa s H3HCKBaHHHTa; ~H3HqeCKH H TeXHHqeCKH I 12 14 I 8 

Ou.eHKaTa sa KOJnJqecTBo H BeJIHqHHa Ha TPYAHOCTHTe npH TpeHH" 
pDBKa H C'hCTeSaHHe, OTpaseHH B'hB qmr. 2, paSKpHBaT H e,n;HO C'hlll,eCTBeHO 
paSJIHqHe Me:tK,lJ.y OTrOBOpHTe Ha Mb:tKeTe H :tKeHHTe. TiopBHTe )1.3BaT npeBeC 
Ha KOJIHqecTBOTO TPY.IT.HOCTH B c'hcTesaHHeTo, ,n;oKaTo 6acKeT60JIHCTKHTe 
KaTeropHqHo nocoqBaT TpeHHpoBKaTa KaTo ,n;eliHOCT c noBeqe TPY.ll.HOCTH, 

~ 0 /a He: omeoBopurne npu Mb:H!Bme 
r::::::J 0/o Ha OmaolJopume npu. :JKeHUme 

<I>nr. 2. DponeHTHO pa3rrpe,neJierme Ha orrosoprne 3<1 ou.eHKa Ha KOJIHqe-:_ 
CTBOTO H BeJIHqHHaTa Ha Tpy,nHOCTHTe rrpH TpeHHpOBKa H C'bCTe33HHe 

AHaJIHS'hT Ha HH.IT.HBH.IT.yaJIHHTe oTroBopw pasKpH, qe B oTroBopHTe_ Hq 
67,5% OT :tKeHHTe H 70% OT M'b:tKeTe C'hlll,eCTByBa C'hOTBeTCTBHe. ·J\aTq .D,eH.,: 
HocT c no-roJieMH TPY.ll.HOCTH Te ca nocoqHJIH Tasw, KOHTo npe.rr.:H TQJ3a c~ 
onpe.rr.eJIHJIH H KaTo' ,n;e:H:HocT c Hafi-MHoro6pofiHH TPY.ll.HOCTH. -To_9i1 cpaKT. 
CBH.IT.eTeJICTByBa sa cJia6a ocMHCJieHOCT Ha npe:tKHBHBaHeTo H~ ·- TPY.IT.HO:. 
CTHTe H JIHnca Ha ,lJ.HCpepeHUHpdBKa Me:tK.IT.Y ,lJ.BaTa BH,lJ.a OUeHKH ~- 'Ca.MO, upa 
cnopTHCTHTe c BHcoKa KBaJimjmKaU.HH H roJIHM Tpy.rr.oB cTa:tK ii.H<}JepeHU.H.: 
pOBKaTa Ha ,lJ.BaTa BH,lJ.a OU.eHKH e HCHO H3pa3eHa. Tio.rr.o6eH e .XapaKTepn'l,"· 
Ha oTroBopHTe H Ha Borrpoca sa KOJIHqecTBOTo H BeJIH4HHaTa Ha TPY.LJ.HO~_ 
CTHTe B TeqeHHe Ha U.HJIOCTHHH TpeHHpOB'bqeH UHK'hJI (B:tK. <}JHI'. 3}, -. 

l(aKTO JIHqH OT <}JHrypaTa, crrope.rr. MHOSHHCTBOTO OT C~QpTHCTHTe. 
HaH-Tpy.rr.eH l{aKTO ITO KOJIHqecTBO, TaKa H no BeJIH4HHa Ha T.PY.ll.HOCTHT6_ 
e llOii.f'OTBHTeJIHHHT nepHO,lJ.. TipaBH :BrreqaTJieHHe o6a~e, qe Ha, B'hnpoca 
<<3alll,O TOBa e _ T3Ka?» ca OTrOBOpHJIH caMO 35% OT aHKeTiipaHHTe C'bCTe..: 
3_aTeJIKH H 54~5% OT C'hCTeSaTeJIHTe. 3HaqHTeJIHa t.I3CT OT ¢nopTHCTHTe -. 
58%, He ca OTrOBOpH.TIH Ha TOSH BbiipOC. TosH <}JaKT HH .IT.ciBa 0-~~,0:saiiHe_ 
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Aa C~HTaMe, ~e y SHa~HTenHa ~aCT OT HSCneABaHHTe cnopTHCTH CTeneHTa 
Ha OCbSHaTOCT H OCMHcneHOCT Ha TPYAHOCTHTe, KOHTO.o6ycnaB~T cpopMy­
nHpaHeTO Ha oTroaopa, e HeAOCTaT'b~Ha. BcpeA cbcTesaTenHTe, oTroBo­
pHnH Ha Bonpoca, npeo6naAaBa'f TeSH c no'"r6JI~Ma KBanHcpHKaUH~ HnH 
CTIOpTeH CTa)K. CnopTHCTHTe, KOHTO ca o6~CHHnH OTrOBOpa CH, CO~aT HaH­
pasnH~HH cpaKTopH KaTo npH~HHa. TaKa HanpHMep noArOTBHTenHHHT 

no5e4e mpyBHocmLL 
~:a 80 70 : 60 50 40 30. 20 10 

T peHupooni.Jel-l. 
0 eman D 

no-BOAeMU mpy8Hocmu 
10 20 30 40 50 60 70 80°/a. 

.---..L::~...c...c....c...c....:...::....:...::.-"-"~~4 noaaomou m. 

DCl-IDDBH 
,·· 

I 

f2ZJ 0/o. HIT omeooopume npu Mb:Hleme I 

\ c:::J Df0 HU or:!eooopume npu 31!eHume . 

<PHr. 3. ITpoiJ.eHTHo' pa3npeJie.reHHe Ha oTrosopHTe 3a KOJIHqecTBOTO H BeJil1lJHHaT~ 
Ha TPYAHOCTHTe npe3 II.5IJIOCTHHH TpeHHpOBnlJeH IJ.HKnJI 

rrepHOJ1",· ce onpe.uenH-:-KaTo no-TpyAeH nopaAH no-ronHMOTo qmsH~ecKo Ha­
ToaapBaHe H He06XOAHMOCTTa Aa ce AOCTHrHe CbOTBeTHa cnOpTHa cpopMa. 
Tipes OCHOBHHH nepHOA KaTO npH~HHa ce CO~aT ronHMOTO ncHXH~HO H3-
npe)KeHHe H Heo6XOAHMOCTTa A a ce HS~BH cnopTHaTa cpopMa. OT.uenHH 
CTIODTHCTH ca nOCO~HnH npeXO)l.HHH nepHOA KaTO Tpy.rr.eH nopa)l.H Hapy­
lllaBaHeTO Ha pHTbMa B TpeHHpOBb~HaTa )l.eMHOCT. TipH cnopTHCTKHTe 
TIOCO~eHHTe npH~HHH HMaT npe.IT.HMHO cy6eKTHBHO-eMOUHOHaneH xapaKTep. 
TaKa Hape.u c Heo6xoAHMOCTTa oT ron~Mo cpHsH~ecKo HaToaapaaHe npes 
no.uroTBHTenHHH nerHoA KaTo npH~HHa nopa*Aama TPYAHOCT ce co~H 

nHncaTa Ha eMOUHOHanHOCT, a no OTHOllleHHe Ha OCHOBHHH - no-ronH­
MaTa OTrOBOpHOCT (23% ), nHTICaTa Ha CaMO~YBCTBHe (8% ), He06XOAH­
MOCTTa OT no-roJieMH MOpaJIHO-BoneBH ycHnHH (39%) H .Up. 

TipH onpeAeJIHHe Ha OTHoweHHeTo KbM TPYAHOCTHTe ronHMa ponH 
OCBeH nOSHaBaTeJIHaTa CTpaHa HMa H eMOUHOHanHaTa. TioKa3aTenHH B 
TOBa OTHOilleHHe ca OTrOBOpHT2 Ha l-'I3Cne,UB3HHTe Ha Bbnpoca «Tpy.LI.eH 
nH e 6acKeT60JIHHHT CTIOpT HJIH He e H sar.uo?». 62% OT aHKeTHpai-iHTe ca 
noco~HnH 6acKeT6ona KaTo TPYAeH cnopT. Bcpe.u THX no-ronHM e npo­
ueHTbT Ha )KeHHTe, KOHTO )l.aBaT TaKaBa OUeHKa (74%), H C3MO 50% OT 
Mb:JKeTe. 35% OT aHKeTHpaHHTe He C~tiTaT 6aCKeT60Jia sa Tpy,.ueH CTIOpT. 
TipH 06HcHeHHeTO Ha TOSH OTrOBOp HaBCHKbAe e HanHue eMOUMOHaJIHaTa 
OKpacKa Ha OTrOBOpa. JlHUaTa, )l.anH T3KbB OTrOBOp, Ca Hali-pasnH~HH 
no KBanH<JH-IKaUHH, BbSpaCT H CTIOpTeH CTa)K. 

AHaJIHSbT Ha eMOUHOHaJIHoTo OTHOilleHHe KbM TPY.UHOCTHTe pasKpl1aa 
¢aKTa, ~e oueHKaTa Ha TPY.LI.HOCTHTe HMa no.u~epTaHo cy6eKTHBeH xapaK:· 
Tep H eMOUHOHaJIHa oKpacKa. 0THorneHHeTo KbM TPY.ll.HOCTHTe He saBHCH 
HHTO OT KB3JIHCfH1K3UHHTa, HHTO OT CTa)Ka HnH MeTO,Ul!:KaTa Ha TpeHHpOBKa, 
a HMa no.u~epTaHo HHAHBHAyaJieH xapa:KTep. OueHKaTa sa nHnca Ha TPY.LI.HOCT 
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e CBbp3aHa BHHanr C IIOJIOMHTeJIHO eMOUHOHaJIHO OTHOWeHHe, orrpe,UJI.HHO 

OT H3CJie,L{B3HHTe KaTO: «06HI.JaM», «,L{OCTaB.H MH y,noBOJICTBHe» H np (Ta6JI. 3). 
OT .npyra cTpaHa, B npoueca Ha Henocpe,ncTBeHoTo c6JI'hCKBaHe c Tpy.n.­

HOCTHTe CbiiJ.O ce H3rpa.tK)J,a onpe.LI.eJ1eHO eMOUHOHaJIHO OTHOIUeHHe · K'hM 

THX, KoeTo Hrpae roJI.HMa poJIH sa npeo.n.oJIHBaHeTo HM. Toaa OTHorneHHe 

corn.o HMa no.n.qepTaH HH.L(HBH.L(yaJieH xapaKTcp. Dp11 aHaJIHsa Ha KoH­

KpeTHHTe OTrOBOpH npaBH BneqaTJieHHe, qe 06HKHOBeHO y C'hCTe3aTeJUITe, 

KOHTO HMaT HCHO OC'h3HaTO, ,L!,HCp2peHUHpaHO H OCMHCJieHO OTHOIIIeHHe K'bM 

Tpy.nHOCTHTe, npeo6Jia.L(aBa no.rro:>KHTeJIHOTo eMOUHOHaJIHO oTHorneHHe. 

ToBa pa3KpHBa e,L(Ha HOBa OC06eHOCT, KOHTO TpH6Ba ,L(a ce Hl\1a npe)J,BH.L( 

npH ocorn.ecTBHBai-IeTO Ha BOJieBaTa rro.nroTOBKa Ha crropTHCTa. CJie,L( oc'bs­

HaBaHeTo H UeJieHaCOI.JeHOTO OCMHCJIHHe Ha Tpy,nHOCTHTe y CTIOpTHCTHTe 

ce H3rpa.IK.L(3 orrpe.L(eJieHO He CaMO TI03H3BaTeJIHO, I-10 H eMOUHOH3JIHO OT­

HOIIIeHHe K'hM Tpy.nHocTHTe. Do.nqepTaHo HH.lJ.HBH,ZI;yaJIHHHT xapaKTep Ha 

TOBa OTHOllieHHe HaJiara He06XO.L(HMOCTTa TO )J,a ce C'b3,UaBa y CTIOpTHCTHTe 

UeJieHaCOI.JeHO, B 3aBI1CHMOCT OT TeXHHTe l1;I-I)J,HB.H.L(yaJIHI1 OC06eHOCTH H 

}KM3HeHH MOTHBII. 
T a 6 .1 fl u: a 3 

flpoU.eHTHO OTHOllieHHe Ha OTrOBOpMTe, pa3IipHRaUJ.U eMOU.HOHaJIHOTO 
OTHOIUeuue Ii'hM TPYJlHOCTHTe 

IT pH TpeHMpOBI->3 npH C'bCTe3aHHe 

0TH01Uef!He 

Mome meHM 

43 46 IIpHB IIH4aT 

39 32 o5H4aT 

aM5HU:HpaT 

22 16 HenpHHTHH 

8 HeflpHHTHH, HO 

4 11 6e3pa3JIH4HH 

OT .npyra CTpaHa, eMOUHOHaJI­

HOTO OTHOIIIeHHe K'bM Tpy.L(HOCTH­

Te y H3CJie,L(B3HHTe 6acKeT60JIH­

CTH HMa TBbp.L(e TpaeH XapaK­

Tep (B:>K. qmr. 4). Do "4TH y 50% 
OT I13CJie)J,BaHHTe qyBCTBaTa He ce 

H3MeH5IT IIpH yqacTHe B TpeHH­

pOBKa H C'hCTe3aHHe. l.II,o ce OT­

HaCH )J,O npHl!HHHTe, KOHTO rH 

npoMeHHT, Te ca rJiaBHO ,L(Ba BH­

,L(a: a) npHl!HHH, CBbp3aHH C <JlyHI<­

UHOHaJIHOTO C'bCTOHHHe Ha CIIOp­

THCTa - yMopa, npeTpeHHpaHOCT 

HJIH TIOBHIIlaBaHe Ha TpeHHpa­

HOCTTa, H 6) npHl!HHH OT MOpaJI­

HO-TICHXOJIOrHl.!HO eCTeCTBO. 

M'h:me meHM 

23 30 
33 40 
22,.5 
11,5 3J 

IIpHBJII14aT 

u:J:~~;eHAm 

¢Hr. 4. 0TrOBOpH H3 Bnrrpoca: d13MeiHIT 

.TJH ce 4YBCTBaTa BH KnM TPY.!J.HOCTHTe?» 

KaTo npH4HHH, KOHTO npoMeHHT B oTpHuaTeJieH CMHC'hJI qyacTBaTa 

K'bM TPY.llHOCTHTe, ca nocoqeHH npH TpeHHpaHOCTTa, e,nHoo6pasHeTo .Ha Tpe-
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HHpOBKMTe, nopa:IKeHHeTO npH C'bCTe3aHHH, yMopaTa, rOJI.HM3Ta HHTeH-

3HBHOCT Ha TpeHHpOBKaTa, TI05IB3T3 Ha TpaBMH H JIOillOTO HaCTpOeHHe. 

IlpHqHHHTe, KOHTO H3MeHHT qyBCTBaTa K'bM TPY.UHOCTH'fe B nbJIO)KH­

TeJieH CMHC'hJI, ca: TIOBHilleHOTO CTIOpTHO MaMCTO{:C'IBO, ,UOCTH)KHMOCTT3 

Ha UeJITa, TIOBHilleHOTO 4YBCTBO 33 OTfOEOp HOCT H p a3HC06pa3HeTO B 

TpeHHpOBKHTe. TipaBH BrreqaTJieHHe, qe ,UOKaTO npH M'b:IKE'Ie npeBeC HM3T 

npH4HllJ1Te OT q>yHKUHOH3JIHO ecTeCTBO, TO npH )K€HMTe Hape)J. C T.HX C'Q~ 
Ili,eC'IBeH )1.5IJI HM3T H npH.._ 

AKmu6u3upam npe4anr 
60 50 40 30 20 10 0 0 10 20 30 40 50 60 4HHHTe OT MOpaJIHO~TICH-

XOJIOfH4HO ecTeCTBO. OT--

l13nb!IHeHue 1-1a 
nocmatJ. :moaLJu 

£2.21 Dfo HU omzooopume npu MbJHeme 
c::J Dfo Ha omeooopume npu Jf{e~ume 

<Pn:t. 5. Bn;i n npou.eHTHO pa3npe.LJ.eJieHHe Ha oTroBo­
pi-ITe Ha Bonpoca 3a xapaKrepa Ha BJIHHHHeTo Ha Tpyn­
HOCTHTe BbpXy T3KTH1JeCKHTe ,LI.eHCTBHH Ha 6acKeT60-

JIHCT3 

fOBOpHTe Ha T03H B'hTipOC 

pa3KpHBaT- tpe,11.CTB3Ta H 

TI'bTHili,aTa, l.lp€3 KOHTO· 

MO)Ke )I. a ce B'b3)1.eMCTB yBa 

BbpXy C'bCTe3aTeJI5I B. 

npoueca Ha BOJieBaTa MY 

TIO)J.fOTOBKa C Of Jie)J. B'b3-

TIHTaBaHeTO Ha TIOJIO)KH~-

TeJIHO OTHOilleHHe H GyB­

CTBa K'bM Tpy)J.HOCTHTe." 

AHaJIH3'hT Ha B'h3)1.eM­

cTBHeTo Ha TPY.UHOCTHTe B'hpxy noBe,UeHHeTo H peaKUHMTe Ha cnop­

THcTa, KaKTO H Ha q>aKTOpHTe, KOHTO BJIHHHT B TOBa OTHOilleHHe, pa3KpH 

e)J.HO CHJIHO TIOJIO:IKHTeJIHO BJIHHHHe. TipH 82% OT ECHqKH H3CJie,U­

BaHH Tpy,UHOCTHTe BJIHHHT H 3KTHBH3HpaT TeXHHqHOCTTa HM ITO BpeMe 

Ha Hrpa. B TOEa oniollleHHe He C'hiii,ecTBYBaT pa3JIHqHH Me:IK,ny M'h-­

meTe H: )KeHHTe. OT <PI1r. 5 JIHl.lH CHJIHO aKTHBH3Hpaii.I.HHT e¢e:KT Ha Tpy,n­

HOCTHTe H ITO OTHOilleHHe Ha YMCTBeHaTa aKTHBHOCT, KOHTO o6ycJiaB5I TIO­

.z:r.o6paTa OpHeHTHpOBKa, aKTHBHOCT H TBOp4eCTEO npH H3TI'bJIHeHHe Ha 

nocTaBeHHTe TaKTHqecKH 3a,naqH. B T03H cJivqali o6aqe ce Ha6JIIO)l.aBa 

xapaKTepHa pa3JIHKa Me)KJI.y Mb)KeTe H )KeHHTe~ noKaTO 96% OT C'bCTe3a­

TeJIHTe oTqHTaT noJIO)KHTeJIHOTo BJIHHHHe Ha TPYJI.HOCTH'Ie Bnpxy TaKTH-­

qecKHTe HM )J.eHCTBHH H CaMO 4% KOHCTaTHpaT OTpHIJ.aTeJIHO BJIHHHHe, TO· 

npH :IKeHHTe noJIO)KHTeJIHOTO BJIHHHHe oTqHTaT caMo 30%. BepoHTHO no­

roJIHMaTa eMOUHOHaJIHa Jia6HJIHOCT Ha CTIOpTHCTKHTe fH npaB.H H TaKTH­

qeCKH no-HeycTOH4HBH. T03H ¢aKT, C'bTIOCTaBeH c no-roJIHMOTO eMOUHO-­

HaJIHO pa3Hoo6pa3He Ha e¢eKTa oT B'b3JI.elicTBHeTo Ha TPYJI.HOCTHTe npn 

THX, pa3KpHBa fOJIHMaTa OTfOBOpHOCT, HE06XO)J.HMOCT OT npeUH3HOCT H 

pewaBaiii,aTa pOJIH Ha BOJieBaTa TIO)J.fOTOBKa 3a )KeHCKHTe OT60pH TIO 6a­

CKeT60JI. 

no OTHOWeHHe BJIHHHHeTO Ha TPYJI.HOCTHTe Bnpxy o6Ili,OTO caMoqyB-­

CTBHe llpH 65% OT CTIOpTHCTKHTe B OTfOBOpHTe e KOHCTaTHpaH TIOJIO:>KH­

TeJieH e<fleKT, TipH 16% caMoqyBCTBHeTO ce BJIOUJaBa H npH 29% OT JIHIJ.aTa 

TPYJI.HOCTHTe He oKa3BaT BJIHHHHe Bopxy caM04YBCTBHeTo. Hali-xapaK-­

TepHo npH Te3H oTroBOpH e, qe B'bB BcHqKH cJiyqaH, KoraTo TPYJI.HOCTHTe 

npeqaT Ha cnopTHcTa, HaJIHUe e BJiowaBaHe Ha caMoqyBcTBHeTo. To3H 

q>aKT, KaKTO U TIOCOqeHHTe Beqe npe,UH TOEa TIO)J.06HH ¢aKTH npH aH3JIH3a Ha . 

.npyrHTe OTf'OBOpH, pa3KpHBa THCHaTa Bp'b3Ka H o6ycJIOBeHOCT: M:e):KJI.Y cy6eK--
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THBHOTO OTpa.JKeHHe H3 TPYAHOCTHTe H xapaKTepa Ha THXHOTO B'bS)l.eHCTBI1e 

Bopxy noBe)l.eH11eTo Ha cnopTHCTa. Hsn'hKBa Heo6xo)l.HMOCTTa aT cne~11~ 
aJIHa pa6oTa Sa U.eJieHacoqeHOTO MO)l.eJI11paHe Ha cy6eKT11BHOTO OTpa..IKeHHe 

Ha TPYJl.HOCTHTe 11 C'h3)l.aBaHeTo Ha onpe)l.eJieHo noJio:tKHTeJIHo eMo~HoHaJIHO 

OTHOWeHI1e K'bM THX B npou.eca Ha BOJieBaTa TIO)l.rOTOBK3. 

H11e cqi1TaMe, qe UMeflflO C7J3J2'3:J.flemo fla m:L'\.J1a nJA'JJJCUm'!Aflo e;uo­
I{UOflaAflO omflout'!flU~ K.'OM mpy3HJcnu n2, a fl'! aJ.2n nupaH'!mJ Ha cnop­
mucma K.'OM mRx C7J'J5paaflo cnel{ujJuKama fla cnopmHama a2uflocm, e C'Op­
t{eeuHama Ha BDA?Bama no1Jcotn'J3K.a na cnopmucma. 

flo OTHOilleHHe Ha Henocpe)l.CTBeHHTe peaKUHH Ha 6acKeT60JIHCTa npH 

-neo.l{o JIHBaHeTo Ha TPY.l(HOCTHTe y 65% OT 11SCJie.l{BaHHTe ce KOHCTaTHpaT 

peaK~H11 CbC CTeHI1qeH xapaKTep H CaMO y 35% - OT acTeHHqeH. TipaBH 

pneqaTJieHI1e, qe oTp11U.aTeJIHHTe peaKU.I1H ca nocoqenl1 rJiaBHO OT MJia.l(l1 

BbCTesaTeJIH. flo BCHKa BepOHTHOCT OTrOBOpHTe Ha B'bilpoca ca o6yCJIO­

ceHH OT paSJIHqHOTO HHBO Ha BOJieBaTa TIO)l.rOTOBKa Ha BCeKH OT' HSCJie.l{­

B3HI1Te, saii.I,oTo cnopT11CTI1Te, nocoqHJI11 KaTo n'bpBa peaKU.I1H Ha TPYA­

BOCTTa 3KTI1BHI1Te CTeHHqHI1 ¢opMH, ca C BHCOKa KB3JIHCfJHK3U.HH H rOJIHM 

HHOpTeH CTa:tK. fl'hJIHOTO pa3npe)J.eJieHI1e Ha OTrOBOp11Tc e OTpaseHO B 

CTa6JI. 4. 

Upo~eHTHO paanpeAeneHHe Ha OTrOBOpHTe 38 BHAa 
ua n'bpBaTa peaK~HSI npu cpew,a ua TPYAHOCT 

BH.A peaKU.Hit 

CrropTHa 3no6a H yrropCTBO 
AM<'HUHH sa rrpeo.a.onHBaue 
Koneoauue 
3aTOpMOSHB3He 
nnpBO OTtf3HHHe H cne.a. TOB3 3M6UUHH 
06npKsaue 
JleMOOHJIHSHpaHe H 0TlJ3HHHe 
Cncpe.a.oToqaaaue 
CTpeMeiK .a.a ce rrpo.a.nmKH 
OueuKa ua Tpy.a.uocTuTe 
CMHHa ua peweuueTo 
PelliHTemiocT 
nacHBHOCT 
CTpeMeiK sa rro~6np3a opueHT3UHH H .a.eftCTBHe 

0/0 na OTrooopHT~ I 0/0 na oTro~opHT~ 
npH Mo:!KeTe npu menu. e 

35 
25 

15 

25 

10 
5 

5 

8 
43 

8 
8 
5 

11 
3 
3 

11 

~o ce OTHacH .D.O TpaHHHTe peaKU.H11 cnpHMO TPYAHOcTTa, MH03HH· 

CTBOTO OT HSCJie)J.BaHHTe nocoqBaT aKT11BHHTe ¢opM11 KaKTO npH TpeHI1-

pOBKa, TaKa H np11 c'hcTesaHI1e (B:tK. ¢11r. 6). TyK oTHOBo 11snoKBa sHaqi1-

TeJIHo HO-rOJIHM3T3 JI3611JIHOCT H BOJieBa HeycToHqi1BOCT Ha 6acKeT60-

JIHCTKHTe B Cp3BHeHI1e C 6acKeT60JII1CTI1Te. ropHHTe ·pesyJITaTI1 coqaT, qe 

Cbii.I,eCTBeH MOMeHT B'bB BOJieBaTa TIO)J.rOTOBK3 Ha 6acKeT60JII1CTKI1Te TpH6Ba 

){a 6o)l.e C'bSHaTeJIHOTO 11 ~eJieHacoqeHO ycBOHBaHe Ha aKT11BHI1Te cpe)l.CTBa 

sa npeo.l{OJIHBaHe Ha TPY.D.HOCTI1Te KaKTO np11 C'hcTe3aHI1e, TaKa M npH Tpe­

H11pOBKa. 

21 Mem.AYR8PO.Il.H3 aay'lna KOR<lJepeauHH 
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KaTo ·npeo6Jia)J.aBaru.a <PopMa Ha aKTI1BHa peaKII,I1H e nocoqeHa. aM611-

·UUHTa 11 .M0611JII1311paHOCTTa Ha CHJII1Te. Hali-wH:poKo H3TIOJI3yBaHI1Te cpe.n. 

\CTBa 3a npeO)J.OJIHBai-IeTO , Ha Tpy,liJIOCTHTe Ca 3KT11BHOTO · ~pO)J.bJDKaBaHe 

Ha )J.eHHOCTTa H CTpeM:e)KbT .na ce H3H'bJIHH Ha BCHKa I..I,eHa 3a)J.?qaTa. 

<Tlacu61:1u pettKL.(uu AKmulil-ru periKQUU 
SO 80 ·. 7D· ~BD · 50 · 4D · 3D ro 10. U · D 10 '2D 3D 4D 50 ·. 6f1 ·70 Bci 90 

l ; 

I 

{.'. ··'---'-· ·· ~ea::::::::erEz~ 
~ 0 /o Ha.. omaotJapume npt..i Mbmeme . 
0 °/o Ha omzolJopume nou ::H£eHume 

.: c:l>'(lr,.6. BHA H ,pa3EpeAeJieHHe Ha TpaH:HHTe peaKUHH npH TPYAHOCT 
, . . B TpeHHpOBKa II Cb.CTe33HHe 

AHa.riii3'bT Ha BOJieBIITe KaqecTBa, Heo6XO.II.11MI1 3a 6acKeT60JII1CTa,, pa3H 

Kp11Ba KaTO HaH-Ba)KHI1, TIO MHeHI1eTO Ha 113CJie)J.BaHI1Te, yrrOp11To'CTTa -

'BOJIRTa 3arro6e.n.a (27% OT )KeHI1Te 1190% OT Mb:>KeTe). CJie.n.saT perni1TeJI. 

HOCTTa 11 aKTHBHOCTTa, CaMQ06Jia)J.aHHeTO; TBbp.lJ.OCTTa 11 Cb3HaTeJIHOCTTae 

TipaB11 CI1JIHO BllelJaTJieHI1e B.· CJI:yqaH. I'OJieMHHT rrpOU.eHT Ha CllOpTHCTKHTe. 

-·(40-%), KOHTO He ca OTrOBBpH.n:H-·Ha·BbiTpoca. IlpH CIIOpTTlCTHTe T03H rrpo­

li,eHT e · caMo 17. iopHHHT :clJaKT .n.orrbJIHH H yJ:<.perrJ:I cTaHOBI1lll.eTo HH 3a 

oco6etlaTa Ba)KHOCT 11 crreri11qmqHocT Ha BoJieB&Ta no.n.roToBKa rrpu )KeH­
CKI1Te OT60p11 ... Tio-rOJIHM~lTa ·.· Jia6u.JlHOCT .. H . eMCUHOHaJIHO pa3Hoo6pa3ue 

Ha OTHorneHI1eTo Ha cnopTHCTKHTe KbM TPY.II.HOCTHTe npasH' pe~y~:auu5na 
Ha BOJieBI1Te HM )J.eHCTBHH H Bb3I111TaHHeTO Ha BOJieBHTe KaqeCTB'a. ilpH THX 

H0-3HaqHMO, HO Cblll.eBpeMeHHO 11 IlO-Tpy.IJ.HO, 113HCKB3lll.O TIO-TipO.IJ.'bJI)KH­

TeJIHa rrpeUH3Ha 11 )J.eTaHJIHO HH)J.I1BI1)J.yaJIH3HpaHa pa6oTa• 

3a)i.aqa Ha HallleTO H3CJie)J.BaHe 6erue H ycTaHOBHBaHeTO Ha <PaKTOpHTe, 

KOHTO BJIHHHT llOJIO:IKHTeJIHO np11 npeO)J.OliHBaHeTO Ha 'Tpy.z:i.H;{)CTH'[e,. KaKTO 

H MOTHBHTe, o6ycJiaBHlll.l1 Ta311 Bb3MO)KHOCT. 0Ka3a ce, qe 5~ %' OT aHKe­

THpaHHTe CbCTe3aTeJIH coqaT TpeHbopa KaTO OCHOBeH, IlOJIO)KHTeJIHO BJIHHelll. 

¢aKTop. 54% oT cbcTe3aTeJIHTe qyBcTByBaT B MOMeHTH Ha TPYAHOCT H Hy)K­

)J.aTa OT IlO.II.KperraTa _Ha CB011Te CbOT60pHHUH. Te3H OTrOBOpH ·p~3.KpHBaT 
pernaBaru.oTo 3HaqeHHe Ha TpeHbopa rrpu BOJieBaTa rro)J.roToB.~Cl: .#a crrop­

THCTa 11 3HaqeHI1eTo Ha .n.o6pHH crrJioTeH KOJieKTHB. Ta3H xapaKTepHa co­

unaJIHa o6yCJIOBeHOCT Ha BOJieBHTe )J.eHCTBHH Ha 6acKeT60JI_Hp:·a e T!fllHqHa 

OC06eHOCT, KOHTO np0113T11qa OT Cilei..I,H<PHKaTa Ha Ca!MH~ CUOpT .. 

Pa3npe)J.eJieHI1eTO Ha OCTaHaJIHTe OTrOBOpH ce Bll)K)J.a OT Ja6JI. 5. 
AHKeTnpaHHTe 6acKeT6oJIHCTH onpe.n.eJIHT KaTo Hali-.n.elicTBeH:u Mo­

TI1BH 3a BOJieBOTO ycHJII1e: JII060BTa KbM CI10pTa, CbCTe3aTeJIHHH AyX, BO-

JUITa 3a no6e.n.a 11 HHTepeCHTe Ha KOJieKTHBa (Ta6JI. 6), . 
0T .npyra CTpaHa, TBbp)J.e xapaKTepHO e, qe BC11qKH CilOpTHCTH, KOHTO 

ca oTroBopHJIH, qe caMH ce CTHMYJIHpaT. rrpn npeo.n.oJIHBaHeTo Ha Tpy.n.Ho­

CTHTe, ca BI1COKOKBaJIH<PHI..I,HpaHH H C rOJIHM CI10pTeH CTa)K. TipO)J.bJl)KH-
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Ta6JIHUa 5 
3Hatt"liMOCT H BH.ll. Ha «f>aKTOpHTe, BJIHSJeW,If 

nonomHTenno sa npeo.a.QnsmaneTo na Tpy.a.nocTHTe 

BR.~~:oae <f>aKTOpH 

IHHHHe H3 npOTHBHHKa BJ 
lly 

J3n 
Ca 

6JJHKaTa 
H3KH xopa 
M I 

I 

Ofo Ha OTrOBOpHTe 

Mome 
,. 

meHH 

17 8 
17 3 
17 19 
13 14 

T a 6JI H u a 6. 

npol(~HT'-ta HH.li.HBH.l{yaJIHa SHallHMOCT Ha pa3JIH11HHTe MOTHBH, 
oOiycJias;uuu B"bSMomuocTTa sa npeo.l{OJISI~ane ua TPY.ll.HOCTHTe B 6acKeT6ona 

MOTHB 

J1I060BTa KnM cnopTa 
AM6HUHHTa sa nocTHraHe no5e.na 
J1HqHHHT aBTOpHTeT 
HHTepecHTe Ha KoneKTHBa 
CTpaxnT OT HaKa3aHHe 
~aTepHaJIHHHT HHTepec 
no5paTa CnOpTH3 ¢opMa 
0THOllleHHeTO Ha ny6JIHKaTa 
:tKenaHHeTo sa npe.u.craBHHe npe.n BoHlllHH nnua 
He yroqHHBar BCHqKo 

0/ 0 Ha 01TOBOpHTe 

Mome 

71 
56,5 

48 

22 
9 

meHH 

72 
51 
11 
30 

3 
19 
5 
3 

11 

T€'JIHOT6· · CrtOpTyBaHe ecTeCTBeHO e cpopMHpaJIO y THX BOJieBH KatiecT'Ba, 

KOeTO rli e ·HanpaBHJIO He3aBHCHMH npH OC'hiii,eCTB5IB3H2TO Ha BOJieBHTe: 

HM ;:I,efiCTBHH. BepoHTHO, KOJIKOTo soJieBaTa no.nroTOBKa e Ha· no-HHCKO 

HHBO, TOJIKOBa IIOBeqe CIIOpTHCTbT Ce HYlli;:I,ae OT B'bHWHa IIOMOIII, H CTH-' 

My.1laTOpH. 

UHJIOCTHHHT aHaJIM3 Ha oTrosopHTe H o6o6meHHeTo Ha pesyJITaTHTe HH 

II03BOJI5IBaT ;:I,a HanpaBHM CJie;:I,HHTe H 3 B 0 ;:I, H: 

L K.oJIHqecTBOTO H BH;:I,a Ha TPY.LLHOCTIITe, KOHTO 6acKeT6oJIMCT'hT 

Opema IIpH ynpalliH.HBaHeTO Ha T03II CIIOpT, OCBeH OT o6eKTMBI-IHTe OCO­

,eHOCTI-1 ,Ha .63.cKeT6o.Jia KaTo cnopT saBIICHT IIO oT oco6eHoCTHTe Ha .no.z::r.-

:ercTuBK_aTa - MeTO;:I,HKaTa Ha TpeHHpOB'bqHIIH npouec. . 

2:. C'bmecTByBa noeTanHocT B'hB B'h3HIIKBaHeTo Ha Tpy.naocTHTe B sa-' 

l3UCHMQCT OT' XO;:I,a Ha llO;:I,rOTOBKaTa H npoueca Ha cpopMHpaHeTO Ha 6acKeT­

OOJIHCTa. 

3. 0THOIIIeHHeTO Ha CIIOpTHCTHTe K'hM Tpy;:I,HOCTHTe liMa llO;lprepTaHO. 

HH;:I,llBH.lJ.yaJieH xapaKTep H C'blll,O SaBHCH OT oco6eHOCTHTe Ha CaMH'.H rrpo~ 
II,eC Ha TfH~HHpOB'bqHaTa H C'bCT€SaTeJIH3Ta )J.eHHOCT. , . 

4. · Ou.eHKaTa sa .TPYAHOCT HMa no;:I,qepTaHo cy6eKTHBeH xapaKTep a 

el\10U,HOHaJIHa OKpacKa. 
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5. Ou.eHKaTa sa _ JIHnca Ha Tpy.rr.HocT e CBopsaHa BHHarH c noJIOLKH­

TeJIHO eMOU.HOHaJIHO OTHOilleHHe, onpe)J.eJieHO KaTO: 06HqaM, )J.OCTaBH MH 

Y.li.OBOJICTBHe H np. 

6. Cnoco6HocTTa .rr.a ce rrpeo.rr.oJIHBaT TPY.li.HOCTHTe KaTo ocHOBHa npo­

HBa Ha BOJieBaTa no.rr.roTOBKa ce ¢opMHpa rrocTeneHHO B npou.eca Ha no.n. 

rOTOBKaTa Ha CTIOpTHCT3. 

7. QqepTaBaT Ce HHKOJIKO B'hSXO)l.HIIJ,H CTerreHH B paSBHTHeTO Ha Cll0-

C06HOCTTa sa rrpeo.rr.oJIHBaHe Ha Tpy.rr.Hoc'I'HTe, KOHTO xapaKTepH3HpaT 

OCHOBHHTe eTaTIH npH OCblll,eCTBHBaHe Ha BOJieBaTa · TI())J.rOTOBKa Ha 6acKeT-

60JIHCTa: 

flopBH HaH-HHSU.I- eman na oc'bsHaBaHe na mpyanocmume. 
BTopH- eman na qeAenacotteHo ocMuC/l.flHe na mpyanocmume u ¢opMu­

pane na aucpepeHlfUpana KO/l.Uttecm9efla u Kat.tecmsena OlfeHKa sa mRX. Bb3 

OCHOBa Ha HeH B KpaH Ha T03H eTarr ce OC'biii,eCTBHBa CbSHaTeJIHOT{) cy6eK­

THBHO rpa)J.HpaHe H3 Tpy.rr.qo~THT~. 

TpeTH - eman Na C'bs3a'3aHe y cnopmucma Ha onpeae/l.eHo omnoutenue 
K'OM mpyanocmum~. C T03H eTaTI ce H3BJIHS3 cnope)J. HaC B Cblll,HH3Ta H3 

J;30JieB3T3 TIO)J.rOTC>BK3. flop3,1I,_H SHaqHTcJ1HHH eMOU.HOHaJieH KOMTIOHeHT 

Hct BOJieBOTO YFHJIHe OCb3H3BaHeTo H ocMHCJIHHeTo Ha Tpy.rr,HocTHTe, K3KTO 

.rr.ocera ce nocoqBarne, e C3Mo nonoBHH3Ta oT pellleHHeTo Ha rrpo6JieM3 33 

BoJieBaTa no.rr.roTOBKa. 3a .ua MoraT .n.a ce rrpeo.rr.oJIHB3T Tpy,nHoc.THTe, e 

HYLKHO )J.a Ce Cb3.l(3)J.e y CTIOpTHCTa orrpe,neJieHO OTHOillet~He KbM THX. 

IlOCJie.l(HHHT eT3TI BKJIIOiJBa C7J3HameAHO U liefleHacotteHO YCBORBOHe Ha 
aKmuenume cpeacmea sa peacupane u npeoaoflflBaHe na mpyanocmume u 
uscpa:J!Caanemo na eoAesume Kattecmea. 

8. HaH:-.rr.eiicTBeHH MOTHBH sa BOJieBo ycHJIHe y 63cKeT60vTIHCTHTe C3: 

a) JII060BTa KbM cnopT3; 

6) CbCTeS3TeJIHHHT .li.YX H BOJIHTa 33 no6e,na; 

B) HHTepeCHTe H3 KOJieKTHB3. 

_ 9. BbB BOJieBHTe .uelicTBHH H OTHOilleHHeTo K'hM TPY.ll.HOCTHTe Bcpe.n. 

CTIOpTHCTKHTe ce Ha6JIIO)J.aBa TIO-rOJIHMa Jia6HJIHOCT H eMOU.HOH3JIHO pa3-

li006pasHe. ToBa noBHillaBa sHaqeHHeTo Ha BOJieBaTa no.rr.roTOBKa npH 

THX H H3HCKBa TIO-)J.eTaHJIHO HH)J.HBH)J.yaJIHSHpaH TIO)J.XO)J, B OCb[[leCTBHB3-

HeTO Ha BOJieBaTa TIO)l.rOTOBKa C LKeHCKHTe OT60pH TIO 6acKeT60JI. 
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LES D!FFICULTES DANS LE BASKETBALL 
ET LES PARTICULARITES DE LA PREPARATION VOLITIVE 

DES BASKETTEURS 

Sv. Dimitrova et J. Moufafova] 

RESUME 

La presente etude porte sur les reponses de 62 basketteurs qualifies ayant rec;u 
un questionnaire special, elabore par Prof. Ema Gheron, auquel les auteurs ont porte 
certaines modifications. 

Les donnees obtenues mettent en evidence les regularites suivantes: 
I. Le nombre et la nature des difficaltes que le basketteur rencontre en fnisant 

son sport, a part les particularites objectives du basketball en tant que sport, depen-
dent principalement des particularites de Ia preparation. . .. , . . . 

2. Les difficultes apparaissent et se succecient coma"!e par ;..u pes 
3. L' attitude des sportifs a l'egard des difficultes a un caractere tout individuel. 
4. L'appreciation affirmative a Ia quecstion si le basketball est un sport difficile 

porte un caractere subjectif et un cachet emotionnel. 
5. L'appreciation negative a cette meme question est toujours liee a une atti­

tude emotionnelle positive. 
6. La capacite de surmonter les difficultes se forme progressivement tout au long 

des nombreuses annees d'occupations sportives. 
7. Quelques degres se dessinent dans le developpement de Ia eapacite de surmonter 

les difficultes. . 
8. Les raisons les plus fortes qui donnent aux basketteurs !'impulsion a ]'effort 

volitif sont: · · · 
a) 1' amour du sport; 
b) l'esprit de competition et la volonte de vaincre; 
c) les .interets de Ia collectivite- l'equipe. 
9. On observe chez les sportifs une plus grande instabilite et diversite emotionnelles 

en ce qui coneerne les actions volitives et !'attitude a l'egard des difficultes,·ce qui 
aug mente 1' importance de Ia preparation volitive et exige d' aborder ee probleme 
d'une maniere plus minutieusement individualisee. 



H51KOM UP06JIEMH HA llCMXOJIOfM51TA HA KOJlOE3,ll.A4A 

,lJ.lKOPJJ.lli:HO 6uuu (HTaJIIHl) "~ ' ( 1\~.f~ 
~ 

.UoKJia)J.'bT ueJIH .rr.a no.rr.qepTae Ha nopBo MRCTO sHaqeHneTo Ha npoyq­

BaHHRTa B'bpXy TICHXOJIOrHRTa Ha KOJIOeS)J.aqHTe B'bB BpoSKa C llO-)J.06pHR 

TIO)J.6op H HacoqBaHe Ha MJJ3,ll,€)KHTe K'bM paSJJHqHHTe )lHCUHll,JIHHH H3 TOSH 

CTIOpT, K3KTO H C OrJie)J. llOCTHraHeTO Ha TIO-)J.06pH CTIOpTHH pe3yJIT3TH, a Ha:fi­

Beqe B'hB BposKa c 6op6aTa cpemy yMopaTa. B TasH nocoKa HH.Ma .rr.ocTa­

T'hqHo rrpoyqBaHHR. As me HSJIO)Ka Ha TI'bpBO MRCTO CBOR JIHqeH OllHT KaTO 

,ll.'bJirOrO)J.HUieH CllOpTeH JieKap Ha KOJIOCS)J.aqH. lle:fiHOCTTa Ha lllOCeHHlHI 

6eraq e npe,ll.H BCHqKO npO,ll.'bJDKHTeJIHa MOHOTOHHa MycKyJIHa ,ll.eHHOCT. 

E.ll.HOBpeMeHHO c yMopaTa HacT'hnBa H .n.oca,ll.aTa B pesyJITaT Ha npo)J.'bJI­

)KHTeJIHOTO llOBTapRHe Ha e,ll.Ha H C'blll.a )J.eHHOCT. TioHRKora o6aqe e )J.OCTa­

T'bqeH MaJI'bK HHUH,U.eHT, e,ll.HO cnyKBaHe Hanp. Ha ryMa, KOeTO HapyrnaBa 

MOHOTOHHOTO )J.eHCTBHe, sa ,ll.a ce CTHrHe )J.O Tib.JIHO HSqesBaHe Ba TI'bpBo­

HaqaJIHHTe npHSHaUH Ha yMopa H ,U.a sarroqHe e)J.H3 TibJIHOUeHHa ).l.BHra­

TeJIHa )J.eHHOCT. 

VIMeHHO B xapaKTepa Ha pa6oTaTa Ha KOJIOeS)J.aqa, MOHOTOHHa H e,U.HO­

o6pasHa, MO.JKeM .ll.a TbpCHM npHqHHaTa sa He,ll.OCTaTbqHaTa npHcnoco6e­

HOCT H£1. HRKOH HH)J.HBH)J.H KbM npO,ll.'bJHKHTeJIHHTe 6Rr3HHH. J1H)J.HBH)l.H, 

KOHTO qJHSHqeCKH HRMaT HHKaKBH a6HopMHOCTH H KOHTO ca Beqe TIOKa3aJIH 

B .IT.pyrH C'bCTeSaHHH CBOHTe KaqecTBa, MOraT ,ll.a TIOKa.JKaT p51SKO CIIa.IJ.aHe 

Ha pesyJITaTHTe B T3SH )J.HCUHTI.JIHHa 6es .rr.pyrH o6eKTHBHH npHqlJHH. 3a­

TOBa, 'K3TO ce ,ll.bp1KH CMeTKa sa HepBHHH Tpyl-I., KOHTO H~HCKBa T03H CTIOpT 

H3B'hH MycKyJIHaTa yMopa, TpR6Ba ,u.a IISyqaBaMe BHHl\<taTeJIH o BCeKH 

6eraq H OT TICHXOJIOrHqHa .rJie,U.Ha TQqKa. 

TipoyqBaHHHTa, npoBe,ll.eHH B TaSH HaCOKa, )J.a)J.OXa HHTepeCHH pe3yJI­

TaTH OTHOCHO TICHXO)J.HHaMHKaTa Ha qyBCTBOTO sa yMopa H npeyMopa H 

ncHXHqHHTe oco62HOCTH Ha KOJioes,u.aqHTe. Berne ycTaHoBeHo, Lie KOJioes­

.n.aqHTe B MOHTa CTpaHa B 90% OT CJiyqaHTe, KOraTO npOH3XO:>K,Il,aT OT H.a:­

pO)J.HHTe KJiaCH, ce CTpeMHT qpes KOJIOe3.IJ.€HeTO )J.a ce OTBJiei<aT TIO H5IK3K'bB 

HaqHH OT e.JKe)J.HeBHaTa pa6oTa H )J.a 3aTIOqHaT e)J.Ha llO-aKTHBHa J eAHOCT. 

B e.n.Ha pa6oTa Ha .JianHsap.rr.H 11 MacTpy.n.o, KOHTO ca Hsno.rrsyBaJIH TecTa 

Ha PoseHuBall:K, ce ycTaHOBRBa, qe KOJioes.rr.aqbT e no-MaJIKO qyBCTBHTe­

JieH K'hM CTpeca, KOHTo e TIO.ll.UeHHBaH ru111 npeHe6perBaH OT Hero. Ko.n:oe3-

.n.aqHTe Ca OCBeH TOBa llO-MaJIKO CKJIOHHH KbM caMOH3TbKBaHe HJIH 3aiii.HTa 

Ha C06CTBeHaTa JIHqHQCT; Te no-qeCTO ca CKJIOHHH K'bM Topne.i1HBO H3qaK­

BaHe Ha pesyJITaTa c Bpel\leTo 11 caMo pR.IT.KO ce peiiiaBaT .rr.a ce HaMeCHT 

npRKO B CHTyaUHHTe. TipH TICHXO,ll.HarHOCTHqHHTe H3CJie)J.B3HHH KOJIOeS­

.II.aqHTe ce llpOHBHBaT K3TO naCHBHH, MaJIKO cpaTaJIHCTH H 6e3 arpeCHBH« 

peaKU,HH. Tip05IB5IBaT Ce HOTKH Ha HH)J.HBH)J.yaJIH3'bM, KOHTO ce MaHH<pe-
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CTHpa IlO)J. cpoplVIaTa Ha npeHe6pe)KeHHe KbM qy)K)J.OTO MHeHHe HJIH B JIHITCa 

Ha ,noBepHe BoB B3aHMonoMOIII.Ta. TesH qepTH oTroBapHT Ha HsHcKBaHHHTa 

Ha .rr.eiiHOCTTa Ha KOJioes.rr.aqa KbM HeroBaTa ncHXHKa. TosH crropT .rr.eiicTBH­
TeJIHo CaMO BTOpHqHQ IlOCTaBH H3HCKBaHH5I KbM CbCTe3aTeJIHaTa aKTHB­

HOCT, pa36HpaHa KaTO rrpOHBa Ha arpecHBHOCT cpeiiJ.y npoTHBHHUHTe, a 
H3HCKBa HaH-Beqe H3.1J.pb)KJIHBOCT, CI10C06HOCT sa npeO)J.OJIHBaHe Ha Tpy,n­

HOCTHTe, BHHMaHHe KbM C06CTBeHHTe Bb3MO)KHQCTH H KbM npaBHJIHOTO 

H3IlOJI3yBaHe Ha C06CTBeHaTa eHeprHH. I1HTpaBepTHBHHTe cy6eKTH, TeSH, 

KOHTo ca Hs,npb)KJIHBH H cnoco6HH na noHecaT yMopaTa n Heyno6cTBaTa 

noBeqe oT npyrHTe, MoraT .na nanaT no6pH pesyJITaTH B TOSH cnopT. 
JlpyrH ncHxoJiorHqHH npo6JieMH ce · ·nop.a*naT OT npennpocpecHoHa­

JIHsMa, KOHTO B MOHTa CTpaHa e e,nHa JIOrHq~a Ue.JI sa BCeKH crropTHCT. 

l.JeCTO ce CJiyqBa ,no6pH aMaTbOpH CJie)J. npeMHHaBaHeTO HM KaTO npo¢e­

CHOHaJIHCTH na He naBaT noBeqe no6pH pesy~TaTH. B T03H cJiyqa:fi npn­
qHHHTe Ca KpyTHTe npoMeHH Ha ycJIOBHHTa, HaBHUHTe, HaqHHa Ha )KHBOT 

H MHCJieHeTO Ha CI10pTI1CTHTe, KOHTO ce OTpaSHBaT Bpe)J.HO H OTpHUaTeJIHO 
Bopxy no-HaTaToWHaTa Kapnepa Ha cnopTHCTa. 

Jlpyr npo6JieM sa KOJioe3_naqHHH en opT e nonHHroT, qHeTo IIIHpoKo 

ynoTpe6JieHHe cqHTaMe, qe e cBopsaHo rJiaBHO c ropenocoqeHHTe ycJio­

BHH, T. e. C He06XO)J.HMOCTTa _na ce IlOJiaraT CBpoXyCHJIHH, BKJIJOqHTeJIHO 
H IlCHXHqHH, OT CTpaHa Ha cnopTHCTa, KOHTO e )1.Jib)KeH ,na HSilbJIHHBa 

CBOHTe CI10pTHH aHra)KHMeHTH KaTO npocpeCHOH3JIHH 33)1.bJI.H<eHH5I. Jlo­
IlHHrbT qeCTO Ce npHeMa rraCHBHO, IlOHe)Ke ce cqHT3 KaTO e)J.HHCTBeHO cpe_n­

CTBO, sa na ce npeo,noJiee yMopaTa H na ce saBoprnaT ycnernHo cncTesa­
HHHTa, sa KOHTO ce sanJiama. 

OT HSJIO)KeHoTo ce BH)K,ZI,a, qe cnopTHaTa ncHxoJiorHH He MO*e na ce 

cxBama KaTo HesaBHCHMa HayKa H CBopsaHa caMo c nenarorHKaTa, co­
UHOJiorHHTa H eTHorpacpHHTa. OcBeH TOBa HHe cqHTaMe, qe ncHxoJiorHq­

HHTe npo6JieMH Ce oqepTaBaT BHHarH pa3JIHqHQ B saBHCHMOCT OT COUHaJI­

HaTa cTpyKTypa Ha cTpaHaTa, B KOHTO ce npaKTHKyBa naneH cnopT, 11 cJie­
,noBaTeJIHO OT CTpyKTypaTa Ha opraHHSaUHHTa Ha CI10pTa BbB BCHKa 

CTpaHa. 

CERTAINS PROB·LEMES DE LA PSYCHOLOGIE DtJ CYCLISTE 

D~ Bini (Italie) 

R.ESUME 

Sur Ia base de ses propres observations ainsi que des etudes de certains psycho­
logues italiens ·I'auteur -demontre les particularites psychiques caracterisant le cyc­
liste et devant etre observes lors de ]'orientation des jeunes gens vers ce sport de 
meme que pendant leur preparation. 

Parmi ces particularites ·on peut citer: l'ennui, p.rovena,nt de Ia monotonie et du 
manque de variete dans Ie travail, la pzssivite, l'a.ttente., .la patience, le manque 
de reactions agressives envers 1' adversaire, certaines manifestations de 1' individu­
al is me, aptitude a surmonter Ies difJicultes, habilete a utiliser correctement ses po· 
ssibilites, appre:iation exacte s1:1r ses propres forces, etc. , , , .. 

L' auteur demontre aussi certain<!s parti:ul1rite) lie::!s au 'professional is me de ce 
sport et I' importance de I a structure sodale du pays de me me que de l'org anisation 
du :sport en .ce qui concerne Ia psycholo~ie d<!.s sports~ . 

. : ' : .~-· ~ .. 
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