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Karto msxoxkJaamMe OT MO3HIKSTA 32 IPHOPHUTET Ha HPAaBCTBEHOTO BbH3-
nuTaHue NpU NCHXHMYeCKaTa IOATOTOBKA Ha CHOPTHCTHTE, HHE 3acTbhbIIBAME
- CTAHOBHILUETO, Y€ 6B3NUMARUCIO HA COUUAAUCIIUYECKU NAMPUOMU3DM €
eorna om Hai-eaincrume 3a0a4il HA Hpaecmeenama no020moBKa i HAl-cusreH
cmumya 8 cnopmrama JdedHocm.

3a paspaboTBaHeTO HAa TO3M BBIPOC H3NOJ3yBaXMe METOHHTe Ha OJo-
numeanemo u Habawoderuermo. llpe3z 1967 rona. npoBegoxmMe AaHKETa IO
BBIPOCHTE HA BDBINUTAHUETO HA CHOPTHCTUTE CbC 186 Tpenropu or Codus,
Bapua, Besnuko TospuoBo, I'abposo, Crapa 3arcpa m Csuwmos. H3anosusy-
BaxMe OCBEH TOBa M HHTEPBICHPAHETO Ha LOODH TPeHbLOPH 110 NpeABAPHUTEHO
CchbCTaBeH IUIaH U HaOJIoHeHHusTa 110 BpeMe Ha TPEHHPOBKH H CHCTE3aHUA.
ToBa ponutBaHe ¢ 0kK0J10 200 TPEeHBODH H COOPTHH DBKOBOAUTENH NGTBBPAH
HanbJIHO 3allHTaBaHata OT HAaC Te3a 3a UBKAICHUMEAHOMO MACMO U 3Ha-
YeHUue HA NAMPUOMUYHOMO 6TIAUMAHUE 8 CROPMHAMa OeilHocm.

Conua/uCTHYECKHAT IATPHOTH3IDBM € ORpedeadulo u 800eUld HPABCMEEHO
Ka4ecmso. Ha JiHYHOCTTA. ToBa e HaH-CHJAHHUAT H HaAH-TPAHHHUAT HpaB-
CTBEH CTBHJO, OXOJIO KOHTO Ce NPHBBP3BAT BCHMUKHM MOpAJHH NOGpOJETesiH
B COLHAJHMCTHYCCKOTO OOLIEeCTBO. KOMYHHCTHUYECKOTO OTHOLUECHKE KbM
TPpYLa, KOJIeKTHBH3MbBT, Apy:xbaTra M ApyrapcrsBoTo, XYMaHH3MBT, CHh3HA-
TesHAaTa JAHCHUINIMHA, MbBXECTBOTO H TepPOH3MBT HMMAaT 34 CBOSI OCHOBA
NaTPHOTHUHHUTE YOeXKIEHHS M 4YyBCTBA Ha YOBeIKara JIHYHOCT.

Koraro paskpuBaT CBbEbPKAHHETO HAa TMNOHATHETO IATPHOTHU3BM, IOBe-
YeToO aBTOPH OOHMKHOBEHO ce I030BaBaT Ha Mucbhbiata Ha B. M. JlenmuH, ue
«IMaTPHOTHU3MBT € €QHO OT HaH-AbJAOOKHTE UyBCTBa, 3aTBBPACHHU OT BEKOB-
HOTO M XHJALOJETHO CBIIECTBYBaHe Ha obocobeHuTe oreuecTBa. . .»' Tasu
IOCTAHOBKA JaBa I[IOBOJ 38 XapaKTEepU3HPAHETO -HA NaTPHOTH3Ma Camo
Karo YOBEUKO 4YyBCTBO: JIIOOOB KbM poAHHAara (KBbM poJHaTa NpHpoaa,
ponxusi €3MK, HallHOHaJHaTa KyJTypa), J00B KbM COUHAJHCTHUYECKUS
CTPCOH, YyBCTBO Ha HalMOHaJaHaA TOPJOCT, NOCTOHHCTBO,; IBJI H 4yecCT. ToBa
€ BAPHO, HO BCe NakK € HeNm'bJHO H HejocTaTbyHOo. Bewmuocer B. M. Jlenun
B pelulla CBOY CBHYHHEHHUS IIOCOUBa, Y€ MNaTPHOTH3MBT HEe MOxe aa O6ble
CBEJIeH eJHHCTBEHO IO 4yBCTBaTa, ye TOH € Hello MHOro MNO-IHpOKo. To# €
OOLIECTBEHO OTHOLUEHHE CBC CJOKHO CyGEeKTHBHO CbAbPXKAHHE U INpeiH
BCHYKO — CIIpPeleJIeH MHPOTJe], 3HaHHE U Ce KU3sdABsiBa B pasHOOGpas3HH
obekTuBHU InposiBH (5. SHuer, 24). IlarpuoTusbMmM, KOHTO OCTaBa YMCTO
BBTPEIIHO CBhCTOSIHHE (UyBCTBa, HJAEH, IpeIcTaBH) H He ce O0eKTHMBU3HMpA
B JeJia, He € HHUKaK®:B NarpuoTu3bM. CHaaTa HAa NaAaTPHCTHUHKTE UVBCTBS
M yOeXASHKHA Ce TMposBfBa B THXHATa JAeHCTEEHOCT. CJieAOBaTeJIHo
ABAOGOKATa CBIIHOCT Ha MaTpHOTH3IMA Ce H3pa3sBa B €QUHRCHIBOND MEIGY
uyscmea, yodescOeHus U Celcineus. :

HMmMeHHO Ta3u JeicTBEHOCT Hia IaTPHUUTH3Ma olpelesid UeHTPaRHOTO
MACTO M 3HAayeHHe Ha NaTPUGTHUYHCGTO BE3IWTaHHE B CIIO[TAa, KOHTO € He-
MHCJIHM 0€3 HaTPHOTHUHH YYECTBA U IaTPHOTHYHU HNPOSIBH.

CaMo Ha NnpbB NOTJIEN YOBEK TrLeHHpa H yuacTBYBa B CHhCTE3aHHS CAMO
3a cefe cu — Ja cTaHe No-CUJEeH, MNO-O0bp3, NO-U3ABPKJIHB. VICTHHCKHAT
CIOPTECT € u ofllecTEeHkrK. KaTo 3aliHiiaBa cncpTHara uecT Ha orfopa u

‘"1 B."M. Jleuwunun Cou, T 28, cTp. 185.
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Ha JApYyXKeCcTBOTO, TOH Beue € NPOHHKHAT OT CHJHO YYBCTBO HA OTTOBOPHOCT
¥ Chb3HAHHE 3a IBJT Ipell KoJeKTHBa. A ToBa e IpeanocraBka M OCHOBA
3a NaTpUOTHYHH Aena. «IlaTpuoTusmMbpT B crnopra ce u3passiBa B cTpemexka
Ha BCEKH CbhbCTe3arell KbM J00pO TIpelicTaBsiHe Ha CBOSI OTOOP» — IHUIIEe eNHH
OT aHKeTHpaHHUTe TPEHLOPH. «BCeKH CHOPTHCT € MaTpHoT 3a CBOA rpagy —
nume Apyr. IIpakTukara HenpekbCHATO MOTBBPKAABA, Ue MPUBBP3AHOCTTA
KbM H30paHHUs CIOpPT, KBM OTOOpPa K JPYKECTBOTO MpepacTBa B JOOOB
M B IDUBBP3AaHOCT KbM POJAHHATA M Ce NPOSABSABA BbB BHCOKO NATPUOTHYHU
nena. MexayHapoaHuTe CIOPTHH no6bean Ha OBATADCKUTE CHOPTHCTH Ca
HaMCTHHA IpOsSIBM Ha JeHcTBeH narpuoTu3dbM. CriopTHUTE ycnexu Ha
B. Panes, II. Tapmxes, JI. HMoprosa, I'. CroiixoBcku, M. TIurosa,
AH. KHpUJOB M Ap. TH yTBBPXKAABAT KAaTO HCTHHCKHU poao.mo6u1/1 ¥ mnar-
PHOTH.

AHKeTHpaHWTE M HHTEPBIOHDAHHUTE OT HAC TPEHBLOPH CHOAEJAT HAM'bJIHO
usKazanutre MHUCIH. Om Hpascmeerume Kauecmea me NOCMABAM HA NBPBO
MACMO OMHOUWIEHUEMO KdM Coyuaaucmuueckama poouHa, Kom Opyocecm-
6omo u Koaekmusa Ha ombopa. Te cBBpP3BAaT BUCOKUTE MEXKIYHapOIAHHU
CIIOPTHM YyCIleXH Ha HalluTe CHhCTE3aTeJi C NaTPUOTHYHOTO BB3MNHTAHHE.
C MHOro sipKHM IpHUMeEpH 32 BHCOKO MAaTPHOTHYHH IPOSBU NPH TEXKKHU CH-
Tyauuu, OCOOEHO B OTTOBOPHHU MeXXIYHapOJHH ChCTe3aHHUs, T€ HJIOCTpHUpaT
CBOETO OTHOLUEHHE B NpOBeJleHara aHKeTa. TyK IIe CH MNOCAYXKHM CaMO C
€IHMH NpHMep.

Ha cBetoBHOTO nbpBeHCTBO mo Gop6Ga mpe3 1967 roj. MbKeCTBOTO H
NaTpUuOTU3MBT Ha Objarapckusi Gopen, bBosiH -PaneB BB3XHTHXa BCHUKH.
I{Be ceaMHLM Npeau TBPBEHCTBOTO TOH € onepupaH. BCHUKH YOBEIKH
HOPMH H3UCKBAT bosH na He muciau 3a 6opba — HaJM paHarTa 1e ce OTBOPH
oiie npu nepBus HanbH! To#l ob6aue e KareropuueH: «Illamnuon Hama na
craHa, HO Ha ot6Gopa e nmoMorHal» A oT6opbT B YyxKAaTa CTpaHa — TOBa
e bbarapus. M ¢ npepbp3anu rbppau, 3aGpaBHJ oObelllaHUsATA 3a HNpeAnas-
auBoct, B. PageB cbc ctucHaty 364, HO C JOCTOHHCTBO IlOCpellla BCHUYKH
cpemu. Ha ToBa CBETOBHO MbPBEHCTBO TOH JaBa BCHUKO, Ha KOETO € CIIO-
COOeH, M JOpPH MHOIO IOBeue OT OHOBAa, Koero OM My INOHCKajia poAUHATa.
3a u3BBPIIEHOTO OT HEro ABJTO Ie ce TOBOPH KaTo 3a «no;lBHra Ha 61).}1-
rapuHa. . . ».

Tesn mpumepu ca Beue MHOTO H Te caMoO NOTBBPKAABAT, 4e TOJeMUTe
CIIOPTHU MNOGSAH ca HEMHCJUMU Ge3 NaTrpHOTHYHH quCTBa U TOTOBHOCT
3a NaTPHOTHUYKH JeJia.

Ha Bpnpoca «Mucnure sim, ue uMame ycCrexd IO NATPHUOTHYHOTO BB3-
NHTaHWEe Ha HaIIUTe CHOPTHCTH?», 65,0% OT TpeHbOpHUTE CUUTAT, Ue TAaKHBa
ycnexu ca 6e3crnopHo HaJgaune, 30, 1% MHCJIAT, ye Tpsi6Ba ollle MHOTO Ja ce
paboTu B TOBa HamnpasJeHHe, U camMO 4,3% He ca B3eJH OTHOUIEHHE IIO
BbpIpoca. Tesum oOTroBopu NOTEBPKAABAT, Y€ MHO3MHCTBOTO OT HAaIIHUTE
TPEHbOPH TIOAXOXKJAAT € BHHUMAaHHE M 3arpHXeHOCT KBM NaTPHUOTUYHOTO
BBb3MNUMTaHHEe Ha crnopructure. Te H3MoaA3yBar YTBbpAEHUTE Bedye Yy HAC
pasHoo6pasHu ¢GopMH Ha KOHKperHa paboTa: cpelid C BeTepaHW Ha Ipo-
IPECUBHOTO CIIOPTHO JBMXKE€HHE M C aKTHUBHU OOpUM INPOTHB ¢amusMa;
3alo3HaBaHe ¢ MCTOPHYECKOTO MHHAaJO0 Ha HalllaTa cTpaHa U poJHOTO MSCTO,
C UCTOPHATA Ha PAOOTHUUECKOTO (PH3KVYJATYPHO ABHKEHHE H C OHOorpaduuTte
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Ha MpOCJTaBeHU ObATapCKH CHOPTHCTH; UYECTBYBAHHUA HA HANHOHAJHH M
MEeXKIYHapOAHHU TMPAa3HUIM, HAa NMpasHUKa Ha APYXKECTBOTO H OT6Opa; noce-
HIeHHs] HAa My3€H, H3JIOXKOH; LUHPOKO ce H3IOJ3yBaT JHUTEpATypaTa, H3-
KyCTBOTO. 3aeJlHO C TOBa HENpPEeKbCHATO ce IoJaraT YCHJHS Ja Ce mpe-
rpaxaa N'bTAT HA BCHYKO, KOETO CI'bBA NPABHJAHOTO NAaTPHOTHYHO BBH3MU:
TaHHE Ha HAIHTE CIIOPTHCTH: KJIYOHHSI IIOBHHH3BM, NPEKJIOHEHHETO Npej,
GypxKOasHUS CIOPT, HHXHUJIHCTHYHOTO OTHOIIEHHE KbM HAIIHUTE NIOCTHXKEHH 5T;
CnenoBaresiHO NpH Bb3NHTATesHaTa paboTa ChC CHOPTHCTUTE OCOGCHG
BHHMMaHHE 3acjyxaBa NATPHOTHYHOTO Bb3nutaHue. To Tpsb6Ba nma mnpo-
HH3Ba [AJara IIpaKTHYeCKa CclIopTHa HAeHHOCT — TPEHHPOBKH, CIOPTHH
3aHfATHS, CbCTe3aHUsI. BcaKo MeponpusiTHE O NIaTPHOTHYHOTO BBH3MHUTAHHE
TpA6Ba Aa NpeaU3BHKBA €MOlMH, Ja ¢opMHpa Ch3HaHHE M Ja BKJIIOYBA
copTuCcTHTE B JeiiHocT. IIpu ToBa HeroBuTe 3amaun He GHBA Za CE OTHEJAT
OT Te3W Ha HHTEPHAIMOHAJIHOTO BB3NHUTaHHE, Ollle NOoBeue 3aTyH, 3aloTo
CIIOpPTHATa JAEHHOCT € MexKJAYHapoJHa M C e3HKa Ha clIopTa pas3roBapsiT
xXopara ot nusiara niaasHera. CoopTbsT MOXKe Jla lafle MHOTO Ha MHUpa U MeXKy-
HapoOIAHOTC pa3buparesCTBO. . -
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LE ROLE DE L’EDUCATION PATRIOTIQUE DANS LA FORMATION
o MORALE ET VOLITIVE DES SPORTIFS '

L. Panayotova

RESUME

Vu que I’éducation morale sert de base a la préparation psychigue .des sportifs
I’auteur traite dans la présente étude le probléms de I’éducation patriotique en tant
qu’une des taches les plus importantes d= la formation morale et un stimulant puis-
sant dans I’activité volitive des sportifs. '

Le patriotisme socialiste est considéré comme une qualife moralé direclrice et dé-
terminante de I’individu. La profondeur de sa nature se traduit par I'unité entre les
sentiments, les convictions et l2s actions.

- “L’élaboration du matériel est basée sur méthodes de I’enquéte et de ’observation.

De toutes les qaulités morales les entrain=urs enquétés moettent & la premiere
‘place I'attitude a I’égard de la patrie socialiste, du sport, de I’organisation sportive
‘et de 1'équipe -dans son ensemble. La majorité des entraineurs partagent :l’opinion
qu’on a réalisé des progrés-dans I’éducation patriotique des sportifs en Bulgarie.



3HAYEHME HA COMUATIHATA UHTEFPALLSE
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k. NMPOBJIEM: i MOTUBUPOBKA.

Mexny pasyuusHTe eAEMEHTH H& HCHXWYECKAaTa HNOAFOTOBKZ Ha
CIIOPTHCTA He Ce JaBa NpenH3Ha OLEHKA Ha Ch3JaBaHETO W Pas3BUTHETO: Ha
couHaHara WHTerpailHst, KosTo 64 TpAOBaie: Aa CbUIECTBYBa B eAUH O0TGop,
KAaKTO W MeKILy OoT00pa W HEeroBus: TpeHbep. Ponsta Ha Tasu Ababoka. w
TACHA COLMAaIHA WHTErpaiys He BUHATH € €fHa W Chilla W €CTECTBEHO. € B:
3aBHCHMOCT OT CHOPTHaTa: AHCUMEANHA. [asy HocjejHaTa HUTrpae OCHOBHA
podsi B 061aCTTa Ha KOJEKTHBHMTE: CIOPTOBE, HaNp. KOJIOE3IeHeTo, wader-
HOTO. O6siraHe K TaKuBa CHOPTOBE KATO: (IJeX*TOBKa' boxc, 6opba, KbACTO:
KpaflHusAT ycuex Ha or6opa 3aBUCH OT ACHCTBHETO: HA BCEKH OTHEIICH YJIEH.

Ho6Gpure OTHOIIEHHUS: MEMY KOJEFHTe, pasMsiHaTa Ha CUMDATHS W J0-
BE€PHE, BB3MQKHOCTTA 34 €jHa: CIpABEeANHMBA KPUTHKA M HpeHeHKa Ha Bbh3-
MO2KHOCTHTE B CpaBpeHHe ¢ APYTHU CHOPTHCTH, BPEACTABJABAT CBUIECEBE-,
HUTE €JIEMEHTH, KOUT® OOYCAaBAT NOACGKUTCHAHUTE pe3yJ/TaTh OT TPEHH-
pOBKaTa M KODEKTHUTE OTHOMICHHA.

Ot mHOroGpofinnte HAOJIOACHHS € ONeBMAHO, 4Ye eIHH oT6op, ﬂoépe_
opraﬂnsnpaﬁ* H: CHAOTEH, € CHOCOOeH: Jd H3BHPIUH MHOFO: HO-TOAAMO: YCH-
JINE, OTKOJIKOTO: eaum Hemoope dopmupam orop. Llo Bpeme na obuimre,
TPEHHPOBKH. CHOPTHCTUTES YCTaHOBABAT COCUMPUUHE COUHMANHM BPBIKM,.
KOUTO: C& U3PasaBaT B OGLAUHABAHE K BOIOBaHE HE €aMO. JUUHO 33 cele €y,
HO H 3a HeJis oTOoop. Tesw BpH3KH B HMETO. Ha @0ulara Hen IO BpeMe Ha
MpOBexJiaHe Ha TPEHHPOBKHTE 33aBHCAT OT PA3NUUYHM (PAKTOPH, OF pas- .
JHYHH OOCTOATENCTBA, KaKTe W OF HauuHa Ha JeHCTBHE..

- _Mupupuxyanuure DCHXHUHE HOPefpasSnONOMEHHS UrpasT TYK He CaMo:
Had-BaXkHa pPoJisd, HO €& W TOAKOBa BO-rXapakTepHH 3a BCeKU MHAMBUL, —
wjleH: Ha orGopa. TpaGBa Na ce Nojdeprae €HILO- TaKa M INOBEACHUETO HA
TPeHbOpPa, KOHTO PBEKOBOAM oTGopa. Heropire amupd KauyecTBd, HETOBATd .
CHPaBeNLJBBOCT, OGEKTHBHOTO: pPasBpeiefisHe Ha' AeHHOCTHTE, HETOBUTE
no6pH OOHOCKH: C BCHUKH CHODTUCTH oF OT6opa, HeFoBata JoGpe odopmMeHa
npenexnka 3a pafoTara Ha 0x6opa e HMaAT eAHG ¢bBCeM: CHeUHANHO, BIMS-
HUE 3a YCKODABaHe Ha OPOIeca Ha COMpaRHara WHTerpalus Ha FpyHata.

Or apyra crpaHa, BCAKE BeIATOFHYSCKa: WA AMUHHCTpaTHBHE LpelIKa,,
H3BBPIICHA OT FPEHLOPA, OCRABE ABAOOKH: CNeRMW M HaAMaANABa AMCHUILRH-
HaTa W COUMAaRHATa UHTCrPpauUMs B Fpymara. o
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Tpabsa nobpe na ce pasbepe, ye BCAKO OOIIO JeJIO B CIOpPTAa YKpenBa
rpynara OT CbCTe3aTeJiM, HO B CbUOTO BpeMe T pasfensi. Ilocrosinnara
‘HEOOXOJHMOCT OT CBbPEBHOBaHHWE, OT NOJOOpsABaHE Ha COOCTBEHHTe Ka-

yecTBa M COOCTBEHHTE BBH3MOXKHOCTH C OLJIe]l HAa BBH3MOXKHHS HAHNOOBD. .

pesyJaTar KpHe ChILO U3BeCTHA omnacHocT. M ThKMO TYyK. couMajiHaTa HHTe-
Tpanusa Ha rpynara Tps6Ba Jga uma IipeBeCc HajJ BCAKO JAPYrO KauecTBO.

Ha 6aszara na Tasu obma pabora; ¥ Ha Tasd oblia LeJs ¥ CIHOPTUCTUTE
Ce pasBYBAT. CBHIIO TaKa NO-JIUYHH, TO-NPUATEJCKH KOHTAKTH — MOXKE Ja
ce Kaxe, 4e B TaKbB UMEHHO MOMEHT €& KPHUCTAJIM3Upa ‘eHa JIMYHO TpHSI-
TeJICKa MHTEerpanus, KOATO TOJKOBA MHOIO ce LieHH OoT Hac. ToBa cOuauxa-
BaHE CTaBa HU3BBHPENHO LEHHO IIpH TPYAHHU M IIPOTUBOPEUHBU OOCTOA-
TEJICTBA, KOUTO MOHSKOra H3UCKBAT INCHUXHUECKO HANpexKeHHe H KOUTO He
ca psaakoct B crnopra. CrabuiysupaHara XapMOHHMs BBPXY Te3H ABa BHAA
WHTerpauusi — jJu4Ha ¥ obma (Ha KOJeKTHBa) — MMa NpPH3HATO 3Haue-
HHE 33 Pa3BUTHETO Ha cnopTHaTa 6op6a KaKTO 3a rpynaTa Taka W 3a HH-
ﬂHBHﬂa.

“O6aue He TpaAbOBa na ce saépaBﬂ e Tasu o6m,a CHOpTHa JEeHHOCT MOKe
Ia pasjesu CHOPTHCTHTE, KAKTO HanpuMep B eJUH OTOOP MO KOJIOE3JIEHE.
Ilo BpeMe Ha GsAraHeTo TYK BCEKH rKeJjae ja CHeyesiH HE CaMoO TOYKH 3a OT-
fopa, HO CBUIO Taka Jia TMOCTUTHE JIMUHA T0GeAd W Jla 3aCTaHe HaueJo.

Bceku TpeHBOp, HOBEue HJM IIO-MaAJKO IPOHHUIATEJIEH, CJeJl KaTo e
paboOTHJ HU3BECTHO BpeMe C e€1Ha rpyrna, KOHCTAaTHpa, ue Ts € pasaeleHa
Ha OTHeJIHU MaJIKM T'PYNHUKH, CBBP3aHH C NPUATEJCTBO, KOUTO OOHuaT Aa
TpeHHpar, 1a paboTAT U Aa Ce ChCTe3aBaT 3aeJHO, KAKTO W Jila OpPTaHH-
3upaT CBOGOAHOTO CH BpeMme. ‘Tesu MaJIKll TPYNHUKHA 0GpasyBaT CTPYKTypa
OT BTOpA KaTeropusi, sa KosiTo TPEHBOPBT TPsiGBA Ja CH NaBa JoGpa CMeTKa:

-Bpp3KaTa U NOCTOSHCTBOTO MeXKIYy TE3W IPYNHUYKHU OT BTOpPa KaTeropusd,
CBUIECTBYBAUIM B CaMOTO ChpIE Ha OTOOpa, 3aBUCAT OT HSKOJKO €JIEMEHTA.
Axo najeHa rpynuuyka € epbp3aHa B MMeTO Ha €JHA KOHKpETHa LeJ, ako
OTHOLIEHUATA MeXAy OTIE/IHHTE WJIeHOBE Ha TPyNHPOBKAaTa ca OTJIHUYHH,
uHTeI‘paunﬂTa e TOJIKOBa No-oueBujHa.  Tpabsa jga ce npubaBH U Tpaau-
UHsATA Ja ce NPAaKTUKYBA JbJTo €JHa U Chilla CHOpPTHA AMCLHMIIMHA. Bpe-
weTpaeHeTo Ha WIeHYBAHETO B -€NOpTHaTa rpyna, eIHaKBUTE :MHEHHsS M
OTNHUT 0OKAa3BaT 6JIaI‘OHpHHTHO BJIASHHE Bbpxy counasHara uHTerpaunﬂ Ha
e oT6op.

.. Counannara rpyna, KBM Kom‘o anHannemu LaJeH CIOpPTHCT, TO. q)op—
MHpa o Hay¥H ‘Ha MHCJEHe; JIeHCTBHe M MNpEIeHKa ¥ ChIIEBPEMEHHO
10 BJICYEHME ' KBM CHOpTHaTa "AeHHOCT W CBCTe3aHueTo. [pynara cpuo
ro dopmHpa u MOpasHo. ~ CTerleHra Ha - aHTaKUMEHT M HHTEpeC, - KOSTO
HpOHBHBa OT/ieJieH uJjieH "Ha OT6opd, KAKTO ‘U TOCJIEJHIHTE OT HEroBOTO
ABpIXKaHe ca B NO-ToJiAMaTa CH 4YacT .Ch3fafeHyu B aTMocdepara,. KOSATO Toc-
HOJCTBYBa B orGopa, uecto TUBTH AOpH B NIPOTHBOBEC HA TEHIEHUMHUTE K
yCunusiTa Ha Tpenbopa. CrpaXbrifa GbIenl FONJ0XKEH Ha  KDUTHKATa Ha
rpynara e 'MHOTO MO-TOJisiM, OTKOJKOTO Ha 'Tasu Ha TPEHLOpPA, W' CHOPTH-
CTBHT, BKJIOUCH B Tpynara; AbPIKH: NIOBEYe 14, 3anasyu Xy6aBOTO MHEHHE Ha
cBoOmTe Koserw. Toi- pUCKyBa ‘HOHAKOTA A ‘BJe€3e B KOH(PIUKT C TPEHLOPA
wjiau ¢ medoBeTe CH 32 CMeTKa Ha'HoOpHUTe OTHOMEHUS C UWJIeHOBETE Ha OT-
gopa. Axo rpymnara pa6oru K0O6pe, TH MocTaBsl Ha NpeleH MJjaH npobye-
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MHTe Ha TPHHUPOBKaTa, T. e. ‘foBumaBa B NOJIOMHUTENEH CMHCHJ TPEHH-
paHocTTa. B TakbB MOMEHT - COLMalHATA HHTerpauHﬂ HABA Ja NOMbJIHK,
3al0YHATOTO JeJI0 U CTHMYJHpPA” KOJEKTHUBHATa NEHHOCT.

Ako ce cpemar o6paTHU CJAyYad ‘U OTHOLIEHHETO Ha rpynara e OTpH-
LIATEJIHO,; TOraBa ce YCTAHOBsIBa, Yé OTlle.HHI/ITe CNOPTUCTH HMaAT TEHACHIHSE
la OMaJIoBaXaBaT TPEHMPOBKATAa M "M3HCKBAHUSTA HA CaMHS TPEHBOD.

OT Taka HanpaBeHHUTE HAmM HaO/IOJeHUst MOXKeM Ja KOHCTaTHpaMme,
gye OT Mejaroruyecko M COLMAJHO IJIeAHIIe YCJIOBHETO, HEO6XOnuMO 3a'
no6pa TPEHHPOBKA, 32 NOOPH OTHOLIEHHUsI B OTOOPa M MeXIY TO3H HOCJEA-
HUsST W TPEHbOPA, € OCHOBHOTO MO3HABaHE Ha COUMAIHHTE OTHOINEHHUS
MeKJy CHOPTHCTHTE, KOUTO TPsIGBA -Ja CH CHTPYAHHYAT B CIOPTHATA 6op6a

OBJiafisiBAHETO U U3NOJ3yBAHETO HAa MEXAaHH3Ma 3a Pa3sBHUTHETO HA Ta3u’
colfaJHa HMHTerpaiMs — JH4YHAa M ofa - XaBaT BB3MOKHOCT HA TpE-
HBOpa Ja moAaGepe Hai-NoGpe CBOGTO ABbPKAHE CIPFMO CHOPTHCTHTE M. JAd
IIOCTHIHE TSIXHOTO OTJHYHO HCHXHYHO q)opMHpaHe B MOMEHTa Ha CBCTe-.
3aHHETO.

CrabGuIu3npaHero Ha comuanHara MHTErpalys B eJHH OTGOp OT CIop-’
THCTH, KOWUTO Yy4acTBYBAaT 3aeJHO B TPEHHDOBKHTE H B crnoprTHaTta Gop6a,
NpeJCTaB/siBa OCHOBHHAT JHIAKTHYECKH, BB3NUTATENEH H aAMHHUCTPA-
THBEH MpoOJieM, HEOOXOAHM 3a H3rpaxKJaHeTO Ha eJHH CHOPTHCT, = He3a-
BHCHMO JaJiM € Ha CTaJMOHAa, HAa PHUHTa WJIHM Ha MIOCETO. :

TlpaBuAHOTO paspelllaBaHe HA TO3H' MPOGJEM OT NPAKTHYECKO H 'reope—
THYECKO TIJIeHIle OCHIypsiBa HOPMAJHOTO TICHXHYECKO QopMHpaHe Ha
CIIOPTHCTA, KaKTO W ICHXO-COLHAJIHOTO npornane Ha TpeHHpOB'quaTa
My paGoTa M pe3yJITaTHTE OT HEsl.

" Ilpes moc/jeqHWTE TOAMHH Ce OTHABAa MO-TOJSMO BHHMaHHE HA 3Haqe-
HHETO HA JIMUHHTE OTHOLICHHS B PA3JHUHUTE OGJIACTH HA YoBelnKara e-
HOCT M KaToO IMOCJeJHIa ce sIBsiBa M3JHPBAHETO Ha NMO-106pU METOAH, KOUTO
6Kxa nadu BB3MOXKHOCT 33 €IHO I10-CHCTEMATHYHO, TO-JHalHOCTHYHO W
IIO-NIPOTHOCTHYHO H3CJIe,uBaHe Ha couua.nHaTa HHTErpauus B pas.nmmn
~ OOLIeCTBEHH CpEeIH.

' MHOro6poiiHUTE H3CAEABAHNS BBPXY PASJNUYHHE COLHUATHU MPYH Mexmy
KOUTO: Groulound (4), Jenings (5), Moreno (8), Northway (11), Proster (13),.
IokasBat ToBa. O6aue TBBPAE PAAKO € pasriexkgaH To3H NpobieM B
o6aacrra Ha cnopra (Molak — 7, Nawrocka -9, 10, Pietkiewicz — 12).

IMTocTaBsi ce BBIPOCHT: KaK U MO KAKbB HAYHH HCHXOJIOF’bT n TpeHbOp’bT
Morar Ja H3CJje/lBaT HauajJoTO H pa3BOsA Ha couuanHara HHTerauHH cpen
CBhCTe3aTe/IuTe, KaK M Kora TpHGBa na 3anoyHe MeTOllHqHOTO u ¢opMH-
paHe? :

OTFOBOp’bT Ha m)pBaTa YacT OT IOCTaBeHHs Io- rope B’prOC ce HaMHpa
B COLMOMETDHsTA, YHHTO' ChbBpéMEHeH OCHOBATEJ Mopeno uma’3sa es na.
cb3faze obuiara ‘teopusi Ha OOLIeCTBEHHS  FKHBOT, KaKTO H Ja’ yCTaHOBH
CpelcTBaTa 3a U3C/e/Bane Ha o6meCTBeHHTe fABJeHHs .  MopeHo npezmara
KaTo NPHHIHN Ha OOCIIECTBEHHS AMBOT CHMJ4aTa Ha NPUBJIHYAHETO M OT—‘
61BCKBAHETO, KaKTo' Mexmy OT,D;eJ”IHPITe MHAHBHAM, TaKa CBINO H Me}xny
counaﬂHuTe rpyrm 3a! uscaenBaHe H H3MepBaHe nocoxaTa "M HHTEeH3HB-'
HOCTTa Ha cnomeHaTHﬂ “¢peHomeHn’ Mbpeﬂo npexmara COLIMOMeTPHYHATA-
TEXHUKA, “KOATO C€& CBCTOH "B )npmlaraﬂero ‘HA4  eIyH  excrnepuMeHT TON’
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$opmara Ha €IMH CHCUHATHO BBHIHPUET - TECT. TIpaxruyeckn -0GHKHOBEHO
€€ H3NOoJI3yBa TaKa HaPECHCHHUSIT -€CTeCTBEH «ComuoMeTpryeH TecrT. B Kakso
ce «cberou Toi? Vacneppanure supa usbHpar B CBOUTE TPYNH JulaTa, €
KOHTO MpEeANOYHTAT Ja Tpenupar, jJa paboTsr, ,ja HOYMBAT, Ja yua-
CTBYBAT B CBCTe3aHus. SlcHo e, ue KPUTFepHAT Ha usé@pa T. €. ‘COHUOMETPHY-
HATA .cUTyalusi oOrp’hpila peatHl OOCTOATeCTBA H AHIA.
Coe, KaTto ce HaNpaBH M3CAEABAHETO 10 TECTa, PE3yJTaTHTE TpsOBa
,n,a ce B3eMar IMoJl BHUMaHue npn QpraHnsupaHe HA BB3NUTATENHHUA TIPO-
1rec B -oT6OpA.
Tlo Breme Ha H3CJCABaHHUATA 32 pasBos Ha. conmnasinara HHTETrpanus,
-nipoBeneHn B JlaneHusi ordop, 'np_ﬂﬁsa Jla :ce HOBTOPH HSKOJKO HBTH NPH-
JaraHeTo Ha conuomMerpuunusd Tecr. ToBa JaBa BB3MOXKHOCT Jla ce yCTaHO-
BST ECLOATHHTE H3MEHEHHS HJIM YCKOPSBAHETO Ha Mpoleca Ha HHTerpa-
IMSTA. " o ,
Kpurepunre 3a wu3bopa, HPeHANOKEHH Ha U3CHEeABaHHTE CIOPTHCTH,
Morar pga ©bpaaT TNoJIOKHUTeJHU: — Hanp.: «[locouere - cbcTesaTesnTe, ¢
KOUTO OHMXTe yyacTBYBAJH B KOJOE3aueH IPoGer C HAKOJKO eTana» HiIu
«Kon ca ¢exroBauuTe, ¢ KOUTO OHXTe 3allluIlaBajM THTJaTa Ha orbopa
miamnuon». ChIiuTe MOraT Jla MMaT. W OTpHIlaTesieH Xapakrtep, Hanp. «[lo-
coueTe MMeHaTa Ha TpHMa ChbCTe3aTesid, Ha UYMATO JIOMOIL .He MOoxKeTe Ja
pasunTare Ha 0HT» WaH «Ha Koum KoJsiersm cmsitaur JIOHSIKOTAa MHEHHETO He-
crpaBefuBo»? B 'bpBUA ‘c/lyyay - uie MMame -CHJaTa Ha TMPHUBJHYAHETO,:
a BBB BTOpPUS — Ha oTOJBbCKBaHero. [lombopsT Ha sullaTa J0Ka3Ba HH-
TEH3HBHOCTTa Ha OTHOIIEHHATa MexAy cnoptucrure. Ilouskora cien us-
0opa, U3BBPIUIEH uYpe3 HU3CJeJIBAHUTE CIOPTHCTH, HUE H3HCKBAaMe HeroBmara
MOTHBH[OBKA, 3all0TO MOTHBHUTE 3a H3060pa, KAaKTO NOJIOKHTEJIHUTE, TaKa
{1 OTpHIATENHHUTE, MOTaT Ja ‘H.I/I NpeAJaoXkKaT HOBU KDUTEDHMH 3a OLEHKa Ha
ChCTaBa.

. TI'pynara, uscneansana mno- CTapaTeJIHO C TIOBeye KpI/ITepI/IH mie HM Tpes-
JIOXKH eJlHa MOo-TOYHA KapTHHA HA JAMHAaMHKara M HeHHOTO passurue OoT
TJAENHIIe Ha colHajHaTa HHTErpauus U CTPYKTypa. ,

Ot TOBa, KOETO H3HECOXME JOCera, BHXKIaMe, Y€ € BBH3MOKHO. 12 ce ua-
MepBAT OTHOIIEHHATA. MEXKAY .JIM|aTa. oT flajieHa Tpyna, HIH oT60p.. Bb3-.
MOXKHO € CBIIO Taka Ja ce Ollo3Hae ¥ HeHHAaTa ColHajiHa CTPYKTypa.

‘He cawmo TPEHHpaHeTo,-HO H aTMOCCpepaTa TaKa XapaKTepHa 3a CbCTe-
SaHHeTO MOTaT a NPeICTaBAABaT CTHMYJIHTE, KOUTO CB’bp3BaT U pasenu-
HHBaT CIOpTHATa rpyna.

2 l.lEJI OBXBAT l’l METOH.}‘A HA VBJJI D,BAHETO

B HaLIUTe rIpOIL’bJI}KI/ITeJIHI/I H3CJI€J_lBaHHH .OT 1962 rozL hi(e R HaCTomunﬂ
MOMEHT H B Hamara o6ina pabora ¢ TPEHLODHTE 32 cpopMHpaHe Ha HalMo- .
#HanHus oT6op no KoJoeszieHe M. (exXTOBKA K HHE IOCTaBUXMe Ha TpeleH.
1J1aH MeXaHH3MHUTE 3a. pPasBUTHETO Ha .couManunara  wHTerpaumus. Cbilo.
TaKa HHe ce ONMTaxMe na YCTaHOBHUM {IPHHUHIIHTE 3a KOHTPOJHpaHe Ha
"ro;m Tponec cpefl CIOPTHUCTHTE, NOCTABEHH B JiarepHa OGCTaHOBKA. .
- Ilpenn na sanouneMm pna oGCHKAAMe OCHOBHHTE npo6yieMH OTHOCHO co-
yuasiHaTa HHTerpauuﬂ 6e Heoﬁxoﬂumo Ja CbCTaBUM €JIHH no;;po6eﬂ ql7aH,
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OCHOBZH Ha COLUMOMETDHYHHS METOJL H Ha HaOmopeHHeTo. ChilleBpeMeHHG:
CbCTaBUXMe nogpoéeﬂ IJIaH Ha NejaroruyeckKure M aIMHHHCTDPATUBHHTE
HauuHU Ha JICHCTBHE C LeJ Ja ce pasBue couManHATAa HHTErpalHs B Ha-
dJitogaBasuTe rpynd. Te3sd HauuHM Ha JeHCTBUe 3acsraxa egHaKBo TpeHH«-‘
pOBKara, CbCTe3aHHETO, KAaKTO U OTAuXa.

Tyk Tpa6sa na npnﬁaBHw ye TBBPAE HECTO pPEe3YJITATHTE OT HAUIUTE
uscseBaHusa 0dXxa eJHaKBH C MHEHHUsITA Ha TPEHBLODHTE, IO Ce OTHACA AD
conmannara armocdepa B rpymnara. Tesw pe3y/uaraTH II03BOAABaxa CBLULO
TaKa 7a Olo3HaeM TNo-Jo6pe OTHOIIEHHUATA MEXAY OTIeJIHUTE JIMila ¥ Ja TH
mpujarame B AMAAKTHYHATA, BB3NMUTATEJ]HATA M AIMUHHUCTPATHBHaTa pa-
0oTa (BxK. HalIUTe MNCOAPOOHH NyOJHKAUWH Ha Kpa;{) :

3. 3AKJIOYEHUE

Bes na ce cnupaMe Ha I0o- nozlpo6}m pascmxnemm HHe Ie npencra-.
BUM camo OOINHTe 3aKJIOUYeHHA 3a BcAka ¢asa Ha HaUIUTe HU3CJAeIBAHUS.

B nppBara ¢dasa Ha uscaenBaHUATa, HallpaBeHH B HA4aJOTO Ha TpPEHH-
POBKHTE, MOXKaxMe Jla KOHCTaTupame ChIeCTBYBaHEeTO Ha elHa Beue no0pe
CB8bp3aHa rpyna OT IIO-HallpeJHaJH CbCTe3aTe/H U HAKOJKO HaueBalllUy
CBBP3aHH OTHOCHUTeJIHO ¢ TaAX. OcraHanure 6sXa HeMHTErpHpPaHHU HHAH-
BunH. ToBa mosioKeHHE H3MCKBAlle NPEYCTPOACTBO HA OPTraHU3aALUATA
Ha COLHMAJHUS KHUBOT M Ha METOJWTE HAa TPEeHUpaHe B Jarepa, KOeTo OW
JOTIPHHECJIO 3a [O-0BP30TO OO0 WHTErPHUpPAHE Ha BCHUKHW CHOPTHCTH, -&:
CBUIO TaKa OW yBEJIMUMUJIO BB3MOXKHOCTHUTE 34 pasMsiHa HAa MHEHHUs MEXIY
no-HanpejHaJ uTe ‘CIOPTHCTH W HaueBaiuure. MHuTepecHo e, ue cheresa-
TeJHTe OasHpaxa CBOUTE MHEHHsSI B IOBEUETO CJAYHau BBPXY o6umTe MHEHH 5¥-
UIY BbPXY pe3yJTaTHTe OT MHHAJHU CbhCTe3aHHsI, KAaTO He BHHAru OUBaxa
OCEKTHUBHHM W JOPH C TEHIEHIUS Ja HaMaJsT peajHaTa pabGoOTOCHOCOGHOCE-
Ha orbopa. Tasm sunca Ha oOGEKTHBHA KPHUTHKA MpejcTaBsABame MoHs-
KOr'a TPYIAHOCT 32 CbCTABSHETO HA NJIaHA Ha TPeHUDPOBKATA.

Pesyararure, noayuenu mnpes Bropara (asa Ha HAIIUTE H3CJeABaHHUA,
IO BpeMeé Ha BTOPHS TPEHHPOBBbUYEH eTal (OCHOBHUSIT €Tam), HH AafoXd
BB3MOXKHOCT Ja YyCTaHOBHM, ue' HHTerpauusTa I[porpecHpa oOCOOeHO.'B
OCHOBHATa rpyna ¥ uma O6JaronpusaTHO BB3IACHCTBHE BBPXY TPEHUPOBKATA
H306I0, KAKTO M II0 OTHOLIEHHE Ha NpusiteJicKute Bpb3KU. Cpen npyrute
CIOPTHCTH ce 3abeqsa3Balle ChIIO TakKa Ch34aBaHETO Ha MaJKU TPYNHUYKH,
CBBbpP3aHH NOHSKOra C OCHOBHATa Tpyla 4¥pe3 YacTHH BPbB3KH.

- Teawn ¢axkTu cropen Hac NOKA3BAT HAYAJOTO HA Ch3[JABAHETO HA TOXA-
XOASIla Bb3NKTaTeJHa M JHIaKTHyecKa armocdepa M JoKasBaT po6para
OPTaHH3alMs HA ¥KHUBOTA Ha CIIOPTHUCTUTE B HaGJIONABAHUTE OT HAC TPEeHH-~
pPOBBUHH Jiarepu. B Tasu ¢asa ma TpeHHpaHe THOZHOBEHHTE OT 'HauWHUTE
CIHOPTHCTA ONHTH 32 CNpaBelJiBa CAMOKDHTHKA M 3a TOYHA OLEHKa Ha
pesyJaTaTHTe Ha Apyrure He craBaxa IO HHTYHIHUS, HO OOMHCJEHO W aHa-
JIATHYHO B'b3 OCHOBA HA HaﬁJIIOILeHI/IﬂTa IO BPeMe Ha COGCTBEHATA CH TPEHM~
pPOBKa M Ha TasW Ha Jpyrurte, T. €. Te 67Xa NO-OOGEKTHBHHU. AHAIU3BT H&
COLIMOMETPHUHHTE DPE3YJITaTH OT TecTa [0 BpeMe Ha TPEHHPOBBUHHTE .na-*
repu, KOUTO NOATOTBAXa HAIMOHAJHHA OT6OpP, [OKa3Ba, Y€ MOMEHTBHT 34
€IHO . TIPeJICTORAINOD ‘eJMMHUHIPAaHe pa3eiHHsIBA OTHOBO TPYNaTa. Heo6x0-
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AUMOCTTA OT KpaHHHA mHoAGop yBeJHuaBa CHTPYLHHUECTBOTO. 10Ba IOJIO-
FKEHHe HaJjara HpHOSArBaHeTO N0 CPEACTBA, C KOUTO Ja Ce yBEJHUYH COLHAJ-
HATa HHTErpanMs ‘B rpynara -Ha eBeHTyaJJHUTe KaHAHIaTH 3a HalHOoHaJj-
HUSI OTOOp — BEJHaXX T'pYINHUTEe onpeﬂeneHH HEe ca HY’KHH IIOBeue o6um
TPEHUPOBKH.

KoncrarupaHa e B To34 MOMEHT NO-TSCHA COIlMaJHA MHTeI‘paHHH Mexmy
Te3U CHOPTHUCTH, KOUTO HE NMpETEeHAUupaT Ja BJs3aT B HAIMOHAJHUA OTOOD.
HskOonKO MJaaau CHOPTUCTH NOAOODHJIH pe3yJTaTHUTE CH; APYTH YyBeIH-
YUJIM TIPUSATEJCKHTE CH BDB3KH; Te 6sXa CHOoCOOHU aa HpaBHT ole IIo-
OOeKTHBHHU MNpeUeHKH Ha pe3yJaTarhuTe OT INo-paHo.

CrpuleBpeMeHHO He Tpsi6Ba jga ce 3abpaBsi, ue COIMOMETpHATA € CaMo
€HO CPEeJICTBO 32 HU3CJelBaHHdA, T. €. OT nojabopa Ha TeCTOBETE IIe 3aBHCH-
Ha IpaKTHKa paspelleHUeTO Ha H36paHUsI OT HAC NpoObJeM.

IIpun 3amouBaHe Ha u3caeABaHHUATA € HEOOXOLUMO Ja ce OIIpeNeNsiT
Jo0pe BBIPOCUTE, Ha KOUTO COIMOMETPHUUHOTO U3MepBaHe 1le Aaje OTroBOp.
.+ Ha kpas Tpa6Ba ja ce nojuyeprae, 4de COULHOMETPUUYHOTO H3MEpBaHe €
KOJIEKTHBHA TEeXHHKA U HE OIIMCBAa JIMYHOCTTA HAa CHOPTHCTA; TO €CaMO MH03-
BOJISIBA J]a C€ YCTAaHOBHM HEroBOTO COIMAaJHO MOJOXKCHHE B eiHa rpymna B
QIIpe/le/IeHO BpeMe MU upe3 MspKaTa Ha JaleHust nopbop. OcBeH TOBa TO
1103BOJISIBA Ha TpeHbOpa Jla Ollo3Hae Mo-Ao06pe CONUaJJHHUTEe OTHOINEHHS Ha-
eBosTa rpyna. Pe3yjararure OT COLHMOMETPHUHHTE H3CJAEIBaHUsA MoOrar Ja
ObJaT U3NOJA3YBaHU B HpaKTHKaTa Ha Iejarora npeanasJjuso u 6e3 MHOI‘O
0606maBaHH${

- IlpennoxenusiTta, HanpaBeHHU TYK H OCHOBAHM HAa HaIIHTe Hsc.nenBaHHﬁ‘
B obJslacTTa Ha colMajHara HHTerpamnMsi, M3UckBar 6e3 ChMHEHHE OlLle IMOo-
3a/pJ60OYEeHH NMPOYyYBAHUS M IIPpOBepkKa B npakrtukara. Msaraexna sce nak,
ye TIpPHJIATAHETO Ha COIMOMETPHYHATA TeXHHKA MOxKe na Oble TBbpPAE NOo-
Je3HO IpU H3CJelBaHe npo6ne1v1a Ha COlMa/HaTa MHTerpamHs nph Cropr-
HUTe OTOOpH.

I'logroroBkara u pasBUTHETO Ha COllMAJHATA MHTErpanus B eIHH 0T60p
MO2Ke Jla MOCJIyKU He caMO 3a NMOBUIIaBaHe Ha CllopTHAara JAeHHOCT, HO CBINO
Tfaka Ha NbDPBO MSCTO 3a 3aJ0BOJIIBaHe Ha TOJIKOBA IOJEMHTE HYXKAW: Ha
BCEKM HMHAUBHUJI OT KOHTAKT CBhC ceOenoJOoOHUTEe MY. -
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L’ IMPORTANCE DE L’INTEGRATION SOC;ALE DANS LA
FORMATION PSYCHIQUE DES SPORTIFS

W. Narwocka (Pologne)

RESUME _

Parmi les différents éléments de la formation psychique des sportifs on n’appre-
cie pas d’une fz¢cn suffisante le développement et I’existence d’une intégration so-
ciale entre I’entraineur et les compétiteurs ainsi que parmi les compétiteurs eux-
mémes. : : ‘

" Pendant I'entrainement ou bien en train de la lutte sportive elle-méme les com-
pétiteurs commencent les relations sportives spécifiques, coopérent pour le méme
but qui est le résultat final pour ’équipe. En train de ce travail ils échangent des
observations et des idées, partagent leurs propres expériences et forment ainsi de
plus en plus forte intégration effective et personnelle. L’harmonie entre ces deux
genres d’intégration — effective et personnelle — a une grande importance aussi
bien pour l'entrainement que. pour les résultats de 1’équipe sportive en soulignant
son influence sur tous les membres de 1'équipe.

Les recherches de longue durée, entreprises par 1’auteur et concernant I’effica-
cité des essais spéciaux de nature didactique et qui avaient en vue d’approfondir
I’intégration sociale dans ‘les équipes des cyclistes et des escrimeurs, ont permis de
constater que ces essais accélérent le processus d’intégration sociale. En méme temps
les recherches ont affirmé 1’efficacité de I’appareil employé pour analyser cette in-
tégration sociale au cours de toute activité sportive.



Bb3MO)XHOCTUTE HA CHOPTHATA JAEHWHOCT
3A U3TPAXIAHE HA NOJIO)KUTE/IHW YEPTH
HA XAPAKTEPA ¥ CIIOPTHUCTUTE _—

Feopru Cr. Slkumos (Dobarapus) ) '(( ‘ (Okf \"

X apakTepHO 3a JeHHOCTTa Ha 4YOBeKa € TOBa, He 3aeJHO C NPOMEHHTe,
KOHTO Ce HU3BBPIIBAT Upes3 Hesi B_cpelara, TS NPEAM3BHKBA 3HAYHTEJIHH
IPOMEHH y camust AeHcTByBall. Koraro doBek neficTByBa B OKOJIHaTa
cpeja, TOH NMpOMEHsI HE CaMO OKOJIHATa Cpe/a, HO CDIUEBPEMEHHO YyIpax-
dsiBa CBOUTe (DU3WUECKH M TNCHXHUECKH KauecTBa M T'H pasBuBa. _

Y4ye6GHO-TPEeHUPOBBUHHAT MpolLeC Ha CHOpPTHCTa € B Hali-rojafgMma cre-
el HacOueH KbM IpeAM3BHKBaHEe Ha IPOMEHH B CaMHS Hero. PbKoBoIeHa
ype3 OpPraHU3uWpaHo OOyueHHe W TPeHupaHe, Tasu llePIHOCT HMa PEIINUTEJIHO
3HayeHHe 3a LSAJOCTHOTO MY pasBHTHE.

‘Taka uaBame 10 JABe CBIIECTBEHH CTpaHH Ha npoénema 3a crnoprHara
aeifiHocr. OT €4Ha CTpaHa, CTOH BaXXHOCTTa M HEOOXOJMMOCTTA Jla ce H3Y-
YyaBaT- ICUXUYECKHUTE TNPOLECH B TSXHOTO €AMHCTBO M Ja Ce NpaBH HCHUXO-
JOrHYEeCKHU aHaJu3 Ha CcIopTHara JAeHHOCT, KaTo ce pasKkpuBa cBoeobpa-
31eTO Ha XapakTepa U B3auMHaTa Bpb3Ka Ha NpPOsBABAIHTE Ce B CIOPTa
NCHXHYeCKH mnponecH. Tosa osHauaBa ypes MpoydyBaHe Ha JEHHOCTTa Na
MOKeM Hal-fobpe /Jla BHHMKHeM B.CBOcOGPAasHeTo Ha. IICHXHYECKUTEe Mpo-
HecH, KOUTO Y4aCTBYBAT B Hesl. ‘Taka we paskpuem Haii-nobpe d¢opmupa-
uaTa poJid Ha AeHHOCTTA M 3aKOHOMEPHOCTHTE Npu GOopMHpaHeTO Ha ICH-
XUYEeCKHTEe IIPOLeCcH. '

Tosa nbK BOJAM [0 Apyrara cTpaHa Ha npobJieMa 3a CIIoOpTHAaTa AeHHOCT,
a UMEHHO Jla Ce YCT2HOBAT OHE3M 3aKOHOMEPHOCTH B NPOSIBJEHHETO M pas-
BUTHETO Ha JEHHOCTHTE, KOHWUTO Illle HYU NO3BOJSAT Ja T PBHKOBOAHMM H Ha-
npasJisiBaMe C orJiej LeJUTe Ha uarpaxkjaanero. JedcTBuTesHO upes3 npo-
y4yBaHe Ha CHOpTHAaTa JEHHOCT MOXKE€M Ja KOHCTaThupaMme HaH-06Jj1aronpusT-
HUTEe YCJOBHUSA 32 HEHHOTO MPOTHYaAHE U Jla ONpelle/iUM YCJOBHATA 3a neja-
FOTHYECKOTO N pPBKOBOJEHe. A TOBa € OT N'bPBOCTENEHHO 3HaueHue 3a 06y-
YEHHETO K Bb3NUTaHueTOo. PaKTHUECKH HHe OCBhLIeCTBSIBAMe Bb3NHTa-
TeJHU M oOpasoBaTe/JHH IeJd HUMEHHO upe3 IearoruyeckoTo PBbKOBOJAEHE
Ha cHoprHaTa JeHHOCT Ha CHOPTUCTHUTE.

B ycrnoBusita Ha yueGHO-TpPEHUpPOBBYHATA paboTa B Ta3M HACOKa Ce
npepJiaratr 6oraTd BB3MOXKHOCTH. Ha mbpBO MSACTO NOJA BJAMSIHHETO Ha
(pUBNYECKHUTE yNpaKHEHHUS OPraHH3MBT Ce pasBuBa HE CAMO MOP(OJIOTHUHO
¥ QYHKIHOHAJIHO, HO YNpa)XHEHHUATA BB3LEHCTBYBAT H BBPXY OpPTaHUTE
33 NBUXKEHUE W 1EJIHsl HEPBHO-MO3’bUeH anapar. B TpeHHpOBBUHHS MNPO-
1ec TOH ce pasBuBa, a C TOBA CE M3MEHAT W BAaXKHH YEPTH OT xapaKTepa
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B yueGHO-TpeHHpPOBBUYUHATA palboTa ce AONBJABA U pas3iUpsBa Teope-
THYECKATa MOATOTOBKA HA CIOLTHUCTHTE, KOSITO T'd OCBETJIIBA IO MHOTIo
BAXKHU BBIPOCH OT (PUIHOJOTHsATa, AHATOMHSATA, TICHXOJOTHATA. H IP.

‘Or apyra crpaHa, B yueOHO-TpeHHpOBBUHara paboTa Ha ‘CHOPTHCTHUTE
MOCTOSIHHO C€ cpellaMe € €AHH OT BaxKHHTe KOMIIOHEHTH Ha KOMYHHCTH-
YECKHUSA MOpPaJd — COUYUAAUCMULECKUS XYMaHu3sMm. B Hero ce BKJIIOUBa He
caMO OTHOLIEHHUETO Ha €IHH YOBEK CIPSMO IPYT, HO H HETOBOTO OTHOLICHHE
CcHpsMO OOULeCTBOTO M MOBEIEHHETO MYy BBHOOWIe. PasBuBa ce Bsipa B yo-
BeKa, 37jpaBa XH3HEHAa pPAaAOCT H ONTHMH3BM. B CBCTe3aHHETO CHOPTH-
CTHTE Ce€ BB3NHTaBaT B UECTHO, APYrapCKO OTHOIIEHHEe, He ¢aMO Ha 3ayu-
TaHe YOBeKa, HO U Ha CTPOro 3aynTaHe IpaBuJiaTa H yBax(eHHe Ha KOJIeK-
THBA.

ITo-Haratpk TpsiGBa na ce nonqepTae U ToBa, ye yqeGHo TpeHHpOB'bq-
HaTa paboTa € CBBP3aHa U C uldeilno-noaumuueckomo 8osnumanue, 1leata
Ha TOATrOTOBKAaTa 3a NpocjaBa Ha Hallata pojWHa B Me}KlIyHapOIIHI/I Ch-
CT€3aHUS M OJUMIHAJH HMAa roJsaM IOJHTHUYECKH CMHCBJ. =

Cneuuncgruuyau 3a ydyeGHO-TF€HUPOBBUYHHUS IIpoliec ca alcmueﬁocmma u
xonexmuernocmma. Hsma npaBHJAHO INFOEeNeH TPEeHUPOBBUEH Ipolec 6e3
HEeIIpeKbCHATO CI'bCTSIBaHE, pas3JHUYHU H3KHUBSIBAHHSA M IPOMEHH Ha 3ala-
yuTe, 63 HOBU YCHJIHA U IIOJIOXKCHHUSA, 6e3 IOCTOsSHEH yCTpeM 3a no- 11061)p
ycrex.

-QCBeH ‘TOBA -TYK:- KOJIeKTI/IB’bT €. OCHOBHA OpFaHHSauHOHHa H- paOOTHa
dopma B yueGHO-TpeHHUpOBBUHATa padora. KomekTuBbT Hpenjsara H’bJIHa.
BB3MOXKHOCT 3a- pa3JIHyHa aKTHBHOCT.

., ToBa ca BB3MOKHOCTHUTE, KOHUTO INpepJsgara yueOHO- TpeHI/IpOB'b‘-IHaTa
‘p;a‘63Ta HEe caMo 3a MOCTHT'aHe Ha BHUCOKH CIOPTHH pe3yJTaTH, HO U 3a HU3-
rpaklaHe -Ha IIOJIOXKHTEJHH 4YepTH Ha XapakKTepa Ha CIOPTHUCTHTE.

, ‘Hz2ka nHakpaTKo na BHIMM KaKBH BB3MOXKHOCTH 3a YTBBPKIABaHe HAa
qepTH Ha XxXapak¥Tspa: HH NnpejJjaraT HAKOH OT OCHQBHUTE BHIOBE cnopT,
ATsieTHKaTa H3MCKBA OT €IMHHUIMTE U OTOODa MHOro BaxKHH KauecTsa. Ha:
IHPBO MACTO JIHMYHA OTrOBOPHOCT. Ts ce oTpasfiBa BBPXY OTHOILIEHHETO
KBM I{ICOTHBHHKA, Pa3BUTHETO HA  YIIOPHTOCT, 4YeCTHOCT -H . 60pOEHOCT.
ATJa:TAKATA € UIKOJIa .3a CAaMOBB3INUTAHHE, 3a INpeoJloJifBaHe caaboCcTH H
"HegocraTbiu. Tyk ofaue yueOGHO-TpeHHpOBBUHATa pabora TpAOBaA Ja.ce
U3HAacs M HU3BBH..CTAJMOHA, B ropara, Kpad mopero, Bcpel nOpupojara —
OsAiraHe KpPOC-KBHTPHU... Taka 3aHHMaHUATA HMAaT TOJIsIMO -IIpoHaraHiHo,
3ApaBHO ‘U BB3nNHUTaTenHo 3HaueHue. Iluypanero e cnoprt, KOHTO NoBeUe:
BB3NEHCTBYBA 32 HHAUBUAYAaJHOTO usrpaxiaase. To-e ©Oopba cbC camusd
cebe cH, C IPOTHBHHKA M C BoJaTa KarTo HOB ¢dakrtop. Tasu 6opba c Bopara
upencTaBsd HJAYBAHETO MOJIOXKHUTEJNHO H OT IJIeAHA TOUKa Ha IMICHXUYECKOTO
ycbBBpIIeHCTBYBaHe. [ljiyBaHeTOo HHMKOra He ry0OH -OHOBA CBO€ KayecTBO,.
KOeTO r'o IpaBu IIPUBJIEKATEJHO, a TO € pajocTTa U yLOBOJCTBHeTOo. TO €
CBBP3aHO ¢ GonpocT H cBexkecT. OT BB3NHUTATEJHO 3HAUEHHE IJIYBAHETO
uMa rossMo 3HaueHwe. To He ce orpaHHyaBa caMO B YCBOsIBaHE Ha TEeXHH-
Kara Ha OTJEeJHHTE CTHJIOBE H Ha MNOATOTOBKAaTa Ha chcTe3aHus. HanpoTus,.:
[I1yBaHETO B TPEHHTOBBUHHA IpoUec TPpsAGBa Ja ce CBBP3Ba M. C PASJHYHH
ApaKTHYECKH 3a/auyH, KaKBHTO ca HallpuMmep: IuiyBaHe ¢ faraxK Ha ropoa,.
ng3BaxKJaHe NpeAMeT OT J'bHOTO Ha OacefiHa, IIpeHacsHe YOBeK M Ap. -Becuuko-
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TOBa IlpeiJjiara Ha TIyBella HOBH 3allaud, KOHTO ca CBBP3aHHM C NpPOsBJe-
* HM€ Ha BOJIsITa M C BB3NHTaHHETO. B TpeHunpoBbuHaTa pabora no MiysaHe
He 6MBa Aa JIMICBAT 3aHMMAaHUA W 32 HAUMHHUTE 34 CHACABAHE Ha YHAaBHHK.
Taka nsnyBaHero Cb3laBa y CbCTE3aTEJHUTE PELIUTENTHOCT, XpaGpocT, No-
KEepTBYBATENHOCT H OTIOBOpPHOCT, pasBHBa XyMaHHOCT.

CrniopTHH Mrpu — OSIUIDHU3BECTHO €, Ye BCHUYKH H3TBKHATH nenarosn'
OLIEHABAT MHOT'O BHCOKO BB3IHTAT2JIHOTO BB3lAeilictBHe Ha urpure (Ko-
meHcKH, Ilecranonu, Jlok, Uepuunescku, Kpynckasi, MakapeHko u Ap.).
CHOpTHHTe UTpY - Cb3JaBAT, OXKHBABAT, BBOAYLIEBSBAT M BB3OYXKIAT,
OTKPHUBAT M NOKa3BaT, CHIIEBPEMEHHO PEryJjupar, KaHaJH3upar H (pOopMH-
par. OTauuuTénén Gener Ha CIIOPTHHUTE HIPU € Koaekmusrocmma. Tyx
BCEKH M3BBDIUBA CBOs 3aJaua, HO Te3M 3aJaud Ca CBBP3aHH C KOJICKTHBA,
KOHTO nomara 3a H3I'bJIHEHHETO Ha HHJUBHAYAaJHHTE 3aaui. CHOpTHHTe
UTPH BKJIOYBAT €IMHHLIUTE B KOJIEKTHBA, o0aue BEeAHO C TAX I'M U CIOsBAarT.
B urpurte BB3HUKBAT BHHArH HOBHU MOJIOXKEHHS W HOBH OTAENHH M OOILH
3ajgaud. Tesn HOBH NOJIOXKeHHs, GBP30 HU3MeHSIH Ce, KOUTO ¢a Pas/JHu4yHu
10 TPYAHOCT, Y4ecTO II'bTH Ce pellaBaT C O0HIuTe yCHJUs. Tasu IHHAMHYHOCT
IIPDA CIIOPTHHUTE UTPH HE ce cpella NpH HHKOH APYTrH crnoproBe. Ot 6opbara
Ha KOJIEKTMBa HacTblIBAaT M C€ PasBHBAT OHHSA CBOHCTBA M IOJOXKHTEJIHH
KayecTBa, KOUTO KOJEeKTHBBT ThPCH, KOUTO ca HEOOXOJAHMMH HA KOJIEKTHBZ
3a HEroBOTO ChUI2CTBYBaHHE, HErOoBOTO NeHCTBHE M 3a HEroBUsl YyCIeX.

Hsikou cmATaT, ue CHOPTHHUTE MIPH Ca &/, 32 NOCTHIAaHETO Ha KOSITO
Tpsi6Ba na ce pa60TH «CIIelHa/IU3HPaHO» — eJHOCTpaHuyuBoO. Jluncara Ha
Bb3NUTaTeJNHa paboTa MOXKe Ja JOBele N0 M3TpaxKJaHeTO M yTBbpXKlaBa-
HETO Ha HEeraTHBHHM 4YepTH OT XapakTepa, IOBeIeHHETO M BB3MNHTaHUETO
Ha crnoptTHcTHTe. Tsi Moxe Ja MojnGyAu CYypOBOCT, CaMOM3ThKBaHe, 0e30T-
TOBOpHOCT M Ap. TakuBa. C urpara MoxKeM Jia Bb3NHTaBaMe KOMYHHCTa,
a ChbIO TaKa Ja BB3NHTaBaMe M 3BApa. BCHUKO 3aBucH OT TOBA — KOH ¥
KaK DBKOBOJM HrpaTa, OT IeJeHacoueHara pa60Ta Ha nejarora (Kpyn-
cKasgd).

[lcuxuyecku ed=KT MoOxKe H TpsAOGBa Ja ce ochllecTBABA NPH BCHUKH
BB3MOKHH CJy4adh, IPH BCHUYKH CHOPTHH JAHCUMIVIHHH B yueOHO-TPEHU-
poBbuHara pabora. ToBa moxe Jga ce IOCTUIHE caMo npn ueJIeHacoqua‘
pabora o mMbTA Ha CBbp3BaHe HA CHOPTHATA JHCHHUIIMHA C NPaKTHKATA,
¢ xkuBora. Hempasuino 6u 6uijio, ako aTaeTbT, ckauaul 6—7 M B IbJATHS
CKOK, He H3IIHTA CBOUTE BBH3MOXKHOCTH IIPH €CTECTBEHH YCJOBHsA, HANpUMEP
npeojonsBaHe ecrectseH Tpan 4—5 M. KakbB Bb3nuraresen edekT OW
MOCTUTHAJI €NMH TPEHbOP MO IUIyBaHe, akKo IDPHMEPHO HETOBHUAT CbCTe-
3aTesJl peKOpAbOp rIJiela Kak ce JaBHU KeHa, JeTe, a 3a Ja OKaxke IOMOIN,
CKOYH BBB Bojara Apyr, Koito He e nuaysaj. CpeicraBara 3a Bb3NHTaHUe
TPsAOBa Jla lafar CBOETO OTpaxkKeHHWe B NpaKTHKaTa, B »XKHUBOTa. ToBa o3Ha-
yaBa, vye OOyyeHHETO Ha CIOpPTHCTAa B YyueGHO-TLEeHHpOBbYHATA paboTa
'TpﬂﬁBa Ja Obae AsJ1 OT »XKHBOTA Ha crnoprtucra. To# tpsabsBa na MSTBJHAB
JEHHOCT, KOATO Ja € XapakTepHa M IIPOM3BOJAHA Ha npaKaneCKaTa ‘e
HOCT, Nla € Bb3NHWTaHHe, yueHHe 3a NpaKTHKara. "

Co~THCTBT 6erau TpﬂéBa Jla ce Hay4yu na Osra ecreCTBeHO, obaue CbIIEG’
Taka mno-Obp30 H NO-TIPOABJIKHMTENHO. B CBCTE3aHHETO TIpH CIOPTHHTE

HIpH BCEKH ChCTe3aTell € MAbXKeH Ja OKasBa G23KODHCTHA TIOMOLYL HA CBOW:
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CBhUTpay B HErOBHUTE YCHJHSA, a LAJOTO ChCTe3aHHMe Ja IpoTreye NpH ,rxpy-
rapcxa B3aHMOTOMOILL.

Hpyr: cbllo Taka . MHOTO BameH (baKTop B y4yeOGHO-TPEHHUPOBBYHHS MIPO-
uec C roJasm ncuxonornqecxu ‘ebeKT € IpaBHJIHATA Neda202uiecka MOMmueHU-
poska. Bcsika 3ajaua B TPEHHPOBBUHHUSA porec Tpsi6Ba Jla UMa CBOE€ ONpas-
naHue, CBOsI NpaBOTa M B HUKAKDBB CJyuyaH He NPUJATA Ja CH CIYXKHM C
HacuJue, KOETO BOAU OT CBOA CTPaHa Jo, NacMBHOCT, HI1aGJIOHH3UDaHe H
HECB3HATEJHO H3NbJIHeHHe. CHOPTHHAT - nezxaror TpsibBa ga 6bJe MHOTO
BHHMaTeJIeH Jla He IONaJHe B IJIEH Ha NeJarorHyeCKH HEU3NbPAHH MO-
TUBU. Dy OuHJ0 HenmpaBUJAHO Hampumep Jla ce IMOCTaBU IpeAH ChCTe3aHHE
npex or6opa BBAPOCHT 3a «roJsimara Harpaza». Hanpotus, TpsiGBa jia ce
HAlOMHH 32 3aAPYXKHHTE JEeHCTBHUsA KaTO OCHOBHA CHJIA W OPraHu3alusg
Ha COUHAJHCTHYECKOTO OOILIECTBO H IIPEIHMCTBOTO Ha KOJIEKTHBHAaTa Jei-
HOCT MNpeJ HHAUBHAyasHara, TpsiGBa Ha ce H3HCKBAa BBB . BCiKa CIOpPTHa
AKIHA Jla Ce OCHTypsiBa CBIABbPKAHHE, 3allOTO BOJsATA H XapakTepbT ce
3dKaJABaT He caMo 4Ype3 (pU3MUEeCKO TpeHHpaHe, HO (PHU3UYECKOTO TpPEHHU-
paHe ce NOCTaBsI B cay:xk6Ga Ha ChIBPIKAHHETO M Nepcrnektusara. Ilpu ToBa,
KaTO TOBOPDHM 32 TPEHHPOBBUEH INpPOIEC KaTto (HAKTOP 3a NCHXHYECKO BB3-
aeficTBue, Hue TpPsiOBa na 6bIeM HasICHO, uye TO caMmMo Io ceGe CH MMa CBOH
cnerupuyed neuT. Ilcuxudyecko BB3JAeHCTBHE TPEHUPOBBUHUAT IPOLEC OCh-
UIecTBsIBAa camMo IpH IIpaBUJIHA B IIearOrHYECKO OTHOLIeHHE MOTHBHDPOBKA,
KOSITO C€ OCHOBaBa Ha HAYYHO ChAbpKaHHUe. B mpoTuBeH ciaydail TOH MOKE
na OblAe NMpHUUYMHAa 3a pa3sBUTHE HA HETaTHUBHHU NPOSABH, KAKBHUTO Ca HaOpH-
MEp He3NpaBUAT WHIAMBHAYaJU3bM, TBBHPAOCT, PEKOPAOMAHHS, NPOGecHO-
"HaausbM H ap. Ilo Tesn NpUYMHH negaroruuecKy NpaBUJHUAT MOTHB TpsiOBa
fla ce BHXKAA Karo eIMH OT Hafl-3HaUHTEJHNTE €JEMEHTH B TPEHHPOBBUHHS,
npoLec. ‘
- Ilo-naTarbK Heoﬁxo;{mv[o e B nporeca Ha oOyueHHeTO Ja ce MMa mnpen-
BHI, CMenenma Ha pazsumuemo Ha CHOPTHCTHTe, no00spicaHe urmepeca
U NOCMENeRHama CUCMeMAMUYHOC, MOCMOSHCMEO U mpaunocm Ha oby-
YerHuemo.

- ToBa ca mexaroruyeckKu TIPUHUHUNH OPpH Hsrpax&naHeTo U YTBBPXKIABa-
HETO Ha MOJIOXKHUTEJHH YepTH B XapakTepa Ha CIOPTHCTHTE. -

Tyk My e MSICTOTO Jia ce mojuepTrae M JMYHOTO obasiHHE KaTo NpHMEp,
Ha ToJpa)kKaHHe Ha CIIOPTHHSA IleJlaror, OcOGEHO INpH CIHOPTHCTHTE OT YUH-
JUIHa Bb3pacT. JIMYHOTO IOBeJeHHe H Bb3NHTaHHE Ha neparora MnpocTo
ce OTpassiBa BbPXYy IIOBEIEHHETO M BB3NUTAHHETO Ha HErOBHTE MOMYETA.
Te My noxpaxkasaT M B IOXojKaTa, U B HHTOHAUHUATA, u Hanmmo BBb3-
NpHEeMaT HErOBHTE BbH3IJVIEIH.

OT BCHYUKO H3HECEHO JOTYK Ce BHXKJa, 4Ye IICUXHYECKOTO H3rpaxjiase,
Ha CIIOPTHCTA € OCHOBHA 33Jada B y4eOHO-TPEHHPOBBUHHS Ipouec Ha BCe-
CTPaHHOTO pasBHTHE Ha JIMYHOCTTA. s ‘ '

OcHOBHOTO Npu (OPMHpPAHETO M YCBBBPIIEHCTBYBAHETO Ha IOJOXKH-
TEJIHUTE YEePTH OT Xapakrepa Ha CIOPTHCTHTe B YCJOBUSITA Ha yueGHO-
TpeHHpoBbuHAaTa pabora ce CBexJa A0 CJEJHOTO:

Cnen HAJOCTHOTO M3ydyaBaHe M YCBOsIBaHe Ha IJIaBHATa, OCHOBHA 3a-
Aaua TA Aa ce Jane C JOUBJAHHTENHH, NMOJAYHHEHH Ha Hes 3azxaqn B yCJO
BUSTA Ha MO-TroJiiMa akKTHBHOCT, TNPUAPYKEHA C HpOﬂBJIeHHe Ha BOJIATA,
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H TIpeoJoJigBaHe Ha HNPEeHsITCTBHSA. C’BHLEBpeMeHHO, KaTo UM ce xaje Hpax-
THYECKAa HACOUE€HOCT H TIIpaBHJIHA IleJlarorvndeckKa MOTHBHDPOBKa, C€ HAaB&
Bb3MOXKHOCT 3a ‘H3TrpaxKXJaaHe Ha HOJ‘IO}KPITGJIHPI qep'm OT xapaKTepa Ha
CHOpTI/ICTHTe s

CAPACITE DE L’ACTIVITE SPORTIVE DANS LA FORMATION
DES TRAITS POSITiFS DU CARACTERE DES SPORTIFS -

G. St. Jakimov

RESUME _

L'auteur part du fait que I’activité sportive est accompagnee en général et plus
spec1a1ement dans les conditions de compétition d’ actlons intensives volitives et
qu’elle propose de larges possibilités a la création ainsi qu’a Paffirmation de traits
positifs dans le caractére du sportif lors du travail orienté vers un but . poursuivi-
Toute I’activité sportive, qui exige une grande tension d’esprit, démontre le hen_
étroit entre "activité et la pensée dans toutes les phases.

Les différents sports offrent de difiérentes possibilités pour la création et 1"affir-
mation de divers traits du caractére des sportifs. Cependant tous les :sports et phus
spécialement les jeux collectifs ont deux traits spécifiques, frés impertants pour le
développement du caractere, a savoir: Pactivité et la collectivité.

- En vue de pouvoir créer et affirmer de traits positifs du caractére des sportifs-it
est nécessaire de principes pédagogiques et bien fondés. Les traits du caractére se
font créer et former au cours de la vie. C’est pourquoi il est indispensable que chaque
activité sportive aie une orientation pratique.

Le deuxiéme principe c’est la motivation pédagogique correcte, Te tr0151eme —
e degré de développe ment du sportif, le quatriéme — l’mteret et le cmqmeme——- Pa
formation systématique, constante et durable.

L’essentiel 4 I’égard de la formation et l’affu'matlon de traits p051t1fs du carae-
tere des sportifs est le suivant:

. Apreés avoir étudié et assimilé entxeremont la tache prmc1pa1e celle-ci doit étre
accompagnée d’autres supplémentaires et subordonnées dans les conditions d’une
activité plus grande exigearnt la manifestation de la volonte pour surmonter les diifi-
cultés. Ayant donné une orientation pratique ainsi qu’unz2 juste motivation péda-

gogique, on laisse la possibilité aux sportifs da créer das traits positifs de leur carae-
tére.



MPOYYBAHHSI HA CAMOOHEHKATA
Y IAOHEPH OT VIIL KIIAC

Uean HUsanos (Bnarapus)

(Martepuanasr e ornetla““eu B ci, «BbhpocH Ha ¢usHueckara KYJATypa».
6p 1, 1969 r) |

. ETUDE SUR L'APPRECIATION PERSONNELLE CHEZ LES
ECOLIERS DE. LA VIl-E CLASSE LORS DU SAUT EN LONGUEUR

I. B. Ivanovu

RLSUME

La presente étude porte sur 44 écoliers (garcons et f111es) de I’école secondaxre
«Vasm{q Lev<k1» d’une ville bulgale provmc1a1e et est mise en pratxque au meis de
mai 1967. '
. Au cours de trois legons consécutives d’éducation phy51que les écoliers devaient
faire chaque .fois, ayant pris tout leur élan, trois essais en saut en loncueur Avant
de faire les sauts chacun devait signaler son meilleur résultat jusqu'a ce moment
et indiquer aussi son appréciation personnelle (auto-appréciation) sur le résultat
qu’il pense pouvoir réaliser au cours de la lec;on d’éducation physique. Aprés chaque
essai on annoncgait le résultat réel, tandis qu’ apres le dernier essai on demandait 3
chacun des écoliers. d’indiquer le résultat qu’il espére oebtenir dans les.prochaines
lecons. La méthode utilisée est une modification de la-méthode. de Volpe.

Les résultats obtenus démontrent que:

1. Le niveau des appréciations personnelles se determme par le resultat reel ob-
tenu et s’accroit avec I’augmentation de ce dernier.

2. Le fait d’annoncer les résultats réels et d’exiger aux ecohers d’mdlquer eux-
mémes les résultats qu’ils supposent obtenir pour les prochaines. fois est un moyen
qui contribue a former chez les adolescents ’habitude de créer. une apprec1at10n per-
sonnelle exacte sur leurs propres possibilités.

3. Le manque d’une équivalence absolue entre 1@3 ‘appréciations’ personnelles
et le résultat réel chez la majorité des écoliers impose gue -le pédagogue préte I’atten-
tion dans ses legons aux éléments qui peuvent empécher & la formation d’upe assu-
rance non fondée ou bien d’une sous-estimation, surtout lors que les ]eunes ne corri-
gent pas longtemps le niveau de leurs app1cc1at10ns personne]les conformcment aux
résultats réellement obtenus par eux.

4.:L’instabilité du niveau des appréciations personnelles chez la plupart des
jeunes.exige que. le pédagogue prenne soin, encore au début de la spécjalisation en
saut en longueur, a la formation d’apprec1at10ns personelles exactes chez les ecollers
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U3YYABAHE HA HPOMEHHTE B CKOPOCTTA
l'lPl/l ﬂJIYBAHE Y IIEU,A

2-p Jlacno Hanopn noueﬂT BBE BI/I<D — By;l.anem,a (Yarapus)

MHOI‘O aBTOpU Ca Ce 3aHMMaBaNd C BPB3KaTa MEXKAY IOCTHUIKEHHSTA
1pH TyBaHE M HAKOM COMATHUYHHU W TICHXHUYECKH (akrtopu. CKiax, NoJcKu
W3caenoBares, € M3yuyaBaJl OCBEH BJIHSHHETO HA MCHXOCOMAaTHUYHHUTE Gak-
TOPH M BJIMSIHHETO Ha comuanHara cpepa. [loceramnure uacjeABaHUs I1O-
KasBar, 4e MEXIy ClIoMeHaTHTe (aKTOPU M JHHAMHKATa Ha pasBATHE Ha
MOCTHIKEHHUATA [PU TUIYBaHE CHILECTBYBA HEYCTOHYMBA 3aBHCHMOCT — B
MOBEYEeTO CJIyuaum OT He3HAUUTeJeH MNOpAAbK. B' HAKOoM cayuan ekcnepu-
MEHTaJIHUTe pe3yJTaTH NOTBBbPXKAABAT E€MIHPDHUYHUTE KOHcTaranuu. Taka
HAIpuMep JOOGPOTO CBHOTHOLIEHHE HaA TEJIECHUTE JIMHUA — ChOTEE€THMST
WUHJIEKC U crnenuduyHOTO TErJo — KakTo ycrasoBu Banmar B Bynanema—
 AMAaT BaXKHO 3HayeHHe 3a JOGpUTE pe3yJaTaTH IIpH IJIyBaHeTo, o6aye
OCBeH TO3W (HAKTOP CBIIO TaKa 3HAYEHHE UMAT H ADYTH (PaKTOPH.:

IMopoGuu pesyarary nosyduxme ITPH M3CJHeIBAHUS, IPOBEACHU IIpes:
1962 r. ¢ 20 naysuu. OnutHuTe Jula 6daxXa Ha 11—13 roguHu, nosedeTo.
OT TsIX W3TBKHATH ChcTesaresiu. ([IBe MoMMuyeTa B3exa yuacTHe. B MeKCHKO.
Ennoro 3ae nero MacTo Ha 100 m 6vrepduait). Caen sapbpiuBane: Ha TpH-
TOJMIIHOTO WM3CJe/(BaHEe He MOKaxMe Ja YCTAHOBUM MCTHUHCKUTE, peiia-
Bally- IapaMeTpu -Ha TajaHTnupure miayBud. Camo eqHa 3aBUCHUMOCT MO-
axme Aa NpociaeJuM NO-HaTaTbhbK: H3MEHEHHUSATA B CKOpOCTTa Ha  JBUXKe-
HUSITa B 3aBHCHUMOCT OT TAXHATA PaBHOMEPHOCT.

YcradoBuxMme, ue npes. 1965 r. ce paspuxa I0- -pobpe oHeswu n.nyBun
KOHTO npes 1962 r. nuyBaxa ¢ Hafi-paBHOMEPHO TEMIO Pa3JMYyHU OTCEUKW..
Taka ce nosyus, 4e TLIyBLMTE, KOUTO npes 1962 r. umaxa ciabu nocruxke-
HUsI, HO TJlyBaxa € OTHOCHTE/HO paBHOMEpHO TeMHo, npes 1965 r. mocrur-
Haxa rpynara Ha madicropure. Ilpu ToBa ,ILHHaMHKaTa Ha pasBUTUETO TIpH
Tesu: mayBuM -e cneundunyda. Taka Hanp. npes . iiposerra Ha 1963 r. —
caMo 3a HSIKOJIKO CeAMUIH — Te ToKasaxa. Ha.200 M 6pyct mnojob6penue
Ha mocTuakenunTa cu ¢ 15—20 cex. Crana sicHO; ue IpOMEHHTE B CKOPOCTTa:
MOrar Aa jajarT OTTOBOD Ha MHOTO BaxHHU - B’bnpocn

C uscnenpase Ha NPUIBHKBAHETO Ca Ce 3AHUMABAIH U APYTH aBTOPH,
Hanp. Kapnosuu n 3aboit no miysaHe, 1o rpeGaHe Sesen. Bcuuku o6pb-
4T BHAMaHue Ha OOGCTOATENCTBOTO, Y€ 3aKOHHUTE HAa MeXaHMKaTa U3UCKBAT
MKOHOMHYHO M3Pa3XOJBAHE HA EHEPTUATA W TNOpajg¥l TOBa paBHOMEDPHO
Temno. Ilpu nJyBaHero nmocTbnaTe/qiHOTO JABWXKEHHE HA THIOTO 3aBHCH OT
CbIPOTHBJICHMETO HA BOAara. B onpocTen BUI Tasyd 3aBUCHMMOCT MOKEe Ja
ce uU3pasy jo caejsus HauuH: F=Kk.V2, kppeto F e cusara Ha cbunpoTHs-
sennero, k-——KOHCTAHTa, 3aBUCHMA OT CTHJA HA nayBaHne, V — ckKopocTTa.
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Ilo wsumcnenns npu nayeBase na 100 sipna ce mosyuaBa passauka or 6,1
MPOUEHTA OT €HEPrUATa B I0JI3a HA OTHOCHTEJIHO IIO-DAaBHOMEDPHO ILIyBa-
wure. 3a Ja no6ueM IOo-HATaTBIIHH HHGEOPMALMM, NpeAnpHexMe MO-TOJIsiM
OpoH HanpeuyHH M HaJNbXHHM H3ciaeaBaHus. MacienBanute snuna 6axa Ha
BB3pacT oT 9 7no 1D roaumsum u MMaxa pasyiiyHO HHUBO Ha: IOATOTOBKaTa.
(MscnenBauusita npoab/aKaBar ore.)

ITbpBoHauanuo ce omuTaxme Ja pasrjegamMe IIO- HOILpOﬁHO crocoGHo-
cTTa 3a paBHOMepHO IJyBaHe. IlpeicraBsme cH, 4Ye OTHOCHTEJHO pPAaBHO-
MEPHOTO NOCTBIIATEHO NPHUIABUKBAHE 3AaBUCH HA NBPBO MSCTO OT 4YBCTBOTO
3a TeMn. UYyBCTBOTO 3a TeMII Ce CHCTOH OT HSIKOJIKO KOMIIOHEHTa. AKO
CH IO NpeJcTaBHM KaTO KOMIUIEKCHO KauyeCTEO, MCIKEM Jla ce JOOJHKHUM
IO HEero Mo II'bTH Ha KOMIOHEHTHTe My. Hai-B2)KHHTE KOMOOHEHTH Ca
npeJu BCUYKO II'bPBHYHHTE, OPTaHUYECKH YCCUIAaHHS, CJIEJ TOBA BB3NPHSA-
THATAa 33 MNpPOCTPAHCTEO M BpeMe M KHHECTeTHUHMTe ycenianusa. Ilo- Ha-
TaThK BaxKHa [OJIsl UrpasT IlamMeTTa, MOTHBanMaTa U JAP.

HM3csepsaHeTo Ha NpPOCTPAHCTBEHOTO BB3NPHUsATHE M Ha yceTa 3a’ BpeMe
noKasza, ue Te Ce pasBHBaT YCIOpeAHo ¢ Bb3pacrra. Clopen Jxunu-
JeHy u X'bMIPH yceThT 3a Bpeme Ha eauH ll-roauiieH pomycka ABOHHO
oBeYe TpPelKH, OTKOJKOTO y BB3pacTHuda. Cuopen ®Ppec npu 6—10-ro-
JUIIHH YyBCTBOTO 34 BpEMe Cllle He € pasBUTO. MHOro aBTOPX HEe HAMHUPaT
3HAUUMM pasJIMKH B Tas3H YCETJHBOCT MeXJAy MomueTa W MomMuuera. K3-
caenBaHudaTa Ha l'apaHep ycTaHOBsSBaT, ue MeEXKAY XHUIO- U XHUIEPTUPEO-
UJHY Jena W HOpPMAaJIHU Jlella HsAMa PasJyidka 10 OTHOIUeHHEe Ha IpeayraxK-
JaHe Ha BpeMEeTO.

ITo oTHOIEHNE HA NpeKUBSABAHETO Ha BDEMETO .TEOPUHUTE C’bHLeCTByBaT
OT ABJro BpeMe. Te3u Teopuu obaue ce xapakTepH3HpaT dpe3 €IHUH Chlie-
ctBeH npusHax. Ome npes 1890 r. Hukoso o6bppHa BEHMaHHe, ye YCETHT
3a BpeMe MOXKe Jia Cce TpeTupa KaTo oO6I0 CEeTHBHO UYBCTBO. 1oBa 4yBCTBO
6uBalle pasrJexXIaHO TakKa, KaTo ue JIU TO — KakTo 60oJIKaTa U pajocTra—
cé HamMupa BBB BPb3Ka C BCHUKH CHABPKAHUA HA Ch3HAHHUeTO. Te3wm u3-
cjeIBaHUA He IIOKasBaT TsCcHa Bpxsxa C NOJIyYEeHHTE OT Hac peayJarartu. Ilpn
HAC Hanp. He ce NMPOsiBU JUHEeHHA 3aBHCHMOCT NPU NpPEABUXKIAaHETO HA Bpe:-
METO, KOraTo IJIyBIMTE IpaBexXa H3Ka3BaHUsA 33 BpPEMETO CH 34 LaJCHAaTa
oTceuka. OTroBopuTe NOKa3BaT roJisiMo pa3ceifiBaHe 3a eJHa M Chlila Bb3pacrT.

YcranoBeH Gelue ApyrT BaxKeH (akTop, a HUMEHHO BpPB3KaTa MEXKAY BHH-
MaHHEeTO U CTelleHTa Ha aKTUBHOCT. IlpeaBua o6GCTOATENICTBOTO, e HE MO-
’Kaxme Ja uscjeipaMe NpPU J1aGOPATOPHH YCJIOBHS, TpsibBaille Ja ce MoJ-
3yBaMe OT CclelaJjHaTa Juteparypa M Hal-HOBUTE H3CJeJBaHHA.

Crnopen AxaMc MexXJAy CTelleHTa Ha BHHUMaHUE H CTENCHTA Ha aKTHUB-
noct (arousal level) He chuiecTBYBAT TeCHHU Bpb3KH. Cropes HEroBOTO CXBa-
aHe BHUMaHUETO TPpAOBa Ja ce CUMTa 3a INCHXOJOrMYeCKO, a aKTHUBHOCTTa
3a ¢usrosoruuecko nousirve. CTpyBa HH ce, 4e aKTHUBALMOHHATA TEOPHUSA
ce HacoyBa nopeuye KbM aBTOHOMHATa, BereTaruBHaTa 06J1acT, a He JO KOPTH-
KaJHATEe MeXaHusMH. Xa#inep CloMeHaBa, 4ye C IOMOLITA Ha eJIEKTPO-eH-
nedasorpagcka TEXHMKA € MOI'bJ Aa. pPerucrprpa B. TIPOTHBOTOJIOMHOCT
Ha criajamara CTeleH Ha aKTHBMPAHOCT paBHOMEPHA ICHXOMOTOPHA nen-
HocT. CJef BCHUKHM TE3W  MHEHHs TpHGBame la W30CTaBUM aKTHBallHOH-

HatTa Xuioresa.

18 Mesxaymapoasa Hayyua kKondrepennus
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(OTKpOBeHo KasaHo, as3s JOCTUTHAX MHOTO TPYJAHO JO TOBa CXBallaHe,
TBI KaTo ce HaAsiBax upe3 TPeHHpaHe Ha BHUMAHUETO Ja Mora Aa noaoGps
pesyJTaTUTe OT TPeHMpOBKATa IO IJIyBaHe. 3a CbiKaJEHHE, TpsiGBaltire
Ja ce OTKaxKa OT Ta3Mu INpHBJEeKaTe/JHa BB3MOXKHOCT, ThH KaTO" Haquo TS
ce OKasa HeNnpHeMmJIuBa.)

bux xenan na nanpassa npeueHKa Ha pe3yJTaTUTe OT HaluUuTe H3Cael-
BaHUsl, NOIAKpEINeHU OT MHEHHEeTO Ha KoJserara Mmwuep. «llcuxuynure Ka-
YEeCTEA MNPOSABSABAT B Pa3JHUHUTE JHCUHUIIJIMHH HE CaMO PasJIMYHH CTEeNeHH
Ha K3s1Ba B KOJIMUYECTBEHO OTHOLIEHHE, HO C Te3H Pa3/HYHsA ChHIeBPEMEHHO
¢a CBbp3aHHM THIHYHH OTHONIEHHS M 1O TO3M HAYMH CTPYKTYpHH oco6eHo-
CTH» — TOBAa € MHEHHETO Ha KoJjerata MioJsep.

Hyue pasriexinamMe uyBCTBOTO 3a TeMI MNpH IJYyBLUTE KAaTO €IHO OT
Hal-Ba*KHHUTE INCHXOCOMaTHUHHM KauecTBa. B Tasu Bpb3Ka HaUIMTE H3CJEN-
BaHMsl Jajoxa CJACAHHUTE TNO-Ba*XHHU H3BOJM:

KpuBaTa Ha CKOpOCTTa NOKa3Ba — NOKpal HAKOU HHIHBUAYATHH OTKJIOHE-
HHsI — XapakTepHa TeHAeHUHdA. [dobpute nmayBHH Ollie B HAYaJaOTO Ha Tpe-
HHUPOBBYHATA CH JAEHHOCT IJAyBaT C MHHHMAaJHH KoJyieOaHHSA B CKOPOCTTa
cu. Pasnpepenennero Ha uyecTroTaTa ce JBHXKH C OKOJIO €JHA CTOHHOCT.
ToBa osnauaBa, ue Ha 400 M Kpoya I2-rogvmHuTe MJYBUH NJAYBaT CbC
CKOpOCT 110——115 cm/ceK. 11o-BHUCOKH CTOHHOCTH OTOe/IsI3BaMe an crapra
u pHHHINA.

bsaxa. aHaJIPISHpaHH pesy/aTaTHTe Ha 4 NJYBUH 32 NepHOJ OT 6 Mecena
Ha 400 M KpoyJs. MexJy TSX ca €QHO ASBETTOAUIIHO MOMHYe M efHo 12-
rogvuiHo. JIBere MomuHueTra ca IIaMIHOHKH Ha CcTpaHara 3a CBOHUTE BbB3-
pacToBu TpynH. AHajH3UpaxMe H IOCTHKEHHETO Ha 14-rogMuuHo MoMmue,
KOETO.Olll¢ He Ce e pasBHUJO JOocTaThyHO. Hackopo To mnpemuHa Ha rpbOHO
JUIyBaHe. A CBINO M KpHBAaTa Ha NOCTHKEHUsTA Ha JECETTOAUIIHO MOMUYE,
KOETO € ChlI0 HalMOoHaJeH I'bpBEHEI B CBOsITA Bb3pacroBa rpyna.

- KakBa TeujeHIusi ce HaGmiofaBalle B ropecrnoMeHatute ciyuau? IIsp-
BOH_aanIHo IO-BHCOKATa CKOPOCT CJeJl cTapTa cliaga OTHOCUTENHO OBp30
J0 elHa ompejesieHa CTelNeH, a npej ¢uHajga OTHOBO HapacTBa.

. Hwue mabnionaBaxme Cbill0 U HSAKOJKO MJYBIH, KOHUTO IJyBaT OT H:-
KOJIKO TOJIMHH W He Cce pasBUBaT B nocTtuxkeHusra cu. I[lpu Tax He ce npos-
BsIBA OTKpHUTaTa Npu AOOpUTE IUIYBIH XapakrepHa TEeHICHUUA.

. B saksiouenue MoxeM Ja 3asiBUM, u€ C€ HaTbKHaxMe Ha eJHH BaxKeH
@aKTop 34 NpPHMLOZHOCTTA 3a TuwiyBaHe. Ilo-HATATBIUHWTE W3CIEABAHUSA

TpsibBa Nd MokaXkaT NPHU KakKBHU YCJIOBHUs, BB3pACT, [OJI, CIOPTEH CTax H
fip. GuxMe MOTJH Ja HM3NOJ3yBaMe TO3H (aAKTOp KaTo MPOTrHOCTHYEH dax-
,TOp 3a HpHI‘OILHOCT
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ETUDE SUR LES CHANGEMENTS DE LA VITESSE EN NATATION
CHEZ LES ENFANTS

L. Nadori (Hongrie) :

RESUME

Etudiant les facteurs desquels dépend la vitesse en natation I’auteur démontrs
la grande importance de la regularlte des mouvements. Les nageurs qui ont nagé aux
mouvements mesurés a ’age d’enfants arrivent vite a se développer et réalisent de
grands résultats. C’est pourquoi 'auteur considére que les mouvements esurés.
peuvent é&tre utilisés comme moyen de pronostlc lors du choix de nageurs bien doues,
a la natation. :

Analysznt les facteurs qui conditionnent la régularité dans la natation I'auteur
souligne le réle important du sens du rythme. Comme composants principaux du
sens du rythme il démontre les s2nsations organiques et motrices, la conception du
temps, et de ’espace, la mémoire et la motivation. Se basant sur la littérature. _il
renonce 3 sa supp051t10n que I’attention exerce aUSSI une influence sur la vitesse - des
mouve ments.

En cutre on observe chez les meilleurs nageurs une tendance determmee dans
les changements de la vitesse au parcours de la distance. Pour le crawl a 400 m. il
s’ave e une grande vitesse immédiatement aprés le start, laquelle baisse vite a un
certain degré pour augmenter de nouveau avant 14 finale. Cette tendance manque
chez les nageurs qui n’améliorent pas leurs performances. S
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l'lCl/lXOJIOl‘l/l‘lECKl/l KPl/lTEPl/ll/l 3. OBJIACTTA
HA JIUYHOCTHHUTE KAYEETBA NPU. HOIIFOTOBKATA
HA CﬂOPTﬁCTA 3A BUCOKM CIIOPTHH HOCTH}KEHl/lﬂ
- _ ' B ﬂJIyBAHETO

Banrep Hdoumn — I'epmaHCKO Bncme yqn.nwme 3a ¢)H3qucxa Kyarypa — Hucruryr
O CropTHAa ICHXOJIOTHS (I‘,U,P)

!

Hpn CeraniHoTo BHCOKO Memyﬂapomlo HHBO Ha IOCTHKEHUS ICH-
xuqHa'ra NOJArOTOBKAa NPHI06UBA  BCe no-rojisiMmo 3naudenue. Tosa Baxu
oCco0eHO 3a MOAPACTBAUIOTO. TOKOJEHHE CHOPTUCTH, KOWUTO OOGHKHOBEHO
OIIle Ce HaMHPaT B JeTCKAaTa CH M IOHOLIeCKa BBb3pacT M YecTo IpOosiBABAT
TeHAEHNUsA Ja U30ArBAaT BUCOKHTE M3HCKBAHHSA Ha TPEHHPAaHETO.

Ocsen TOBa CBHETENH CMe. Ha Maca Cjlydyau, KOTaTro WHaue OTJIUYHO
fIOAATOTBEHHN CIIOPTHCTH Ce OKa3BaT cJabGH 10 BpeMe Ha ChCTe3aHHsi, MaKap
Jye 1Mo BpeMe Ha TPEHHPOBKa ca MOKa3BajM OTJIUYHHU pesyJnrard. SIBHO e,
Ye CIOPTHCTBT HE € B CBhCTOsIHHE Jia TIpepaGoTH CBBP3aHHTE ChC ChCTE3a-
HMeTO NCHUXMYHHM HATOBADBAHUSA MO TAKbB HAUWH, Ye NOCTHTHATUTE OT HETO
UpH TPEHHPOBKATA pPe3yJTATH Ja ObAaT 3anaseHu.

- PassuTHeTo Ha NCUXHUHHWTE KayecTBa M Ha cTabuJieH CTpeMe}K KBbM IO-
eTHKEHHS TIPEACTABJISABAT IIpollec, Ha KOHTO TpsiGBa na ce oGp’puLa IbJI-
KMMOTO BHUMAaH#e ollle B IOHOIIECKaTa BB3pacT.

- 2. BBB BpB3Ka ¢ paboTaTa ¢ NOAPACTBALLU IJIYBIH BB3HHKBAT 110 HEO6-
XOHUMOCT HSIKOH BBHPOCH, KOWTO Ca OT CBUIECTBEHO 3HaueHHe 3a ILbJTIO-
¢pouHara INOATOTOBKa Ha crnoprtucrurte. MscaeapanumsAra Hajl mayBUd ca
{I0Ka3aJjivd, 4Ye He CBILSCTBYBAa HHUKaKBa CHI'ypHa Bpb3Ka MEXIAY paBHH-
WETO Ha MNOCTHKEHUSATA WM JIOCEeramiHOTO pasBHUTHE ‘Ha IOCTUXKEHUATA U
ObJlelllOTO UM pas3BUTHE.

Crnopen Hac npu NCUXUYHATA MOJATOTOBKA Ha HOApACTBANIUTE CHOPTHUCTH
TpsiGBa Na ce ChOJAIOAABAT CJAEJHUTE Ba)XHU TOUKH NPU NOATOTOBKATa UM
3a BUCOKH TIOCTHIKEHHA:

pPa3BUTHETO HA cTabWJIeH CTpPEeMeXX KbM IMOCTHIXeHHe, KaTo NpPU TOBa
ce oOpbilla BHUMaHue Ha HnpobJjeMa 3a XapMOHH3MpaHe Ha JHUYHUTE U 00-
JIeCTBEHUTE MNOTPEOHOCTH;

Pa3BUTHETO Ha KauecTBaTa, CBBP3aHU C IMOCTHIKEHHETO U IOBEIEHHETO,
KOUTO TMO3BOJIsIBAT HA CIOPTHUCTA HAI'BJHO J@ U3Yepnu cBouTe (GU3HYECKH
1 TEeXHHYECKH BBH3MOXKHOCTH 32 MOCTHIKEHHE.

Tyk ce ornacaT Hanpumep: NOHOCHMMOCT KbM I[ICHXHUYHM HaTOBapBa-
HUsl, Bsipa B COOCTBEHWTE CHJIH, CINOCOGHOCT 3a BOJIEBH YCHJHUS, CNOCOO-
HOCT 3a MpEeleHKa Ha NMPOTHBHMKA, KauyecTBAa HA XapakTepa.

MHoroo6pasuero Ha MNOJUYEPTAHUTE JHYHOCTHH KauecTBa BOAHU JO He-
00XOAUMOCT KBbM KOHUEHTPHUPAHE BBPXY HAKOJNKO OT TSAX, UUETO BJIMSIHHE
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BBPXY CHOPTHHTE pe3yJTaTu TpsA6Ba 1a,ce OleHABa KaTO 0COGEHO BHCOKO.
Hue ce onuraxme”upes NUCMEHH 3alUTBAHUA Ha CIOPTHCTH, TPEHLOPH M
C€HOPTHHU JEesATeJH Aa NOJYyYHM YKas3saHUa HO TE3H BBIIPOCH, 4 MMEHHO, KOHU
KauecTBa M NOTPEGHOCTH

a)- TpriGBa Nla OT/IMYABAT CIUH <HICAJeH» IIYBEL H

6) B JIGHCTBHTEJNHOCT ca HaJHUe IPU TOJApaCcCTBalUTe Ty BLH.

‘Ha 3armTaHnTe Juna Ge mNpeACTaBeH €AMH BBIPOCHHUK, KOHTO MM Aa-
Balle BB3MOXKHOCT Ja OTpPas3AT CTeNeHTa Ha NpPOABEHOCT Ha IUTHPAHHUTE
KayecTsd M NOTPeGHOCTH B €lHA CKasa, KOATO 3allouBa OT 1 (TBBDAE CHUJIHO
NPOsIBEHH) H CTHTa JO b (TBBpAE c1abo NposiBenu). 3a Aa ce MOJyyaT KBa-
nmbnuuﬁaﬂn OlleHKH, aHKeTHPaxMe : NpPEAMMHO H3THbKHATU CIIOPTUCTH,
TEeXHMTE TPEHbOPU M U3THKHATH CHOPTHH JAesrtenu. Illo ce kacae 10 mOA-
pacTBamUTe CIOPTHCTH, NPEAOCTaBUXME HA TPEHbOPHUTE Ja HanpassIT
OlleHKa Ha TexHHTe KadecrBa. Criopea pesyJraruTe OT aHKeTaTa, HAeaj-
HHST [OAPACTBAIL IJIYBell NpelH BCHYKO Ce OTJIM4aBa CbC CJAECIHHUTE Ka-
yectBa ¥ norpeGHocTH (Taba. 1; panenure uudpH XxapakTepHU3HUpaAT
CTeneHTa Ha I[IPOSIBEHOCT, H3MEpPEHa: CHopes, cKaJjgara, KOATO 3allouyBa
¢ 1 — TBBpAE CHJIHO NpOsiBEHA, 1O 5 — tBBpHE caabo HpOﬂBeHa)

- TaGmuunara cbabpxka 18 KaquTBa U ‘TOTPpeOHOCTH, 4YHETO 3HayeHHe
HUE BHCOKO OLEHsIBame. .

KoJIKOTO MOBEde HAHECCHHUTE CTOMHOCTH ce 1106J1H>KaBaT Io 1, ToJKoOBa
TE Ce CMATAT I0-3HAYHTIJIHU.

Ta6auma 1

Kayecrsa B norpe6HocTtn »Yineanen [ToapacTram
: . i naysey naysen
TloTpe6HOCT OT MOCTHKEeHHe ' 1,26 2,16
iTlorpe6hoct oF Hanpe,n,aaﬂe 1,30 2,28
iLleaeycTpemeHocy - 1,20 2,46
‘Boaeso HanpexeHue 1,47 2,61
‘BosneBa aKTUBHOCT - 1,87 ' :
 Mopanuo-o6ulecTeHa HOTPEGHOCT . 2,19 2,65
MMy acuBHOCT ; 2,64 2,68 .
{A'bprKaBHO- rpamnancxa nanuomqua
! norpeguoct 5 1,64 2,73 -
i PaschibuHa cnoceﬁﬂoer 2,02 2,76
Haﬁnmnﬁren_uocr_. 2,60 2,79
: YBepeHocr B cebe cH i 1,40 2,80
. Cnoco6HOCT 32 KOHUEHTpauus 1,38 2,85
: CaMOCTOATEAHOCT = . - 1,51 2:85 .
' TMo3nasaTenna noTpesHOCT ’ 2,52 2,87
CnocodHOET 3a pellaBaHe . 2,16 2,99
l lpeaBuxaalio: MuCIEHE 2,75 3,10
TBOpUECKO MUCHEHE 2,75 3,16
YyscTBo 3a Bpeme .. 1,58 . 3,18
(Bx ¢wr. I} B S -

-HecborBercrBusta B -CTeNeHTa " HA ™ OTAEAHK KduecTBa M IMOTPeO-
HOCTH MEXAY . «UISANHHAY U TOAPACTBAH{(ASE TAyBell pasKpuBaT OCHOB-
HUTE TOUKH' Ha BBH3NUTaTesHaTa paboFd ‘HpH OOGYUEHHETO. HAa NOJPaCTEA-
mure.  Taka HAHNPHMEP ' CTORHOCTURE Ha '@ KaudersBara HeaeyCTPEMEeHOCT,
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. . ] ) 1 "?6
: N
ITorpe6GHOCT OT IOCTHUIKEHHE : > T N 2,16
‘ | | L ~y | . 1,30
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g \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\;\\X\\\ NN § 1'47 »
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. B SO\SNNNANNNANNNNNNNNNARY, 2,64
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-PascpapuHa crnocoGHOCT = 7 i ‘ 2(7)%
Ha6awonatenuocr OIS e ' 2,60
y 2,79
__ErErErEeE IE,EEYS NN | 1,40
BEPEHOCT B cee CH ! - 2.80
CnocoGHOCT 3a KOHUEHTPALAS SSSONNAANNAAMANANRNS sl 1,38
_ : — _ . 4,35
: OO HETH iy 1,51
CaMOCTOﬂTeJI11QCT : ] o 2,85
: : ‘1 O E S 2,52
IMosuaparenua norpeGuoct ' ‘ ] 2,87
| S ‘ 1. | 2
Cnoco6HoCT 3a‘ pemaBane - i SN 2 Sl)g
: ' | rar— . ) ’
Ilpensuxnamo muciaene " NSNS ‘ 2,75
B : l , : 3,10
TBOpuUeCKO MHCJCHE | ! = s = 2,75
_ : c | 3,16
HyBcTBO 3a Bpeme : f SOSISSSSS l\\\\\ ‘l\\\\‘i- ' 1,55
L. i - .
: g : - 3,18

[{4

Jubeanen “ naybey
1 nodpacmBaw; naybey

Pur. 1. CreneH Ha u3passiBaHe HAa KAuecTBa u MOTPEGHOCTH Y CHOPTHUCTH IIJYBIH

YBEPEHOCT B ce6e CH, CHOCOGHOCT 32 KOHIEHTPHpAHE, CAMOCTOSATETHOCT
H YYBCTBO 34 Bpe€MeE Ha- NGAPAacTBAMTE IHIYBUM JexaT ¢ okoso 1,20 mox
OYaKBaHHUTE 3a «UAeaJHUA» IJIYBel CToHHOCTH. Tasu rpymna oT KauecTBa
3acnyxkaBa OCOGEHO BHHMaHHe U GH TpPsIGBAJIO [a CTaHe IpeiAMeT Ha Haco-



I[MTcuxuyeckn KpUTepuu #3 06JACTTA HQ JHYHOCTHHUTE. . . 279

yeHa BB3OUTareqHa pabora. JlaHHHTe 3a HMIYJCHBHOCTTA OTTrOBapsT
o6aue IOYTH Ha wujeannara crounocT. Cjief0oBaTe/IHO TOBA KayeCTBO He ce
HyKJae OT ocobeHo passutHe. ToBa cu oGsicHsBaMme ¢ dakra, ye cnomeHa-
TOTO KauieCTBO IIpUTe)KaBa IpeIHMHO HeBpPO(PH3UOJOTHYECKH OCHOBaHUS.

3.  Toi KaTO HEe MOXKEM Ja NpHeMeM, ye UOBEeUIKHTEe KayecTBa He ce Ha-
MHpAT B HHUKaKBU BPE3KH MOMEXKIAY CH, OINHUTaxMe Ce ChIJIACHO NMpHHIHNA
3a €JHMHCTBOTO Ha JIMYHOCTTA Ja ouepTaeM CTPYyKTypaTra M 3HAYEHUETO Ha
H30pOEHKTE KauecTRAa U NOTpeCGHOCTH Ha «HAeasHuss» Ijaysen. B cayuas
CH TIOCJYyXKHXMe C (akTopasHHus aHaaus. ToHd HU NO3BOJIIBA 4Ype3 Mare-
MaTuuecka o6pafoTKa Ha HayaJHMTE BEJHUUHH 10 IIOCOUHMM OTHOIUECHUATA
Ha OTJeJHHTEe KauyecTBa M NoTpebHOCTH. B pesynartar Ha ToBa ce nosBsaBa
rpyna oT KauecTBa ((akTopH), KOHTO JeHCTBYBaT Karo KoMIiekc. Kaue-
cTBara, BKJIOUEHH B najgeH ¢aKTop ce HaMHUpaT B TACHA B3aHMOBPB3Ka H
TpﬂéBa CIIOpeJi CBOETO INOJIOXKEHHe Ja ObJaT Pa3sBUTH KOMIUIEKCHO B Ld:
JIOCTHATA CTPYKTypa Ha JIHYHOCTTA. :

DaKTOPANHUAAT aHaJAU3 HANpaBH BB3MOXKHH CJENHHUTE U3BOAH OTHOCHO
CTpYKTypara Ha «ICHXHYEeCKHTe (aKTOpH» HA MJIYBLUTE, KOHUTO OT CBOS
CTpaHa ce€ CBbCTOAT OT CJEJHHTE eJIeMEeHTH: : ‘

1) TBopuecko muciseue 0,83 i
. TIO3HaBaTeJIHA NOTPEeBHOCT 0,74 :
CIIOCOOHOCT 32 peniaBaHe 0,64
HabGJaI0oaTeJIHOCT 0,50
2) Ueneycrtpemenoct 0,89 . ,
NOTpPeGHOCT OT HalpelBaHe 0,53
NOTLeSHOCT OT HOCTHXKEHUE 0,49
CaMCCTOSATEJIHOCT 0,49
YBEPEHOCT B cebe CH 0,47
3) IlpeaBuixnauo mucaeHe 0,567
- BOJIeBA aKTHBHOCT 0,56
pa3cblbyHa CHOCOBHOCT 0,42 .
4) YyscTBO 3a Bpeme 0,56
AMIYJCHBHOCT 0,48
BOJIEBO HAINpEeKEeHNEe 0,45
5) bpxaBHO-TpaxKaaHCKa
NaTpUOTHYECKA MNOTPEGHOCT 0,80
Mopaano-o6imecTBeHa HOTpPeSHOCT 0,73
CHOCOOHOCT 3a KOHHEHTPAaIUsA 0,64

Karo Ha#i-BaxKeH NYyHKT, KOHTO Ce ouepTaBa NpH OLCHKHTE, HHe Ce CIIH-
paMe Hafl-Hanpel Ha (axropure 2 u 5. Te cpaABpKAT NOUTH U3KJIIOYHUTETTHO
KayecTBa, KOMTO Y IMOApacTBallUs NJYBel He ca Olle N0CTaThiHO Ouep-
TaHH. Qf’aicmop 2, KORTO GHXMe MOLJIM Jla O3HAuuUM Kato «(pakTop Ha Io-
CTUIXEHHUETO», ChABPIKA KauecTBaTa lLe/JeyCTPEMEHOCT, IOTPEeOHOCT 3a Ha-
npefiBaHe, NMOTPEGHOCT 3a MOCTHXKEHHE, CAMOCTOSITEJHOCT H YBEPEHOCT B
cefe CcH, KOWTO HMaT BUCOKH CTOHHOCTH Ha I'bJHEXK. 3a Ta3W rpyna or Ka-
YyecTBA MOXKe Jla Ce IpHeMe, ye Te YJacTBYBAaT B OCOGEHO TroJisiMa cTeleH
B OCBHIIECTBSABAHETO HA [OCTHXKEHHETO U IO Ta3H NpPHYHHA TpaAbBa 1a,ce
CMATAT 3a IIPBOCTENEHHH IO BAXKHOCT IIPH MOJATrOTOBKaTa Ha MNJyBela:

KbM ¢paxmop 5 cnagar BHUCOKHTE NBJHEXH, HIBAIIH OT IBbPHKaBHO-
TpaXXAaHCKHUTE, . HATPUOTHYHHUTE H MOPAaJJHO-OOLIECTBEHHTE MOTPEOHOCTH.
Cnenosaresino paborara CcbC CIIOPTHCTA HE TPsAOGBa Aa ce OrpaHH¥aBa camMo
€ KayecTBarTa, KOHTO y4yaCTByBaT B OCHUICCTBSIBAHETO Ha CIIOPTHHTE IIO-
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cruxeHus. Tasuy paGora Tpsabsa na B3emMa MOJ CHOGPA’KEHHE CBHLUIO H OT-
HOIIIEHHETO Ha CHOOPTHCTAa KbM HeropaTta AbpikKaBa H XOopaTa, KOUTO .2KH-
BesAIT OKOJIO Hero. Ot TyK Morar Ja NnpoHsJ/sisaT edUKacHH NOAGYIH 3a yBe-
JHUYaBaHe Ha CIOPTHOTO IOCTHXKEHHE.

Pakxmop I, 0O3HAUEH OT HAC KATO «HHTEJEKTyasJeH (GaKTop», HOLUepTaBa
3HAYEHHETO Ha YMCTBEHHTE CIIocOOHOCTH Ha nuyBena. Ot HeroBara mposiBa
HHUEe NpaBUM 3aKJIOYEeHHE 3a ToBa, JaJd CINOPTHCTBHT TpsabBa Jga pasmnoJiara
CBhC 3HAUHTEJHH HHTEJNEKTYaJJHH NoTeHUHaNH. Tasu yMCTBeHA MOIABHIKHOCT
ce H3passiBa B OIO3HABAHETO M OILICHKATa Ha CBCTe3aTeJIHOTO MOJIOXKEHHe,
B CIIOCOOHOCTTA 3a CAMOCTOATEJHO pellaBaHe BB3 OCHOBa Ha COOCTBEHa
TBOpPUYECKA MHCJOBHa paboTa H ClasBaHeTO Ha IpeJBapUTeJHO YCTaHOBEHM
TAaKTHYECKH CXBalllaHHsi, HO CBIIO H B yyacTHe NDpH OOMHCJSTHE HA opra-
HU3AUHATA H [IPOBEXKIAHECTO HA TPeHHpPOBKara. Pa3BUTHETO HAa yMCTBEHHUTe
CIIOCOOHOCTH y CHOPTHCTa CJIefoBaTeJHO ce oKas3a eJHa HeoOXOIHMOCT,
KOSITO Tpsi6GBa Ja INPOHHUKHE leJHs BB3MNHTATEJIEH NPOILEC.

BvB ¢hakxmop 4 HM3NbKBa OTPHUIATENHHUAT ITBJHEX Ha KayeCTBOTO HM-
nyJcuBHOCT. ToBa TOJKOBA BaxKHO 3a CIPHHThOpPAa KAayeCcTBO MOKe Jia HMa
OTPHLATEJHO BB3ACHCTBME BBpPXY IJyBella, KaTo CMYTH pPaBHOMEPHOCTTA
‘Ha ONTHMAJIHUTE IUIYBHH ABHKeHHA. CHODPTHCTHT OH TpsAOBaJO ga CBHKHE
Jla BKapBa CHJIUTE CH B JeHCTBHE IPOABJKUTEJIHO B 3aBHCHMOCT OT IBJ-
JKMHaTra Ha orceykara (pas3cTOssHHEeTO), 6e3 Ja ce IOBJMABA OT aKTYaJHH
cbOUTHS, KAKBATO MOrar Ja Cce cJyyaT IO BpeMe Ha ChbCTe3aHHeTo. 3a Tasu.
eJ] TOH ce HyXkZae OT 1yBCTBO 34 BpeMe, KOSTO H3MCKBAa MHOI'O ONHTHOCT
M NMopajnu Ta3u IPUYHHA HEe MOXKE Ja ce OoyakBa OT IIoApacTBaliHs IJyBel.

4. I'lpu mHoro onutH 3a passuBaHe Ha 10- no 13-roguuieu NJayBIH Ce
onmuTaxMe Ja JOKaxK:=M KaKBH Bb3JCHCTBHSI MOraT Ja Ce€ OCBIIECCTBAT BBPXY
pasBHTHETO ‘Ha KauecTBaTa y IJIYBIHUTE, KOTaTO MOTHBHPAHETO C€ aKIeH-
THPA MO PA3NMYHH HAYHHM IIDE3 BpeMe Ha TPEHHPOBBUHHA IIPOIeC. OcHOB-
HOTO ITeNaroruyecKo-liCHXO0JIOTHYeCKO Bb3JeHCTBHE €€ HacoyBa KbBM:

YCTOHYMBOCT Ha CHOPTHCTA KM HaroBapBaHe IO Bpeme Ha TpeHHpOBKa
H CbhCTE3aHHE;

Bb3MOKHOCT 34 CaMOOUCSHKA Ha COOCTBEHHTE BB3MOXKHOCTH Karo - cpea-
CTBO 3a CTaOMJIM3MpaHe Ha yBepeHOCTTa B cebe CH;

NOTPEOGHOCTHUTE, HHTEPECHUTE U HAeajJHTE Ha CIOPTHCTA. \

Hue yBesmnmuuxme HanpuMep Oposi Ha CBHCTe3aHHATA H KOHTpO.TIHHTe
' M3IHUTAaHHA, KaTO IPH TOBAa BUHArM HM3HCKBAXMe OIEHKAaTa HAa OYaKBAHHTE
pesyJjtatu. 3a UeaTa 6s1Xa BOAEHH H TPEHHUPOBBYHH JIHEBHHUH H pe3yJi-
TaTHTe ce H3Jaraxa nyobauuso. Poauresure u yuuresure 6uBaxa CbOT-
BETHO HH(OpDMHpAaHHU  BCEKH Mecel], IpaBexa Ce€ exXeMeCeuHH OILIeHKH Ha
HalpeAbKa B pPa3sBHUTHETO, a HAH-ZOOpHUTe IIOCTHXKEHHUS, pecll. Hal-BHCO-
KUTe nojobpeHHss, OHBaxa OTJHUYaBaHM C IPaMOTH H IIPEXOAHH .KYHIH..

OcBeH TOBa Kapaxme CIODPTHCTHTE Oa OOMHCJIAT HSAKOH KOHKDPETHH
O4YaKBaHHSA 3a MOCTHKEHHSs, B HAKOH CJy4yaH Jake Ja I 3apHuKCHpBaT NHC-
MEHO H cJie]l TOBA CPpaBHABAT C JEeHCTBUTEJHHTE IOCTHXKEHUSA.

3ano3zHaBaxMe I'M C HU3TBbKHATH CIOPTHCTH, 3aab/jabouyaBaxMe TeXHHTE
MO3HAaHUSA BBDXY AaKTYaJHH CIODPTHH CLOUTHA H INojuyepTaBaxMme IIO pas-
JUYeH HayHH OOUIeCTBEHOTO 3HAaYyeHHE Ha CIOPTHOTO INOCTHXKEHHE.
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OCHOBHHTE HACOKH Ha NOBJIMABaHeTO 6sXa pas/iMuHU B OTICJHHTE Tpe-
HAPOBBUHHM TIpynu. B 3aBucumoct OT TOBa MOXKaxMe Ja YCTAHOBHM pas-
JUYHH CTENEeHHM Ha IpOrpec NpH HSTPakJaHeTO Ha OTJe/]HLTE KauecTBa M
NOTPEOGHOCTH.

Haifi-no6pu pesyJitard MoJyduxmMe B OHE3H TpPYNH, NPH KOHUTO Ge IO-
CTUTHATO KOMIIJIEKCHO BB3JeficTBME B CMHCBHJ Ha Bb3JelCTBHE e€JHOBpEe-
MEHHO MO BCHYKH CIIOMEHATu HallpaBJIeHHS.

Taka 6axa nogoOreHHM INJYBHHTE IOCTHXKEHHSA Ha eJHA rpyla BbBB
BCHUYKH - IJIYBHU JAUCIHUIIJIHHU CHPAMO €IHAKBO CHJAHATa B HayajJoTO KOH-
tposna rpyna. IlomoGpenuero OGeunie 3HauutesHo. CrpiieBpeMeHHO pPBHKO-
BOAUTENAT HA ONHTHUTE J0Kasa, 4Ye HEeroBHUTe CIOPTHCTH ca TPeHHpaJaHu cC
BBOJYILIEBJIEHHE, PEeJOBHO M C ToJsAMa HHTeH3uBHOcT. OnurHara rpyna
nayBana cpeaHo 300 mo 400 merpa mnoBeue Ha TPEHHPOBDbYHA E€IMHHLA,
OTKOJIKOTO KOHTpPOJIH&TA rpyna.

Hue BspBame, ue TIZeHI/IpOB’quO-B’bSHI/ITaTeJIHaTa pa6ora u mnocoye-
HUSIT CMHCBJI Ha HATOBA[€EOCT Ha CIOPTHCTKTE NPH TLEHU[OBKAa H CBCTE-
3aHHe MOxKe Ja yBeJIKUH M OCBOOOIH HEHU3NOJI3yBaHH JO TOTaBa pezepBH.
BBB BceKu cayualdl NayBIHTe ce U3KasBaxa MHOTO BB3TOPXKEHO 32 IIfOBe-
JeHUTe MEe[OIPHUSATUSI U SBHO ce cTapaexa Ja MNOAOOPAT CBOHTE CIOPTHH
noctruxkenusi. OOulecTBEHOTO TMpU3HaAHHE Ce oOKasa HaH-epukKacHO TaM,
KBbJleTO 3a NyO6JHYHaTa OILEHKa Cce€ FP3eMaxa INpeABHJ He H3KJIUHTEJHO
aBCOJIIOTHHTE IMOCTHXKEHUS, HO LSJDTO TIOBEIEHHE Ha CIOPTHCTa, 0cobeHOo
peasM3MpPaHOTO yBeJIMUEHHE Ha MOoCTHxkeHHeTo. ToBa mnocraBH M no-cJja-
6UTE CNOPTUCTH B IOJIOXKEHHUE Jla NIFEXUBEAT YCIEXH U 0Kasa IMOJIOKHUTEJHO
BB3JEeHCTBHE BbPXY FOTOBHOCTTA 34 yCHJIME U IIOTPEOHOCTTA OT NOCTHUKEHUE.

5. B' zakjaouenue MOXe Ja ce HaNpaBAT CJEJHUTE KOHCTaTallUM:

1) mbiarocpouHara ICHXHYeCKa NOATOTOBKA Ha CHOPTUCTA N[EeACTaB-
JsABa 3alaya, KoATo TpAbBa Ja HaMepH 3acjyKeHO BHHMAHHUE olle NIpu
TPEHHPAHETO Ha MOoJApacTBALLUS;

2) Enna 3amaua Ha I0-HATATBIIHOTO HU3CJe[ABaHE ce CHhCTOM B TOBA,
KayecTBaTa H NOTPeOHOCTHTE Ja ceé YyTOUHABAT, OCOBEHO Te3H, KOWTO NMPaBAT
CIIOPTHCTA CHOCOOEH 3a TOJIEMH CIHOPTHH TOCTHXKEHHS MO pasauyHuTe
BHJIOBE CIIOPT M CHOPTHH AUCUMIJIMHH, 3alloTO TYK JexXaT OCHOBHHUTe
NMYHKTOBE Ha [ABJTOCPOYHATA [CHUXUUYecKa TOArOTOBKA;

3) pasBUTHETO Ha OTJAEJHHU KauecTBa U INOTpeOHOCTH He TpsAbGBa ja
CTaBa M3OJIMPAHO €IHHM OT ADYIH, HO B KOMILIEKCH, OTTOBApsIM HA CTPYK-
Typara Ha «IcuxuuyeckHda ¢dhakTop» B JNajeH BHJI CIOPT;

4) noxroroBkara Ha ToapacTBalluTe KpHe B cefe CH Ollle HEeH3NOoJ3y-
BAaHHU Dpe3epBH 3a MOCTHXKEHHE, KOHTO uype3 NpuJaraHeTo Ha PasJHuHHU
METOAH MoraT ja GbaaT I/ISHO.HSlyBaHI/I 3a NO-BUCOKH pesv.nTaTH M C TOBa
33 MOArOTOBKA KBM Hall-BUCOKHM TOCTHXKEHHS.
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CRITERES PSYCHOLOGIQUES DU DOMAINE DES QUALITES INDIVIDUELLES
LORS DE LA PREPARATION DES SPORTIFS POUR LES HAUTES PERFORMANCES
EN NATATION

W. Doil (DDR)

RESUME

Pour déterminer quelles qualités psychiques des nageurs débutants doivent deve-
nir I’objet de la préparation psychique I’auteur a étudié les qualités psychiques né-
cessaires aux nageurs. ‘On a utilisé I'enquéte graduée dans laquelle on a déterminé
par des chiffres (Ne I le plus haut, Ne 5 le plus bas) le niveau du développement
des qualités psychiques, mentionnées déja. L’enquéte est mise en pratique avec diffé-
renciation sur les qualités que le nageur «idéal» doit posséder et celles des débutants.

Sur la base des réponses obtenues de I'enquéte on a élaboré 18 qualités qui repré-
sentent les principales qualités des nageurs. De méme on a étudié la différence entre
le degré idéal du développement de chaque qualité et le degré du développement
qu'on observe chez les nageurs débutants.

Par la méthode de I’analyse factorielle - on a déterminé I'interdépendance entre
les différentes qualités du nageur «idéal» formant 5 groupes principaux (facteurs)
de ces qualités. Etudiant les facteurs des qualités du nageur, 1’auteur démontre que
I"impulsivité est une qualité négative. '

Sur la base de ces études préliminaires on arrive a créer une influence éducative
sur les groupes de jeunes nageurs en vue de développer chez eux la faculté de pouvoir
supporter les efforts, d’avoir de la confiance en sci-méme et de former des motifs -
argumentés. Les résultats pédagogiques confirment 'orientation juste de 1’auteur
au sens de développer les qualités psychiques liées le plus étroitement aux exigences
de la discipline sportive, assurer les grandes performances sportives, développer les
qualités psychiques en se rendant compte de leur unité et de leur liaison mutuelle.



NCHMXMUYHATA HGHH’OTOBKA HA BOKCBLOPA
U HEMHATA CNEUHOUKA B YCJIOBHH TA
HA C'bBE)EMEHHl/lﬂ YYHEBHQC- TPEHHPOBB‘—IEH NPOHEC

Uaust Kosaver, Emwuai )}(eqeﬂ (B’bJII‘de‘i) { /'(sz
/

B crnoprtHO-cheTesaTesHara NeHHOCT Ha OOKCbOpa oCoﬁeHo BayKHO 3Ha-
yeHUe HMa NCUXUUHUAT dakTop. [locrosinuo u3MeHALlaTa ce 0oOCTaHOBKa
MUTHOBEHHUTE aTaKyBallli M KOHTpaaTaKyBamlu JIeHcTBHS H3HCKBAT CBoe-
BpeMeHHa NpaBu/iHAa OPUEHTHPOBKA, Bb3 OCHOBA HAa KOSITO WIE ce HIPOBEKIAAT
M cjelBalllUTe TEXHHKO-TAKTHUecKH AeiicTBUs. HemnocpeacrBeHoTo ChHpu-
KOCHOBEHHE Ha CcbCTe3aTesjiuTe, OIpPAaHHUYEHOTO IIPOCTPAHCTBO B PUHTra,
CUJIHUTE €JUHUYHY U MHOTOYJAPHH ChUETAHHS OT JAJEYHO, CPENHO U OJIU3KO
60fHO pa3cTosiHie M3UCKBaT He caMo JIOBKOCT, I'bBKaBOCT, GbpP3vHAa, CHJIa
U HU3NPBKJIUBOCT, HO ¥ TOUHO Bb3NpHUEMaHe, aHaJH3HpaHe U pearvpasxe
Ha TNPOTHUBHUKOBHUTE JEHCTBHS 3a JeCeTH OT CeKyHIara. DoKchT ce oTau-
yaBa OT JPYTrUTe CNOPTHU AUCHHUILJIMHHM U CHC CHJHHUTE HCHXUYECKH MpexKun-
BSIBAHWH, KOHUTO NpejulecTByBaT AByOOUTe Ha pPUHIa, a CHIO Taka M No
BpeMe Ha camusi OoM.

Bcuuko ToBa ToOBHMIIABA U3UCKBAaHUSTA KbM HepBHATA CHCTEMA M TICM-
XuyHaTta JeHHOCT Ha CbCTe3arejiuTe M M3UCKBa BHHUMAaTeJIeH KOHTpPOJ M
peryaupaHe Ha IHNCHXHUYECKOTO UM ChCTOAHHE.

IIpakTuyeckoTo ocChIlecTBsIBaHE Ha MNCHXUUHATA IOATOTOBKA HA CbC-
Te3aTeJiuTe 1o OOKC ce OoTJuuaBa CcbC cBoeoOpasHa cnendduka, onpene-
Jidmia ce OoT XapakTepa Ha cIopTHaTa AMCUHUIINHA.

B Hacrosamoro chobuieHHe HUe Lle pasrjenaMe HAKOM BBIIPOCH, CBbP-
33aHH C OpPraHM3alMsATa U OCHUeCTBABAHETO HA OTICJHHTE CTPAaHU OT IICH-
XU4yHaTa NOATOTOBKA Ha GoKchopa. llle usnoJssyBaMe M 4yacT OT pesyJrTa-
THTE OT INCHXOJIOTUUECKHTE U3CJCABAHHUA U HAOJIONeHHUsI, NPOBELEHHU TMpH
IIPAaKTUUECKOTO OCBHIIECTBSIBAHE Ha ICHXWYHATA IOArOTOBKA HAa CHCTE3a-
TEJHUTE OT pasiliupeH’ss ChCTAB Ha OJHUMIHHCKHSA OTCOp no GOKC IO Bpeme
Ha yuyeOHO-TPEHHUPOBBUHUTE Jiarep-cOOpoBe M CBHCTE3aHUA Tpe3 NepHoia
1966—1968 rojx.

IlpakTHueckara noMoly Ha NCHX0JIOTA B NOATOTOBKATA Ha ChCcTe3aTeJIuTe
npeanosara cbh3gaBaHeTo Ha HENOCPEACTBEH M OJIU3BbK KOHTAKT B arMo-
cdepa Ha I'bJIHO JJOBEPUE M JAUCKPETHOCT B OTHOUIEHUSITA MEXAY IICHXO0JIOTa
U cbCTesaTesuTe. 3a yoBelIKara ICHXHKA € XapaKTepHO NPCTUBOAEHCTBUETO
Ha BCAKakKBa BbBHINHA WHTEepBeHUUs. 3aroBa MW HaH-KBasuduuupaHara
NMpakTUyecka NMOMOIL Ha ICHXOJIOTa HE MOXKe Ja HMa pe3yJiTaT aKo CbhCTe-
3aTesiaT rJejla Ha Hero Karo Ha Julle, KOeTo 1€ o NOJATrOTBSI NCHXUYECKH.
M3xoxaaiiky ot TOBa NOJOXKEHHEe H OT Hallhd ONUT B TasH HACOKa, HHe
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cMsiTame, e MHUHAEHTHATa MOMOL NpH HYXKAa, KaKTO Ceé H3Da3siBaT HAKOH
CneIlHaiuCTH, He Moxke Ja Obje edeKTHBHA.

BhopbkaBaHeTO Ha CbCTe3aTeJIUTe C ONpeleJeH MHHHMYM OT. 3HAHHS
B 00jlacTTa Ha CHOPTHATA I[ICHXOJIOTHsSI € BTOPO HEOOXOAHMMO yClOBHE 3a
OCPHUIECTBABAHE Ha. ICHXHYHATa NOJATOTOBKA M 3a INOBUINaBaHe e(peKTHB,
HOCTTa Ha CHOPTHOTO YCBBBPIUEHCTBYBaHE.

Karo;ocHoBHA: popMa 3a OCBHIIEeCTBABAHE Ha IICHXOJIOTHUYECKOTO 00pasc-
BaHue u o6yquHe HHE H3MOJI3yBaxMme JIHUHATA MHAMBUAyasHa Gecella CEC
cberesaTedia. OGLMTe JIGKIHH IO NCHXOJOTHA 6fXa KPATKH W JOCTBIIHH.

Ocb3HaBaHeTO' Ha MHOTOCTPAHHHTE BJHSHHUS BBPXY ICHXHKAaTa H3
OTJ€JIHUTE CBHCTE3aTeJH U TOUHOTO olpellesgHe HA INCHUXHYECKOTO UM ChC-
TOSIHUE HHU JaBaT BBH3MOXKHOCT 32 1I€JICHACOYEHO BDb3JeHCTBHE BBPXY OCHOB-
HHTE€ I@CHXHYeCKH (QYHKIMH NpPH TSXHOTO YyCbBBpWeEHCTBYBaHe. Topa
BB3JeHcTBHe TPAGBA Jia cé CchoOPassABa C TEXHHTE HHIAUBHIYAJHU IICHXH-
YeCKH OCOOEHOCTH. PesyaTatuTe OT H3y4aBaHETO HAa INCHXHYECKHUTe ocobe-
HOCTH Ha CBCTE3aTeJHTE OTpasvxMe B HHIMBHAYAJHHTE IICHXOJOTHYECKH
XapakTepuctuku. IIcHxoJsornyeckara XxapakTepHCTHKA CBCTABHXME B TpPH
paszaena: B nmppBUA H BTOPHS pasfies] OTpasHxMe CTElleHTa Ha PasBUTHETO .
Ha crienddHUHHTE MOPAJHO-BOJIEBH KauyecTBa, HAacOUYeHOCTTA Ha Xapakrtepa,
CBOHCTBaTa Ha HEpPBHATA CHCTEMA, Xapakrepa Ha IPeACTapTOBOTO CBCTOS-
Hpe, JaHHHTE 34, OBEJIEHHETO Ha CIOPTHCTH IO BpeMe Ha TLeHHPOBKH H
CBbCTE3aHHA M PE3YATaTHTE OT HabJIoJeHusATa 3a [OBEAEHHETO HM CJIe],
cbcTe3aHusATa. B Tperusa pasaes HaHecoxXMe JaHHHTE OT IEePHOAMYHHTE
JHAarHOCTHYHHN U ; AMHAMUYHU -IICUXOJIOTHUYECKH H3CJeJBaHHsI, KOHTO HH-
AaBaT OGEKTHBHHU CBEJEeHHS 3a JAMHAMHKaTa Ha HEepPBHHUTE IPOLECH H
ypOBeHAa HA Pa3BUTHETO HA 3HAUMMHTE 3a OOKChbOpA IICHXHUYECKH (yHKIHH
(KOHLIEHTPUPAHOCT M pasipelesIeHOCT Ha BHUMAaHHeTO, ObpP3MHa Ha peak-
IMsiTa, ABUraTe/iHA YCETJMBOCT, €MOILMOHAJHH peakUu#uyd U Ip.).

B Ta6s. 1 ca npuBelleHH JAaHHEH OT JAHArHOCTHUHHUTE H3CJeNBaHUf Ipe3
1968 rox. 3a HAKOHM OT ChCTE€3aTeJ/IuTe. '

PesyaraTtute OT MNpOBeJeHUTE H3CJEABAHHUA HEABYCMHCJECHO IOKAa3Bar,
ye HabJslogaBaHuTe IIPOMEHH HMaT TBBpPAEe pasHoobGpaszeH xapaxrep. Exau
OT U3yuyaBaHHTE IIOKas3aTeJU ce MONOOpsBar, a APYrd ce BJQLIABAT. Iipwm
TOBA TEe3H IPOMEHH €a H HHIHUBHAYaJHO TBBPAE DPa3JHUHH. ITposenenusnt
cjel CbOTBETHA CTATHCTHYeCKa o6paboTKa aHa/ius Ha IONyYeHHTEe JAHHH
M pe3ysTaTHTe OT nefaroruyecKuTe HabJIIONEHHUA HU [aBaT BB3MOXKHOCT J(a
ONPENEJUM KOHKDETHOTO BB3JEHCTBHE Ha OKpBKaBalllata HH 06CTaHOBKa
BbPXY NCHUXHKATa Ha CbCTE3aTEIMTE M IeJeHacOYeHO A HM Bb3JIeHCTBY-
pame. Te3u naHHH B ChueTaHHE C PE3YJTATUTE OT TeRarOruyeCKuTe H Me-
NAUIAHCKATE HAG/IONEHHS HH II03BOJIHXA. ITBJHO H O6€KTHBHO Jla Xapakre-
pU3HpaMe CBbCTOSTHHETO Ha ClelHaJHaTa IOATOTBEHOCT HA H3CJeABaHUTE
BOKCbOpPH.

JuHaMUUHHUTE [ICHXOJIOTHYECKH H3CJelBaHHusl B Ipoleca Ha TPEHHPO-
BBUYHATA M CBCTE3aTesHa JEeHHOCT HHM AaBaT CPoUHa HHq)opMauHH 3a CBCTOSI-
HHETO Ha 3HAYMMHTE NCHXHUYeCKH (YHKLUHH, BB3 OCHOBA H4 KOSATO CBOE-
BPEMEHHO MOXKEM Jla HaHACsAMe KODeKUHM B DeXKHnMa Ha omenHHTe CBCTE-
3aTesiM, KOrato TOBa € HeoOXoAuMO (HepBHO HSTomeHHe Pas/IMMHHA. FICH-
XOTeHHU BB3AEHCTBHS, OpeyMopa H Ip.). :
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Ta6aumma 3
Jlata Ha H3caelBaHETO -
HUme - Bua uHa uscaexpanero —
I 68 r. IV 68 r. [VIII 68 r. 1}VIII 63 r. 2{ IX 63 r.:
BbpanHa Ma peakuus 21,4 23 22,1 20,4 20,7
Tpeviop (n) — 41 48 51,3 42
C. A. KoHn. Ha BRUMaHUMETO 2,5 3 34 2.1 2.5
Tenunr-tect ~208,168 | 310152 | 260,164 | 235,180 | 256 160
JunHamomeTpus <. 38 41 36 40 39
BhpanHa HAa peaKuus 19,8 21,3 23 — 20 .
“Tpemop (n) — 34 45 32 31,3
C. 1. Konu. Ha BHMMaHHeTO 3,2 2,1 | 14 1.5 2,3 -
Tenunr-tecr 310,174 | 263/187 | 340/180 | 235/140 { 340 196
JdunamomeTpus o0’ 48 61 58 " 63
BbnpavHa Ha peaknus 23,6 19.6 18,9 20,1 18,7
‘ Tpemop (n) — 38 36 42,1 32
H. C Kouin. Ha BHHUMaHMeTO 3,5 2,5 2 2,5 1,5
‘Tenunr-tecr 348,130 | 240/150 | 285:147 | 305/120 | 268/135
Junamomerpus 55 — 51 61 58
Bbp3nHa Ha peaknus 20,1 24 - 21,3 20 18,9
Tpemop (1) — 30 37 32,3 27
. C. Konu. Ha BHuUMaHHETO 2.1 2,5 2 2,5 1.5
Tenunar-rect 268/130 | 230/145 | 285/147 | 305,120 | 268,135
Annamomerpus 60 - 87 " 65 48 50
Bppavna Ha peaknus 22,1 18,7 21,3 19,3 19,0
“Tpemop (n) —_ 24 29,6 27 23,1
. M. ‘KoH1l. Ha BHHMaHMETO 3,2 2,1 1,8 2,5 2
Tenunr-rect 230/100 | 255/140 | 247,180 | 280/122 | 310,120
Junamomerpus 62 o4 65 65 67 -
Bbpsuna Ha peaknus 18,9 20,3 19,1 16,4 17,6
Tpemop (1) - 32 57 37 30
. K KoHu. HAa BHuUMaHUETO 2,3 3,4 2,5 2.7 2,1
{1 Tenuar-recr 310,108 | 180,158 | 2507166 | 254,150 | 237,168 .
JdunamMomerpus 52 60 71 63 . 68

Ha tabn. 2 ca npuBeneHu cpesHuTe TaHHH 3a oT6opa OT NpOBENEHHTE
H3CJelBanus BBPXY Tpemopa Ha pabuere (no IlucapeHko) M KoHIEHTpa-
IusTa HA BHUManueTo (rno lllyste) mpeau W ciel TpeHHPOBKa O BpeMe Ha
CAMH CEIMHYEH TPEHUPOBBUEH LHUKDBJ. IlocouennTte maHHu nokasBar yBeJH-
YEHHETO Ha TpPEMOpa Ha pbhUETe M MOAOGPSBAHE Ha KOHLEHTPALUATA. Ha
BHUMaHHUETO CJIe], TPEHHPOBKATa. YBeJHUYEHHETO Ha TpeMopa M mojobpe-
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TaG6auna 2

Ilpeaun TpeH. .. Caenm TpeH.
6p. Ha TpO. 6p. Ha TpU.
: B -
ﬂaT? nsmg)lfaal:i?;ro Jlx):;a Pt
Bp. B Cek
12. VII Tpemomerpusa (1) 32 40 8 0,95
12. VI Kounn. Ha BHUMaHuE 3,02 2,15 0,47 | 0,90
13. VIII TpemomeTpus 30,1 43 - 12,9 0,99
13. VIII KoHI. ‘Ha BHUMaHHE 2,50 1,54 r 0,56 | 0,93
14. VII Tpemomerpus 37,4 55,4 18 0,99
14. VIII KoHn. Ha BHUMaHHE 3,14 3,32 0,18 | 0,84
16. VIIT - Tpemomerpus 33 45 13 0,99
16. VIII = | KoHn. Ha BHHMaHHe 2,51 1,68 0,53 0,93
17, VII( TpemomeTpust 30,5 45 14,5 0,99
17. VII " KoHil. HA BHUMaHHe 2,52 2,11 0,411 0,88

HHETO B KOHUEHTpAaIHMATAa Ha BHHMaHHETO ce 00yCJlaBs OT 3aCHJIBAHETO HA
BB36YAHUST NPOLEC BCJEACTBHE Ha. TELEHHPOBKaTa. Ps3KOTO yBeJHuYeHHe
Ha TPEMOpA M BJIOIIABAHETO HAa KOHUEHTpauMATa HA BHHMAHHETO, KOETO
ce HaGJIOfaBa B CPeJHHTE JaHHH 3a IeJHs OTGOp NpH H3CJielBaHETO Ha
14. VIII. 1968 r., ce AbJKH Ha FOJsIMOTO HAaTOBapBaHe C Ta3d TPEHUPOBKA,
KOETO HE MOXKa Ja ce IoHece Ao6pe OT MHO3HHCTBOTO ChCTE3aTeJIH.

[MTonyueHuTe 1o TakbpB HAUUMH JaHHH H3NOJ3yBaxve B KauecTBOTO Ha
cpouHa HH(pOpMalLHA 3a peryJjupaHe Ha obeMa M XafpaxkTepa Ha IpuJjara-
HUTEe TPEHUPOBBUHH cpeAcTBa. J[aHHUTE OT AMATHOCTHUYHHUTE H JHUHAMHUUHH
NCUXOJOTHYECKH H3CJIeIBAHUS B CBhUETAHHE C pPEe3yJTaTHTE OT IIelaroru-
YeCKHTe HaOJIOASHHA JaBaT Bb3MOXKHOCT Ja C€ H3NO0J3yBaT pPAas3JjiMYHUTE
ICHXOJOTHYECKH METOJHM H CPeJCTBa ChOOPAsHO C HHAHWBUAYAJHHUTE IICHXHM-
YeCKH OCOGEHOCTH Ha ChCTe3aTeJsILTe H Ja ce JalaT NpelopbKH 3a NpaBuUJ-
HOTO IIpOBezKJaHe Ha MOJeJHMPAaHKTE TEEHHUPOBKH (IIOLOOPHO MOAEJHUPaHEe —
TaKa 4y€ BCEKH OT ChCTe3aTe/IUTE Ja IIPEec0JasiBa HMEHHO Te3H IPEensATCTBHS,
KOHTO ca MYy HaH-TPYAHH).

ITpexu na H3NOI3yBaMe KOHKDETHH IICHXOJOTHUHH METOAH TIpH ICH-
XHYHaTa MOArOTOBKA HA CBCTE3aTeNHTe, HHe TpsbBa Ja onpesesuM ChemH-
GUUYHHTE ¥ 3aJaYyd BBB BNB3KA CbC CIOPTHO-ChCTE3aTESHATa JNEeHHOCT Ha
6oKcpopa.

CrienuduyHuTe 384yl Ha NCHMXHYHATA IOJrOTOBKA Ha GOKCHOPHTE Ca:

1) nmpeoposisiBaHe Ha CcTpaxa OT HOJydYaBaHe Ha (PU3HUYECKH TpPAaABMH H
TeXXKH YyAapH, _ _

2) noanmppKAHETO Ha ONTHMa/JHa ObP3HHA W I'BBKABOCT HA MHCBJTA
H JeHCTBUSATA HE3aBHCHMO OT KOHKpPEeTHaTta OOCTAHOBKA HAa pHHra M Ilo-
CTOSIHHO HM3MEHSIIHSA ce Xapakrep Ha ABy0osd;

3) - npeojiosiTBaHe HA CHJHHTE €MOIMOHAJHH PEaKUHH HenocpeﬂcheHo
IIpen C€Tapra;

4) pasBuBaHe Ha CIIOCOGHOCTTa H3BBHpENHO OBP30 1A HpeMHHaBa OoT
CHCTOSIHHE Ha pas3XJabeHOoCT B ChCTOSIHHe Ha MAaKCHMAaJiHO HalpexKeHHe

H o6paTHoO;.
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5) 6bp30 BB3CTAHOBSIBAHE HA HEPBHOTO M IICHXHMYECKO paBHOBecue
MEXAY OTHEJHHUTE Cpelld U pPYHAOBE; ’ A

6) cb3naBaHe BBTpPEUICH U BBbHIUICH MerJI 32 BB3MOXKHOCTHTE H JeH-
CTBUATA Ha: MPOTUBHUIIUTE.

[1pu peanusupaHeTo Ha NOCOYEHHUTE 3a7aud Ha IICHXMYHATA NOATOTOBKA .
Ha OOKChODHTE H3IOJISyBaXMe CJIEJHHUTE TNICUXOJOTHUECKH METOIH:

1. Memoda Ha camoybemcOeruemo — OCHOBEH MeToL B TNCHXUYHAaTa
NOArOTOBKa MpeAH ChCTe3aHueTo. PasrpaHnuaBaMe CJeJHHTE TPU OCHOBHH
crioco6a Ha caMoyGexkJeHHe: a) CIOPTHCTHT ce caMoyGexkaBa, ue e JLJI'bXKeH
Aa saeme o0e3aTe/HO I'BPBO MSICTO; 0) CBCTE3aTeNsAT ce camoylexnaasa,
ye TOBA ChCTE3aHUE 3a HEro € MaJIO3HAUMMO, Ye TO3H I'bT MOXKE Jla HU3Je3e
«KaKTO c€ TOJIy4YH», ¥ T. H.; B) CbCTe3aTes]AT ce ONHTBA Ja He MHCJH 34
Maljaga Ha ChCTE3aHHETO M 3a CuJlaTa Ha NPOTHBHUIUTE CH. To# ce aberpa-
X¥pa 0T BBbHIIHHTE MOMEHTH H3IAJO, npeBKmquauKH ce BBbpPXY aHajau3a
Ha, CBOHUTE BB3MOXKHOCTH M Ha Bb3MOXKHOTO HAH-N'BJHO TAXHO H3PaA3XOI-~
sane.  Cnoco6bT Ha camMOyGexIeHHe ce MOAGHPA B 3aBHUCHMOCT OT THIIOJO-
rHUECKUTE OCO6€HOCTH Ha cBCTe3aTesi W HEroBOTO HEPBHO-TICHXHYHO
C’bCTOHI—‘I/Ie

2. Hecercubuauszayuonrus memo0 — CHCTEMaTHUECKO ajalTHpaHe KbM
NMCUXUYECKH 3HAUMMHTE MOMEHTH OT CBCTE€3aHHeTO upe3 IP2JCTaBH. _
- 3. Memold Ha uleoMOMOPHAMA MPEHUPOBKA — MUCJAEHOTO BBb3NPOH3-~
BeXKJaHe Ha 060d W CHh3HATEJIHO aHa/iu3WpaHe Ha TaKTHYeCKMs mJaH, 3a
Ja ce ToJy4YH Harjlaca Ha opraHusMa M ICUXHKAaTa KbM MNPENCTOAlIOTO
CBCTE3aHUeE.

4. Memoodem Ha Moae/zupaﬂama mpenuposKa — MOJeJUpaHe Ha Ipeh-
nojiaraeMure ycsnoBust Ha GOsi H OKOJIHATAa CPela M MOLejJHpaHe Ha ChCTe-
3aTeNHUS eJIEMEHT B TpeHHpOBKI/ITe

5. Memodsm Ha yoesfcoeﬂuemo — NPAKO HJAM KOCBEHO BHYIIEHHE. Hpﬂ
Harjlacara M «HacTpo#Kara» Ha OCOKChOPHTE KDbM CHCTE3AHUETO.

6. Memodsm HA HAIONEHAMA NCUXUMECKA QKMUEHMOCIT — U3UCKBaHe
Ha CJIOBECeH aHaJsu3 3a cOOCTBEHUTE AeHCTBHUS cJiell BCEKU DPYHJA B TPEHH-
POBKHTE, 3a Ja Ce CTHUMYJHpa M pPasBHBAa TAKTHUECKOTO MUCJEHE,

7. Memodsm rnHa asmozenHama mpeHupO8KA — CUCTeMa OT CbH3HATEJJIHO
npujaradu IPHOMH 324 CaMOBB3JAEHCTBUE W peryjupaHe MYCKYJHUsI TOHYC
U IICUXMYHOTO CbhbCTOsIHHe. OBnaAsiBaHETO Ha aBTOreHHaTa TpPeHHpPOBKAa II0-
BUIIABA BB3MOXKHOCTHUTE 3a BOJIEBA caMOperyJjaiys U 3aeHO C TOBa Ch314Ba
€MOILIMOHAJIHa YPAaBHOBECEHOCT, CIIOCOOHOCT Jia ce IpeJnasuM OT BCAKAKBa
HexkeJjiaresiHa eMonusi. MHOToO BaxHO e, u€ NpH TAa3H TPEHHpPOBKA 3aHUMa-
BaIIUAT Cce€ ce HayuyaBa H3BBHPEAHO 6BP30 Ja NpeMHHaBa OT ChCTOsSIHHE
Ha pasxyaabeHOCT B ChCTOSIHHE HAa MAaKCHMAaJHO HalpexeHHe MW o0parTHo,
KOETO e XxXapakTepHo 3a GokcoBusi cnopT. Ts HayuaBa cheresaress Ja

aHa/lu3upa CBhCTOSAHHETO HA CBORTA NCHXHKA H' Ch3HATEJHO HA A KOHTPO-
Jupa. 3a edeKTHBHOCTTA Ha aBTOTeHHATAa TPEHHPOBKA HHE ChAUXME IO
‘cTeneHTa Ha MIpoOMernuTe, KOKTO HBacToLNBAaT HEenoCpPenACTBEHQ Cael HeHHHOTO
NpoBexaaHe, B KayecTBaTa Ha BHHMaHHETO, Obp3uHaTa Ha peakluure,
B TPEMOpa Ha pbBUETE ¥ B UeCTOTAaTa Ha NyJjica, KOUTO YCTAHOBUXME IIPH
LUPOBEXAAHNTE BBB BPB3KAa C TOBA eKCTePHMEHTaJHH H3C/JeABaHHuA.
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Ha d¢ur. 1 ca npuBeieHH [JaHHHTE OT IOCOYCHUTE H3CJEABAHUS
Mpefn W Cjie]i aBTOreHHa TPeHHPOBKa. KOMIIEKCHOTO H3c/eljBaHe e NpoBe-
JIeHO yeTupuKpaTtHo npes uHTepBad or 30 mo 35 nuu. ITocoueHutre manuwu
NoKa3BaT yAbJrKaBaHe Ha BPEMETO Ha peaKIHUHTEe H CHHUXKAaBaHe HA KOH-
ueidTpauyaTa Ha BHHUMaHHETO, TPEMOpa HA pBUETE M YecToTara Ha myJica
cJieJl aBTOreHHara TPpeHHupOoB-
Ka IIp¥ BCAKO OT YETHPHUTE . %
u3caeBaHusA. XapakTepbT 87 .
Ha MOCOYEeHUTe NPOMEHHU IIO- :-
Ka3Ba HU3MeHCHHE BbB PYyHK- % \
IIMOHAJHOTO CBCTOSIHHE Ha _ :
HeHTpaJ/siHaTa HepBHaA cHuCTe- o
Ma BCJEICTBHE pPa3BHTHETO Tpemop 111  Yecrora wa ngrca
Ha TOPMO3€H NpolecC B HEPB- - ’ it , -
HUTEe LEeHTpPOBe B pe3yJrar
Ha aBToOreHHara TpPeHHpOB-. |
ka. Hamara mnpakruka Io-
Kas3Ba, ue cjieJ, Karo ce Ha-
yud Ja peryjampa chCcTos-

)
HHUETO CH IO BpeMe Ha Ipel- 1 2 3 4 i
BAPHUTCIHY TPEHHPOBKH, Aar. bp. wa 36, peaxyua Kowny, Ha Gyumanvero l
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DOKChOPBT MOXKE  Ipeau- - ,7-
pedu abmozennn o C1ed abmozenna €
601 ga ce oTBjedye 06e3 L] mpenvpobra . mperupobrn

ocob6eH TpyA OT Heb6aaro-

IPUSATHU MHUCJH U IPEXKH- Qur. 1

BABaHUs, Na ce pasxJjabHu,

Ja ce YCIOKOH M HACTPOM 3a IpeAcrosmMs O6OH, a cJjel, HEeroBOTo
3aBbplIBaHe O6BP30 Ja ce OCBOOOAM OT HU3JHUIIHOTO HEPBHO HAIpeXeHHe,

YyacTuero Ha HaluTe OTOOPH B NOCJENHHUTE TYPHHPHU H CBCTE3aHUST
IIOKa3Ba, ye MbPBUAT U Hal-BaxKeH pe3yJTaTr OT IpoBeJleHara OT Hac B Te3H
HacoKu paGora Oellle TOBA, 4Ye ChCTe3aresUTe ce Hayuuxa Ja rJelaT Ha
CBOSITA MNCHUXHUKaA KaTO Ha eJAUH Ipolec, KOHTO Te Ch3HATEJHO MOTaT Ja
KOHTposupar Hu peryaupar. IlocsienHoro nosuinaBa INICHUXHMYECKaTa UM
AKTUBHOCT X T'M MOOHJU3Hpa B TPYJAHUTE MOMEHTH Ha GOsi 3a CaMOIIpeo-
JDoJisiBaHe Ha CYOEKTHBHHTE HENPUATHH IPEXKUBSABAHHUS M 34 NBJHA KOH-
UEHTPUPAHOCT U H3s51Ba HA JeHCTBUTEJHHTE UM BB3MOXKHOCTH.

B xoma Ha peanusdpaHeTO Ha NpPAKTHUECKHUTE LieJH, KOUTO CH IIOCTa-
BHXMe, HHe CTUrHaxme JO YOexJeHHeTO, ue CcaMO KOraTro CbhCTe3aTeJIuTe
3aroyHar Ja rJjelar Ha CBOsITa ICHXHKa KaTro Ha Ipoliec, KOHTO Te Chb3Ha-
TEJHO MOTAT Ja KOHTPOJIMpPAT M peryJaupar, MoxKeMm JAa ObleM yBepeHH,
ye Te Ie NpOosBABAT MHTEPEC W AKTHBHOCT IPHU OCHIIECTBSABAaHE HA INCHUXU-
yeckaTa UM HarJiaca 3a CbCTe3aHHETO M Jaxke Ja He ca 0co6eHOo 6J1aronpusiTHu
BBHIIHHWTE YCJOBHS, 1€ CbyMefT Ja PasKpPUAT CBOUTE BB3MOXKHOCTH H Jla
IOCTHIHAT MakKCUMyMa HJY TOYTH MAaKCHMyMa OT TOBa, Ha KOETOo Te Aei-
CTBUTEJIHO Ca CIIOCOOHH.

19 MexAyHapoiHz AayuRa XOHMDeEpeRIUR
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LA PREPARAT[ON PSYCHIQUE DU BOXEUR ET SA SPECIFICITE
DANS LES CONDlT.ONS D’ENTRAINEMENT MODERNE :

1. Kovalchev et E. Jelchev

RESUME

Dans la présente étude les anteurs recourent aux résultats des examens et des
observations psychologiques effectués en rapport avec la réalisation pratique de la
préparation psychique des compétiteurs faisant partie d’un groupe élargi d’ou, aprés
sélection, devait étre composée 1I’équipe bulgare de boxe pour les jeux Olympxques
Ce spsortlfs avaient eu plusieurs périodes d’instruction et d’entrainement en 1967
et 19G8. ’

En vue de contrdler I’état psychique des compétiteurs on 'a procédé a I enregist-
rement de la dynamique des changements de la vitesse des réactions, de I’activiité
motrice, des qualités de I’attention et de la trémulation statique du bras droit. Les
résultats obtenus démontrent que les données de ces examens peuvent &tre utilisées
comme des indices objectifs des changements dans I’état psychique des competlteurs

En fonction de I’état psychique de chaque boxeur avant sa sortie sur:le ring les
auteurs ont utilisé, comme les résultats du travail démontrent nettement, trois mani-
éres difiérentes d’ag1r directement sur les compétiteurs.

Les résultats sur 'utilisation de la méthode d’entrainement autogene démontrent
quon peut juger de I'efficacité de cette méthode selon le degré des changemeéents po-
sitifs lesquels, immédiatement aprés I’application dz la méthode, apparaxssent dans

les qualités de I’attention, I’activité motrice, la trémulation des bras et la fréquence
du pouls.



H3MEHEHHS B HSIKOH NICUXUYHHU ®YHKUHH ¥ BOPUHU
B YCJOBUSTA HA BEJIMEKEH M MEKCHKO

Enncasera Ienoea, ®unun l‘eHon n Huxona IMonos (Bwarapus)

(MatepuansT e OTneaneH B cri. , Bunpocu Ha ¢du3uyeckara
KyJarypa“, 6p 6 H 7 1967 r.) < .
R W (723
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- MODIFICATIONS DE CERTAINES FONCTIONS PSYCHiIQUES
CHEZ DES LUTTEURS DANS LES CONDlTlONS DE BELMEKENE ET DE
MEXICO

E. Guenova, F. Guenov et N. Popou

RESUME

Les auteurs se sont posé ]a tache d’observer les modifications de cing fonctions
psychiques, deux indices psychométriques et I’état psychique pendant la période
de la préparation de I’équipe bulgare en lutte classique pour sa participation au IIF
tournoi préolymipique en 1967 dans les conditions de Belmekéne et de Mexico. .

Les données nitiales ont ét éprisesa Sofia (540 m au — dessus du niveau de la mer),
dans les conditions de Belmekéne (2.000 m) et de Mexico (2.200 m). Les études ont
été mises en pratique au commencement et a4 la fin de I’acclimatation. On prenait
les indices dans I’ordre suivant: pour la concentration de I’attention, I’état subjec-
tif, I’habileté du bras droit, la fonction de la mémoire-reproduction, la vitesse et la.
teneur des réactions verbales, I’effort maximum des bras, la sensibilité de leffort
des bras I’excitation émotionnelle.

Les auteurs ont constate que: a) au commencement de I’acclimatation certames|
fonctions psychiques s’activent et leur activité augmentée ne changeait pas a la fin;
b) certaines fonctions psychiques ne changeaient pas au commencem°nt mais 4. la
fin leur activité était plus élevée que celle des données initiales; c) dans les condi-
tions de Mexico le degré de I'activité des fonctions psychiques observées était plus.
élevé que celui a Belmekeéne.

Les modifications des fonctions psychxques démontrent une influence positive
des conditions a Belmekéne ainsi qu’a Mexico sur I'activité psychique des lutteurs.

Les résultats obtenus donnent la possibilité de déduire des conclusions théori-
ques et pratiques. .



BBHb3MO)XHOCTH 3A YNPABJIEHUE FOTOBHOCTTA
HA TUMMHACTHMUHUTE 3A YCHEUWHO KIIN'bJIHEHUE
HA YHOPAXHEHHUATA NIOCPEACTBOM MPOWMAHA
B CbADBP)XAHHUETO HA NPEABAPUTEIHATA IPEACTABA
3A TAX | ' :

Biabuxo Iuposcku (Bx;nr‘apnx) e I—
N /J%‘{b

[TpoGaeMBbT 3a NOATOTOBKATA HA THMHACTHIMTE W rifvffacTHukuTe 32
y4yacTHe B ChCTE3aHHATA, 34 pasyuyaBaHe HA BCHUKHU HEOOXOAMMH AeHCTBHUSA
e U3BBbHPEJHO BaXXEeH H IpeAsABsABa MHOTO BUCOKH H3HUCKBaHHUA KaKTO KBbM
CIIOPTHCTA, TaKa M KbM IfJaTa cHcreMa oT (aKTOpPH, CBbP3aHU C IOATO-
TOBKaTa (TpeHbop, MeTOJAHKAa Ha OOyueHHeTO, cpeacTtBa 3a mHbopmaums,
eBeHTYya/Ha KOpeKUHusA Ha JAeHcTBHsiTa M Ap.). 3a HErOBOTO paspellleHHe
ca HacoyeHW YCHJMATA HAa MHOIO HMHCTHUTYTH M HayuHu paGotrHuuy (11).
ToBa 0coGeHO CHJIHO NPOJIMUaBa B CBETJHMHAaTa Ha NOATOTOBKAaTa 3a yuacTue
B rojieMu INpPOsIBHM, KAKBHUTO Ca CBETOBHHTE H OJHUMIUHCKHHUTE ChCTe3aHHA
(12, 13). ' "

" Cnopen Hac cepHMO3HO M30CTaBa peEILICHHETO Ha BBIIpOCAa 3a 3ana3BaHe .
1 Ch3HATEJHO PHKOBOJIeHE HAa FOTOBHOCTTA HA CNOPTUCTHUTE 32 HENOCPEACT-
BEHOTO W 0e3rpelllHO M3I'bJIHEHHEe Ha yNpaxKHeHHUsTA B onpejgesieH MOMEHT.
MHOro uecTo B CHOpPTHO-CBCTE3aTeJHara MPaKTHKa ce Ccpelnar H3HeHalu,
KOraTo OTJIMYHO IOATOTBEHHU (PU3MUECKU U TeXHHUYECKH) M JOKasaJjiHu CBOsITa
FOTOBHOCT B peAHIla KOHTPOJHH M3NHTAHHWS TMMHACTHUH Ha CaMOTO CbC-
TesaHue MOoKasBaT IO-HUCKU pe3yaTartd. Muium ob6paTrHO: HefoCTaThb4yHO TOJI-
TOTBEHH 1O JaHHUTE Ha oOeKTHMBHaTa MHGOpMainMsi THMHAacTHIH TOKasBaT
BHCOKH, TIOHSIKOTA PEKOPJHM 33 CBOMTE BB3MOKHOCTH Noctuxenuda. Ilpu
TAKHBa U3HEHANIW CIEUHAJUCTUTE OOWKHOBEHO TBHPCAT OOGSICHEHUS BBB
«BOJieBaTa INOAroToBKa» (4), B «orpuLaresHute emouum» (5), «MmoOuJin3a-
1IMOHHAaTa roroBHOCT» (1), «mHAMBHAyasHUTe ocoGeHoctu» (7, 8) m np. I

‘KomeHTHpafiku MHOTOKpAaTHO, Y€ NpU €JHAKBa MOJATOTOBKA U OTHOCH-
TEJIHO €JHAaKBU BDb3MOXKHOCTH THMMHACTHLIHMTE W THMHACTHUYKUTE IOKasBaT
UBJUBHAYyaJleH HAUMH Ha HNpOsiBJIeHHWEe Ha ChCTE3aHWE MW pasJjiuueH YycClex,
HHE CTHTaMe JI0 U3BOJa, Ye Ha FOTOBHOCTTA 3a HU3II'bJHeHHe Ha JeHCTBHETO
TPsIOBa 1a ce rJejla KaTo Ha OTAeJieH npobJieM Ha MCHXHUUeCKaTa NPoATOoTOBKaA.
Ts ce usrpaxna na ocHoBara Ha ofllaTa IOTOBHOCT, IPHIOGHBaHA Ipes
BCHYKM NEpHOAH Ha CIOPTHATa TPEHUPOBKa, HO € ChBCEM TSCHO CBbpP3aHa,
JOpH 3aBHCH OT IIpOHECHTe, MNPOTHYAILK B OpPraHu3sMa HeNoCPEACTBEHO
npeiu BCEKHU CTapT. ToraBa CnopTHCTBT 32 KPATKO BPEME H3BbPILIBA HAKOJKO
JEeHHOCTHU: OLIEHsiBa YCJ/IOBHsITA, NIPH KOHTO Iile Ce H3BBPUIH JAeHCTBHETO,
abcTpaxypa ce OT OTPHMLATENHH BbHIUHH JpasHHTENH, OMNpelesiss MOMEHTa
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3a HayaJIo .Ha JeHCTBHETO, TpeAcTaBsi CH INpEeABapUTEJHO YaCTHYHO HUIH
ISIJIOCTHO OHOBA, KOeTO lle H3nbJAHABaA (3). ,

B pemuna cnyyam crnopTucTUTE 3amas3BaT YCTAaHOBKATa 3a leJsTa H 1O
BpeMe Ha TO3HM KpaThbK NepHOJ, KaTo He INPOMEHAT «MOTHBALlUATA 38 BHCOKO
nocTuxkenue» (11) uw ycmsiBar Ia pasBUSAT BB3MOXKHOCTHUTE CH JIO Kpawh.
OJaue OT HU3KJIOUHTEJIEH . HHTEpeC 3a CIOpPTHAaTa IpaKTHKa ca cJydyaure,
IpH KOUTO IOTOBHOCTTA 3a JeiicTBHE ce BJOIIABa HE3aBHCHUMO OT KeJaHUATA
H YCHJIMSITA HA CIOPTHCTUTE Ja A 3anassr.

Hue wnacnensaxMe BJHSIHHETO Ha peryJHpaHaTa HaMeca OT CTpaHa Ha
TpEeHbOpPA B MOMEHTAa Ha MNpeJcTaBaTa 3a H3II'bJHEHHETO Ha THMHacTHYecC-
"KHTE yNpPaKHEHHHA HNPH THMMHACTHIHM H I'MMHACTHUYKH OT BHCIIUTE paspsiiH
Mo BpeMe Ha TpeHHpoBKa. Ilpenu uanbpjaHEHHETO HA OTJHUYHO OBJIAZEHU H
ABTOMAaTHU3UPAHU CJIOXKHHM THMHACTHYECKH YIIpakKHEHUsI MM IpeJsaraMxme
Ja CH TH TNPEACTaBAT IpelBapUTeNHO, KaTo IpPOMEeHSIXMe ChAbPKAHHUETO
Ha Te3u npencrasu. [lpeacraBara 3a npaBUJAHO U Ge3rpelnIHO HU3N'bJAHEHHE
Ha yhnpa)KHeHHsATa, OTroBapsila Ha TouHara MM KHHOT'paMa H Ha TOBa,
'KBM KOETO CIHOPTHCTBT Ce CTPeMH HEeINpPeKbCHAaTO B CBOSATA NOJATOTOBKA,
HapeKoxMe 3a KpPaTKOCT noaogsicumeana npedcmasa. IlpeacraBata 3a u3-
N'bJHEHHETO Ha YNpaxKHEHUs C Ipelmku (PasTBOPEeHH KpakKa, CBHUTH KOJIeHe
M JIAKTH, HETOYHA NIOCOKAa Ha JleicTBHETO, HapyllIeHHe Ha CKOPOCTTA U PaBHO-
'BECHETO W Jp.). HO 6e3 MUCHJTA 3a NaJlaHus M KOHTY3HsI, HAaPEKOXME Ompu-
yameana npedcmasa.

OPFrAHHU3AUUA U METORUKA

HNacnenBadero ce npoBeae B TpU erana. [IspBHAT eranm BXKJIOYBalle
nefarormyeckyd excrnepuMeHt. Ha onurHuUTe Jsuua ce mnpensaraiie cJjep,
ClNeHaJHOTO pasrpsiBaHe 10 BpeMe Ha TPEHHUPOBKA Jla HU3MN'bJAHABAT HU3-
6paHO CBPBXTPYAHO, HO INpPEABAPHTENHO OTJHUYHO OBJIAASHO M aBTOMATH-
3HpPAHO THMHAaCTHYeCKO ylpaxkHeHue. MsnpiaHsBaxa ro JIaBa NObTH, 06e3
TIpelBapHUTENHO 1A CH I'O NpPEeACTaBsIT, NPH KOeTO MO ClelyajHa MeTOJHKa
1 TabJuauia OTYHTaxMe NPOABJIKHTEJHOCTTA Ha HU3II'bJHEHHETO M 6pos Ha
JOIyCHATHTE TPEIIKH — KaTo Hafi-J1eCHO YJOBHUMHTE NPHU3HANM 3a T'OTOB-
HOCTTA Ha CIOPTHUCTA 3a usn'bJHeHHeTo. Ciell ToBa Ipeajaraxme Ha CbhIOTO
JIMIE a U3MBJIHH MHUCJEHO Ge3rpeliHo CBLUIOTO yHpa*kKHeHHe (IIOJIOXKHUTEJHa
npeAcTaBa), a CJel Hesl OTHOBO Jia TO M3I'bJHH ¢akTHuecKu. ToBa chILO
ce TMOBTapsime JBa N'bTH, KaTO B TO3U CJydad oTOe]si3Baxme KakKTO Ipo-
JBJIKUTEJTHOCTTa HA U3NBJAHEHHETO M JONYyCHATHTE TIpelIKH, TakKa U Ipo-
IbJXKUTEJIHOCTTA Ha camuTe mnpencraBu. Cihel ABYKpaTeH ONHUT C IOJOXKU-
TeJHaTa NpeAcTaBa Ha JIMUETO ce npejJaralie Ja CH HpelCcTaBH H3ITbJHE-
HHETO Ha CBILUOTO yNpaKHEHHE C TeXHHYECKHM TpellKH (OTpHlaTesiHa Ipej-
crasa). Cinex Hesi TO ChIO H3MbJAHsBAINE yIpaxkHeHHeTo daKTHUECKH, Ha
ypena. ToBa cbII0 ce noBTrapslie JBa NbTH, KaTO INpocJelfsiBaxMe Kak
Cce OoTpassBaT JBeTe pas3yiM4YHHU MO CbAbp2KaHue IpelCTaBH Ha TOTOBHOCTTA
3a U3NbJHeHHeTO. Ha BCAKO 3aHATHE NPOMEHAXME peja Ha IMPHJIOKEHHe
Ha IOJIOXKHUTEJNHATA W OTPHLIaTeJHaTa NMpeAcTaBa C OrJIex na He ce AONyCHe
MoBJIMsIBaHe HA eAHara INpeJcraBa OT Jpyrara.
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To3u eKcnepHMeHT INpPOBEAOXME MHOTOCKPATHO B HSKOJKO TPEHHPOBKH
¢ 12 xkeHH orT oauMNuiicKkusa OTCOP NO CNOpLTHA FHMHAaCTHKA.

BropusaT eTanm BKJIOuBalle JaCoparOopeH €KCIepHMMEeHT, NpPOBeleH IO
cplllaTa MeToJAuKa chC CHHycoanata Ha bonappen. Tsa npencraBasiBa BUL
TEPMOMETBP, Ha KOHTO ce U3N'bJHsIBa €1HO CPAaBHUTEJIHO JIECHO J1a60paTOPHO
ynipaxkHeHHe, NpelsiBsBallO H3UCKBAHHSI KBM TOUHOCTTA Ha JABHXKEHHATA
Ha pbuere. ONuUTHUTE JuLA JABHXeXa O H3pA3aHaTa KpHBa Ha amnapara.
MeTajeH MUQT NpU yKasaHue TOH Jla He Ce JOKOCBa JIO CTeHUTEe Ha npopesa,
110 KOHTO ce JBUXKHU. BCAKO NOKOCBaHe ce perucrpupalle KaTo I'pellKa.
Tpemxure ce orGesnsisBaxa ¥ CyMHpaxa OT eJeKTpHuecku Gposiu. B asara
‘€KCNepHUMEHTA MNPOABJKUTENHOCTTAa Ha INpPEeNCTaBUTE H H3II'bJHEHHETO Ha
ynpaxKHeHHATa ce usMepBamie cbC CeKyniaomep ¢ TounocTt go 0,01 cek.

Ilpes Tperus eran npoBexkIaxMme ejieKTpoeHledansorpadcku ekcnepu-
MEHT ¢ MOMOIITAa Ha 12-KanaJieH ejsiekTpoeHuepanorpad «IllIsapuep». Jlnnero
ce IrocTaBsillie CeJlHAJIO ChC 3aTBOPEHH OYH B ThMHA, €KpaHHpaHa H LIYyMO-
u30JIMpaHa KaMmepa. DHoeJleKTpHYecKaTa aKTHBHOCT Ce OTBe)xjallle CHMe-
TPHUYHO OT ABeTe XeMmucdepH OT yesiHaTa, CeH3OMOTOpHATa H THJHAara obJact
MOHomnoJisipHOo. Ha onuTHOTO Juue ce Ipeajaraile ja CH NpeicTaBH NeTr
I'bTH HAH-TIPaBHJAHOTO H3NBbJHEHHE Ha OTJHYHO OBJaJsiHA M aBTOMAaTHU3M-
paHa CBpPBXTPYJAHaA THMHACTHYeCKa Bpb3Ka (NOJOXKHTEJHa IMpencTaBsa).
Cbc crleniMaJHO HHCTaJHpaH NpeKbCBau TO caMo oT6eJifi3Balie HadaJoTo
u Kpas Ha npexacrasara. Crnel BcAKa mnpejcraBa B3eMaxMe OT HEro CJOBeceH
OTYeT, ¢ MOMOIITa Ha KOHTO YIOCTOBEpsiBaxMe JaJju CbAbDKAHHETO Ha
fpejcTaBatra oTroBapsi Ha 3axaneHoro. Cjel TOBa .ONUTHT Ce MOBTapsllie H

C oTpullaTesHaTa NpeJcTaBa. CKopOCTTa Ha II,BI/I}KeHI/IeTO Ha xapTusara INpH
3anuca e 15 mmM/cex.

AHAJIM3 HA PE3VJITATHTE

MsnbaHeHHeTO HAa THMHACTHUECKUTE YIpPaXKHEHHS cJel NpelBapuUTeJHHU
NpelcTaBu NpoOTHUa 32 MNOo-Kparko BpeMe B cpaBHeHHe C ‘M3I'bJIHEHUETO HEe
ce npujara KakBaTo M Ja € Ipelcrasa.

- Ha c¢ur. 1 nudu gBHO CBbKpallaBaHe HA BpPeMETpPaeHETO Ha HSH’I)JIHQ--
HHUETO cJie]i NpeABapUTeJHUTe NpeacTaBH. Pasnuka B NpOABJKHTESHOCTTA
'Ha H3II'bJHEHHETO CJIe]l IBaTa BHJA MpelcTaBH ofaue Hama. ToBa NOTBBPK-
JlaBa HauleTo CXBalllaHe, Ye KaKTO ' NOJOXKKTEJHATa, TakKa U OTpHULATeNI-
HaTa npeJcTaBa He NIPOMEHSIT OCHOBHO NPOTHUAHETO 'HA ABUIaTeJNHUs HABHK,
He TO paspyiuaBaTr, KOraro € OBJAajfH, a caMO Ppas3JHYHO BJHAAT BBPXY
TOTOBHOCTTAZ 32 HEroBOTO H3I'bJHEHHE. Y CKOPSBAaHETO Ha H3II'bJIHEHHETO
cjiel npejcraBa ce AbJ2KM Ha NpeJBapHTEeJHOTO OXKHUBsIBaHE Ha M3rpajeHus
AMHaMHUYEH CTEepeOoTHII M IOJOXKHUTeJIHaTa JAOMHHAHTa 3a ynpaxmeHHeTo
'KOETO OXKHBSIBAHE CE€ OCBIIECTBSABA IO BpeMme Ha npeicraBata H KOETO
JIATICBA TIPM CJIyyauTe, KOTAaTO IO U3M'bJHABaMe 6€3 npeaBapuTesina npes-
‘craBa. Ot Ha6/OleHUATa Hall NOBEJIEHHETO HA H3CJEeJBaHUTE JINIA [0 BpeMe
Ha €KCNEePUMEHTHTE MNpaBelle CHJHO BIeYaTsieHWe TOoBa, 4e IO BpeMe Ha
oTpuunarennara IpejacTaBa TEXHUTE OPHEHTHPOBBUYHH DEAKIUH | 6sxa I0-
CHJIHO H3paseHH, OTKOJIKOTO IpH noJoxKuTesHara:. Te 3anoysaxa camara
npeAcTaBa ¢ HOBHUICHO BHHMaHHE M €MOLHOHanHocT. Jokaro nmpu Ipefn-
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craBara 3a NPaBHJIHO H3II'bJIHEHHE Te GHBaxa CIOKOHHHM H KBM camara
npeacrasa NpUCThIIBAXa CMEJIO KarTo KbM HeEIO M3BeCTHO, IPH OTpHUATeJ-
HaTta NpeACcTaBa Te CTaBaxa 110-ChbCPeOTOYEeHH, KAaTO HAKOH HeCh3HAaTEJHO
3aTBapsixa OYHTe CH, IIpaBeXa JABHIXKEHHS C FJjaBaTa U pblere. MHO3uHA
OT THX TJacHo u3pa3dsiBaxa CbMHEHHE, uye IpeJacTaBaTa 3a H3IIrbJHEHHE C
IpeInky - 11e” [OBJIMSIe CJIeJ TOBA OTPHIATEJHO Ha KaueCcTBOTO Ha U3II'bJ He-
HHETO, KOKaTO INpH NOJIOXKHTeJHaTa NpEeACTaBa TaKHBa OINAaCeHHUsI He U3SABH
HHTO €1HO Jule. Te3H HMEHHO ONaceHHsA 3a IPEIIKH BBB (aKTHYECKOTO
H3I'bJHEHHE, CBMHEHHS B TOBa, JaJjd HAMAa Ja ce JOMYCHAaT CTapH CPeuIKH
OTHOBO, INfOMEHSsiXa IIO-UYBCTBHTEJHO TOTOBHOCTTA HAa H3CJEelBaHHTE 3a
HEIOCPENCTBEHOTO H3N'bJIHEHHe Ha YyIpaKHeHHsTa. ToBa ce BUXKIAa OT
dakra, ye rpeuIkuTe, JAONYCHATH 10 BpeMe Ha H3I'bJHEHHETO CJjel OTpHUlia-
TeJiHaTa MNpejicTaBa, ca [0-MaJjKO OT Te3H cJael NoJoxKHuTesHara (dur. 2).

Paznnkara MexJy MNPONBJIKHTEJHOCTTa Ha H3NBJIHEHHETO B JBara
cayuasi e HecwulectBena (Pt=0,50). B cJsioBecHusas cH oTuer JHIETO
P.A.—wMC " YjeH Ha OJUMIOHHCKHA OTO6Op—XKEHHU, H3pa3H YUyIABAHETO
cu taka: «MHTepecHO Eellue, NpeAcTaBsM CH, Yye 3ajJHTaM IO Trpenara, a
NbK TOUHO TOraBa IO H3NbAHABAM YyclelmHo». HaBapHo oTpuuaresHara
npeAcTdBa y Te3HM JIHUa € NO-fipKa MOopaau MNO-CHJIHUTE OPUEHTHLOBBbYHH
peaKIyH, CEbpP3aHU C HAKOramHara OGHOJICTHYHA 3HAYMMOCT Ha IIO3HATHTE
rpewkn! -

Hue kazaxme B HauaJlOTO, Y€ HAIUMAT EKCIEpUMEHT Ce INpoBexKia B
NepuoJ] Ha NBbJAHO ORJIAJASBaHe Ha JEBUTATEJHKTE HEZBKIH, KOTdTO NOMEHHUTE
B CBIBPXKAHHETO Ha NPCeJBapHUTEJHHUTEe N[EACTAaBH He Ile ca  ChCTOsSIHUE
la paspyllaT USTPAaJHUS CTEfE€OTHI M NOJCKHTeJHaTa IOMHHaHTa 3a THX,
a MOTAT Ccamo Ja IOBJHAAT Ha HSIKOW CTPAHU B TsIXHOTO NpotuuaHe. [Toso-
OXKHTEJIHETA U OTpHLIATEJIHATA NIpeACTaBa BJHUAAT €IHAKBO MOJOXKHUTENHO 3a.
YCKOPHBAHETO Ha H3nbJHeHWero. Ho uma u ob6parsu cayuau. (pur. 3).

Pasnaukara B NpoOaB/IXKUTENHOCTTAa Ha INpPEACTABHTE TYK € ChUIEecTBEHA
(Pt=0,78). Ha Ta3u pasjguka B INPOTHUAHETO H B ChIbDXKAHUETO HA
ABETE TNPEINCTABH CLOPEJ HAC ce JBJKH ¥ NfOoMsiHATa B TOTOBHOCTTA -3a
$aKTUYECKCTO H3MbJIHEHHE Ha caMHTe YIpaKHeHHs1, KDUTEpHUi 3a; KOeTo
€, KaKTO Kasaxme no-rope u pas.nnqne'ro B Gposi Ha ,ZIOIIYCHaTI/ITe
TpPEIIKH.: . ‘

I/ISleaBaI/IKI/I npOTanHeTo Ha Hpe,ZICTaBHTe 151 H3H”bJIHeHH6TO c.ne,a TAX
v Hail jo6pe NOArOTBEHHTE I'MMHACTHYKH OT IPOEKTO-OJTUMIIMHCKUSA ChCTAaB,
HHe KOH(TATHDAaXM€ U €IHO NpYyro sisjeHue. ¥ Jjuuero B. M. H3N'bJIHEHHETO
ce) IOJIONKHTENHAa M Cjel OTpHLATesNIHa IpeicTaBa 3a YN paKHEeHHETO
BHHArH € NO-NIL O{BJIXKUTENTHO OT U3M'BJHEHHETO, KOraTo He CH' TO. Hpe,ILCTaBﬂ
npeapapuTesHO (¢ur. 4).

KakTo KOHCTaTHpaxme M ro-rope, ABeTe TNpeICTaBU ca TOBJHSAJNH IO
MOYTH eNHAaKbB HauyMH CKO[POCTTa Ha H3NbjJHeHHeTo. PaKTHT, Ye He e
JIONyCHAaTa HUTO €[Ha IpellKa NpU H3MBbJHEHHETO KaKTO CJeJ IOJOXKHUTEeN-
HaTa, Taka U cJjiej]] oTpHLaTesHatTa npeacransa, 'OBOpH, ue TaBa JIHIE NpO-
MeHsI TOTOBHOCTTA CH 3a H3NbJHEHHE [0 elHaKbB HAUHH CJel IBeTe Npen-
crapu. [lpu Hero nocaegHuTe BHHAru MNPOTHYAT 3a MO-NPOABJKHTEJTHO
BpeMe, OTKOJIKOTO Tpae (PaKTHUYECKOTO M3II'bJHEHHE Ha YIpaxKHeHHATa,
KOEeTO € TMOTBhpKAeHHe Ha TBhpAcHUuero Ha K. IMuaxke u b. Hnengep (14),
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'qe HpeZICTaBaTa npOTan 3a BpeMe€ ¢JHAKBO Ha HSI’I’bJIHeHI/IeTO Ha CaMOOT
illeHCTBI/Ie HJIH 1O- l'IpOll’bJI}KHTeJIHO OT HEro.
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HOCT Ha W3NbJHEHHE Ha
THMHACTUUYECKHTE YIIPaxK-
HEeHHS B CEKyHIH — 6e3
" pencTtaBa, chell NOJIOXH-
TEJIHA U cJejl OTpPHIIaTeJ-

HEe Ha U3MbJHEHUEe-
TO ®W  JIONyCcHaTH
rpeIukH cJjen Io-
JOXKHUTEJHA U CJej
oTpHUAaTeJIHA TpeJ-

KUTEJIHOCT Ha Io-
JIOXKHTEJHATAH OT-
pHIaTeJHaTa Nnpej-
cTaBa 3a eXHH M
ChIIY FHMHACTHYE-
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/Tedazozuvecku  excnepumerrrn (leGaeozuvecku  excnepumern?

dur. 4. VIHAUBHUAyaJHU OCOGEHCCTH

B NPOTHYAHETO HA H3INBbJHEHUETO r.a

ynpaxHenueto Oe3 upeacraBa, Chel

NMOJNOXKHUTEJIHA M CJel OTpunarenHa
npencraBa

®ur. 5. HMaguBuayanHa ocofEHOCT B

NpPpOTHYAHETO Ha HU3NbJHEHHEeTO Ha

yrnpaxHeHuero G6e3 rmnpencrapa, <cCJaexn

TMOJOXKHUTENHa H CJell OTPHHATeJIHA
npencrasa

O6paTHoTO sABJEHHe cpemame Ipu apyro guue (T. JI.), ornnuasaiie
ce ¢ Mno-Bucoka KBajaudukanms (dur. b).

TyK NpOLBIXKUTENTHOCTTA HA H3IThJAHEHHETO CJIefl RpeiCTaBHTe CH OCTaBa
NOYTH CBhLILATA, KAKTO NpH TOBa 6e3 mnpencrasa. [lonomxuresnnara M OTpH-
mareJHatra IpeicTaBa CbhUO Taka IpOoTHYAT 3a NPHOAW3HTEIHO SAHAKBO
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BpeMe (pas/jHMKHTE ca HechllecTBeHM). DAKTHT, uYe PaABJIHYHOTO CBABPHKAE-
HHe Ha IpeJCTaBUTe He HM3BEXKAAa OT YCTAHOBEHHS PHTBM H3I'BJIHEHHETO
Ha ABHraTeJJHAS HaBUK IpPH TOBA JHKIE, BEPOSATHO MMa BPh3Ka C HeroBara

_E%.'”- 15 1A *ﬁ!ﬁf%WMmmwmwMMwmww
ke 7,5’ 125,43
k2] ]

ManvAHeHue cred noaomumerxa npedemaba

UsnvaHexue caed ompuyamesHa npedcmaba
A

ManvAneHue Ges npedemaba

®ur. 6. Bpemerpaene ' ~1cexk ;a'
Ha M3TbJHEHHETO H J0-
INYyCHATH TPEIKU IPH 1501“'/

nabopaToOpHHU €eKCcnepu-
MeHTH €e3 mnpelcrasa,
cjaen nNCJOMKHTeNHA H
cJIell OTpUUATeNHa
npeacraega Pur. 7

CllopTHa KBaaupukalusi. To e XapakTepHO CBHUIO M C TOBAa,4Ye IpH Hero
NpeocTaBUTe INPOTHYAT N0-GbP30 OT U3II'BJHEHUETO HA yIIPa*kHEHHETO.

30610 B NeparoruyecKusi eKCIepuMeHT ce yCTaHOBsIBa, Yye IABETe IIpeJi-
CTaBU Yy BCSKO JIMIle NPOTHYAT IO ONpele/ieH HHAUMBHIAyaJeH HauuH, 06es
Ja TIPOMEHSIT CBILECTBEHO H3N'bJHEHHETO, HO [0 Pa3JIHYeH HauuH BJHUASAT
Ha FOTOBHOCTTa 34 TAXHOTO H3NObJHEHHE H PECNeKTHBHO Ha KadyeCTBOTO
Ha HU3MI'bJHEHHETO.

Tasu KoHcTarauus ce HOTB’bp)KﬂaBa H oT .JIaﬁopaTopHHH eKcnepn-
MEHT, NIPU KOHTO J1a60opaTOPHOTO JeHCTBHE Ce OT/IMYyaBa C roJsMma l'IpOCTOTa
(¢ur. 6).

Buxxna ce, ue OpOAT Ha HOIIYCHATHUTE TIPELIKH npu U3I'BbJHEHHETO O3
npejacrasa e 12,1, JOKAaTO CJeJl IMOJIOXKUTeJHAaTa -H cJel OoTpHIareJ Hara
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®ur. 9. OcoGeHocTH HAa TPOTHUAHE HA TO-
JIOXKHWTEJIHATA W OTpULaTe/sHAaTa IpejcTraBa

8

~ IpeJicTaBa e cboTBeTHO 7,2 u 7,9
.TpelluKH.

CrnenoBatesiHO' M MpH
JabopaTOPHHU YCJOBHUS: NpeacTa-
BHATE IIPOMEHSIT TOTOBHOCTTA 3a
H3I'bJIHEHHE MO CBhIUS HauWH,
KaKTO W HPH €CTECTBEHU HYXKJHU.

3a roJsieMUTe HWHAUBUIYAJHW
pPasauyYusa NMpPH TPOTHYAHETO Ha
NpeACTaBUTe 33 YNNAXKHEHUATA
rosopu 3anucst Ha EET 'no Bpe-
Me Ha IIOJIOXKHUTeJHa IpencTaBa
3a €IHO WU CBHILO yINpaxHeHHe Yy
CJeHUTe paBe Jupa:

Ot ¢dur. 7 auum, ye JUUETO
bakTHuecku 3amnouBa aKTHUBHA
MHCJIOBHA JieHHOCT 2—3 CeK Ipe-
1 CcurHaJjsia 3a 3aloyBaHe Ha
npejacraBara, JOKaTO  BTOPOTO
JUIile — 2—3 cex cJjel TO3U CHr-
HaJja. (dur. 8).

ITo BpeME Ha IneagarorvuecKHs €KCIIEpHMEHT IN'bPBOTO JHlE IpaBelle

BHUMAaHME B CpaBHEHHE C APYroTo.
Cael, KaTo KOHCTATHpaxMe BJIMSHHETO Ha peryJupaHuTe OT TPEeHbOpa

ChC CBOsTa MO-TOJIIMA HeJIeHACOUYEHOCT H KOHueHTpI/IpaHO
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140
120+
100 L —d ! 1 1 g
r - I im v |4 VI
Onumu
og-3sa ompuyameaHa npedcmaba
0 -30 noaomumenric npedemaba . .
Qur, 10
fipejcTaBH BBPXY Ka- 107
YECTBOTO M CaMOTO cel
npoTHyaHe Ha JaBHra- . -
TeJIHHTE HaBHIH, IIPO- 3 ok
BEpUXMe KaK ce H3Me- &
HS  MPOABJ2KUTEJAHO- < 85+
- CTTa Ha T[O0JIOXKHUTEJI- =
HaTa M OTPULATEJHATA 5 80r
ApencTaBa 3a eNHO H X )
CBIILO yInpakHeHHe
OpH  HEKOJKOKPaTHO 40
[IOBTOpEHHE Ha BCAKA _ : _
enia. Ha6monpasat ce Onemnu 5
HHAUBHAYAJHH Ocobe- O - 30 OMpPUULEIMBANE ! aegcmagn;
HOCTH, KOUTO MOrar Ja & - 30 NOAGHUMEAHT npedema
cerpynupar B TpH
OCHOBHH TpyOH: : @ur. 11

.. I'lbpBa rpyna, npu
KOSATO npomamxwre.nﬂocwa Ha [IOJIOKTeJiHaTa IpejcTaBa ce yBequaBa
pH BCEKH CJeJBall ONMT, & OTpHUaTesHATa — 06parHO — ce ChbKpaliaBa
(bur. 9).

Bropa rpyna, IpH KOATO IIOJOXKHTeJHaTa IMpPEACTaBa IIOCTENEHHO ce
chbKpailaBa, a oTpumaTtesHara ce ysenuudaBa (pur. 10).
. Tpera rpyna, xapakTepHa C XaOTHUYHO ITPOTHYaHE KAaKTO Ha MOJIOXKH-
TeJiHaTa, TakKa M Ha oTpuuare/JiHara npeicrasa (¢ur.. 11).-

"H3BOA WU

1. TlpoMsaHara -B CBABDIKAHHETO Ha I[IpeIBapHTENHHTE MNpPEACTABH 3a
yIpaxKHEHHUATA B NEpPHOAA Ha TAXHOTO ITbJHO OBJalsiBaHE U3MEHsl IOTOB-
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HOCTTa 32 THAXHOTO (HaKTHUECKO U3N'bJHEeHVe Ge3 Ja yBpexKjaa KauyeCcTBOTO
Ha U3MbJHEHHETO W HM3TpafieHus JAUHAMHUEH CTEePEOTHII.

2. TlpuyoxkeHuero Ha MNpeACTaBU C pPasJUYHO CHABpPIKAHHE C ek
nojoOpsiBaHe Ha TOTOBHOCTTA Ha TIHMHACTHIHTE 3a HENOCPEACTBEHOTO

U3N'bJIHEHHE Ha yNpaxKHEHUATA, € Bb3MOXKHO cJell IIpoyuyBaHe MHIAMBUAYAJ-
HUTEe OCOOEHOCTH Ha ChIiuTe.

3. Hpeﬂ,CTaBaTa 34 HBIBJAHCHHETO Ha YIOpaXKHEHHuATa C rpetHIky I1Ipo-

THYa 3a NO-NPOJB/KUTEJHO BpPeMe OT Ta3HM 32 HeroBOTO H3N'bjHeHHe 6e3
rpenky.

JUTEPATVYPA

1. Fenos, ®. Hsnonp3oBanue Merona NpeACTaBJEHHMHU IJisi ONpenesieHUst Ha-
Npa3BJEHHOCTH CO3HAHHS M MOOGHMJIM3AHOHHON T'OTOBHOCTH CIIOPTCMEHA Nepej TPyLHOM
nedarennocTtio. Marepuasans 3-ro cwe3na obumectBa ncuxoaoros CCCP, 1. 3, BRID. 2,
1968. — 2. Tepou, E.— Tlnaunpane Ha NCHXOJOTHYECKATA MOATOTOBKA Ha CIOP-
THCTa, cn. «Bwsnpocu Ha ¢dus. xysmypa», k. 6, 1966. — 3. e p o n, E.— Ilpensa-
PUTEJIHOTO CHhCPEAOTOYaBAHE H HeroBara HNPONBJNKHUTEJHOCT IPH YIpaXKHEHUSTa N0
CrlOpTHA THMHAacTHKa, CH. «Benpocu Ha dusuueckama kyamypa», XH. 3, 1965. — 4.
K apos, K.-— BoseBass moaroroBka cnoprcMeHa, M., 1967. — 5. ITaa a it m a,
10. 0. — IlpeoaoneHue OTpUUATEJNHBIX €MOIMOHAJbHUBIX COCTOSITHMM B CHOpTe, Chn.
«Icuxonoeuueckas nodzomoexa cnopmemerna», M., 1965, — 6. [TerpoBuu, B.—
Enextpoenuedanorpadpuueckass KapTHHaA COCPEAOTOUYEHUHM BHHMAHUS CIOPTCMEHA
nepea M3NOJHEHUeM ynpaxXHeHus, Jlokaan Ha coBem. IO NCHXOJIOTUS criopTa, BoJro-
rpan, 1965.— 7. Ilu poBc K, B.— Ejexrpoennedasorpacku uscjieiBanus BbPXY
IIPOTHYAHETO Ha NpPeACTaBHUTE 3a HPaBUJHO U HENPaBUJHO H3NMbJAHEHHE Ha TIHM-
HacTHUeCKH ynpaxHenuda, Tpynose na BU®D, 1. 10, gu. 1, 1967. — 8. [TupoBcCc xnm
B. — HW3cnenBaHe TOYHOCTTA HAa JBUXKCHHUATA HaA pPblieTe HA IPOEKTO-OJUMIUHCKHUS
oT6GOp NO CIIOPTHA FTUMHACTHKA — KEHY, B YCJAOBHUSTA HA IPOMEHSIU Ce [1peJBapUTeJHM
NpeicTaBU 3a JBHIKeHUsiTa, cnl. «Boenpocu ra ¢usuueckama xyamypa», ka. 9, 1963. —

9. IlonmoB, H.-— Tllcuxonoruyecku MOMEHTH OT CaMONOArOTOBKAaTa Ha CHOPTUCLTA,
cn. «Benpocu na ¢usuvecka kyamypa», ka. 7, 1964, — 10. Ityuu, A. L., E. b
Coamory6, B. U. CekyH.— K npo6ireM KOpKOBOI OPraHW3anud MbICJAEHHOTC

M peajibHOro JBHIFaTEJbHOI'O aKTa IO JAHHBIM KOpesasimdoHHoro anajusza EEL. Mare-
puaan 3-ro cwe3fa obu. ncuxosoros CCCP, 1. 3, Bum. 2, K., 1968.

POSSIBILITES D’INFLUENCER LA DISPOSITION DES GYMNASTES A EXECUTER
B1EN LES EXERCICES EN FAISANT VARIERLE CONTENU DE LA REPRESENTATION
QU’'EUX--MEMES FONT AU PREA’LABLE DE CES EXERCICES

V. Pirouski

RESUME

_ Les présentes recherches portent sur 1’effet qui se produit lorsque I’entraineur
intervient sciemment dans la représentation que les gymnastes se font au préalable
des exercices compliqués mais bien assimilés — juste avant leur exécution. Dans
ce but I"auteur change le contenu de la représentation préalable. Tout d’abord il
propose aux gymnastes d’exécuter mentalement ’exercice d’une facon parfaite,
sans admetire aucune faute. Cette représentation est qualifiée par I’auteur comme
positive. Aprés cela les gymnastes doivent exécuter réellement I’exercice qu’ilsse
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sont représenté. Entre temps on a le soin de mesurer le temps nécessaire au gymnaste
pour se représenter I'exercice et d’autre part de noter aussi I’influence de la représen-
tation sur la durée et l1a qualité d’exécution de I’exercice. En second lieu les gymnastes
doivent se représenter ’exercice avec les fautes avant de I’exécuter réellement. Cette
représentation est appelée négative,

11 s’avére que le changement apporté dans le contenu des représentations (positive
et négative) se fait ressentir sur la disposition des sportifs a I'exécution réelle des
axercices.

Les données obtenues sont soumises a une vérification par une expérience ana-
logue dans les conditions de laboratoire a I’aide du sinusoide de Bonardel.

On constate que la fagcon dont les sportifs se représentent les exercices varie indi-
viduellement. _

En outre les examens électroencéphalographiques permettent d'étudier les chan-
gements survenant dans la durée des représentations lors de leur application mul-
tiple. ‘



OPUEHTHPAHE BbB BPEMETO Y ABTOBOJUTEJIU

Xpucro Bones (Bnarapus) \'\ [ [ 87
uﬂJIQCTHHHT aHaJIN3 Ha CcIIOpTHarta ACHHOCT IO praBJIeHHeTO Ha 4aBTO-
MO6I/IJIa, H3ydyaBaHe KOMIIOHEHTHTE HAaA CHCTeMaTa «aBTOBOAHUTEJI — aBTO-

MOGHJI — JBHXKEHHE -— Cpela» II0KasBa, ue aBTOBOJIMUTEJIAT H3BBPILIBA
CJOXKEH KOMILJIEKC OT JBHUTaTeJHH peakKUUuH U yMCcTBeHHU JelctBuA. llpn
TOBA B aBTOMOOHWJ/IHUS M MOTOLHMKJIETHHUS CHOPT JOMHHHUpalla poJa HrpasT
NeplenTUBHUTE NeHCTBHUs 1O OTpaxkeHHe Ha NPOCTPAHCTBEHO-BPEMEHHHTe
OTHOIIIEHHSsI Ha JpasHUTEJHTe, CBhbP3aHH C I'bTHOTO ABHXKEHUE U CIOPTHHUS
TepeH — npobJieMH, HAa KOUTO OsiXa MOCBETEHHU HSIKOH HaluH M3CJIeABAHUA.

OcHOBHUTE BBIPOCH, UYHETO pELIeHHe Ce ThpCelle B XOJ4a Ha U3CJeABa- |
HUsSITA 3a H3sCHsBaHe XapakTepa H OCOOEHOCTHTe Ha cyO6eKTUBHAara Impe-
LHeHKa Ha MHTepBaJUu OT BpeMe, CBbP3aHH C yclellHara CINOPTHA U TPYHOBa
JeHHOCT Ha aBTOMOOMJIHCTA, Ce cBexjaxa Jo:

Buausinpero Ha pascTosiHHATA, NPEABHIEHH OT AaBTOMOOHMJIMCTA 3a H3-
MHHaBaHe, BbPXY OPHEHTHPAHETO MY B OHHSl KPAaTKH MHTEpPBaJH OT BpeMme,
HeOO6XOMUMHU My 3a 06e3NpensATCTBEHO HW3MHHaBaHe Ha TOBa pPa3CTOSHHE.

BausiHueTOo Ha pasJIMYHUTE CKOFOCTH Ha [BHX>XeHHe Ha aBTOMOOWJIA
BbPXY OpPHEHTHpPaHeTO Ha HEroBHsl BOoJad B HEOOXOAMMOTO MY BpeMme 3a
yCHEeliHO NPUCIOCO6JeHHe KbM CJIOXKHAaTa o6CTaHOBKA HA NBbTHHSA M CIIOPTEH
TepeH.

Bnusinuero Ha TPYJAOBHS H CIOPTEH ONUT BBPXY ChIlaTa IpeleHKa
Ha HHTEPBaJHM OT BpeMe H BJHSHHETO Ha MpeJlIecTBYBalIUTE BH3NPUATHS
BbpPXYy CyOeKTHBHATA IpelleHKa Ha HHTepBaJH OT Bpeme, 0O0yCJaBAIH
GesynpeuyHaTa AeHHOCT Ha aBTOBOJUTEJS.

3a eKcnepUMeHTaJHH pas3CTOAHHUS IIPpH H3CJeJBaHUsTA, H3BbPIIBAHUB
IIPU €CTeCTBEHH YCJIOBHS Ha NbTHHUA TEpEH, 0sXa BBH3NPUETH Pas3CTOAHHATA
15, 25, 150 u 250 merpa. ABTOBOAUTENAT TpsiGBallle CJieJ, BCIKO MHUCHEHO
H3MHUHaBaHe Ha pasCTOSIHHETO, NpeIBAPHTEJHO 3a4aJeHO OT eKCIepHMEH-
TaTopa NpH onpelesieHa CKOPOCT HA NpeMHHaBaHe, ja peructpupa pasmepa
Ha HeoOXOJIHMMOTO BpeMe 3a HW3MHHaBaHe Ha 3a4aJleHOTO pPasCTosiHue Io-
CPEICTBOM HAaYaJIHO M KpaHHO IIycKaHe M ClHpaHe Ha XpPOHOMETHD, 6e3
Jla ce mnoJi3yBa OT BH3yaJIHO cJjelleHe Ha IlokKasaHusita Ha uudepbJara.

YcranoBeno Ge, ye Hal-OGEKTHBHA € IMpeleHKaTra 3a Bpeme, HeOOXO-
JIUMO 3a M3MHHaBaHe Ha pascTosiHHe oT 150 merpa (IIpu BCHUKH CKOPOCTH).
Tebpae morpemHo ce olleHABa BPeMeTO, HYXKHO 3a W3MHWHaBaHe Ha CpaB-
HHUTEJHO KPAaTKH H MHOIO ABJIH pascTossHus — 15 u 250 merpa. BeposaTHo
-TOBa Ce€ ABJI2KH Ha H3TpajeHH:da y modbopa CHOPTHCT B INpoueca Ha TPYyHo-
BaTa My U CHOpTHa JeHHocT cTepeorun. HeroBusaT norjen o6UKHOBEHO €
HacoueH Ipej KoJjara (MOTOLMKJeTa) Ha okojJo 150 merpa pascrosinue,
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KOETO MY :TIO3BOJISIBA Ja OCHUTYPHU BH3ya/JHO IpPOBEpeH II'bT HENOCPENCTBEHG
npej Kojara MU My JaBa Bb3MOXKHOCT HaBpeMe Ia Ce OPHEHTHpa B ocobe-
HOCTHTE Ha OOCTaHOBKaTa M IpeAllpHeMe CBHOTBETHH JeHcTBHSI. Bbpxy
(popMHpAHETO Ha TO3H CTEPEOTHUIl OKasBa BJHsHHE M HOIIHOTO IThTYyBaHe.
ITpu nupekTHa CKOpPOCT B ABHKEHHETO Ha aBTOMOGHJIA C€ IOJ3YyBaT IbJ-
rute QapoBe. A Te OCBETJSBAT II'bTA OOGHKHOBEHO Ha OKoJo 150 merpa.

BinsiHMeTO Ha pascTOsTHHMATA BBPXY IIpelleHKaTa 32 BpeMe € CBbP3aHo
C BJIMSHHETO HA PAasJINYHHUTE CKOPOCTH, C KOHUTO Ce JABHUKAT aBTOMOOGHUJIHTE.
3a ekcHnepHUMEHTaJIHH CKOpPOCTH HHe BbBb3npuexme 30, 50 u &0 km/u.
YcTaHOBH ce, 4Ye IIpelleHKaTa 3a BpeMe e HaH-peaJjHa, KOraro KoJiaTa ce
JABHIKH C IO-BHCOKAa CKOpOCT (NMpH HamuTe usciaeaBaHusd 80 km/u). C usme-
HeHHe Ha MpPEeNBHUKJIAaHATa CKOPOCT Ha JABHXKEHHe ce H3MeHsI W TOYHOCTTa
Ha OIleHKaTa Ha HeoOXOAMMOTO BpeMe 3a M3MHHAaBaHe Ha ONpeNeJeHO pas-
crosdHHe. TasW 3aBHCHOMCT MeXAYy TOYHOCTTA HAa OLEHKATa M CKOPOCTTAa
Ha JABHXKeHHe e pa3jiMyHa 32 aBTOMOOHJIHCTH C pasJiiueH TPYJIOB U CIOPTEH
onut. KoOJKOTO MO-reJisiM € CIOPTHHSAT ONUT, TOJKOBa IO-IIBJHO CEBIAAa
oleHKaTa 3a BpeMe C IpEeNBHKIAHATA CKOPOCT Ha JABUIKEHHE.

Y. aBTOMOOHJJIHCTHTE CIOPTHCTH HEpsIKO ce HaGJ/ojaBa U MosiBara Ha
HJII030PHO, HeOGEKTHBHO Bb3lpueMaHe. C HaTpynBaHeTo Ha CHOPTEH
OINIUT IOsIBATa Ha HeOOEKTHBHOTO Bb3NpHeMaHe ce orpaHuyaBa. lloBumnraBa
ce I'bBBK3BOCTTA B IIPUCIIOCOOSIBAHETO KBbM HOBH €KCTPEHH CHTyalHH H
BB3MOXKHOCTTA 34 HaJeXJeH KOHTPOJ BBbPXY IOBEIEHHETO.

B npoueca Ha H3c/ie[BaHHATA Ge YCTAHOBEHO, Ye HSKOHU npezuue(:TBy-
Balld BB3NPHATHS KAaTO YacT OT TPYHOBHSA M CIIOPTEH OIHT BJHSAT OTPH-
LLaTeJHO BBPXY INpeABapHTe/SHATA NpeleHKa Ha BPEeMeTo, KOeTo € HeobXo-
ZHMO 3a NpeMHHABAHe Ha ONpelie/IeHH pascTOsAHUs. B ycaoBusiTa Ha TpyaoBa
M CHOPTHA JeHHOCT OGHMKHOBEHO Ce HaJiara aBTOMOGHJIHCTBHT Ja U3EBPIIBA
[IOCJIEJOBATEJIHO U MHOT'OKPATHO €IHH U CBIIU JABHXKEHHS B pe3yJTaT Ha
IoBTapsia ce OGeKTHBHa MIbTHA ob6ctaHoBKa. Cb3gaBa ce CTEpeoTHIl Ha
pearupane. Ilpn eBenTyasHa cMsiHa Ha OOCTAaHOBKAaTa (IpH HOBH.EKCTPEHH
CHTyallMH), KOSITO H3UCKBa HOBA aJleKBaTHA peakIis, aBTOMOGHJIUCTBT IOX
BJIHSIHME HMEHHO Ha Te3W IMpelllecTBYBallU BB3NPUSATHSA NOHSAKOra pea-
rupa norpemHo, HeaxekBaTHo. [IpucnocoGsiBaHETO MV € HapylIeHO, ollac-
HOCTTa OT 3JiomoJiyka € yBesauueHa. Ilenecpo6pa3no e ma ce ¢opmupa y
ABTOMOOHJHUCTHTE TOTOBHOCT 3a YCIEeNIHO INpeojoJisiBaHE Ha BHe3allHo
MOABABAIIH Ce H3MEHEHH CHTYalHMM 4Ype3 OGEKTHBHA IpeleHKa Ha Kpar-
KHTe HHTepBaJH OT Bpeme, CBbpP3aHH C AeHHOCTTA.

IIbarorpaiiiure cbhbecTe3aHUs (MOTOKDOCOBE, pajiuTa U JIp.) YeCTO IIbTH
Ch37aBat IPENNOCTAaBKH 3a HEOGeKTHBHA IIpeneHKa Ha HHTEepBaJuTe OT
BpeMe, CBBbp3aHHU C JBHKEeHHeTO Ha aBToMOOHJa. OcBeH (GakThT, ye BPEeMETO
Ha KOMILIEKCHaTa OTBETHa peakiMs € yIbJAKeHO, HaH-XxapakKTepHa ocole-
HOCT ‘B HapyllleHaTa INpeLeHKa Ha HeoOGXOAMMOTO BpeMe € UyBCTBHUTEJHOTO
KoJle6aHKne — MOMEHTH Ha [OJIleHsBaHe IMpeJIIecCTBYBaT HJH cJenBar
MOMEHTH Ha HaJueHsiBaHe. OGUKHOBEHO BeJHUYHHATa Ha aMnJmTy,zxaTa Ha
KoJie6aHHeTO € TBbpJe TroJsiMa.

- ,Z["bm‘OTpaHHnTe ChCTE€3aHUS OKAa3BAT BJHsSHHE H BBPXY oﬁeKTHBHOTo
Bb3[IpHEMaHEe HA NMPOCTPAHCTBeHHTe OTHoIueHus . Ilapamerpure Ha IpasHH-
TeJIUTE OT II'bTHATa OGCTAHOBKA HJIM OOCTAHOBKAaTa Ha TepeHa ce Bb3NpueMar
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HeallekBaTHO. M Tyk ce ycranoBgBaT kKoJie6aHHUS B OLIEHKHUTE Ha BEJHUH-
HHUTE Ha MpeJMeTHUTe. ' '

B xXoza ma HamuTe H3CJHeNBAHHSA CHpsSIXMe BHUMAHHUETO CH H BBPXY
BJIMSIHUMETO Ha TrpajckKara (rbcTOHacesieHa) U U3BBHrpajcKaTa oOOCTAaHOBKa
{(mbTeH TepeH, H3NbJHEH C orpaHHueH OpoH ApasHutesu). OkasBa ce, ue
MbTHA Cpejlia, OcesiHa C IOBeue JIPa3sHUTEJH, TOJBUXKHH HJH HEINOABHXKHH,
ChJedcTBYyBa 3a MO0-01aronpHsiTHO H INO-OGEKTHBHO Bb3NIpHEMaHe H Ipe-
lleHsiBaHe Ha HeoOXOAMMOTO BpeMe 3a U3MHHaBaHe Ha OIlpelesieHO pa3CTofl-
Hue. JIMmIEeHUAT OT JApa3sHUTEJIH TEpeH Cb3/laBa YCJOBUSA 32 MOHOTOHHOCT
¥ BJIOHIABA OPHUEHTHPAHETO BBHB BPEMEHHO-IIPOCTPAHCTBEHHTE OTHOINEHHS.

YcraHoBeHa 6e M KopeJjallus MeXJy BHCHepasjHaTa MOTOPHUKa Ha aBToO-
Mob6usiucTa (HAKOM (PM3HOJIOTHYHH IpPOMEHU — HYyJC, KpPBbBHO HaJasAraHe
¥ JUUIaHe) C aHaJUTHKO-CHHTeTHUHAaTta JeHHOCT Ha Chb3HAHUETO NpHU mpe-
UeHKa Ha MHTepBaJH OT BpeMme. ,

HMHutepec mnpexncraBisiBa BBIPOCHT 32 XapaKTepa Ha JONYyCKaHHTe
rpeliKd M OTKJIOHEHHsI OT aBTOMOOHJHCTaA IpPH IpejBapuresHara OLeHKa
Ha UHTEPBAJH OT BpPeMe, CBBP3aHU C YCIENIHOTO JBHXKEHHE Ha aBTOMOOHJA.
tlaii-o6mma ocobGeHOCT €, ue rpellKuTe U OTKJOHEHHSATaA ce CbCTOAT Npeau
BCHUUKO B NOJAlLICHSABaHE HA BpeMeTOo, HEOOXOJAHMMO 3a M3MHHaBaHE Ha ofpe-
Jeneno pascrosHue. [lpu mpeneHkara Ha HMHTepBaJlH OT BpeMe, CBbP3aHH
C IpeMMHaBaHETO Ha IO-KbCU Pa3CTOAHUS, I[IpeleHsiBaHeTO € MNOo-3HauM-
TeqHo. ToBa ocoGeHO npoJsivyaBa y MJaJuTe HaueBalld aBTOMOOHJIUCTH.

" YcTaHOBEeHHUTe B HM3CJENBaHUATA XapaKTepHH OCOOEHOCTH Ha Bb3INpHU-
ATHSATA 3a BpeMe, BJMSIHHETO Ha CKOPOCTHTE, Pas3sCTOAHUSTA, XapaKTepbT
Ha BBHINHATa OOCTAHOBKA, IIpelAllecTBYBAIIUTE BBL3NPUATHSA, CHOPTHUST
A TPYIAOBHAT ONHT IpPeLCTaBJASBAT HAYUYHO-TEOPETHUECKH MU TPAKTHYECKH
uHTEepec. ABTOBOAUTEJCKATa CIOPTHA JAEHHOCT € CBBhp3aHa .C IPeonoJsiBa-
HEeTO HA TPYJHOCTH M NOfABaTa HA €KCTPEHH CHUTYAIUH, NPpHU KOUTO CBHIECT-
BeHa poJis Hrpae CIIOCOGHOCTTA Ha aBTOMOOHJHCTA 3a OOeKTHBHA NpeleHKa
Ha Heo6XOAMMOTO MY BpeMe 3a ychemrHa NeHHOCT.

"ORIENTATION DES CHAUFFEURS DANS LE TEMPS
. Khr. Bonev |

RESUME

Dans des séries de recherches expérimentales psychologiques, mises en pratique
sur un groupe de chauffeurs, en vue d’étudier certaines particularités de I'estimation
des intervalles du temps pendant les courses d’automobiles I"auteur a constaté une
tendance de sous-estimation du temps — c’est-a-dire on rend le temps moins long.
. " Les perceptions précédentes exercent une influence importante sur 1’estimation
du temps nécessaire a parcourir une distance déterminée. Avec le changement de la
vitesse prévue (30, 50 et 80 km/h au cours des études) varie la justesse de I’estimation
a I’égard du temps nécessaire. La plus correcte et la plus proche a ’estimation objec-
tive s’est avérée celle a la vitesse de 50 km/h. '

L’estimation des intervalles du temps pendant les voyages prolongés se carac-
térise par des changements d’indécision: — des moments de sous-estimation précé-
dent ou succédent des moments de surestimation.



- NCUXUYECKATA IOAFOTOBKA INIPE3 BPEME
"HA NIOYUBKATA (TAUM-AYT) BbB BOJIENBOJIA

Huxoaa Cr. MNonoB — H. CBTPYAHHK

HaquOHSCJIeIlOBaTEJICKH LeHTBp TpH BI/ICD «". AuMHUTPOB» (Bbm‘apuﬂ)

HMHTEeH3HBHOTO M MHOrOCTpaHHO paspaboTBaHe Ha NpobJgeMa 3a ICHXH-
yecKara IIOAIOTOBKa Ha CHODPTHCTa BHUHAark ce CcBbP3Ba CbC ChCTe3a-
gueto. To, c¢bC cBoure crneuudpUYHU OCOBSHOCTH, 0O6yCJiaBs Heo6Xo-
JHMMOCTTa OT IICHXOJIOTHYeCKa IOATIOTOBKAa BBHOOLLe B CIIOpPTHATa ACHHOCT.

Hanocnenbpk craBa Bce Io-aKTyaJeH BBILOCHT 3a ICUXHUYECKara
IOATOTOBKA II0 BpeMe Ha caMOTO chcTe3aHue. [luanekTukara Ha MOATO-
TOBKAaTa M CaMOIIOArOTOBKATA HA CHOPTHCTA TYK € TakKkaBa, ye caMara IICH-
XOJIOTHYEeCKa CaMONOAIOTOBKA Ha CHOPTHCTA, IMNpPOLECHT HAa caMoperyJiu-
paHe B XOJla Ha CHCTe3aHHETO, KOeTO € OCHOBHOTO — MOXKe Jia e U3BBpLIBA
Hal-yCNeurHo Ha OCHOBaTa Ha akKTHBHATa IICHXHYeCcKa NOAroTOBKa H
peryJjupaHe OT cTpaHa Ha TpeHboOpa.

Karo ce nma npenBuj eqHOBpeMeHHaTa B3aWMHAa W 3aeJHO C TOBa OTJIHU-
yaBala ce elHa OT Jpyra akTHBHOCT W Ha CIIOPTHCTAa, M Ha TpeHbOpa IIo
BpeMe Ha CbCTe3aHue, H3MIBbKBAT 3a paspelllaBaHe CJeIHuTe Bblpocu: 1) Bb-
NpOCHT 3a IICHXHYecKara IIOJATOTOBKa (CaMOINOAIOTOBKA) Ha caMHudA Tpe-
HBOP; . 2) BBIPOCHT 32 BE3MOXKXHOCTUTE U TPAHUIMTE HA CAaMOpeTryJ/iMpaHe Ha
coOcTBeHara JeHHOCT OT CTpaHa Ha CHOPTHCTA B YCJOBHSATA HA CbhCTe3aHHE-
TO; 3) BBIPOCHT 3a ONpeJessiHe ChAbPXKAHUETO U 3alaUUTEe HA HENOCPEACT-
BeHaTa MNCHXHYeCcKa IIOArOTOBKA HAa CIOPTHCTAa IO BpeMe Ha ChCTe3aHue.

Hue cu mnocraBuxme OCHOBHATa 3ajaua Jla IPOYUYHM HAKOH ChILECTBEHH
MOMEHTH OT B3eMaHeTO Ha IOYHBKa (TaliM-ayT) BBB BoJeHGoJia M NO-KOH-
KpeTHOo: 1) MOMeHTa, Npu KOUTO TpPEHBLOPHUTE B3eMAaT IIpeKbCBaHe; 2) xapax-
TEPHHUTE NPHU3HALK U ChABPXKAHHETO HAa YKa3aHUsTa IO BpeMe Ha IIPeKbhC-
BaHeTOo; 3) KaKBO e BB3JEHCTBHETO Ha TE3H yKa3aHUs BBPXY CbCTe3aTeJHuTe.

Upes MeTona Ha Ha6GJAOIeHHETO (NPULPYKEH C perucrpupane) Osxa
‘M3CJIeIBAHU TPH OTGOpPa OT «Ay» penybJHKaHCKa BOJeHOOJHA TPyMa KEeHH —
CTOJIMUHHUTE OT6OpHU Ha «JleBcku», «CnaBusi» u «Craprak» (Ipes MNpoJIeTHUS
noJsyce3od 3a 1966 r.) u 7-te keHCkKHM oT6Opa, y4yacTByBaJH B TYypHHpa
no BoJseii6os Ha I1X cBeToBeH (pecTHBaJ Ha MJalexKTa U CTYAEHTHTE, Cb-
crosin ce B Codusi or 28. VII — 6. VIII. 1968 r. Or aBara TypHHpaA ca
Habmopasauu 100 refima U perucrpupany 243 nouuBku. Ha nbpBUs Typ-
HHUD € H3CaeIBaHO M ChABbPXKAHHUETO HA NOYMBKATAa.

Upes meTona Ha ankeraTa 651xa uscjaeaBanu 20 cbcTe3aTeJKH OT HallMOHAaJI -
HHSA OTGOp HAa Dbarapus BegHara cjiel NPHKJ/IOUBAHETO Ha I'bPBEHCTBOTOL.

1 Enna wact or H3cJensBaHHsiTa ca NPOBeAeHH 10 HAIIa METOAHKAa H MOJ Haume
PBKOBOJCTBO OT YYaCTHHUKATA B KPbXKOKa Mo ncuxosorust npu BAP Jluasna Kpecresa.

20 MexayRapoaHa HayYHA KOHdepeHIHa
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Ilpu npoBekgaHeTO Ha HaIleTO HU3cjeABale ce choOpasuxMe U C HAKOU
NpoyuyBaHUs, KOMTO HMa Beue B JIHTepaTypara NO BhIpoca 32 €IHOMH-
uytHoro npekbcBaHe (K. Bappanan, A. Jlanasn, H. Tlonos).

PE3VJITATH M AHAJU3

I. 1. Hz0upanero HAa MOMSHTA 3a B3SMAaHETO Ha NOYUBKA € B 2AaBUCH-
MOCT OT o0maTta (u3uYecka M TEXHUKO-TAKTHH2CKA NOETOTB2HOCT HA OT-
6opa. (tabs. 1). OT6opute, KJacupaHu Ha IbPBO MACTO OF fBaTa TypHUpA —
«JleBcku» u orbopa Ha KHJIP, — noxkassar nHa#-Mankas cpeleH O6po#
3aryGeHN TOYKH, CJlefi KOUTO ce B3ema mnouuBka. CboTBeTrHo: 2,2 u 2,5,
CneJ ToBa M TPU JABaTa Cayudasi ce HaONOAaBa elHAa ¥ CbUlA TEeHAEHIUA Ha
yBeJinuaBaHe O6posi Ha 3arybeHUTe TOUKH, CJeli KOUTO cJaelBa NpeKbCBaHe
‘Ha wurpara.

Tabauma 1
Cpenen 6poii Ha 3aryS6eHUTe TOYKH, CJe]l KOUTO Cce B3eMa NOYHBKA
Penyfankancko nbPBEHCTBO Typnup Ha IX cBeToBeH (eCTHRAA HA.
na HPB — 1966 r. MAAZEHTA U CTYREHTHTE — 1963 r.
Ne cnopen
KJ1a CUpAHEeTOo
HA o0100pUTe — -
oT60p ) X ) or6op X
1 JleBcku 2,2 KHOP 2,5
2. Caasusa 3,1 Yurapus 2,8
3 Cnaprak 3,5 CCCP 3,2
4 Brarapus 3.1
5 rap - 3,5
6 I[Toawa . 8,7
- 7 dpanums 71

CrwotBeTHO: 3,1, 3,b; u 2,8, 3,2, 3,1, 3,5, 3,7, 7,1.

OTTyk ©OM cJjenBajo Ja ce 3aKJIouH, 4Ye OGEKTHBHO (B Chb3JaleHara
TpaKTUKA) HCUXUYECKUAM GaKmop e moaKosa hnogeue Ha GUCOma u moa-
Koea noseue ce Hamupa noo SHUMAHUEMO U KOHMPOAA HA MPerHbopa, KOAKOMO
ombopem e Ha MNOo-8UCOKO HUB0 HA MEXHUKO-MAKMmMuU14ecKka NHod2omosKa.
Taka mnpu no-cnabute or6OpH TPEHBOPHTE He B3eMaT TOJIKOBa GbP30 IO-
YUBKa, ThH KaTo HeOJaronpHsSTHUAT XOJ Ha wurpara GCBeH OT ICHXHU-
yeckara jenpecuss M KpH3a € OOyCJOBeH MNpeJHMMHO OT TE€XHHUKO-TaKTH-
yecKaTa HeNOATOTOBEHOCT M HeMOI Ha oTGopa mo BpeMe Ha urpa. KasaHo
C e3HKa Ha KHUOepHeTHKAaTa, «eHTPONHUATA» Ha NCUXUYECKHs (QaKToOp
Ceé yBeJIMuaBa TOJIKOBa MOBeye, KOJIKOTO € Io-cjiad OTOopBT, ydyacTBYyBalll
B ChCTE3aHUETO. '

2. MoMeHTDT 3a B3eMaHe HA eRHOMMHYTHO NPEeKbCBaHe Clell HeGaaronpu-
SITCH Pa3sBOW HA UIpaTa € B 3aBUCHMOCT M OT CricYeSBaHeTo UM 3ary0BaHeTo
Ha cpellara uin refima. OT faHHHTE HA HaUleTo H3CJe/iBaHe Ce yCTaHOBSBA,
ye MpU €IHH H ChINM OTOOPU npH 3aryb6BaHe Ha cpemara (Peny6aukan-
CKOTO I'bPBEHCTBO) MJIM MNpH 3arydBaHe Ha reiiMa (TypHdupa Ha IX cBeToBeH
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¢ecTuBan Ha MJafeXTa U CTYHEHTUTE) MPEKbCBAHETO C€ B3eMa CPEeNHO:
cjes, noBeye 3ary06eHH TOYKH, OTKOAKOTO IpH crnedeJBaHe (tabu. 2).

TaGauna 2

CpeneH 6poii 3aryGeHH TQUYKH, Clell KOHUTO Ce B3eMa NOYHBKA
npH 3ary6BaHe HJIU CHeuyeJBaHe HA reifiMa niu cpeuiata

Periyé.nmcancuo' I'bPBEeHCTRBO Typuup Ba 1X cBeroren decTusan
na HPB — 1¢66 r. - . Ha MJAaJEeXTa H cTyAeHTHTe — 1968 r.
Ne cnppexn
Kaacupatiete B Y] =
oT60p ‘ — — o160p — —_
x [ X x l x
1 Jlescku \ KHIP 2,0 3,0
2 Cuaasus + 2,7 3,2 - Yurapus 2,0 3,4
3 Cuaprak l CCCP 3,6 2,8
4 B barapus 2,3 3,6
5 rap 3,2 3,6
6 [Monuia 2,0 3,8
7 $panuus HaMa 7,1

3abesescka: 3HAKDBT «--» 03Ha4YaBa CheyeseH refim (cpema),
’ a 3HaKbT «—» — 3ary6en

dakThT, Ue NpU 3aryb6BaHe Ha cpela oTéopuTe B3eMaT MOYHUBKA CJEJ -
roBeue 3ary0eHH TOUKH, OTKOJKOTO IIPH ClleyeJiBaHe, NOTBBPKIAaBa U3BOAA -
OT pasrJenaHaTa nbpBa ocobeHoct. OUeBHJHO NpH 3arybBaHe Ha cpeniara
OoTGOPBHT € OuJ No-caab, OTKBAETO € IocjeBajla U €HTPOIHUATA Ha NCHUXH-
yeckusi $akTop H OTTaM — IO-KHCHOTO  B3eMaHe Ha nouuBka. Cobmiara
3aKOHOMEPHOCT ce HabjzaBa obaue U IpPH CJaydyaHd «3aryOGeHH refiMoBe»
(u3kJIo4yeHne — OT6opbT Ha CbBeTcKHs cbl03). Tyk npu HAKOH OTGOpH
(KH/IP — 6e3 sarybeHa cpella, M YHrapusi) sary0BaHeTO Ha OTHACAHH
refiMoBe He ce CBI'BTCTByBa OT 3ary0BaHe Ha cpeliara, T. €. OTOOPBT He
ce e oxaszaJ Mo-caab - B TEeXHHKO-TAKTHYecKaTa CH NOJATroTOBKa o0Ino 3a
JajeHara cpemia. 3aToBa caeiBa Aa ce Ipueme, 4Ye HE CaMO ICHXFH-
yeckUAT GAaKTOp € 3aBHCHM OT TEeXHHKO-TaKTHYecKaTa, HO H CamMomo 0Cs-
ujecmssasane HQ HMeEXHUKO-maKmudeckama nodeomoska 6 0adzn 2eim uau
cpewia ‘e 8 3asucumocm om ncuxoaoceudeckus gaxmop. Ilo orHOmIEeHHE Ha
II0YHBKAaTa TOBa O3HAyaBa, 4Ye ‘B3eMaHeTO Ha eJHOMHUHYTHO IpeKbCBaHEe
TpsaGBa na Oble cboOpaseHO He caMo ChC CHJara Ha ordopa B JajeHaTa
cpeila, HO CBILO TAKa U C XOHKPETHOTO pPAasBHTHE U pOJisl HA IICHXH-
yeckKusi PaKTOp, HA NCHXHUYECKUTE CbCTOAHUS. ‘

3. Bb3noasyBaHeTo OT nNPaBoTO Ha €ZHOMHUHYTHO NPeKbCBAHEe € B
3aBHCHMOCT OT cuJjaTa (TeXHHKO-TaKTHYeCKaTa MNOJAroTOBKAa) Ha otrl6apa..
Hamure wuscaeaBaHust ot ¢ecTuBajJHHs BoJelbosen typuHup (1968 r.)
moKasBaT, 4Ye: a) HaH-MaJKO ce MOoJ3yBaT OT IIPaBOTO Ha IOUYHUBKaA
Kjacupanust ce Ha l-Bo macro or6op (KHIP), koiito mno csosaTa nox-
FOTOBKA € 3HAUUTEJHO HaJl OCTAHAJHNTE, H MOCJHESNHUAT KJAaCHpaa ce OTdop —
Hd dpaHIudA, KOHTO ChC CBOsITA MOArOTOBKA € JaJjed I10J HUBOTO Ha TYpHUPA;.
06) KOJIKOTO € Mo-cjaba NnoJAroroBkKara Ha-eJHH oTO0p — TOJIKOBa I0-4eCTo:
TOH ce MoJi3yBa OT INPaBOTO Ha IIOYMBKA, Tasy TEHACHIMA MO OTHOIIEHHE
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Ha cjaGuTte oTOOPH € HapyllieHa caMo OT oT6opa Ha PpaHIUA — KJacHupaH
Ha TIOCJIEHO MSCTO, -0€3 cneuyesieH redM Ha TypHupa (dur. 1).

Tlpu nebGnarompusirHaTa OOGCTAHOBKA HA HEYCIHEIIHO BOJEHE HA UTPHUTE

ouepraBainiaTa ce peakKnus 3a oTbopa e He camMO MNO-KBCHO Ja ce B3eMma

S - IpeKbCBaHe, HO W IIO-4YeCTOo, B paM-

0 : KUTE€ Ha BB3MOXHHUTE 2 Ha TedM.

Tosu dakr, or apyra crpaHa, Jo-’

18 KasBa, 4e MNpu Imno-cjadure otbopu

’ INCUXUUECKUAT @aKTop € Ha 1o-

1,6 HHMCKO HHBO, MMa MHOIO IMO-MaJKO

3 peniapaiia ayma 3a M3XOAa Ha cpe-

Q 1,4 uiara, nopagu Koeto M eJHOMHHYT-

x - HOTO MNpeKbCBaHe - HE ce CcbobOpass-
S he Ba C Hero.

o 3a na npoBepuMm Haju JAeHCTBU-

= 1,0 TEJIHO B MHOTO OT CJlyyauTe B3eMma-

3 og HETO Ha EeJHOMHUHYTHO HpeKbCBaHe

ST OT CTpaHa Ha TpPeHbOpPUTE CTaBa,

3 06 Gez na ce HMMa mNpeaBuJ ICHXU-

a - YeCcK U AT PakTop, npubsarHaxme 10

~ 04 aHkeTHO npoyuBane. ITloctaBenu 65-

o | Xa JBa ajdTepHAaTUBHH BBIpoOcA:

8 0,2 a) «MiMaso 1M e MOMeHTH BBHB Ba-

1aTa. CIOpTHAa IIpakKTHKa, Koraro

g _né/‘. - OB grne - Jlar oyakKBaTe TpeHbOpa Ja B3eMe IOo-

Mp - rop coor KHIIE uMBKa, HO TaKaBa He ce B3eMay.

0) «Vimasno JsH e MOMeHTH, KOraro

®dur. 1 »KeJjlaeTe uUrpara Ha oréopa jga mnpo-

: JUbJI?KH, HO TPEHBLOPBT A INpPeKbCBa,
KaTo B3eMa mnouwBKay. Crnopesa noJgyueHuTe nanHu 70% oT cberesatenute
OTroBapsT, ue OOMKHOBEHO OYaKBaT IOYKWBKA, HO TaKaBa He ce B3eMa, H OCTa-
saaute 30% — ue UCKAT Ja NPOABJKAT UI'PaTa, HO TPEHBOPHT 51 IIPEKbCBA.

B 3akJouenye KbM TO3U BBILOC MOXKE Jla Ce OTOeJeXU: v

MOMeHTHT Ha B3eMaHe Ha IOYKMBKA CJell HeONaronpusiTHO .pasBUTHE
Ha urpara (IOCJENOBATEJHO Iy6eHe Ha TOYKH) 3aBHUCH OT TEXHHUKO-TAKTH-
yeckKMsl pPBCT HA ChCTe3aTeJiiTe B CpaBHEHUE ¢ TPOTHBHUKOBHSA OTOOp.
EnsoBpemMeHHO C TOBa OT TOJIsIMO 3HAu€HHE € M INCHXUYeCKU ¢akrop,
3HAYMMOCTTa Ha KOWTO € He camo o0ycjoBeHa OT OOLLlOTO HUBO HA IMOATO-
TOBKAaTa, HO MMa M CBOSI OTHOCHUTEJHA CaMOCTOSITEJHOCT, CBOE CHelUu(UuHO
BB3JIeHICTBHE BBbpPXY TOKasaTequTe M Ha (uanuyeckara, M Ha TeXHHUeckaTa
K Ha TaKTUueckaTra NOATOTOBKA. ToBa HaJjiara Npu B3e€MaHeTO Ha NOYMBKA
OT TPEHbLOPUTE ChOOpakeHUnTa na ObAAT HE caMo (¥ TJIaBHO) BBB BPB3KA
¢ TEXHUKO-TAKTHYECKATa NOArOTOBKA Ha 0T6Opa, HO M BbB BPb3Ka (U IJIaBHO)
C mosiBaTa M pasBUTHETO Ha HeGJaroNpHUATHHA [CUXUYECKH (akTop
y cberesarenute. IlpensaputenHoTo pasysHaBaHe 3a cuJiaTa Ha IPOTUBHUKA
MOXKe Jla CJYXKH KaTo OCHOBa 3a Hafend3BaHe B HaW-o0U JIMHUH IIPO-
rpaMaTa Ha €HOMHHYTHHTE NpeKbCBaHMA M 3aelHO C TOBA — Jla ce ABsiBa
TSE 4acT OT TICHXHuUeckKara TMOAroToBKa Ha TpeHbOpa 3a CbCTE3aHUE.
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II. 3a edekTuBHOCTTA HA ellHOMI/IHyTHOTO NPpEKBbCBaHE € BaxKHO - He
CaMO YAaYyHOTO MoAGHpaHe Ha HaH-NOAXOASALIMS MOMEHT, HO CBILO TaKa U
HAUMHBT, IO KOHTO Ce OpraHuM3yupa TOBA NpPeKbCBaHe U IJaBHO — Xapakx-
TepHUTE NpPH3HAIH H CBHIBPXKAHHETO Ha YKa3aHHUATA, KOUTO TPEHBLODPBT
JlaBa 3a TOBa KpaTKO BpeMe. '

ITo Bpeme Ha camMOTO CBCTe3aHHE, KAaKTO € B Cjaydas ¢ €IHOMHHYTHUTE
IIpeK’bCBAHUA BBB BOJel0oJia, 3aJbJXKHTEJNHO € IPHJATaHeTO OT TPEHbO-
pyuTe Ha elUH CBOeoOpaseH Ka3¢gopk (Caseworc) — cpelcTBO 3a npoduaax-
tuka u nomoll (Jean Marc Gabaude). Kakro ustrkBa YKan Mapk n- Fa6011,
caseworc-bT O3HauaBa IIPOSIBEH MHTEPEC KbM KOHKTPETHUs cjayyal Ha
HHAUBHJA, KbM TIeHe3uca Ha HEroBHTE 3aTPYAHEHHS H MBUHTEJNHU IMPO-
OJleMH M 3a4eJJHO C TOBa TakKaBa TIOMOI, KOSJTO OCUrypsiBa Ha HWHJIUBUJIZ
Bb3MOXKHOCT J1a CH NoMorHe To# caMm. KaseBOpKbBT Ha TpeHbOpPaA NHO Bpeme
Ha €IHOMHMHYTHOTO NpeKbCBaHe HMa 34 OCHOBAa IAaTeJIHOTO IIpeNBapHTEJHO
U3yuyaBaHe W OTUHTAHE HA KOHKpeTHaTa CHTyalHs, IpPH KOSATO CbCTe3a-
TeJAT € H3MajHaj B 3aTpPyAHEHHe. :

[Mpu pasraexjaaHeTro Ha €JIHOMHHYTHOTO INpEKbCBaHE KaTO Ka3eBOPK
H3MbKBAT H H3UCKBAHHUATA KBM TPEHbOPA.

Hamiure wu3cieiBaHus JaBaT BB3MOMKHOCT Ja HalpaBUM IIperjes Ha
MoBEeNeHHUeTO Ha TPeHbOopa MO BpeMe Ha nouuBKara (rabJa. 3).

Taoauna 3

PaanpenesieHre HA OTrOBOpUTE CHOpes] XapaKTEPHHTe NpasHALH
H CbAbp)KaHHe Ha TPeHbOPCKUTE yKa3aHHs IO Bpeme
Ha €JHOMHHYTHOTO NpeKbCBaHe

dopma Ha yKa3aHUATA Boxanna mumuka CbAbpXkaHHe HA YKa3aHUATA

Ne Ha Yha3aHHgTa

BUJI % BH ] /o eNeMeHTH OT : %/

) 1]

1 Kareropuuna .| 76 CrioxoeH TOH 56 TakTukata Ha uUrpara 30.
2 YcaosLa 24 Bucox Ton 44 [Icuxnyeckute IMpoOABH 18
3 ' : TexHukara Ha wrpara 17
4 " C'plileCTBEHH I'pELUKH 31
) | Ipyru 4

CKJIOHHH cMe J1a H3KaxXeM NpeJIoJOKEeHNETO, e N0 BpeMe Ha IIOYHBKATa
He Cce OCBUIeCTBSIBA HCTHHCKH Ka3eBOPK JOPH U OT TPEHbOPHTE Ha Bedy-
~muTe oT6éOpU B CcTpaHata HHM — «JleBckuy, «CnaBusi», «Cnaprak». [Tpuun-
- HaTa e — Cropejl JaHHUTe Ha H3CJIEJBAHETO — B CPABHUTEJIHO rOJEMHSA NPO-
UEHT cJiydyad, KOraTo ce H3IoJ3yBa BHCOKHUSAT, PA3BK TOH, KOHTO He e
~cpobOpaseH C ICUXHMYeCKOTO CBbCTOssHMe Ha cbere3arenute (44%); B
CBILECTBYBAHETO HA HEMAaJN'BK NPOUEHT CJyuyau Aa Ce AaBaT YKa3aHHs BbB
"BpB3Ka ¢ TexHukara Ha urparta (17%) u BBB BpB3Ka C JONYCHATH CHLIECT-
BE€HH TpeLIKH, KOUTO B IIOCJeJHa CMeTKa ca IaK OT TEXHUKO-TaKTHYECKO
ecrectBO (31%). Ilo oTHOmeHHe HaA YCIOBHO naleHuTe yKasanus (24 %)
TPpyAHO GH OuJIO A ce OoTpHyaT, ThH KaTo HMa c.nyqan KOraTo Te ca 06eK—
THBHO HEOOXOJNUMH. »

ITI. BB BpBb3Ka Cc 1aBaHUTE YKa3aHUd OT TpeHbOpPa, C OC'bUJ;eCTBﬂBaHeTo
Ha KaseBOpKa HHTepecC IpPEACTaBJsABa la Ce OTueTe ChbCTOSSTHHETO Ha BOJIEH-
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COJINCTUTE — Ha TAXHAra roTOBHOCT Ja Ce BKJIOUAT OTHOBO B IpeKbCHA-
TOTO CchCTe3aHue (TadJ. 4).
Tatauua 4

XapaxkTep Ha Bb3neiicTBHE Ha yKa3aHWsAITA Ha TPEHBOPA,
AajeHH N0 BpeMe Ha €JHOMHHYTHOTO NpeKbCBaHe

Ne Buan oTHOlIeRuE . 9/, HA OTroBOpHTE
) { Honomn’renﬂ.o

1 2Kenanue 3a no-pobpa m‘pa j - 80
2 Ambunusa : , 60
3 O6Mucasine _ . . 40
4 CbCpenoToucHOCT _ _ 25
II OTpnuaTenHo

1 An kBM ce6e CH WIH KBM Tpeﬂbopa 45
2 CkoBaHocT 25
3 Henpuazbu KbM 6ene>m<wre ' 10
4 Heroaysanue . 10

JauHuTe mnokaspaTt: a) mnpeobsafaBaT TMOJIOXKHUTEJIHUTE peakuuu ¥y
CbCTE3aTeJIUTE — KeJaHHe W aMOunusd 3a no-gobpa wurpa, OOMUCSIHE H
chCpenoTouaBaHe; ©6) 3aeHO C TOBa MNOSIBABAT €€ — KOJKOTO M IapalokK-
caJHO Ja H3IJexJa — K ONpejeseHH OTPHILATeJIHU peaKuun — sIICCBaHE,

~ KOETO M3XO0XKJa OT HeyJOBJIETBOPEHOCT OT cefe CH M OT TPEHbOpa; CKOBA-
HOCT, KOATO € 0e3CNOpPHO M HNCHUXMuUecKa, W JBHraTejiHa; HENPUA3BbH KbM
GeJie2KKUTe U HerojyBaHHe;oT o6m XapakTep; B) OTHOLIEHHETO Ha- MoJo-
JKUTEJNHUTE PEeakiluu KbM oTpuuaressure e 2:1. Ot Te3n JaHHU ce OTKpOsBa
efiuH (akT ¢ TBBpAE rOJSIMO 3HAYEHHE: BCEKH TPEHbOD B3eMa NOUUBKaTa,
3a Jla TIOMOTHE Ha CBCTE3ATeJIUTe Na H3Js3aT OT HE6JIaI‘OHpI/IHTHI/IH_XOJI
HA UrpaTa; BbIIPEeKH NOJOKHUTEJHATA MUCHS HA TPeHbOpa, B IPHOIU3UTETHO
1/, OT peaknUUTe Ce MNOoJyuaBa OTpHLATeNIeH e(deKT.

Tora, oT apyra crpaHa, NOTBBbpiKAaBa H3BOJA, Ye B3E€MaHETO Ha €JHO-
'MHHYTHO I[€KBCBaHe He € Ha BHCOTara Ha €JUH Kas3eBODK.

MoxxeM Ja gonycHeM, 4Ye OTPULIATEJIHUTE PEakKIlUy, KOUTO ce IOJyuyaBaT
cnesl yKazaHusTa Ha TPEeHbOPA, ca B OpPSKa Bpb3Ka: a) ¢ HEyJauHO H3MO0J-
3yBaHuTe ¢opMa M BOKajlHa MHUMHKa Ha yKa3aHHUATa; 0) C HeNnpaBUJIHHSA
noj0op Ha eJeMeHTH 3a CBhIBbPXKAHMETO Ha YKasaHUsTa; B) C HeHaBpeMme
noa6paHys MOMEHT 3a NpeKbcBaHe Ha urpara. [IspBonpuumnara 3a TOBa
€a — OCBeH JiMIcaTa Ha ChOTBETHH JIMUHH KayecTBa, yMeHHS H olliia Teope-
THYECKa MNOArOTOBKA Ha TpPEeHbOpPa — W HENO3HABAHETO HA CIOpTa BOJIEH-
00JI, KOHKPETHO — INCHXOJOrUATa .HAa BOJIEHGOJAHOTO ChcTe3anne. Hanpu-
Mep OT 3HaueHHe 3a ecl:eKTI/IBHOCTTa Ha B3eTara NOYHBKA € CTPOroTo ChOO-
passBaHe CbC CJIeJHHTE ycTaHoBeHH ¢akTu: 1. Ha cbcresanue no BoJsielO0dt
TipeobaiafiaBat OOEKTHBHHTE TPYJIHOCTH, HO — B CpaBHEHHE € TPEHHPOB-
‘KaTa — BHCOK Js51JI UMar H 'C}/6QK’1‘HBH;I/ITE,; a OOeKTHBHHUTE TpPYHAHOCTH Ca
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CBBD3AHM NpeaHM BCHUKO C BoJseiibosna kato crnopt (ITomo, CrosiHos).
2. 3aTDy,IlHHBaILLI/I (aKTOPH 32 CHCTE3ETEJILTE Ca: a) 6BHWHL ¢akmopu: He-
OOEKTUBHOTO CBIMHCTBO, B3aHUMHUTE CesleXKH M CeJIeXXKHTe Ha TPEeHbopa,
He6JIarONPUATHHTE KJIHMATHYHH YCJAOBHUsI, OOa)KJaHHATA OT CTpaHa Ha
nybauKara; 0) paseoam Ha uepama B OTAEJHUS TeHM H 110 reiMOBe -— KOTaTo
IHPOTHBHUKBT € HalpaBuJs 14 TOUKH, a COGCTBEHHSAT OTOOp € Hasaj; Koraro
pesyararsT € 14:14; xorato pesynTarsT e 15:14 3a nmpoTHBHHKA; KOraro
NPOTHBHUKBT BOAM C TOJIgsMa Pasjiuka B OTAEJNHHs IedM; KOrato NpoOTHB-
HukbsT Boau ¢ 1:0 uiu ¢ 2:0 refima (Ilonos, CrosiroB). 3. CTuuTaHe Ha Ta-
K#¥Ba (HaKTOPH KarTo: a) NpPOABJXKKWTEJHOCTTAa Ha HIpara M Ha OTIeJHHTEe
refiMoBe, KaTo ce 3Hae, 4Ye BTOPHIT M UYETBBPTHUSAT TeliM ca OOMKHOBEHO
MO-IIPOAB/IXKHUTENHH OT OCTAHANHTE; 6) IJIETHOCTTA HA HAaYaTHHTE yLapH;
HOC/AENHATEe MOCTAaBAT B eAHa S-refimoBa cpeita 160 mbTH cBCTE3aTesuTe
B CBCTOSIHHE Ha IMCHXHYECKO HAllpexKeHHe M oTHeMaT okoso 13—20 MunyTtH
OT IISJIOTO BpeMe Ha Hrpara; B) CBUIECTByBa OOCKTHBHA 3aKOHOMEPHOCT —
MTO-CUJHHUAT OT60p (rmofexkraBalinsaT) Npucrnocob6siBa Urpara CH KbM CbhIpPO*-
THUBJAEMOCTTAa Ha NDOTHBHHUKA; cjaabatra ChIPOTHUBJASEMOCT Ha NpPOTHUBHHKA
[MPefU3BUKBA ASNPECHPAHO IICHXHUECKO CHCTOsHHE B OT6Opa KaTro L AJ0;
r') MHUIMATHUBHOCTTA NPHU BOJACHETO HA Mrpara — HaH-roJsaMa NpOLBJIXKH-
TEJIHOCT NOCJ/IEJHATA NOKasBa IpH 4-uss reliMm Ha S-reiiMmoBaTa W 4-redMo-
BaTa cpemia M npu 3-ud reim Ha 3-reiimoBute cpewu (H. Cr. Ilonos).

Hapex ¢ TeODeTHUYECKUTE M3BOJAH W OOOGIleHHS B 3aKJICUEHHE MOTar
Ja ce HANpPaBAT M HAKOW KOHKDETHH

NPAKTUHECKH NPENCOPBKH

1. Bsemanero Ha €ZHOMHHYTHOTO IIpeKbCBaHe Tpsa6Ba Aa cTaBa CaMo
cJjel, Kare ce OTUYHTaT €JHOBPEeMEHHO KAaKTO IoKazaTeJuTe 3a TeXHUKO-
TAKTAYECKHSA XOJ Ha Hrpara, Taka M 3a pa3BUTHETO Ha INCHXUUECKHUTE Cbhb-
CTOAHHA. ToBa MMa 3HAueHHE 32 OINpefesisiHe MO0 BBH3MOXKHOCT HaW-TOUHO
MOMEHTA Ha NIDeKBbCBAHETO, a ChULO TakKa M Ha ChAbPXKAHUETO Ha yKasa-
HUATA. : -

2. CourecTBeH MOMEHT OT IICUXHYESCKATa CaMOIIOJArOTOBKA 'Ha Tpe-
HpOpa IPH yuyacTHe HA OTOOpa B NakeH BoJeHboJIEH TYPHHD. €. Jla ce OpH-
€HTHpA B CHJATa Ha ADYIUTS yYacCTBYBAIUH OT30pH H CHhOOPA3HO C TOBA
Aa OTYeT2 TEHASHUHATA — aKO OTOODBT MYy € OTHOCHTEJHO CHJIeH, Ja ce
NOJATrCTBH 34 B3eMade Ha MNO-MaJABbK OpOH IMOYHUBKHA HerIOCpe,B;CTBeHO cnen
MaJibK OpoH mnocJsefoBaTeJHO 3aryG2HU TOYKH;, ako OTGOPHT MY € OTHOCH-
TeJIHO cjaafb, ha ce NOATOTBH 32 B3eMaHe Ha I10-TOJsIM GpoH MOYWBKH HEIO-
CPEACTBEHO CJell MO-rojisM O6pOHd mnocsiefoBaTe/IHO 3ary6eHU TOUKH. :

3. Harsnacara ma TpeHbopa Ha cHJIHHsS OTBOD TpsiGBa Aa Obae npenu
BCHYKO HaH-BHUMATSJHOTO NPOCAe[sBaHe Ha NCHXHYECKHUTE CHCTOSIHUS Ha
oT60pa Karo UAJNO (M Ha OTAEJHHST CbCTe3aTels) — ChBCTOSHHSATa Ha Je-
pecHsi, KpH3sa, OXKHBJIEHHE, IOJeM; Harjacara Ha TpeHbopa Ha cjaabusa
oTOOp TpaAb6Ba na ObIe Npeld BCHYKO Hal-BHUMATEJHOTO npocJsensiBane
HA TAKTHUYECKHsI IIJIaH U HA TEeXHHUECKUTEe MOXBATH.

4. TpenbopbT Ha CHJIHHS OTGOp TpsGBa Ja WMa IOI'bJHUTEJHATA 34-
A4a9a MHCJEHO Ja y49acTByBa B noAroTOBKaTa Ha MNOUYMBKAara Ha INPOTHB-
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HHUKOBHS OTCOp, 32 lla MOxKe B HajioxkeHaTa My IMOUMBKa Ja OCHIIECTBABA
€t MKAaCHH KOHTpaMepKH. C

5. Ilo BpeMe Ha TouHBKaTa TPEHLOP'BT TPsIGBa Ja yMee a H3MOJ3yBa
NpeABapUTEJHO 3ay4yeHO MoBeleHUe (CNOKOeH TOH, KaTCrOpH4YHOCT H YyBe-
PEHOCT, KOHIEHTPHUPAHOCT BBPXY OCHOBHOTO), 3a Jia MOXe [a OCBILIECTBH

»Ka3eBOpK — Ja OKazKe IIOMOI Ha cCheTe3aTesjiure, cjgel KOoeTOo Te caMHu na
CH MNIOMOTHAT B dUrpara. IR g :
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ciel*, 41—42, 1967. : '



ITcuxuyeckaTa NMOATOTOBKA Npe3 BpeMe Ha NOYHBKATA. . . 313

LA PREPARATION PSYCHIQUE LORS DU REPOS (TIME-OUT)
AU VOLLEYBALL

N. St. Popoo

RESUME

L’objet de la présente étude est le repos (time-out) au volleyball comme une forme
de réalisation de la préparation psychique pendant la compétition. L’étude englobe
des observations sur 100 james, 243 repos enregistrés et une enquéte sur 20 compéti-
teurs de I’équipe nationale bulgare.

. Des données du moment, pendant lequel on fait la suspension d’une minute, on
a constaté que: plus I’équipe est moins forte en comparaison avec les autres du tour-
noi déte-rminé, plus les entraineurs demandent du repos aprés un nombre plus grand
de points perdus consécutivement et vice versa. L’appréciation du moment précis
"~ de I’interruption d’une minute que fait I'entraineur se .conditionne objectivement
par deux facteurs: a) le niveau teclinico-tactique des compétiteursa ’égard de 1’ad-
versaire: b) le commencement et le développement des manifestations psychiques
chez les compétiteurs. Conformément a I’étude d’enquéte 70% des compétiteuses
prétendent qu’en général les entraineurs demandent le repos avec retard.

Des donnens sur le caractére et le contenu de la conduite et les indications de
I’entraineur pendant l’interruption on constate qu’il y a un pourcentage considéra-
blement élevé de cas olt on se sert d’un ton haut et brusque, qui n’est pas conforme
a I’état psychique des compétiteurs (44%); un grand pourcentage des indications
est en rapport avec la technique du jeu (17%) ou bien avec les fautes essentielles
admises de caractére technico-tactique (31%) et que le pourcentage des indications
données conditionnellement est important (24%). Ces données démontrent que 1’in-
terruption du jeu (le repos d’une minute) n’a pas encore obtenu de la part des entrai-
neurs le niveau de Kasework — moyen, par lequel on préte I’assistance 4 I’individu
‘ou au groupe en vue de pouvoir eux-mé&mes se tirer d’affaires lors d’un cas difficile.
A T'appui de cette opinion viennent les données sur 1'état des compétiteuses apreés
les indications des entraineurs: on obtient dans 113 des cas de telles réactions psychi-
ques qui empéchent 1’amélioration du jeu. :



TPYRHOCTUTE B BACKETBOJIHHIA CHOPT
H CBBP3AHHUTE C TiX CCOBEHOCTH
HA BOJIEBATA HCATOTOBKA HA BACKETBOJIUCTA /~

Ceernana Jdumutpora ¥ HO0aus Myradopa (Bbarapus) ' {W(Q‘g

Boaesara noarorosxa Ha CIHOPTHCTa € €JHO OT BL3JIOBUTE 3BE€HA IIPH
OCBIECTBSIBAHETO Ha HeroBaTa IICHXHuYHa MNOAroroBka. Hapen c ofuiure
' 33aKGHOMEPHOCTH Ha PasBHUTHETO Ha BOJISATA M BOJEBUTE KauecTBa Ha CIOP-
THCTA, BCEKM CHOPT MNpeAfsBsABa chHenUdHUHHM H3HCKBaHHA KBM BOJIEBHUTE
BB3MOXKHOCTH Ha cheTe3aTesissi. EJHO OT OCHOBHUTE cpelcTBa 3a pasBUTHE
Ha BOJIEBUTE KauyeCcTBa M BB3MOXKHOCTHATE H4 UOBEKa 3a BOJEBH YCHJIHS €
npeopoasianero Ha tpyaHoctu (Ilynu, I'epon, Bapnanan, Jlanasu u ap.).
llesieHacoyeHaTa NCUXHUYHA MOJArCTOBKA B Ta3HM HACOKA € CBbf3aHa ¢ Heob-
XOJIMMOCTTa OT HW3MO0JI3BAHETO Ha MOJEJUpaHU TPEHHPOBKH. TaXHOTO Op-
TaHu3MpaHe H3KCKBaA [IO3HABAHETO HA clielU{UUHHTE TPYAHOCTH B KOH-
KpeTHaTa CHOpTHa AHcHuNAvHAa. BEB Bpb3Ka ¢ NOCJAEIHOTO Kato 4acT OT
obmiara TeMa IO BOJieBaTa IOATOTOBKA Ha CHOLTHCTHTE, PBKOBOJEHA oT
npod. epon, Hue mposefoxXMe NpoyuyBaHe Ha TPYAHOCTUTe B Gackerboisia
3a uesra Gerle NPUJIOKEH AHKETHUST METOM, KaTO HM3IMOJ3yBaxMe aHKeTeH
AuCT, pagpaCoTeH OT PHKOBOAMTE/IA Ha TeMara, HO MOAMdHIMpAH OT HaC.
AHxerupanu 6sixa 62 cnopTUcTH OT IeTTe Hauu Hal-no6pa ot6opu 1o
dackerbon mnpes 1964 r.

BxawueHliTe B aHKETHHs JUCT 16 BBIIpoca §saXxa HAaCOUCHH KbM pas-
KpPUBaHeTO Ha OCHOBHUTE OCOGEHOCTH Ha TPYAHOCTHATE B OacKeTCOJHUS
CIIOPT M OTHOMIEHHEeTO Ha cberesarenure KbM TAX. Illect pwnpoca ce or-
Hacsixa JI0 NO3HaBaTeJIHOTO OTHOILeHHe Ha OacKeTOOIHCTUTE KbM TPYLHO-
cTUTEe B TOo3H criopt. [Ipu orrosopa UM ce HM3HCKBallle KOJMUECTBeHA U Ka-
yecTBEeHA OlLlEHKa Ha TPYAHOCTHTE [0 BpeMe Ha JABaTa OCHCBHH MOMEHTA
OT JeHHOoCTTa Ha CHNOpPTHCTA — TPEHUPOBKA M CbCTe3aHue.

Iler BBHpoca OT aHKeTaTa 3acAraxa eMOIMOHAJHOTO OTHOLIEHHE KbM
TPYAHOCTUTE — TAXHOTO BbB3AeHCTBHE BDBHPXY CHOPTHCTA Y (PaKTOpuTe,
TIONCHJIBAILY MJIM TIpeuellM Ha TOBa Bb3aeHdcTBHe. B Tpum BbIpoca ce 3a-
CThIIBA NpPoOJeMBT 3a edeKTopHAaTa CTpasHa — PeakUuHUHUTe, KOUTO BB3HUK-
BaT y CbCcTe3aTesuTe MOJ BJUSHHe Ha TpyAHocTurte. [IBa BBOpOCA U3HCK-
BaXa cyOexXTHBHA OUEHKA 3a TPYIAHOCTTa Ha GackeTOOJHHUA CHOPT M HEOO-
XOLAUMHTE BBB BPb3KaA C TOBA BOJICBU KAadyeCTBA U CTEIEHTA HA TAXHOTO pas-
BuTHE Yy crnoprucra. Ilonyuenure ganHu pa3KpHBaT CJAeHUTEe 3aKOHOMED-
HOCTH:

KoanyecTBoTO M BUAA HA TPYAHOCTHTE, KOUTO GaCKeTOOJHCTBT Ipeo-
JOJfABA IIpU CHOPTYBAHETO CH, OCBEH OT OOEKTHBHHTE OCOOEHOCTH Ha Oac-
KeTboJ1a Karo CropT TBBPAE MHOTO 3aBUCAT OT OCOGEHOCTHUTE Ha NOJITro-
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-TOBKAara ¥ MeTOJHMKaTa Ha TpeHHpOBBbUHHdA Ipouec. IIpu orroropure Ha
BBIPOCHTE, KOUTO HMBHUCKBaxa Ja ce mocoyaT KOHU ca (akKTopuTe, npuua-
Ballld XapakKTep Ha TPYAHOCT Ha O6acKeTOOJIHHUS CIIOPT, H3CJI€IBaHUTE
JAuIa ca TMOCOYHJH TOJSIMOTO PasHOCTPAHHO (PHU3UUECKO HaTOBapBaHe,
BHCOKHTE M3UCKBAHHMA KbM TEXHHYHOCTTA Ha ABWKEHHSTA, JHHAMHUHOCTTA
Ha CMOPTa, TOJIAMOTO : NCHXHYECKO HATOBapBaHe, BCECTPAHHOCITA HA Ha-
TOBAa[BaHETO, KOJEKTHBHOCTTA Ha NE€HWCTBUSITA, BUCOKHUTE H3HCKBAHUST KBM
BOJIEBUTE W HHTEJIEKTYaJHUTE KauecTBa ¥ np. B usago obaue pesyararure
OT OTIORO[ HTE€ HE CBHIETEJICTBYBAT 32 OCCCEHO AKLUEHTHpaHEe BBPXY HAKOHA
oTHesiHa TpyAHocT. Ho npu MHAMBHAyaJBEHS aHaJ/u3 ce OKasBa, ye Gacker-
BOJTUCTUTE B 3aBHCHUMOCT OT KBaJH(HMKaLUsiTa CH M CHOPTHHS CH CTaxK ca
AajJyu NpPeiMMCTBO M Ca IOCOYHJH B IO-ToJisMa CTeIlleH OHE3H TPYIHOCTH,
KOHUTO Ca XapaKTepPHH 3a CHbOTBETHOTO HHMEO Ha TsixHara HoIAroroeka. Taka
CIIOLTHCTHTE C MO-HHCKa KBaJu(uUKalMsaA ca Jaji aKLUeHT Ha TPyAHOCTHTE
apH ¢usHyeckKara U TEXHHYeCcKaTa MOArOTOBKa, AOKAaTO BHCOKO KBaJjiHdu-
HHUPAHLTE CHCTE3aTesJH Ca C€ HACOUYMJH KbM €MOLMOHAJHUTE U HHTEeJeK-
TYaJHETe TPYAHOCTH. BeposATHO B TPEHHPOBDBUHHS IIpOLEC, 3alouBaMiKu
¢ TM[LEONOJSABAHETO - HA [I0-€JIEMEHTApHHUTE TPYIHOCTH, CBBP3aHH C OChIlle-
CTBSf BAHETO Ha ¢u3HyecKaTta M TeXHHUEeCKaTa NOJATOTOBKA, IIOCTENEHHO
CBCTE3aTeJINTE NpeMHHaBaT KBM TPYHAHOCTHTE, CBBP3aHU € (POPMHPAHETO
Ha B3aMMOOTHOIIEHHATA B KOJEKTHBA H €eMOoLHOHajiHara YCTOHUYHBOCT, 3a
Aa JOCTHTHAT JO HaW-BUCOKOTO HHBO — HHTEJEKTYaJHUTE TPYIAHOCTH,
KOVTO ca TOJIKOBA IIO-TOJIEMH, KOJIKOTO IIO-BHCOKA € KBaJH(pUKaLUATA Ha
dacketrbosucta. ToBa ca Beye TPYAHOCTHUTE Ha «TOJIeMHd CIHOPT». 3. M. C.
B. BoiiroBa B aHKeTHUSI CH JIUCT nuile: «backeTbonpT € TpyAeH, 3aHloTO
ca HeoOXoIuUMH He caMO (U3HUECKH KayecTBa, HO U HM3KJIOUYWUTEJEH HHTe-
JekT». Ha sauue e chaenoBaTtesHO olpee/ieHa IOeTAanHOCT BbB BBb3HUKBA-
HETO Ha TPYIAHOCTHTE B 3aBHCHMOCT OT XOZa HAa MNOAI'OTOBKaTa M pbCTa Ha
KBasuguKauusTa Ha CIOpPTHCTA, MNpOABABaNia ce B IIpoleca Ha (POpMHU-
paHETO My Karo 6Gacker6osiucT. Hemo noseye, Npr KOHKPETH3HpPAHETO Ha
OCHOBHHUTE TDYAHOCTH CMNOPTHCTHTE €& IMOCOYHJIM HMEHHO Te3H, KOHTO ca
XapaKkTepHH 3a MpOBeXkJaHaTa C TAX KOHKDeTHAa TPEHHPOBBbUHA paGoTa
{B3k. Taba. 1).

I'pynupaneTto Ha aHKeTHPAHHTE CHODPTUCTH cHopea orbopa, B KOHUTO
HUrpasiT, CbIIO MOTBHPAU (aKTa, ¥ye BB3HUKBAHETO U paslpeleseHHeTO Ha
TpyAHOCTHUTE (IpU TPEHHPOBKA H CBCTE€3aHME) Ce OIpelielisi He TOJKOBa OT
crienuguKara Ha caMus CIIOpT, KOJKOTO OT MeToAMKaTa Ha paborara ChC
cberesaresure. AGCONIOTHO BCHUKHM ChCTe3aTe/IN OT ADYKecTBaTta «JIeBcKu»,
«JIokomoTuB» M «CHnaprak» COYaT KaTo IipeolbJ/iajaBallid B TPeHUPOBKAaTa
caMo (M3UUECKUTE U TeXHUUYECKHUTe TPYIAHOCTH, a IpH ChCTe3aHHETO —
ICHXHYECKUTe TpyAHOCTH. M3Karouenue ¢ OTrOBOpHTE CH MNPAaBAT CHOPTH-
crute oT «CaaBusi» 1 oT60pbT Ha BUW®. Bneuarnenuara Hu ot paborara
#ia Te3u oTOOpH B MEpUOJa Ha U3CJAeABAHETO HH JaBa OCHOBaHHe Ja Mpel-
goJiarame €JHO NOo-pasjiMyHO HHBO Ha paboTa CbhC CIOPTHUCTHTE OT TEe3H
oTCOpPH, KOETO € MOBJHAJO Xapakrepa Ha TeXHHTe OTroBopu. . Tesu pesyi-
TAaTH HU JaBaT OCHOBaHHWE Ja CYHTaMme, 4e I03HABaTEJHOTO OTHOIISHHE Ha
B6aCKeTOOJNUCTUTE KBM TPYIAHOCTUTE B TO3U CIIOPT OCBE€H OT OOEKTHBHHUTE
TpyaHOCTH Ha GackerfoJia KaTo CIOPT Ce 00yc/aBs H OT OTPAKEHHETO Ha
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Tabnuna i
[IpouenTHO pasnpenenenue Ha OTTOBOpPHTE Ha B'BUpOCA: '
»KOH ca ocHoBHUTE TpynHOCTH B GackeTGoua P4

= s %, B 3aBUCHMOCT OT
< 2 = o =9 KBaJinpukanus.ta
A I | & -
B"ﬂ TPYAHOCT 6\8 z g < g MblKe HeHa
£e o 52
S5 é S X8 BHUCKA | BucoOKa | Bucka | Bucoka
1. Tpyavroctn, cBBp3anu ¢ oBJaisBa-
'HETO Ha TEXHUWKaTa 53,2 58 46 89 11 91 9
2. Heo6xomumocT or ¢u3nueckn xa-
JyecTsa 24,2 19 42 78 22 86 14
3. TaxkTnuecka noxarorosxa 14,5 14 27 28 72 19 81
4. TlcuxuyHa NOATOrOBKA 14,5 14 23 2 08 37 63
5. Vnrenekryanna 48 | — 11,5 -— 1C0 —_ 100
6. Pasanunn (cayxesHn, 6asa, cpa6or-
BaHE C KOJEKTHBA, PEXHM) 8 10 — — — — —

KOHKDETHHUTE YCJIOBUSI H CHTYalMsATa, NPH KOHTO GaCKeTGOJHCTHT € MNo-
CTaBEH Jla NeHCTBYBA. '

Ipu cwnocraBsineTo HA TPyRHOCTHTE MO BpeMe Ha TPeHUPOBKA M ChCTe-
‘3aHHe ce HabJaroxaBaT NnogoGHu 3aKOHOMepHOCTH (BXK. ¢ur. 1). Kakro Juyn

Npu mpeHupodxa , 0 20 30 %Ju g"gcrg[e)sc%uem 90 %
% 90 80 70 60 50 40 30 20 10pugmpysuocmu!0 20 30 40 50 60 70 GO 3
N ¢ 3 3 L 1 } —l. [ 1
—F : (Pusuqecku —
i < N 8 Z
TexHu4ecKu
ZErra >
Takmuyecku 1
MBMHE “ —— — 22722
— MeuxudecKu T T T T T T T I

®ur. 1. PasnpeneneHre Ha OTrOBOPHTE Ha BbIIpoca: «KOH:) BUJL TP YJAHOCTH
npeo6aajiaBar MPH TPEHHPOBKA U CBCTE3AHUE?»

OT JaHHUTE, OTpaseHu BBHB (puUrypara, BCHUKO OHOBa, KOeTo B no-mam{af
CTENeH € MPEJACTaBJABaJO TPYLHOCT MNpPH TpeHUpPOBKAaTa, INPHU ChCTe32
eBpbIla B TPVYJAHOCT.

Hneéou((::; 1;121 c}:e): ?If;lﬂ’bJI6Opq};I paskKpHUBaHeTO Ha NO3HaBaTeJiHaTa CTpaHa Ha
OTHOUWIEHHETO KBbM TPYAHOCTHUTE, Npel HU3c/elBaHuTe Oellle IoCTaBeH anpg-
cbT: «Kos1 e passnmkara B TpyAHOCTUTE NPH TPEHUPOBKA H CHCTE3aHUE?Y
To3u OTroBOp H3MCKBA HE CaMO OCBH3HATOCT, HO M OCMHCJICHOCT Ha npex(n-
BEHHUTE TPYAHOCTH H CIOCOOHOCT 3a OLleHKa U CbOTHACSHE. HpaBH BIle-
yatneHue, ye 20% or uscaepBanuTe HE ca Jajid OTTOBOP Ha TO3HM BBIPOC.
Te ca npeauMHO cbeTe3aTesu ¢ MajJbK criopTeH crtax. B ocrananure oOT-
FOBODHU HaM-rOJIIMO BHUMAaHHE ce oOpbIla Ha ICHXHYECKHUTE TPYAHOCTH
(HeoO6XOAUMOCTTa OT IICHXU4YHA YCTOHYHUBOCT HPH CbCTE3aHHETO, IO-TO-
JifIMa OTTOBOPHOCT IPH Hero, HepsBHa arMmocdepa, Mo-rogdMa MOOUJIHN3ALH A
Ha cuau U 1D.). OTTOBOPHUTe Ha TO3W BBIPOC CE Tpanupar Mo CJAeJHHS Ha-
qyuH (traba. 2): - - o .



Tpynuoctute B GackeT6OMHUSA CHOPT M CBBP3AaHHUTE C THAX.. . 317

Ta6aunuga 2
Bun u npouentHo pa3npelnelieHHe HAa OTTOBOPDHTe HA Bbnpoca :
»KO0si e pasauxkata B TPyAHOCTHTE MPH TPEHHPOBKA M ChCTe3aHHe P4

- m——— -

% mna otromopuTte
Bun pasnuyus %/ 3a rpyaara -
. 39 MDBIKE ' 3a XKeéHuTe
Pasnuka or mcuxuuno ecrectseno : 60 66 43
Pazinka B oSmioro HanpexeHue 16 19 11
Pasiuka B HM3UCKBAHUATA ; PU3HYECKH M TEXHHYECKU 12 14 8

Onenkara 3a KOJIMYECTBO M BeJIHUMHA HA TPYAHOCTHTE MpH TPEHH-
POBKa W CbCTe3aHHe, OTPa3eHH BBB (Ur. 2, PAa3KPUBAT H €4HO CBIIECTBEHO
pasinuue Mex/1y OTTOBODUTE Ha MbXKeTe M xkeHuTe. [IbpBUTE paBar mpeBec
Ha KOJIHYECTBOTO TPYAHOCTH B CBHCTE3AHHETO, JOKATO 6aCKeTOOJHCTKHUTE
KaTeropuyHo NOCOYBAT TPEHHPOBKATa KaTO NEHHOCT C NOBeue TPYLHOCTH,

fo-mHoeobpolinu mpydHocme Mo-gzoaemu mpydHoemu,
%L 60 50 40 30 20 10 O IoBpeme O 1020 30 "40 50 60

Tpenupobra }// Z
| Cocmesadue I/
| 72 A
C Be3 pasaukxa 1
| % 7

EZZ4 9 ne omeoBopume npu mMpseme
L3 9, Ha omzoBopume npu JeHume

Pur. 2. [IpoueHTHO pasmnpejesieHde Ha OTTOBOPHTS 34 ONEHKA Ha KOJaHye-
CTBOTO W BEJHYHMHATA HA TPYJAHOCTHTE NPH TPEHHMPOBKA H CBhCTE3aHHUE

AHanusbT Ha HHAUBUJYAJHHTE OTTOBOPH pa3KpH, Ye B OTTOBOPHTE HE
67,5% ot xenure u 70% OT MBKeTe ChIIECTBYBa ChOTBETCTBHE. Karo Ae#i-
HOCT C IIO-TOJIEMH TPYJAHOCTH Te Ca IIOCOYMJIH TasH, KOSTO NPEAH TOBa €a

ONpelNeJHJIH M KaTo JNeHHOCT C HaH-MHOro6poHHM TpyiaHocTH. Tosin (akT
CBHJIETE/ICTBYBa 3a cjaba OCMHCJEHOCT Ha IIPexKHBABAHETO HA TPYAHO-
CTHTE W JuIlca Ha audepeHUUPOBKA MexXKaAy ABara BHAA oueHKH. Camo npu
CIOPTHUCTHTE C BHCOKA KBaJIU(PUKALUA U TOJSAM TPYLOB CTaxK AHQepEeHIH-
poOBKaTa Ha JBaTa BHIA OUEHKH € sCHO u3pasena. [lono6eH e XapakTepbT
Ha OTTOBOPHUTE MU Ha BBIpPOCA 3a KOJHYECTBOTO H BeJIHUMHATA HA TPYAHO-
CTHTE B TeueHHe Ha LSJOCTHUS TPEHUPOBBUEH IUKBJA (BXK. dur. 3),

- Kakto quum or d¢urypara, crnopes MHO3HHCTBOTO OT CIIOPTHCTHTE
HaA-TpyIOeH KakKTO IO KOJIHUeCTBO, TaKa U IO BeJIHYHMHA Ha TPYAHOCTHTE
e noxarorBurenHusaT nepuoj. IlpaBm Bneuatsenue ofaye, ye Ha BBIPOCA
«3aloe ToBa € Taka?» ca OTroBOopuau camo 35% OT aHKeTHPAHUTE ChCTe-
sateqkKu U 54,5% OT cbcTesaTesuTe. 3HAUHUTEJHA YACT OT CHOPTHCTHTE —
58%, He ca OTrOBOPHJIM HA TO3H BBIpoOC. To3u GaKT HHU AaBAa OCHOBAHHE
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Jla cCuuTaMe, Y€ y 3HauyuTeJHa 4YacT OT M3CJIeJBaHUTE CIOPTUCTH CTeleHTa
Ha OCB3HATOCT M OCMHCJIEHOCT Ha TPYAHOCTHTE, KOHUTO. 006ycnaBaT (GOpMY-
JUpaHeTO HAa OTroBOopa, € HenocrarbyHa. Bcpen cbecresaresnnTe, OTroBO-
pUJIH Ha BbIpoca, npeobJajasBaT Te3u C NO-FOJsiMa KBaJubHKALMA HIH
cnopteH craxk. CopTUCTUTE, KOUTO ca OOSICHMJIM OTroBopa CH, couatr Hal-
pasau4yHH GAKTOPH KaTo INpHunHa. Taka Hanpumep MNOATOTBUTEJIHUAT

rfbﬁeue' mprHqcmu flo-eoAemu mpydHoemu -

Tperupobbye :
480 70 60 50 40 30 20 10 o "o 0 10 20 30 0 Jjo 60 70 80%
S 77 OIS IIIIII IS PTG IIIIITIINY
= deombum.
W ——] DcHobeH m—
-4 npexoden ,
| S

_ °/s H@ Omeobopume npu MBbIKEME
\E3 % Ha omezofopume NpLL deHume

dur. 3. TIlponeHTHO pasnpenereHHe Ha OTFOBOPUTE 34 KOJUYECTBOTO W BEJNUUYHHATA
Ha TPYAHOCTHTE Npe3 NSJOCTHUS TPEHUPOBBUEH IUKDJ

TePUOM: Ce ONpeXesis KaTo MO-TPYJAEeH MOpaiy IMo-ToJsMOTO (U3WUECKO Ha-
TOBapBaHe W HeOGXOJAMMOCTTA Ja Ce JOCTUIHE CBHOTBETHa cropTHa dopmMma.
[Ipes ocHOBHHSI mepHON KAaTO MPHUYHHA CE€ COUAT TOJISIMOTO NCHXHUHO Ha-
IIpexXeHHe M HeoOXOAMMOCTTa Ja ce u3saBM crnoprHara dopma. Otaensu
CIIODTHCTH Ca MOCOYHJIM TNPEXOAHHUS NepHOI KaTo TpyIeH Nopaad Hapy-
nIaBaHeTO Ha pUTBbMa B TpeHUpoBbuHara AeHHocTt. Ilpu cnoprucTrure
IIOCOYEHUTE NPHUYHUHHM UMAT NPEefuMHO CyOeKTHBHO-eMOLMOHAJIeH XapakTep.
Taxka mapen ¢ Heo6xomuMoOcCTTa OT roJisiMo (U3NYECKO HATOBapBaHe Ipes
NMOArOTBUTEJIHMS IIerHOJ, Karo NpUUHHA Mopaxkiama TPYyJHOCT Ce COYH
JIUTICaTa Ha eMOHMOHAJHOCT, a IO OTHOLIEeHHWEe Ha OCHOBHHSI — NO-TOJIf-
MaTa OTroBopHocT (23%), Jauncara Ha camouyBcTtBUe (8%), HeoOxonu-
MOCTTa OT HO-TOJIeMH MOpaJiHo-BoJjieBH ycuaua (39%) u nmp. »
- Ilpu ompemesnsiHe HAa OTHOIIEHHWETO KBbM TPYAHOCTUTE TOJsiMA DOJIs
OCBeH TII0O3HaBaTeJiHaTa CTpaHa uMa W eMouuoHasHara. [lokasarejHu B
TOBa OTHOUIEHHWE ca OTTOBOPUTE2 Ha H3CjeLBaHuTe Ha Bbopoca «Tpynes
1 e 6acKeTOOMHUAT CHOPT HJAM He € M 3amo?». 62% or aHkeTupaHuTe ca
nocounsii 6ackerfbona KaTto TpyJeH cnopr. Bepea TdX Ho-ToJsM € IIpoO-
HEeHTHT Ha JKEHUTe, KOWUTO JasaT Takasa oueHka (74%), u camo 50% ot
MbxKeTe. 35% OT aHKeTHpaHHTe He cuuTaT GackerGojia 3a TPYIEH CIOPT.
Ilpu ofsicHeHMEeTO Ha TO3U OTrOBOP HABCAKDBIE € HaJHLe eMOUUOHaJjHaTa
OKpacka Ha orrosopa. Jlumara, Aaju TakbB OTrOBOp, ca HaH-pas/MuHU
0 KBaiuPUKaUsA, Bb3PACT W CIHOPTEH CTaxK.

AHanusbT Ha E€MONMOHAJHOTO OTHOUIEHHE KBbM TPYAHOCTHTE PasKpUBa
¢axra, ye OUECHKATA HA TPYIHOCTHUTE MMAa MOAYEPTAHO CYGEKTHBEH XapakK-
Tep M eMOUHOHaNHa OKpacka. OTHOLEHHeTO KBbM TPYAHOCTHUTE HE 3aBHCH
HHATO OT KBaJIM(PUKALMSATE, HATO OT CTaXXa UJIU METOAMKATA HA TPEHUPOBKA,
a MMa MoAiuepPTaHO MHAUBUAYaJleH XxapakTep. OueHkKara sa iunca Ha TpyIHOCT
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e CBbp3aHa BHHACH C MOJIOXKHUTEJHO EMOIHCHAJNHO OTHOUIEHUE, ONpeMJIsHO
OT H3CJIeBAHUTE KaTo: «obuyam», «I0CTaBsi MH yJA0BOJCTBHe» H 11p (TabJ1, 3).

Ot npyra crpaHa, B poleca Ha HeNOCPeACTBEHOTO cON'bCKBAHE C TPYH-
HOCTUTE CBUIO Ce H3TpazxJla OIpeAeeHO eMOUHMOHAJHO OTHOUIEHHE  KbM
TSIX, KOETO HUrpae roJssama poJs 3a MPeofoJsiBaHeTo uM. ToBa oTHOuIeHHe
CcHIIO HMMa NoJuepTaH HHAMBHAya/jeH xapakrep. llpm ananusa na KoH-
KpEeTHHTE OTTOBODH TIpaBH BIeUaT/eHHe, ue OOMKHOBEHO Yy ChCTe3aTesIuTe,
KOMTO MMAT $ICHO OCBH3HATO, Au(epEeHIHPAHO M OCMHUCJIEHO OTHOUISHHES KbM
TPpYAHOCTHTE, IpeobJsafaBa IOJOXKHUTEJHOTO €MOIIHOHAJHO OTHOIUEHHE.
ToBa paskpuBa €IHA HOBA ©COGEHOCT, KOSATO TpsAbBa Ja ce HMa IPEIBHJ
IIpU OCBIIECTBABAHETO HA BOJIeBaTa NOArOTOBKa Ha cnoprucra. Ciex ochs-
HaBaHeTO H LEeJEeHACOUEHOTO OCMHUC/IsHE Ha TPYAHOCTHTE y CHOPTHUCTHUTE
ce M3Tpax/ia ONpelesieHO He CaMO I103HaBaTe/lHO, HO H €MOUHMOHAJIHO OT-
HOlUeHHe KbM TpylaHocTHTe. [loAuepTraHo HMHAUBHAYANHHAT Xapakrep Ha
TOBa OTHOILLIEHHE Hajlara HeoOXOZHMOCTTa TO JAa ce C¢bhb3laBa y CIOPTHCTHTE

[eJeHACOUeHO, B 3aBHCHMOCT OT TeXHHTE HUHAHBHIYaJHH OCOOCHOCTH H
KU3HEHH MOTHBH. '

Ta6auma 3
[IpolieHTHO OTHOUICHHE HA OTroBOPHUTE, PAa3KpHBAUlH €MOIHOHAJIHOTO
OTHOIIeHHEe K'BbM TPYRHOCTHTE

[lpu TpeHUpUBKA l Npu cbCcTe3anue -
) OTHoweAne
MbHEe KeHd ’ MBAcE I JKEeHU
43 46 IPUB N1HYAT ' 23 30
39 32 o5uuar : 33 ‘40
— — aM5unHpar 22,5 —
22 16 HENPUATHU 11,5 3
_— 8 HEeMpUSiTHY, HO IIPHUBJIHYAT — —_
4 11 6e3pasnuyHHU _— —
Ot npyra crpasa, eMCIIHOHAJI- | T p
HOTO OTHOLIEHYE KBbM TPYIHOCTH- i - Bz
Te y H3cjaeABaHuTe GaCKeTGOJIH- 50 - B
CTH HMa TBBpIAE TpaeH Xapak- ﬂ %g
tep (Bxk. ¢ur. 4). [Toutu y 50% . 40 7/J"1 N
OT U3CJeJJBaHUTE UyBCTBaTa He ce - B 2 Z87
H3MEHsIT IpHU YyuyacTre B TpPEHH- : 4 U 70
poBka u cbhcresanue. Ilo ce oT- 20+ A ¢ ZR7
Hacs JO INpHYHHHTE, KOUTO TH v A G N
IIPOMEHAT, T€ ca IJIaBHO [Ba BU- 7? i /V” % é ;2 Z
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Ad ) HpHH ’ P q)y 0meo5o;ﬁiemeﬂﬁm ce He ce 663 omeuinge

LHOHAJHOTO CBCTOsHHE Ha CHOp-
THCTA — yMOpa, NPeTPeHHPaHOCT
W4 TOBHIIABaHe Ha TpeHHpa-
HocTrTa, U 6) NpHYHHH OT MOpaJ-
HO-IICHXOJIOTHYHO €CTeCTBO. o

KaTo NpHYMHH, KOUTO INPOMEHSIT B OTPHIIATeJIeH CMHCBJ 4YyBCTBara
KBHM TP yAHOCTHTE, Ca TIOCOUCHH NIPH TPEHHPAHOCTTA, €JHOO6PA3HETO Ha Tpe-

- UBMEBHAM

®ur. 4. OrroBopu Ha BbBOpOoca: «HM3meHsaT
J4 ce YyBCTBaTa BHM KBbM TPYIHOCTHTE?»
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HUPOBKUTE, IOPAXKECHHETO IpH CbCTC3aHHUA,
3MBHOCT Ha TpE€HHUPOBKATA,

ymopara,
rnosiBaTa Ha TPaBMHU H JIONIOTO HACTpPOEHHE.

rosigsMatra HHTEH-

TlpuuvHUTE, KOHTO H3MEHAT UYBCTBaTa KbM TPYIHOCTHTE B IOJOXKH-

TEJIeH CMUCHJ, ca:
Ha 1eJra,

NOBUILIEHOTO CIIOPTHO MaﬁCTOFCTBO, JOCTH2KMMOCTTA
NOBHINEHOTO YYBCTBO 32 OTIOEOPHOCT H paSHC06p33H6T0 B

TpeHupoekuTe. llpaBu BIeuaTJeHue, ye JIOKaTO NPU MBXKETE IpeBeC UMar

OpUYHHHATE OT (PYyHKIHOHAJHO €CTEeCTBO, TO NpH

AxmuBusupam
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“ NaacupaHe 22

O 7 I WS NOAHBHUE, HEL |
= inocmaB. 3adayu // o //2

E22 9/, Ha omeoBopume npu Mbxeme
D %, HO 0meaBopume npu HeHUme

®ur. 5. Bux um npouenTtHo pasmnpejeneHne Ha OTrOBO-

puTe Ha BbNpoca 3a Xapakrepa Ha BJMSHHETO Ha TPYI-

HOCTHTE B'bpxy TakKTHYecKHTe JelCcTBHA Ha 6acker(o-
JUCcTa

KCHHTE Hapen C TAX Ch-

1IeCTBEH AsJ UMaT U NpH-

YHHHUTE OT MOPAaJHO-IICH-~
X0JiorTH4YHO ecTtecTtBO. OT-
TOBOpPHTE Ha TO3U BBHPOC
paskpuBar - cpeiacTBaTa u
nbTHUOLATA, Ype3  KOUTO
MO2KE Jla Cc€ Bb3JIEHCTBYBa
BBHPXY cbcTe3atenss B
rpoleca Ha BoJieBara My
[IOJITOTOBKA C OTJie] Bb3~
IHTaBaAHETO HA IOJIOXKHU-~
TEJIHO OTHOILIEHHE U UyB-

CTBa KDM TPYJAHOCTHTE..

AHan13 BT Ha BB3JACH~
CTBHETO Ha TPYLHOCTUTE BBPXY IOBEIEHHETO H peaklHdHTe Ha CIOp-
THUCTa, KAKTO U Ha (paKTOpHUTE, KOHUTO BJUSIAT B TOBA OTHOIIEHHE, PA3KPH
€JHO CWJIHO ToJoxutenHo BaustHue. Ilpu 82% ot EBcnuku uHscaen-
BaHU TPYAHOCTHTE BJHMSAT U AKTHBM3MPAT TEXHWUHOCTTA MM IO Bpeme
Ha urpa. B ToBa OTHOIIEHHE HE CBILECTBYBAT pasjUUdd MEXLY Mb-
werte U xenute. Or GUr. S ANUM CHIHO AKTUBU3UpPAMMAT edekT Ha TPyL-
HOCTHUTE K NO OTHOILEHHEe Ha yMCTBeHaTa aKTHBHOCT, KOSTO 00yclaBsl IO-
nobpara OpPUEHTHPOBKA, AKTHBHOCT M TBOPUYECTEO IIPH M3II'bJHEHHE Ha
IOCTABEHHUTE TAaKTHUYeCKH 3ajaud. B To3u csayuaii obaue ce HabJiofaBa
XapaxkTepHa pasjuKa MexX1y MbKeTe H xkeHurte. Jlokato 96% ot cberesa-
TEJUTE OTUMTAT TNOJIOXKUTEJHOTO BJIHAHHME HA TPYJHOCTHTE BBPXY TaAKTH-
YecKHTe MM JelicTBUs M camo 4% KOHcTaTHpaT OTpHUIlaTeNHO BJIMsIHHE, TO.
IpU JKEHUTE TOJIOKUTEJHOTO BausHHe oTuutar camo 30%. Beposarno mo-
rojsiMmaTa €MOIlMOHaJiHA JaGHJHOCT Ha CHOPTHCTKHUTE T NpaB¥W U TaKTH-
ueCKM INo-HeycToHuyuBH. To3u ¢akr, ChIOCTABEH C MO-TOJAMOTO €MOUHO-
HaJHO pasHooOpasue Ha edeKTa OT BB3JeHCTBHETO HA TPYAHOCTHTE NPH
TSAX, PaskpuBa roJjisMara OTTOBOPHOCT, HEOOXOLUMOCT OT IIPEUU3HOCT M
pelnasauiara pOJIH Ha BoJieBaTa IOATOTOBKA 3a KEHCKHUTE OTOOpH Mo Oa-
CKeTOO0JI.

ITo oTHOmWeEHHe BAUSIHHETO HA TPYAHOCTUTE BBPXY OOIIOTO CaMOUyB-
CTBUE NpuU 65% OT CHOPTUCTKHTE B OTTOBOPUTE € KOHCTAaTUPaH IOJOMKHU-
‘TeJsied edexT, nipu 16% camouyscTBHETO ce Biowasa u npu 29% or aunara
TPYAHOCTUTE HE OKa3BaT BJIMSHHE BBPXY caMouyBcrBuero. Hai-xapak-
TEePHO IIpH T€3H OTTOBODH €, He BBbB BCUYKH CJYyUaHd, KOTaTro TPYAHOCTHUTE
lpedyar Ha CIOPTHCTa, HaJIMUEe e BJoliaBaHe Ha caMO4YyBcTBUeTO. To3H
(pakKT, KaKTO H NOCOUEHHUTE Beue NNpeau TOBa NOJOOHU ¢GaKTH IPH aHa u3a Ha
ApPYTHUTE OTTOBOPH, PA3KPUBA TACHATA BPb3Ka M OOYCJIOBEHOLT MEXKAY CYOeK-



pr_n_HQC'rfﬁTe B €2ckeTCOJIHUSI CIOPT M CBBP3AFHTE C TSX.. .

321

THBHOTO OTPaxXKeHHEe Ha TPYAHOCTHTE U XapaKrepa Ha TSAXHOTO BBb3leHCTBHE
BBbpXy MNOBEJeHHeTO Ha crnoptucta. M3nbkBa HeOGXOJHMMOCTTA OT CHEHU-
ajHa paboTa 3a Le/eHacOYeHOTO MOJEeJIMpaHe Ha CYGeKTHBHOTO OTpazKeHHe
Ha TPYAHOCTHTE H Ch3LaBAHETO Ha ONPEAS/eHO MOJOXKHTEJHO €MOLHOHAJMHO
OTHOIIEHHE KBM TsX B IIpolleca Ha BoJieBaTa MNOJATOTOBKA. '

Hue cuurame, de umenno co3lazamemd HA mMIAKI3A NIAIHCUMZARO eMO-
YUOHAAHO OMHOWIZHUZ KBM MPYIHICTNUNZ, A H2 AIINNUPIHZMI HA CHOP-
Mmucma Kem msax cs25pa3H0 cnequgbufcama Ha cnopmrama Geunocm e covp-
YesuHama Ha 80428ama NoIenmo3Ka Ha CROpmucnd.

ITo oTHomIeHHe Ha HeIOCpeACTBEHHTE peakliuu Ha 6acKeT6oJiMcTa NPH
-11e0J10 JIABAHETO HA TPYAHOCTHTE y 65% OT H3cjaelBaHHTe Cce KOHCTAaTHpAaT
peaKuHH CbC CTEHHUEeH xapakrep H camo y 35% — oT acrennueH. Ilpasu
preyaT/ieHHe, ye OTPHIIATEJHHTE PEeaKIHUH ca IOCOYEHH IJaBHO OT MJajH
BbcTe3saTesqu. Ilo Bcsika BepOSITHOCT OTIOBOpPHTE HA BBIpoca ca o0ycjo-
CeHH OT pasJINYHOTO HHBO Ha BoJIeBaTa MOJATOTOBKA HA BCEKH OT HU3CJek-
BaHHUTE, 3alll0TO CIOPTHCTHTE, MOCOYHJH KaTo I'bpBa peakKuuss Ha TPYyI-
BOCTTA aKTHBHUTE CTEHHYHH (OPMH, ca C BHCOKA KBanHbHKALHA U FOIAM

HOOpTEeH cTa)X. I[IwbaHOTO pasnpezejieHde Ha OTFOBOPUTE € OTpa3eHo B
craba, 4.

Ta6nnna 4

IIpouenTHO pasnpenelieHHe Ha OTrOBOPHTE 3a Blma :
Ha n'bpBaTa peaKlHsa NPH cpellla HAa TPYAHOCT

Bux peasus "o don wasere | 7 ipu wemre

CnoptHa 371002 M ynopCTBO 35 8
AMcounusa 3a npeopodsiBaHe 25 43
Kone6anue ' — 8
3aropMo3saBaHe — 8
IIepBO OTHasiHMe W caen TOBa aMOHuMs — 5
O6bpkBaHe 15 11
HemoOGuiusupane U orvyasiHue — 3
CbcpenoroyaBaHe —_ 3
CrpeMex na ce HPOLBIKU 25 —_
Onenka Ha TPYAHOCTHTE — 11
CMsiHa Ha pelleHHeTo 10 —
Peumurennocr S5 —
INacuBHOCT —

CrpeMmew 32 no-6np3a OpUEHTAUMA U JelcTBue 5 —_—

HIo ce orHacsa O TpaHHHTE peakKUUH CIOPAMO TPYAHOCTTa, MHO3UH-
CTBOTO OT H3CJeJBaHHTE IOCOYBAT AKTHBHHTE (POPMH KaKTO HPH TPEHH-
pOBKa, Taka M IpH cbkcTe3daHHe (BxK. ¢ur. 6).- Tyk oTHOBO uM3N'bKBa 3HAUYH-
TeJIHO HO-rojisiMata JabOuJHOCT M BoJieBa HeycToHYuBOoCT Ha 6GackeT6o-
JHUCTKHTE B CpaBHeHHe ¢ OGackerGoaucrure. ['opHuTe pesyarard couar, uye
CBHLUIECTBEH MOMEHT BHB BOJIeBATA MOATOTOBKA Ha 6aCKETGOJTHCTKHTE Tpﬂ6Ba
nIa ObAe Ch3HATEJHOTO U IeJIEHACOYEHO YCBOsiBaHE Ha aKTHBHHTE CpPEICTBA

3a NpeojoJiABaHe Ha pr,ILHOCTPITe KaKTO IPH ChCcTe3aHHEe, TaKa M NpPH Tpe-
HHDOBKA.

21 MemxaAyRapoana BaY4YHa xoH(epeAnus
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Karo -npeobnanaBama QopmMa Ha aKTHBHA peaxunﬂ e noceoueHa -aMOu-
UATA ¥ MEOUJIM3UpaHOCTTa Ha cuauTe. Haf-1iMpoKo U3NoN3yBAHUTE CPEA
CTBA . 33 - MIPEOJIOJISIBAHETO : HA TPYAHOCTHTE Ca aKTHBHOTO - IPOABJIKABAHE
Ha JeHHOCTTa M -CTp_GMG)K’bT, Jla  ce U3M'bJHM Ha BCJKa lleHa sajauara.

- «Jacubru peaxuuu T o AKmuBHu peaxyun '
90 80 70 BU 59 40 30 20 10 o 0 10 20 30 40 50 EB 70 80 90
oo (.}. N r L~ / / .

' B o TPEI‘.'ILIPUEKCI s o /7////1
Lo T [ ChemesaHue] - : J

"/n HO omaoﬁopume npu Muaeme
"% Ha omeofopume nbu MeHume

GDHI‘ 6. BI/I}_[ W pasTpenesieHHe Ha TPAHHHTE pEeakuuu TpH prﬂ.HOCT
S . B 1pennpom<a H cbcTesaiue

AHanu3bT Ha BOJICEBHTE KauecTBa, HEOOXONMMH 3a GacKeTGOJHCTA, PasH
KpHBa KaTo HaH-BaxXXHM, I10 MHEHHETO Ha H3cJielBaHuTe, YINOPHTOCTTA -
‘BOJITa 3a nodena (27 % ot xenure 1 90% ot mbxkere). CnenBaT penruTedt.
HOCTTa M aKTHBHOCTTA, CaMOOOGJIafaHHeTO, TBBDPAOCTTAa H Ch3HATEJHOCTTae
IlpaBu cmyHO BHeuaTJeHHUE& B: CJyuas. FOJEMHUSAT MPOUEHT Ha CIOPTHCTKHUTE
(40%), kouTo He ca OTTOBOPHUAHN-HA BBIpoca. IIpH cropTUCTUTE TO3H IPO-
UeHT e-caMo 17. I'opHHAT GakT JOMBJIHH H yKDENU CTAHOBUIIETO HH 34
ocoGeHara Ba}KHOCT %t cneum}quOCT Ha BOJIeBZTa TOATOTOBKA INpPH KEH-
ckure or6opu. Ilo-ronsamara JaGUIHOCT W eMCIMOHAJIHO p33H006pa3He
Ha OTHOIUIEHHETO HA CHOPTHCTKHTE KBM TPYAHOCTHTE NPaBH perysrauusTa
Ha BOJIEBUTE UM JeHCTBUS U BB3NUTAHHETO Ha BOJIEBHTE KauecTBa NpH TAX

N0-2HAUMMO, HO CBUICBPEMEHHO ¥ IO-TPYAHO, H3HCKBALIO INO-NPONBJIKH-
TeJHa NpenyusHa W JAeTalJHO HHAMBHUIAyaJusupaHa paboTa.

3ajaua Ha HaAUIETO M3Cie[BaHe Gelle U YCTAaHOBSBAHETO Ha (baKTopHTe
KOUTO BJIMSISIT MOJIOKMTEJHO INPU IPEOJoJisiBaHeTO Ha TPYAHOCTHTE, KaKTO
M MOTHBHTe, 00ycjaBALIU Tasu Bb3MOxHocT. Okasa ce, ue 52%. or aHKe-
THpPaHUTE ChCTE3aTeN M COUaT TPEHbOPa KAaTO OCHOBEH, MOJIOXKHUTEHO BJU eI,
¢dakrop. 54 % OT chCcTe3aTeuTe UyBCTBYBAT B MOMEHTH Ha TPYIAHOCT U HYXK-
JlaTa OT MOAKpenara Ha CBOUTe CBhOTOODHHMUH. TesHn OTroBopH paskpuBar
pelaBanioTo 3HaueHUe Ha TPEHbOpAa NpU BoJeBara IOATOTOBKA Ha CIOp-
THCTA M 3HAYEHHETO Ha JNOOpUsA CIJIOTEH KOJEeKTHB. Tasu xapakTepHa coO-
IHa/Ha O0YCJIOBEHOCT Ha BOJIEBUTE JEHCTBUA Ha 6acKeTOONHCTa. € THUIIHYHA
0CO6GEHOCT, KOSITO MPOHU3THYA OT cneuudHKaTa HAa CaMHUsl CIOPT..

Pa3r1pe11eneHHeTo Ha OCTaHaJMTe OTTOBOPH ce BHXKAA OT Taba. 5.

AHKeTHpaHUTe GacKeTGOJIMCTH. ONpelessiT Karo Ha#-IeHcTBeHH MoO-
THBH 3a BOJIEBOTO YCHJHE: JIIOGOBTa KbM CIHOPTa, CHCTE3aTEJIHHS AYX, BO-
JISITAa 3a mobela M UHTEpecuTe Ha KoJieKTuBa (taba. 6).

Or npyra crpaHa, TBBpAE XapaKTepHO e, 4e BCHUKH CIIOPTHUCTH, KOUTO
ca OTTOBODHUJIM, Ue CAMU Ce CTUMYJIHMPAT. IpU NIPeoJ0JIsIBAHETO Ha TP YAHO-
CTHTE, Ca BHCOKOKBAJHPUUHDPAHH M C TOJAM CHOPTEH cTaxK. IIpONbiazKu-
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Ta6auuma d
3uayuMOCT H BuA Ha daKTOpHTe, BIHACHLH
NOJIOYKHTEJNHO 3a Npeojo sIBaHEeTO Ha TPYAHOCTHTE

°/, Ha OTroBopuTe
Bupose ¢dakTopu .
MDbiKe Kenn
Biausavue Ha npoTuMBHUKA 17 8
'y6aukaTta 17 3
Bausku xopa 17 19
Cam 13 14

Tabauma 6

. TipomsHTYa WHAMBHAYyaJHA 3HAYMMOCT Ha Pa3JHYHHTE MOTHBH,
o6ycaapius Bb3IMOXHOCTTA 3a Mpeo/oliiBaHe Ha TPYAHOCTHTe B 6ackerbona

%, Ha oirrosopure
MoTtue
MBbWKe ' HKeHyd -
JIio60BTa KBM CHOpTa : 71 72
AM6unMATa 3a NOCTHULAHE nojena 56,5 i 51
JINYHHUSAT aBTOPUTET ' — 11
Vintepecure Ha KOJEKTHBa 48 N 30
CTpaxbpT OT HaKasaHue : _ I,
MartepuaaHUsIT HHTEpec » — : -3
Ho3para cnoptHa ¢opma ' 22 19
OrHowieHneTo Ha MyOAMKaTA v ’ 9 A
XKenanueTo 3a npencraBsaHe MNpe] BBLHIIHM JdHOA — 3
He yrtounsiBatT BCHUYKO — i 11

TEJHOTO cHOPTYyBaHe €eCTeCcTBeHO € (GopMHpasio y TAX BOJEBH KauecTBa,
KOeTO T'H € HallpaBUJIO HE3aBHCHMH IIPH OCBHIIECTBABAZHSTO HA BOJIEBHTE
M JeficTeusa. BeposTHO, KOJIKOTO BOJIeBAaTa MOArOTOBKAa € Ha MO-HHUCKO
HHBO, TGJIKOBA MOBeue CHOpTHCT’bT ce HyXAae OT BBHHIIHA noMoLL 51 CTI/I—-'
MYyJIATODH. : '

IIa10CcTHHAT aHa/iu3 Ha OTTOBODHUTE H 0606m;eHHeTo Ha pesleTaTHTe HHU
HOSBOJIHBaT Jla HanpaBUM CJ€ZHHTEe H 3 B O I H:

KosinyecTBOTO M BHAa Ha TPYHAHOCTHTE, KOUTO 6acKeTGOJHCTBT -
Gpem,a IpU VIPaXXHABAHETO HA TO3H CIIOPT, OCBEH OT OOEKTUBHHUTE OCO-
,CHOCTH .Ha .06acker60ojia KaToO CIOPT 3aBUCAT H OT oco6eHOCTHTe Ha MOZ-
CICTOBKATA — METOIMKATA HA TPEHHPOBBYHHSA INpPOUEC. '

2. C’bmeCTByBa I0ETAMHOCT BBB BB3HUKBAHETO Ha TPYAHOCTHTE B 3a-
BHCHMOCT OT XOJia Ha MOJATOTOBKAaTa M mnpoieca Ha (popMHUpaHETO HA GaCKeT-
doJsucra. . ;

3. OTHomeHneTo Ha CHOpTHCTHTe KBM prﬂHOCTI/ITe nMa HonnrepTaHO
HHAKBHAYyaJeH XapaKTep M CBIIO 3aBHCH OT OCOGEHOCTHTE Ha CaMus rrpo-
1leC Ha TPEHHPOBBUYHATA U CheTe3arenHaTta NeHHOCT.

4. Ounenkarta 3a TPYAHOCT HMa no;mepTaHo cy6eKTHBeH xapaKrep H
eMOLHOHANHa OKpacka. : : -
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5. Ounenkara 3a Jiunca Ha TPYAHOCT € CBbp3aHa BUHAru C HOJIOXKH-
TeJIHO eMOIIMOHAJIHO OTHOIIeHue, onpen;e.neﬂo Karo: obuuam, JOCTaBs MU
YAOBOJICTBHE U IID.

6. Crnoco6HocTTa 5a ce NpPeoAoJisiBAaT TPYAHOCTHTE KAaTO OCHOBHA Ipo-
siBa Ha BOJieBaTa IOATOTOBKA ce (popMupa MOCTeNeHHO B Npoueca Ha IOA
rOTOBKAaTa Ha CHOPTHUCTA.

7. OuepraBar Ce HSIKOJKO BB3XOJSAIIM CTENEHH B Pa3BUTHETO HA CHO-
coOHOCTTa 3a INpeoAoJisiBaHe Ha TPYAHOCTHTE, KOHTO XapaKrepuaupar
OCHOBHHTE €TalH NpH OCBUICCTBABAHE Ha BOJIEBaTa NOArOTOBKAa Ha Oacker-
GoJincra:

ITepBH Hal-HHU3UI — eman Ha ocsv3HasaHe Ha mpyoHocmume.

BTropu — eman na yeaenacoueno ocmucrsane Ha mpyoHocmume u Gopmu-
pare Ha Oupeperyupana KoAULeCmsena U Kaiecmsena oyenka 3a msax. Bb3
OCHOBA Ha Hed B Kpas Ha TO3H €Tall ce OC’bmeCTBHBa Cb3HAT2JHOTO CyOexk-
THBHO TpajJupaH:z Ha TPYALIOCTUTZ,

Tpern — eman na ce3lasane y cnopmucma Ha onpedescHo OMHOLEHUE:
Kom mpyonocmumez. C TO3U e€TAN Ce HaABJH3a CIopel Hac B CbhUIMHATA Ha
BoJieBaTa MnoAroroBka. Ilopagn sHauuTeNHHS €MOUMOHAJEH KOMIIOHEHT
Ha BOJIEBOTO yCHJIME OCH3HABAHETO M OCMHCJSIHETO Ha TPYNHOCTHUTE, KAKTO
Jocera ce MocOYBANIe, € CaMO NOJOBHHATA OT pellleHHEeTO Ha npoGjeMa 3a.
BOJICBATA IIOlI,I‘OTOBKa 3a ga moraT ga ce NpeojosisBaT TPYILHOCTHTE, e
HY>KHO Jla Cce Cbh3Jaje y CHOPTHUCTA OINpPEles]IEHO OTHOLUEHHE KBM THAX.

[Toc/IeAHHUAT eTal BKJIOUBA CO3HAMEAHO U UEAEHACOHEHO YCB0ABAHE HA
akmusrume cpedcmea 3a peazupaHe U npeodosssarHe Ha mpyaﬂocmume u
usepaofcaauemo Ha eosesume Kadecmsa.

8. Haii-neficTBeHH MOTHBHU 3a BOJIeBO VCHJIHe y G6GacKeTOOJHUCTUTE €a:

a) J000BTa KBbM CIOPTA;

6) cbCTe3aTeNHUAT JyX U BOJIsAiTa 3a nobena;

B) HHTepecHUTe Ha KOJEeKTHUBa.

9. BbB BoJeBHTe [AeHCTBHS U OTHOUIEHHETO KbM TPYIAHOCTUTE BCPEL
CHOPTUCTKHTE ce HabJIofaBa MO-TOJAsMa JAGHJIHOCT W eMONMOHANHO pas-
HooOpasue. ToBa mnoBHIIaBa 3HauyeHHWeTO Ha BoJieBaTa IOATIOTOBKa IpH
TAX M H3UCKBA NO-JeTAalJIHO MHIAWBHAYAJH3UPAH IOAXOJA B OCHIIECTBABA-
HETO Ha BoJeBaTa NOATOTOBKA C >KEHCKHTe OoTOOpHU mno 6acKeTOoJ.

JIUTEPATVYPA
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LES DIFFICULTES DANS LE BASKETBALL :
ET LES PARTICULARITES DE LA PREPARATION VOLITIVE
DES BASKETTEURS

Sv. Dimitrova et J. Moutafova]

RESUME

La présente étude porte sur les réponses de 62 basketteurs qualifiés ayant recu
un questionnaire spécial, élaboré par Prof. Ema Gheron, auquel les auteurs ont porté
certaines modifications.

Les données obtenues mettent en évidence les régularités suivantes:

1. Le nombre et la nature des difficaltés que le basketteur rencontre en faisant
son sport, & part les particularités objectives du basketboll en tant que sport, dépen-
dent principalement des particularités de la préparation. | .

2. Les difficultés apparaissent et se succédent comme par '-\t(pe‘? :

3. L’attitude des sportifs a I’égard des difficultés a un caractére tout individuel.

4. L’appréciation affirmative a la quecstion si le basketball est un sport difficile
porte un caractére subjectif et un cachet émotionnel.

5. L’appréciation négative a cette méme question est toujours liée a une atti-
tude émotionnelle positive.

6. La capacité de surmonter les dxfflcultes se forme progressivement tout au long
des nombreuses années d’occupations sportives.

7. Quelques degrés se dessinent dans le développement de la capac1te de surmonter
les difficultes.

8. Les raisons les plus fortes qu1 donnent aux basketteurs I’impulsion a I'effort
volitif sont:

a) I’amour du sport;

b) P’esprit de compétition et la volonté de vaincre;

c) les intéréts de la collectivité — I’équipe.

9. On observe chez les sportifs une plus grande instabilité et dlvelsxte émotionnelles
en ce qui concerne les actions volitives et I’attitude a I’égard des difficultés, ce qui
aug mente 1’1mportance de la préparation wvolitive et exige d’abonder ce probleme
* d’une maniére plus minutieusement individualisée.



HSIKOU HPOBHEMPE HA TICUXOJIOTHSTA HA KOJIOE3JIAYA

Amxopnxuo Bunn (Hrasnns) T\ (/\%3

JoknaneT uenu pa rnojuepTae Ha MbPBO MACTO 3HAUEHHETO HA NIPOYY-
BaHHATA BBPXY MNCUXOJOTHUATA HA KOJO€3JauuTe BDHB BPBb3Ka € IO-I06pUA
noa0op M HacouBaHe Ha MJIANCKHUTE KBM Pas/MUHUTE AHCUMIUIMHH Ha TO3H
CNOPT, KAKTO U C OTJIe]] IOCTUTaHeTO Ha NOo-J00pH CIIOPTHU pe3ysATaTH, a Hal-
Beuye BBHB Bpb3Ka c Oopbara cpemly ymopara. B Tasu nmocoka HaAMa Jocrta-
THUYHO IpoyuBaHHus. A3 Iile U3JI0Ka Ha NbPBO MSCTO CBOS JIMUYEH ONHT KATO
IBJITOTORUINIEH CHOPTEH JieKap Ha Kojoe3gauu. JlefiHoctTa Ha mwocedHus
ferau e mpedu BCHUKO IMPOABJINKHUTEJSHA MOHOTOHHA MYCKyJHa JeHHOCT.
EnnoBpeMeHHO ¢ yMopaTra HacThlBa M AOcajara B pe3yJjTaT Ha NpPOLbJ-
JKUTEJIHOTO TNMOBTapsiHe Ha elHa W cbua AeiHocT. [Tonskora obGaye e nocra-
ThUEH MaJ’bK MHUMJEHT, €I1HO CHyKBaHe Hamnp. Ha ryMa, KOeTO HapyllaBa
MOHOTOHHOTO JeHCTBHE, 3a Jla Ce CTHTHe JO MBJHO HU3ye3BaHe Ha NBbPBO-
HayaJHUTE NPH3HALM HAa yMmMOpa M Jla 3amouHe e/Ha IIbJHOUEHHA [BHIa-
TE€JHa JNCHHOCT.

HmenHo B xapaKTepa na paborarTa Ha KOJice3jlaua, MOHOTOHHA K €IHO-
obpasHa, MOXKeM Ja ThPCHM IpPUUHHATa 3a HeNOoCTaTbyHaTa MNpHUCIOocobe-
HOCT Ha HSIKOM HHAWBHAN KbM MNPOABJKHTEeNHUTe Osranus. Vunusunu,
KOUTO QH3NUECKH HAMAT HHKAKBH aOHOPMHOCTU M KOHTO Ca BedYe IOKA3AJH
B APYTH CBCTE32aHUS CBOWUTE KayecTBa, MOraT [1a NOKaxKaT PsS3KO clajaHe
Ha pe3yJTaTuTe B Ta3h AHMCLHUIJIHMHA Gea Apyru OOeKTHBHH NpUYWHHU. 3a-
TOBA, KaTO Ce NBbPKH CMeTKa 3a HEePBHUA TPV, KOHTO M3IUCKBA TO3M CHOPT
M3BbH MYCKYyJIHara yMopa, TpsbBa Ja H3ydaBaMe BHHMATEJHO BCEKH
ferad M OT ICHXOJIOTHYHA TJIefHa TOuKa. :

IlpoyuBanusita, nposeieHu B Tasu Hacoka, Aanoxa HHTef‘eCHI/I peaym
TaT¥ OTHOCHO TICUXOJAMHAMHKaTa Ha YyBCTBOTO 3a yMOpa M IpeyMopa u
IICUXUYHUTE OCOOSHOCTH Ha KoJioe3jnauuTe. benle yCTaHOBEHO, ude KOJICce3-
nayuTe B ModATa cTpaHa B 90% ot cayuauTe, KOraTo NpPOU3XOXKAAT OT HA-
POJIHUTE KJlaCH, Ce CTPEMSAT upe3 KOJOe3[SHEeTO Ja Ce OTBJIeKAaT IO HAKAKBB
HaA4YuH OT exKeJHeBHAaTa paboTa M Ja 3alouyHar eJHa [O-aKTUBHA ] €AHOCT.
B enna paGora Ha Jlanuzapau ¥ Mactpylo, KOUTO ca H3NOJ3YyBaJd Tecra
Ha Posennpafik, ce ycraHoBsiBa, ue KOJOE€31aubT € I0-MaJjiKkO 4YyBCTBUTE-
JIEH K'bM CTpeca, KOHTO € MOAIeHsIBaH WU NnpeHeOperBaH oT Hero. Komoes-
N@auATE Ca OCBEH TOBA MNO-MaJKO CKJOHHH KBbM CaMOHM3ThKBaHe HJIH 3alliHTa
Ha COGCTBEHATa JIMYHOCT; Te MO-YeCTO €A CKJIOHHH KbM ThPIEJHBO H3UaAK-
BaHe Ha pesdyJiTaTa C BPEMETO M caMO PAIKO ce peuniaBat jia ce HaMecsT
npsAKo B curyanuute. Ilpum ncuxoamarHocTuudHuTe wu3C/AeIBaAHUA KOJOE3-
JauuTe Cce NPOSIBABAT KaTO NAaCHBHY, MaNKO GaTaJHCTH U 6e3 arpecHBHU
peakuuu. IlposBaBaT ce HOTKM Ha HHIMBHAYANHU3BM, KOHTO ce MaHude-
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crupa nox ¢opmara Ha npeHeOpexkeHHe KbM UYKIOTO MHEHHE HJH B JHIICA
Ha JoBepue BBB B3anmonomomra. Te3n 4epTH OTroBapAT Ha M3HCKBAHMSATA
Ha JEeHHOCTTa Ha KOJloesjlaya KbM HeroBara NCHXHKa. TO3Hu cnopt neficTBH-
TEJHO CaMO BTOPHUYHO I10CTaBsi H3HMCKBAaHHUA KBM CbCTE3aTE€/NHATA AKTHUB-
HOCT, pa3bHupaHa Karo IIposiBa Ha arpeCHBHOCT Cpelly HPOTHBHHIIUTE, a
HU3HCKBa HaH-Beue HU3APBKJIHBOCT, CMIOCOOHOCT 3a NIpeodoJisiBaHe Ha TPYI-
HOCTHTE, BHHMaHHE KbM COOCTBEHHTE BB3MOXKHOCTH H KbM IPABHJIHOTO
H3MoJI3yBaHe Ha cobcTBeHara eneprusi. MHTpaBepTuBHHTE CcyGeKTH, TesH,
KOHUTO Cca HM3JAPBXKJIMBH H CHNOCOOHHM Ja IOHecaT yMmopara M HeynoGcrBara
nopeye OoT ApYyruTe, Morart ja Aaaar ,1106pH pe3yJTaTH B TO3H CIIOPT.

JHpyrd NCHXOJOTHYHH MNpoGJIeMH ce TopaxjaaT OT Npeanpogecuona-
JIH3Ma, KOHTO B MOsiTa CTPaHa € eJHa JIOTHYHA IeJ 32 BCEKH CIHOPTHCT.
Hecto ce ciyyBa AOGPH aMaTbopu cjell NMPEeMHHABAHETO HM KaTo npoge-
CHOHAJIMCTH Ja He JAaBaT IloBeue JNoOpu pesysTtaru. B To3m cayyaii npu-
YHHUTE Ca KPYTHTe IPOMEHHM Ha yCJOBHATA, HABUIUTE, HAauMHA Ha KHBOT
H MHCJIEHETO Ha CHOPTHCTHTE, KOHTO Ce€ OTPa3sIBaT BPeJHO U OTPHIATEJHO
BbpXYy IO-HAraThUIHATAa KapHepa Ha CHOPTHUCTA.

dpyr npofjieM 3a KOJOe3Ja4YyHHUS CIOPT € JONHHI'BT, YHETO IUIHPOKO
ynorpebJeHHe cYuTame, 4Ye € CBBP3aHO IJaBHO C TOpPeroCOUYeHHUTe YCJIO-
BHsI, T. €. C HEOOXOJHMMOCTTa [la Ce MoJlarar CBPBbXYCHJIUS, BKJAIOYHTEJHO
H NCHXHYHH, OT CTpaHa Ha CIIOPTHCTA, KOHTO € JJIBbXKEH Ja H3NbJAHABA
CBOMTE CIIOPTHH aHTaxKMMEHTH Karo mnpodecuoHanHu 3saiabiaxkeHus. [Ho-
IHHI'BT YECTO ce MpHeMa [IaCHUBHO, ITOHEXKe Ce CYUTa KaTo eJUHCTBEHO Cpel-
CTBO, 3a Ja ce IpeojoJiee yMopara H Jia Ce 3aBbpliaT YyCHeIIHO CbhCTe3a-
HHUATA, 3@ KOUTO ce 3alnjiaiia.

OT H3/10:K€HOTO Cce BHKLa, 4Ye CIIOPTHATa IMCHXOJIOMHSA HE MOXe Ja ce
cXBallla KaTo He3aBHCHMa HayKa H CBbp3aHa caMo C Mejarorukara, co-
LIHOJIOTHsITAa M eTHorpaduara. OcBeH ToBa HHe CYHTaMme, 4ye ICHXOJIOMHY-
HHTE TPOOJIEMH Ce OouepTaBaT BHHACH pas3JIMUHO B 3aBHCHMOCT OT COLHaJI-
HaTa CTPYKTypa Ha cTpaHaTa, B KOATO ce MDPAaKTHKyBa JAajJeH CHOpPT, U cJle-
JOBaTeJJHO OT CTPyKTypaTa Ha OpraHu3auusiTa Ha CIopTa BBB BCsKa
cTpaHa.

CERTAINS PROB‘}LEMES DE LA PSYCH’OL—O‘G!E DU CYCLISTE
D BLI’LL (Italle)

RESUME

Sur la base de ses propres observations ainsi que des études-de certains psychao-
logues italiens T’auteur -démontre les particularités psychiques caractérisant le cyc-
liste et devant é&tre observés lors de I'orientation des jeunes gens vers ce sport de
méme que pendant leur préparation.

Parmi ces particularités -on peut -citer: lennuvl provenant de la monotonie et du
manque de variété dans le travail, la pessivité, 1’attente, la patience, le manque
de réactions agressives envers l’adversalre certaines. mamfestatlons de I’individu-
alisme, aptitude a surmonter les dxfflcultes habileté a utiliser correctement ses po-
SSIbllltes appréciation exacte sur ses propres forces, etc. .

L’auteur démontre aussi certainas partizularités lié2s au professmnalls me de ce
sport et I"importance de la structure _sog.lale du pays de mé&mea qua dz l'organisation
du ssport en .ce qui concerne la psychologie das sports.
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