
OnHT 3a eKcnepuMeHTaJieH I<OHTpoJI ua oollJ,aTa ncux:~-PiecKa ... 85 
------'"'"·-·-· ---------------------------------------------------------------------- ----

23. 
29. 
20. 
19. 
17. 

::;:1:1: 
:r:S: 
:>-:I< 
·;s:"" 
"'teo 
oo=t ;.:GJ 
o."= "'u 
t:::~ 

II 
IV 
vr 
VIII 
XI 

nepHo-
,ll;H'lHif 

H3CJie){-
B3HIUi 

- --

28. II 
29. IV 
20. VI 
19. VIII 
17. XI 

I 
I 
I 

I 

I 

I 

Ta6.r!l!1Ua 7 
I13MeHeHHSI B'bB B'b3DpHSITHSITa 3a HrpOBaTa 06CTaHOBKa 

y ~yT6~HCTHTe OT HaU,HOHanHHSI OT60p 
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Ta6nn:ua 8 

H3MelieunSJ s TpeMOMeTpH~HHTe JI.~HHH y ~yT6onucn-tTe . 
OT HaU,HOHanHHSI OT6op (hpu JI.HHflMH'IHO H30'b~HeHHe) 
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AHaJIHS'hT Ha a6coJIIOTHHTe H npoueHTHHTe CTOHHOCTH Ha TpeMoMeT

pHqHHTe .UaHHH npH .lJ.HHaMHqHa pa6oTa Ha TpeMOMeTopa, xapaKTepHSHpaiiJ,l{ 

eM04UOHQ/lHQmQ 8'036youMOCm y <PyT60JIHCTHTe npH nepHO.lJ.HqHHTe HS- · 

CJie)l.BaHHH, npe)J.CTaBeHH B npO.lJ.bJI:IKHTeJIHOCTTa :Ha pa6oTa H )J.OTiycHaTHTe 

rpernKH, TIOKasBa B CBOeTO HSMeHeHJife TeH.UeHII,HH Ha CHH:IKeHHe (Ta6JI. 8). 
ToBa HsMeHeHHe Ha npocJie.UHBaHHTe noKasaTeJIH cqHTaMe, qe oTpasHBa 

npOHBJieHHeTO Ha TIO.U06peHHe, sa HapaCTBaiiJ,a CTa6HJIHSaii,HH Ha eMOUHO

HaJIHaTa B'hs6y.UHMOCT y <PyT60JIHCTHTe B npoueca Ha TIO.tl.rOTOBKaTa. 

11sMeHeHHeTo B 6poH Ha rpeiiiKHTe npH cTaTHqHo HSTI'hJIHe:H:He 8 npO.U'hJI

)KeHHe Ha 30 ceK, CHrHaJIHSHpaiii.H sa eM04UOHaAHama ycmoifttueocm, noKas·Ba · 

KaKTO sa a6COJIIOTHHTe, TaKa H sa rtpoueHTHH.Te CTOHHOCTH Tel-I)J,eHII,H}! . 

Ha CHH:tKeHHe, T. e. Ha TIO.IJ.06peHHe C qac'fHqHQ HapyrneHHe npH 2-TO 113-
CJie)J.BaHe (Ta6JI. 9). _06mo Mome .ua ce oueHH, qe B npoueca Ha no.rr.roToB

KaTa e yKpenBaJia eMOII,HOHaJIHaTa YCTQHqHBOCT y <PyT60JIHCTHTe OT H3II,HO-. 
HaJIHHH OT60p. . 

CpaBHHTeJIHHHT aHaJIHS Ha HSMeHeHHeTO Ha a6COJIIOTHHTe H npoueHTHHTe 

CTOHHOCTH 3a HSBbpliieHaTa pa60'ta B'bB BpeMe If B CM Ha eprorpa<Pa rrpH 

MaKCHMaJIHa CKOpOCT )1.0 OTKaS, XapaKTepHSHpaiUH <PHsHqecKH KaqeCTBa 
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Ta6nHua 9 
HaMeHeHHSI B TpeMoMeTpWtHHTe .n.annu y ~yT6onncTnTe 

OT HaU,HOHanHHSI OT6op (npH CTaTW.JHO H3DonHeHHe 30 CeK) 
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TeMn Ha pa3BHTHeTo 

Bpoii aa A·6conKJTeH 

I rpelllKHTe (Ma): np~pacT liOCTOHHHa aepH>KHa 
OCHOB3 OCHOBa 

13,00 - 100 -
15,68 + 2,68 120,61 120,61 
8,00 ~7,68 61,54 51,02 
7,14 -.0.86 54,92 89,2.') 
4,16 -'2,98 32,00 58,26 

HaMeuenHH ua sonesnTe ycunuSJ y ~yT6onncTHTe 
OT uau.uonanunH OT6op 
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11 cTeneHTa H .IT.HHaMHKaTa Ha eoAeeomo ycuAue, noKasBa, qe Te cHcTeMHo 

H Cb~eCTBeHO HapaCTBaT B nepHO.lJ.HliHHTe H3C~e)1.BaHHH y Qe~HH CbCTaB 

Ha oT6opa (Ta6~. 10). ToBa HpKo no.rr.o6peHHe Ha pa6oTocnoco6HOCTTa c 

ropHHTe KpaHHH,U.H, KOHTO He3H3IIHTeJIHO ce TpeHHpaT npH <!JyT60JIHCTHTe, 

npH.rr.o6HBa o~e no-roJIHMo 3HaiieHHe, 3a~oTo no-onpe.rr.eJieHo Hspa3HBa 

Bb3TIHTaHHeTO Ha BOJieBOTO ycHJIHe, OTKOJIKOTO npOHBJieHHeTO Ha <lJH3H

qecKHTe KaqecTBa. 

CJie.rr. .IT.H¢epeHUHpaHHH aHaJIH3 Ha npocJie.IT.HBaHHTe npoHBH, HH¢op

MHpa~H 3a CTeneHTa H .lJ.HHaMHKaTa Ha o6~aTa TICHXHIIeCKa rOTOBHOCT 

y ¢yT60JIHCTHTe npH nepHO.lJ.HIIHHTe H3CJie)1.BaHHH B npoueca Ha TI0)1.rOTOB

KaTa H yqaCTHeTO B 1 / 4-<lJ11H3~11Te Ha eBponeHCKOTO TibpBeHCTBO, Heo6X0-

)1.BMO e )1.a ce HanpaBHT HHKOI1 o6o6~eHI1H, .rr.a Ce pa3rJie)1.aT )1.aHHI1Te B 

CBeTJII1HaTa Ha npe.rr.cTaBHHeTO Ha OT6opa, MoMe )1.a ce 113TbKHe, qe BCI1IIKI1 

TIOKa3aTeJII1 TIOBeqe 11JII1 TIO-MaJIKO CI1CTeMHO ce TI0)1.06pHB3T y <!JyT60JII1C

T11Te B npOCJie)1.HB3HI1H nep110)1. Ha TIO.IT.rOTOBKa. Tosa Hl1 )1.aBa OCHOBaHI1e 

.rr.a npeu.eHI1M, qe c ¢yT60JI11CTI1Te e nposeM.rr.aHa, o6rn.o B3eTo, npaB11JIHa 

TI0)1.rOTOBKa, B TOBa III1CJIO 11 TICI1XOJIOri1IIeCKa. 

KaTo Hali-cb~ecTBeH Kp11Tepnli 3a cTeneHTa Ha o6rn.aTa nci1XI1IIecKa 

rOTOBHOCT y <!JyT60JI11CTI1Te e yqacTHeTO 11 npe.IT.CTaBHHeTO 11M B cnopTHaTa 
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)J,eHHOCT. Mome ,II.a ce 113TbKHe, qe oco6eHo TPY.II.H11 6Hxa 3a Halli11Te npe.II.

cTaBHTeJIH cpeW.HTe C IlopTyraJIHH H lliBeiJ,HH, K011TO ca 4eJIHI1 C11JI11 B 

EBpona. TpH6Ba ,II.a ce OT6eJiemH, qe oT6opbT ce rrpe,II.cTaBH ,II.OCTOHHO 

EaKTO no pe3yJITaT (Toi'I nc6e,II.H Wseu_HH B CTOKXOJIM c 2:0 H 3:0 B CocpHH, 

liMa no6e,II.a Han IlopTyraJIHH B CocpnH c 1:0 n 0:0 B Jlnca6oH, rro6e,II.a Ha)l. 

HopBerHn B Co¢HH c 4:2 n 0:0 B OcJio H ce KJiacHpa Ha 1-Bo MHCTo B rpy

naTa), TaKa H DO OTHOillEHHe Ha KatieCTBOTO Ha Hrpa. PelliHTeJieH xapaKTe-p 

OT BCH4:KH CbCTe3aHH5l HMallle cpeiii.aTa B CoqmH C HaH-CHJIHHH OT6op B 

r pynaTa - oTcopa Ha IlopTyraJIH51; np11 Haw a no6eJI,a cHrypHo 6e KJia~ 
CHpaHeTO Ha 6bJif'apcK115l OT60p Ha 1-BO MHCTO 11 pe3yJITaTbT B J111ca6oH 

oeraBallle 6e3 3lta4EI-Hie. 3aTOBa TIOJI,rOTOBKaTa Ha HaW11H OT6op 33 T3311 

cpem,a 6e Hai1-HacTo~iLIHBa. IlocJieJI.HOTO 113CJieJI,BaHe rrpeJI,xomJI,allle cpe

UJ,aTa s Co¢MH c oT6opa Ha IlopTyraJIHH a eKcrrepHMeHTaJIHHTe JI,aHHH 

ca Ha:li-6J1aronpHRTHH IIJ= n Hero. IlopaJI.H To sa MomeM JI,a rn Cl.!HTaMe, qe 

GTpa351BaT H3JllFIHETO Ha OTITI1M3JIHa IlCHXW-IecKa rOTOBHOCT B OT6opa. 

Ilpe.ncTaBJIHBa HHTepEc JI,a ce Ha~paBH cpaBHeHHe MemJI.y pe3yJITaTHTe 

OT H3CJie,I1.B3HHHTa 11 npeJI.CT3BHHeTO Ha OT6opa npn IIOJI,rOTOBKaTa 11 yqa

CT11ETO B 1 / 4 -<lJHI-iaJIHTe 3a eBporreHCKOTO IIbpBeHCTBO C Te311 Ha OT6opa 

OT CBeTOBHOTO Ilb pBeHCTBO (6). 
Ta6JIMUa 11 

CpasHeHHe Ha pe3ynTaTHTe oT naTeHTHHg nepu~a 
Ha BBHraTeJIHHTe peaHUHH Ha CbCTaBHTe OT eBponeHCHOTO 

H CBeTOBHOTO ObpBeHCTBO 

CocTaB 3a espone:tl:cKOTO CocTas 33 CBeTOBHOTO 
ll"bpBeHCTBO nbpReHCTBO 

----- -·----
H 

JJ. 
a 

naTeBTe 
11t!p110 

Ha pbK 
(B <:CK 

Ma 
) 

163,2 
150,5 
142,4 
1-l3, 1 
133,0 

--·--

3o6COJIIOTCH 
npHp3CT 

-
-- 12,7 
- 8,1 
+ 0,7 
- 10,1 

JJ3TCHTCH 
nepHOJJ. 

Ha Kp3K 
(B CeK} 

Ma 
' 

195,8 
165,9 
154,4 
152,8 
142,0 

JI3TeHTeH JJ3TeHTeH 

a6cOJJIOTeH nepHOA a6COJJIOTCH uep110JJ. 

np11pacT Ha pbK3 np11pacT Ha Kpal< 
(B CeK) (B ceK) 

Ma Ma 

- 174,6 - 200,0 
-29,9 167,6 - 6,9 190,5 
- 11,5 166.2 - 1,.5 183,3 
- 1,6 147,9 - 18,3 160,3 
- 10,8 

a 6coJJ .OTeH 
np11pacT 

-
-9,6 
-7,3 
-22,9 

TaKa MO)KEM .IJ,a IlOCQqHM, qe ITO OTHOWeHHe Ha JI,aHHHTe OT eKcrrepH

l\reHT3JIWHTe 113C.Jie,LLBaH1151 TI0-6Jiarorrp1151THH ca Te3H Ha CbCTaBa, KOHTO 

ce no,ll,rCTBH sa esponeH:cKoTo nbpBeHCTBO. ToBa pa3Kp11BaT Hanp11Mep 

cpeJI.HliTe BeJI114HHH 11 a6COJIIOTH115lT np11pacT Ha 6bp311HaTa Ha JI.B11raTeJI

HHTe :reaKUH11 Ha pbKa 11 KpaK 3a )J,B.a:Ta CbcTasa (Ta6JI. 11). OT Ta6JIHu_aTa 

e BI-:}LHO, qe 6bp311HaTa Ha }l,BiHTaTeJIHHTe peaKIJ,HH ce e TIOJI.06pHB3Jia TI0-

3HaqHTeJIHO H BeJIHq11HaTa np;n HOCJI€JI.HOTO 113CJieJI,BaHe e Il0-M3JIKa B 

CbCTaBa 3a eBpOTIEHCKOTO ll"hpBeHCTBO. 

JJl,o ce OTHaC51 JI.O KaqecTBOTO Ha 11rp11Te H pe3yJITaT11Te OT CbCTe3aHHHTa 

Ha )J;BaTa CbCTaBa, MO)Ke ,Ua -Ce HOCOq11, qe yLiaCTH11UHTe B eBponeHCKOTO 

llbp.BeHCTBO CileLieJIHXa llbpBOTO MHCTO B rpyrraTa C11 6e3 H11TO eJI,Ha 3ary

·,6eHa cpew.a, a Te311, KOHTO B3eXa yqaCTHe Ha CBeTOBHOTO IT'bpBeHCTBO, 

:3:3iry~611Xa BCHqK11Te CH CbCTe3:aHM5l. 
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BcHqKQ TOBa HH )J.aBa OCHOBaHHe ,II,a cqHTaMe, qe ll.HJIOCTHaTa llO)J,rO

TOBK.3, BKJIIOqHTeJIHO H TICHXOJIOrHqecKaTa, e 0CbiiJ,eCTB5IBaHa TIO-npaBHJIHO, 

TIO-l~eJieHacoqeHO CbC CbCTaBa sa eBponeHCKOTO TibpBeHCTBO. 

H3BO,LJ.H 

1. TipOCJie,II,HBaHHTe 11p05IBH Ha o6IIJ,aTa IICHXH4.eCKa rOTOBHOCT y 

<PyT60JIHCTHTe TIOK3SB3T TIO-rOJIHMO HJIH TIO-MaJIKO CHCTelVIHO TIO,II,06peHHe, 

KOeTO rOBOpH, sa 06IIJ,o BSeTO, rrpaBHJIHO OCbUJ,eCTBHB3He Ha TICHXOJIOrHqecKa 

ITO,II,rOTOBKa. 

2. 06eKTHBHH ITOKaSaTeJIH sa CHCTelVIHO TIO,II,06pHB3LU..a ce 06IIJ,a TICH

XHqecKa rOTOBHOCT y <PyT60JIHCTHTe Ca ,II,06pOTO KaqeCTBO Ha HrpHTe H 

xy6aBHTe pesyJITaTH B Tpy,II,HHTe H OTrOBOpHH CbCTeSaHH5I B rrpe,II,BapHTeJI

HaTa rpyna sa eBponeHCKOTO ITbpBeHCTBO. 

3. CpaBHeHHeTo Mem,II,y pesy.nTaTnTe oT ncnxoJiorHqecKHTe nscJie,II,

BaHHH H npe,II,CTaB5IHeTO Ha CbCTaBa, rOTBeiiJ, ce sa eBponeHCKOTO Dbp

BeHCTBO, H TOSH Sa CBeTOBHOTO ITbpBeHCTBO npes MHHaJiaTa rO,II,HHa ITOKaSBa, 

qe npe,II,HMCTBOTO e Ha CTpaHaTa Ha ITbpBH5I, KOeTO e TIOKaSaTeJI sa· 00-

npaBHJIHO OCbiiJ,eCTBHBaHa llCHXOJIOrHIIeCKa DO,II,rOTOBKa C Hero. 

4. l1SDOJISyBaHH5IT KOMriJieKC OT TIOKaSaTeJIH sa KOHTpOJIHpaHe Ha 

o6maTa ncnxnqecKa roToBI-IocT y <PyT6oJIHCTHTe Mo:me )J.a ce npenopbqa 

Sa BHe,II,p5IBaHe B npaKTHKaTa. 

J1YITEPATYPA 

1. rep 0 H, E.- TIJiaHHpaHe Ha nCHXOJIOI'lP-IeCKaTa IIO)l.rOTOBKa Ha cnopTHCT<l, 
en. «B'Onpocu fta cpua. KyAmypm>, KH. 6, 1966, c. 342- 2. r e p 0 H, E. - OmiT 3<1 

KOHTpOJIM:paHe Ha ncM:xonorHqecKaTa no.uroTOBKa Ha cnopnrcTa, Tpynose Ha BH<l>, 
T. 9. IX, KH. 1, 1966.- 3. 3 au Hop c K H, B. M.- KH6epHeTM:KaTa H ¢l13H
qeeKOTO B'b3ITIIT3HHe, en. «TeopUfl U npaKrrtU~a fiG cpU3. KyArnypa», KH. 4-5, 1968. -
4. 0 3 o JI H H, r. H. - C1>speMeHHaTa cMcTeJvia Ha cnopTHaTa noJJ.rOTOBKa, en. 
«B'Dnpocu: na cpu3UttecKama KyAmypa>>, KH. 7, 1967, c. 406.- 5. TIe, T p o s, P. -
OnTHMaJIHO ynpasneHne Ha enopTHaTa noJJ.rOTOBKa, en. «B'Dnpocu Ha cpu3. KyAmypa~>. 
KH. 7, 1967, c. 396.- 6. TI 1~ p sa H o s, 13., A:JI. TaKes- OnHT 33 KOHTpOJ!H
paHe Ha rienxoJiorM:qecKaTa no.uroTOBKa Ha HaunoHaJIHHH OT6op no ¢yT6on 3a VITI 
CBeTOBHO TI'bpBeHCTBO, Tpy.uose Ha BI1<I>, T. X, KH. 3, 1967.- 7. n b p BaH 0 B, 13. 
0nHT ~a HayqeH KOHTpOJI H3 o6maTa nCHXHqeCK3 rOTOBHOCT H3 BOJiefi60JIHCTKMTe OT 
H3Ul10HaJIHHH OT6op 3a esponefiCKOTO 11bpBeHCTBO- 1967, C£1. «B'Onpocu fW cpU3Ut/.ec
Kama KYAmypa», KH. 5, 1968.- 8. C eM a ill K o, H.- Kn:vt Bbnpoea 3a ynpan
.'leHM:e ,110)l.rOTOBK3T8 Ha BMCOKOKBR,IIH<lJH 11.!1 pmnne CTIOpTHCTH, Cl1. «B'DnpOCU fiG cpU.5-
.ICyAmypa>>, KH. 5· H 6, 1967. 
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ESSAI DE CONTROLE EXPERIMENTAL SUR LA PREPARATION 
PSYCHIQUE GENERALE DE L'EQUIPE NATIONAL£ BULGARE DE 

FOOTBALL POUR LE CHAMPIONNAT D'ElJROPE 

B. Paruanov 

Rf~SUME 

89 

Afin de pouvoir realiser un controle scientifique sur l'etat de la preparation psy
chique generate chez les footballeurs de l'equipe nationale bulgare 1' auteur a utilise 
les indices suivants: la vitesse des reactions matrices du bras et de Ia j1mbe, le coef
ficient de variation (V), la difference entre la periode latente du bras et Ia jambe, 
Ia continuite, la concentration et le volume de l' attention, Ja perception de la situa
tion du jeu, !'excitation emotionnelle et l'effort volitif. 

Les resultats des experiences effectuees periodiquement sont representes sur 10 
tables et on peut mettre en evidence que toutes les manifestations et les indices etu
dies demontrent une amelioration plus ou moins systematique chez les footballeurs. 

En outre Ia participation et la presentation de l'equipe bulgare dans les compe
titions ont He tres heureuses et se sont soldees par des victoires sur les fortes equipes 
du Portugal, de la Suede et la Norvege. De meme il convient de noter que non seu
lement le resultat a etc bon mais aussi la qualite du jeuo 

La confrontation des resultats des etudes psychologiques ei de la presentation 
de l'equipe buigare de cette annee par rapport a l't~quipe de l'annee precedente -
celle qui a participe au Ch:~.mpionn1t Mondial de Football- demontre que l'avan
tage est du cote de I' equipe actu~lle_ 

En vertu des resultats obtenus des exoeri mentations on peut recom rnander 
d' imphmter d ms 13 pratique com me convenable a 1' adoption le complexe de manifes
tations, d'indices et de method~s. utilise par l'auteur pour controler la preparation 
p~~ychique generale des footballeurs. 



JIATEHTHHSJ.T flEPHO)l. HA ,ll.BMrATEJlHHTE PEAKU.HM 
Y CnOPTMCT.HTE llPM CbCT051HME / . 

HA M06HJ1H3AU.HOHHA rOTOBHOCT1 . ~ .( {ocn~ 
<I>HJIHn Teuos - K3HJl.. Ha neJI.ar. nay1m (5oJirapH5I) / 

Eop3HHaTa Ha pearnpaHe KaTo KaiieCTBO Ha lJOBeKa HMa Ba.IKHO sna

qeHHe OC06eHO npH T3KHBa BH)l.OEe )l.eHHOCTH, K3TO BOeHHaTa, ynpaBJieHHeTO 

Ha CaMOJieTH 11 JJ.pyrH Tpai-ICnOpTHH M3IIIHHH 11 HHKOH BH)l.OBe npOH3BO)l.

CTBa. 

3a cTeneHTa Ha 6op3HHaTa Ha pearHpaHe B crropn-IaTa )l.eiiHOcT o6HKHO

BeHo C'b)l.HM no rrpOJJ.'bJI.IKHTeJIHOCTTa Ha .J13TeHTHHH nepHOJ~ Ha )l.BHraTeJI

HHTe peaKII,HH. 

B JIHTepaTypaTa HMa )1.3HHH, KOHTO nOK33B3T, qe npOJLbJDKHTeJIHOCTTa 

Ha Jl3TeHTHHH nepHO,IJ. Ha ,IJ.BHraTeJIHHTe peaKII,HH y CITOpTHCTHTe ce H3-

MeHH B 33BHCHMOCT OT: B'b3paCTTa, 33HHM3HHHT3 C'bC CITOpT, BH)J,a CITOpT, 

CTeneHTa Ha · TpeHMpaHOCT H HI-ITeH3HBHOCTT3 H o6eMa Ha H3B'bpilleHaTa 

)lBHraTeJIHa ,neii:HOCT. 

3acJiy.IKaBaT BHHM3HHe noJiy~~:e:HHTe ,IJ.3HHH OT pe,II.HII,a 3BTOpH, qe CJie,IJ. 

3arpHB3HeTO 6op3HI-I3Ta Ha ,IJ.BHraTeJIHHTe peaKIJ,HH y cnopTHCTHTe Ce 

yBeJIHIIaBa -A. H. KpecTOBHHKOB H B. B. BacHJibeBa (4)- cpe.u nJiyB

l.I,HTe, H C. H. HapHKarnBHJIH H A. 11. UepeTeJIH (5) - c 6acKeT6oJIH

CTHTe; B. M. KachHHOB H A. JI. <PpyKTOB (2, 3) ycTaHOBHJIH, qe no.n B.JIHH

J-r:ne Ha eMOIJ,HOH3JIHI1 cpaKTOp11 (rpyrroBO 6HraHe) H np:H Bb3,IJ.eHCTBHe H3 

MaJIKH ,IJ.03H aJIKOXOJI 11 KOcpeHH H3CTbTIBa CbU~O ITO,IJ.06pHBaHe Ha 6bp3H

HaTa Ha )l.BHraTeJIHHTe peaKII,HH; D. f1opB3HOB pa3KpHB3, qe Te ce npoMe

HHT ITOA Bb3,IJ.eHCTBH.eTO Ha CJIOBOTO B CTapTOBOTO CbCTOHHHe (8). 
Ho B H3BeCTHaTa HaM JIHTepaTypa HHMa )l.aHHH, KOHTO ,na nOK33BaT 

H3MeHH JIM ce H KaK 6bp3HHaTa Ha ,IJ.BHraTeJII-IaTa peaKIJ,HH y cnopTJ1CTHTe 

npe)J, yqacTHeTO B CbCTe3aHHe no TaKHBa BH,IJ.OBe CTIOpT KaTO B,IJ.HraHeTO 

1-Ia TeMeCTH, K'b,IJ.E.TO CITOpTHCTbT H3ITbJIHHB3 e,IJ.HOaKTHO ,IJ.eHCTBHe, H3HCJ<

B3IIJ.O MaKCHMaJIHO MycKyJIHO ycHJIHe. 0Tc'bCTByBaT ,naHHH H sa 6op3HI-IaTa 

Ha peaKIJ,HHTa HM CJie,IJ. H3ITbJIHeHHe Ha T3KHBa ,neHCTBHH.He e H3yiieH 

BbnpOC'bT -11M3 J1H OnTHlVIaJieH ypoBeH Ha 6bp3HH3T3 Ha ,IJ.BHraTeJIHHTe 

peaKIJ,HH Ha CnOpTHCTHTe B CbCTOHHHe I-I a M06HJIH3aiJ,HOHHa I'OTOBHOCT. 

A TaKa C'biiJ,O KaKbB e xapaKTepbT Ha KpHBaTa Ha KOJie6aane, Ha npo.II.bJI}KH

TeJIHOCTTa Ha JiaTeHTHHTe rrepHO,IJ.H Ha ,IJ.BHraTeJIHHTe peaKIJ,HH Ha CITOPTHCTHTe 

B 06HKHOBeHO C'bCTOHHHe 11 C'bCTOHHHe Ha M06HJIH3aiJ,HOHH3 rOTOBHOCT. 

1 
Ilpe.n. H3II'bJIHeHHe Ha TPYJl.HH )1.eiicTBH5I HJIH .D.eiiHOCT y LIOBeKa ce ¢opMHpa onpeJ.I.e

.TieHo C'bCT05IHHe Ha roTOBHOCT- H ape4eHo oT Hac M06HJIH33UHOHHa roTOBHOCT. HeH:

HOTO Q:lopMHpaHe Ce 5IB5IB3 He06XOJ.I.HMO YCJIOBHe 33 ycnelllHOTO ll3IlbJIHeHHe Ha rrpeJ.I.
.CT05Hll,OTO )1.eHCTBHe HJIH ,IJ,eHHOCT. 
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0T OTrOBOpa Ha Te3H BbllpOCH 3aBHCH If OTrOBOpbT Ha .rr.pyr Bonpoc -

i\tO.I:Ke JIH noKa3aTeJIHTe 3a 6op3HHa Ha .IJ.BHraTeJIHHTe peaKU.HH .rr.a ce H3-

noJI3YB8.T KaTO o6eKTHBHH llOKa3aTeJIH Ha CTeneHTa Ha M06HJIH3aiJ.HOHHaTa 

rOTOBHOCT? 

3a )I,a OTrOBOpHM Ha Te3H BonpOCH, I-IHe CH llOCTaBHXMe CJie)I,HHTe 

3a.rr.aqH: 

l. lJ.a H3CJie)I,BaMe 6op3HHaTa Ha .IJ.BHraTeJIHaTa peaKUHfi y CbCTe3a

TeJIH IT? B.IJ.HraHe Ha Te.I:KeCTH B YCJIOBiffi Ha CbCTe3aHHe npH: 06HKHOBeHO 

CbCTO~HHe. B CbCTOfiHHe Ha M06HJIH3aUHOHHa rOTOBHOCT (2-3 MHH npe.IJ.H 

,J.a H3Jifi3aT Ha ITO.IJ.HyMa 3a B.IJ.HraHe Ha Te.I:KeCTTa) If CJie.IJ. B.IJ.HraHeTO Ha 

Te:tKeCTTa. 

2. JI.a H3CJie)I,BaMe 6op3HHaTa Ha .IJ.BHraTeJIHaTa peaKIJ.Hfi Ha CbCTe3a

TeJIKH no XY.IJ.O.I:KeCTBeHa rHMHaCTHKa B YCJIOBHfiTa Ha TpeHHpOBKa npH: 

06HKHOBeHO CbCTOfiHHe, CbCTOfiHHe Ha M06HJIH3aiJ.H0HHa rOTOBHOCT (T. e. 

CJie.IJ. 3aBbplllBaHe Ha pa3rpHBaHeTO npe.rr. lf3llbJIHfiB3He Ha OCHOBHHTe 

rHMHaCTH:qeCKH ynpa:tKHeHHfi) If CJie.IJ. TpeHHpOBKaTa. 

METO~HI(A M OPrAHH3AU.M51 HA M3CJIE.[(BAHM51TA 

l(aTo onHTHH JIHIJ.a 6Hxa H3CJie.rr.BaHH 18 yqacTHHIJ.H B Peny6JIHKaH

CKOTO llbpBeHCTBO no B.IJ.HraHe Ha TeX<:eCTH 3a MJia)I,eX<:lf - 1967 ro.rr.. If 

13 CbCTe3aTeJIKH no XY.IJ.O.I:KeCTBeHa rHMHaCTHKa (oT KOHTO 3 MaHCTOpKH 

Ha cnopTa If OCTaHaJIHTe 'llbDBOpaspe.IJ.HHqKH) OT rl...J_OJH1<P I( - MocKBa 

ITO BDeMe Ha TpeHHpOBKa ( 1967 ro.rr..). 

HanpaBeHH 6Hxa 84 H3CJie.rr.BaHHfi, npn KOHTo 6Hxa saperHcTpHpaHH 

1038 lf3MepBaHHfi Ha JiaTeHTHlffi nepHO.IJ. Ha .IJ.BHTaTeJIHHTe peaKUHH. J.13Mep

BaHHfiTa Ha maHrHCTHTe H3BoplllHXMe c xpoHocKona THn g' ApcoHBaJJ, 

a Ha rHMHacTHqKifTe c nopTaTHBHH.H peaKIJ.HOMep, KoHcTpyHpaH B KaTe.rr.

paTa no llCHXOJIOrH.H ruoJU1<PK. Coc IIJ,aHrHCTHTe npHJiaraxMe 3BYKOB, 

a C rHMHaCTHqKHTe CBeTJIHHeH .rr.pa3HHTeJI. 1J.pa3HHTeJIHTe 65IXa llO.IJ.aBaHH 

e.n;HH cJie.rr. .rr.pyr B nepHo.rr.a oT 2 .rr.o 5 ceK. IlopBHTe .IJ.Be H3MepsaHH.H 6HBaxa 

npo6HH, a cJie.rr. TOBa perHcTpHpaxMe no 10 peaKIJ.HH. B OT.IJ.eJIHH cJiyqan 

CMe perHCTpHpaJIH If llOBeqe peaKIJ.HH. 

AHAJIM3 HA PE3YJITATMTE 

.[(aHHHTe 3a npO.IJ.bJJ.I:KHTeJIHOCTTa Ha JiaTeHTHH.H nepHO.IJ. I-Ia )JBHTaTeJI

HHTe peaKIJ.HH y IIJ,aHrHCTH . If rHMHaCTlfl-IKH B 06HKHOEeHO CbCT05IHHe DO

TBbp.IJ.HXa ycTaHOBeHaTa OT pe.IJ.HIJ.a .IJ.pyrH aBTOpH OC06eHOCT, qe 6op3H

HaTa Ha JiaTeHTHH.H nepHO.IJ. Ha llCHXH4eCKHTe peaKIJ.Hlf Ha OT.IJ.eJJHHTe Xopa 

e o6ycJIOBeHa OT HH.IJ.HBH.IJ.yaJIHHTe HM OC06eHOCTH. 0cEeH TOBa HalllHTe 

)l.aHHH llOKa3aXa, qe B CbCTO.HHHe Ha M06HJIH3aiJ.HOHHa rOTOBHOCT JiaTeHT

HlffiT nepHO.IJ. Ha )I,BHraTeJIHHTe peaKUHH KaKTO. npH IIJ,aHrHCTHTe, TaKa If 

rrpH rHMHaCTH4KHTe ce CKbCfiBa B cpaBHeHHe C T03H B 06HKHOBeHO Cb

CTOfiHHe. I1 pH IIJ,aHrHCTHTe TOBa CKbCHBaHe e C 14,32%, a npH THMHaCTH4-

KHTe C 41 , 1 7% . 
CTaTHCTH4ecKaTa o6pa6oTKa noKa3a, qe Te3H CK'hCHBaHHfi Ha JiaTeHT

HHfi nepHO.IJ. Ha .IJ.BHTaTeJIHHTe peaKIJ.Hlf y cnopTHCTHTe B CbCTO.HHHe Ha 
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M06IIJIH3aUIIOHHa roTOBHOCT ca cnmecTBeHIL TaKa HanpHMep npH maH

riicT:.-rTe ITOJiyiieHOTO CKbCHBaHe OT 0,025 CeK e CbiiJ;eCTBeHO npH KpHTepHII 

Ha .rr.ocTosepHocTTa T=2,74 H rrpH sepoHTHOCT na ,rr,ocToBepHOCTTa Pt= 
= 0,979. f1pH rHMHaCTHIIKHTe ycTaHOBeHOTO CK'hCHBaHe Ha JiaTeHTHHH . ne

pHO.ll. OT 0,071 ceK e cnnJ.eCTBeHo npH T=4,90 H Pt, no-roJIHMO oT 0,999. 

(Blli. Ta6JI. 1). 1 

B 

Ta6JIHUa 

CpeJJ.Ha npoJJ."bJI:HUITeJJHOCT ua JiaTeHTHHSI nepHoJJ. ua .nsnraTeJIHHTe 
peaK~HH Ha cnOpTHCTH B 05HKHOBeHO C"bCTOSIHHe H C"bCTOSIHHe 

Ha M05HJIH3aU,HOHHa rOTOBHOCT (B CeK) 

0611KHOBe- CocToSJ- KpnTepHH 
Epoll HO Cb• HHe Ha PaannKa Ha ,li.OCTO· 

BH.zt en opT Cll0pT11CTH CTOSIHHe MOOHJJH3. d sepHOCT 
11 M. rOTOBHOCT T 

i M2 

.L{MraHe Ha Te>KeCTH. 12 0,168 I 0,143 0,025 2,74 

BepoHTH. 

"" .llOCTO.-
aepHOCT 

Pt 

0,979 I I 
Xy.L{O>K. rHMHaCTH.Ka 13 0,171 I 0,100 0,071 4,90 0,999 : ! 

' 

Tesii .rr.anHII CBH.IT.eTeJICTByBaT, qe B crropToBe, Kn.IT.eTo e rro-Heo6xo.rr.HMO 

~a ce BnsrrpneMa H pearHpa Ha noseqe .rr.pasHHTeJIH (KaKnBTO e ~Jiy4aHT 
npH HaC C XY.li.OllieCTBeHaTa rHMHaCTIIKa), TO CTeTieHTa Ha CKbCHBaHe Jia

TeHTHHH nepHO.ll. Ha )l.BIIraTeJIHHTe peaKUHII C TOSII B o6HKHOBeHO CbCTOR

HIIe e ITO-rOJIHMa, OTKOJIKOTO npii CTIOpTOBe, HSHCKBai.U,II CaMO IISTI'hJIHeHHe 

Ha e.IT.HOaKTHO .IT.eHCTBIIe. 

KaK .rr.a en o6HCHIIM, qe Ha e.rr.HH II Cbii.J.II ,u.pasHHTe.nH cnopTHCTIITe B 

o6HKHOBeHO CbCTOHHHe peariipaT JVlHOrO no-6aBHO, OTKOJIKOTO B CbCTOHHHe 

Ha M06HJIIISaUIIOHHa rOTOBHOCT. 

Tipe.rr. IISTI'hJIHeHIIe Ha JI.a.IT.eHO .rr.eHCTBIIe y CTIOpTHCTIITe HaCT'hTIBa 

npeycTpOHCTBO B .IT.eHHOCTTa Ha paSJIHIIHHTe CIICTeMH BbB BpbSKa C HOBIITe 

HSHCKBaHHH na npe.rr.cTOHII.J.aTa pa6oTa. A TIOJI.06Ho npeycTpoHCTBO He MOMe 

JJ.a ce HSBopwH 6es yqacTHeTo Ha KopaTa Ha roJieMHTe noJiyKnJI6a Ha 

rJiaBHIIH M03bK, KOHTO TIO o6pa3HOTO HSKaSBaHe Ha J1. TI. TiaB.TJOB Ce 

.HB.HBa see B no-roJI.HMa H no-roJIHMa cTeneH pasnopeJI.HTeJI H pasnpe.rr.eJIHTe .. ,'I 

Ha li.HJiaTa .IJ.eHHOCT Ha opraHHSMa. TOSH B.HCIIl OT.IT.e.JI )J.bplliH B CBO.H BJiaCT 

BC.HIIKII HBJieHHH, KO.HTO ce .HSBbpWBaT B THJIOTO( 7). 

KaTo HSCJie.rr.saMe HsMeHeH.HHTa Ha cKpHTHH nepHOA Ha ABHraTeJIHHTe pe

aKIJ.HH Ha CTIOpTHCTHTe B CbCTO.HH.He Ha M06HJI.HSaU.HOHHa rOTOBHOCT, H.He pa3-

Kp.HBaMe TeSH .HSMeHeHHH, KO.HTO HaCT'hTIBaT B KOpOBaTa HeBpOJL.HHaMHK3. 

CKnCHBaHeTo Ha JiaTeHTHH.H nepHO.ll. Ha )l.B.HraTeJIHHTe peaKUHH y cnop

THCTHTe B CbCTOHHHe Ha M06HJI.HSaiJ..HOHHa rOTOBHOCT e TIOKaSaTeJI sa TIO

B.HIIlaBaHeTO Ha TIO.li.B.H.IKHOCTTa .II ypaBHOBeCeHOCTTa Ha KOpOB.HTe rrpo

uec.H. A Ha cso:H pe.rr. Tosa e .rr.o6np noKasaTeJI sa HaCTbTIBauJ,oTo nos.HweH.He 

Ha ypoBeHa Ha pe.IT.HUa cp.HSHOJIOr.Ht.IeCK.H cpyHKIJ.HH, a Cbii.J.O TaKa .II Ha 

noBHwaBaHe Ha pa6oTocnoco6HoCTTa Ha u.e.JIHH opraHH3'hM. 

CJie.rr.osaTeJIHo noKasaTeJIHTe sa npo.rr.nJIMHTeJIHocT Ha JiaTeHTHJ.UI 

nep.HO.ll. Ha .li.BHraTeJIHHTe peaKUHH y CIIOpTHCTHTe npe.rr. HSTibJIHeHHeTO Ha 

onpe.rr.eJieHa .IT.eHHOCT MOraT .rr.a ce .H3TIOJISyBaT KaTO e.IT.HH OT o6eKTHBHHTe 

.TIOKa3aTeJIH Sa CTeneHTa Ha M06HJIH3aU.HOHHaTa HM rOTOBHOCT. 
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OCOEEHOCTH HA OPO)J.l>Jl)I(HTEJIHOCTTA HA JIATEHTH.H51 llEPHO)J. 
HA ,ll.BHrATEJIHHTE PEAI(l.J.HH HA CllOPTHCTHTF. CJIE.[\ H3lll>JIH51BAHE 

HA PA3J1H4HH no XAPAI(TEP HATOBAPBAHH51 

OoJiyqeHHTe .z_:r,aHHH npH Hs.rvrepsaHe ;I.BHraTeJIHHTe peaKU.HH y cnop~ 
Tl1CTI1T~ CJie.[J, B.[J,HraHeTO Ha TeLKeCTTa TIOK33B3T, qe y MH03HHCTBOTO JiaTeHT-. 

.HlUIT nepHO)J, ce y.z_:r,bJILK3Ba B cpaBHeHHe C T03H, l13MepeH B 06HKHOBeHQ. 

cbCTOHHHe. Cpe,nHo Tosa y.z_:r,bJILKaBaHe e c 0,034 ceK HJIH c 22,66%. 

floJiylleHaTa pa3JIHK3 B JiaTeHTJ-IHH nepHO.[J, Ha ,IT.BHraTeJIHHTe peaKU.HH 

Ha Ill.3HrHCTI:ITe B 06HKHOBeHO CbCTOHHHe H CJie}J, B.[J,HraHe Ha TeLKeCTTa 

e cbru.ecTBeHo npH T=3 H Pt =0,988. 

TbKMO o6paTHOTO ce na6JIIO,nasa y rHi\!HaCTHLIKHTe - cJie,u, saB'hpumaHe 

Ha TpeHHpOBKaTa y THX 6bp3HHaTa Ha peaKUHHTa ce no,no6pHBa. Ha6JIJO-:. 

;:~aBa ce e.[J,HO CKbC5-1B3He Ha uTI3TeHTHHH nepHO.l1, CJie,n: Tpei-IH:pOBK3 C 0,106 

ceK HJIH C 51,67%. 

Tosa C'bCTOHHHe e Cblli,ecTBeHo npH BepoHTHOCT na ,IT.OCTOBepHOCTTa 

Pt =0,999. 

TesH ,naHHH noKa3BaT, qe He o6eMbT Ha H3BbpmeHaTa ,IT.BHraTe.nHa .z_:r,efl:-_ 

HOCT 06HKHOBeHO ,IT.OBeLK,IT.a ,ll.O y.z_:r,bJDKaBaHe Ha JiaTeHTHHH nepHO.l1, Ha 

;:(BHraTeJIHHTc peaKI.f,HI:f, a HHTeH3HBHOCTT3 H npe,II.H BCHliKO CTeTieHTa Ha 

MaKCHMaJIHOTO YCHJIHe Ha CTIOpTHCTa, KOeTO ce BKJ1IOLIB3 npH 113ll'bJIHeHHe. 

Ha ,na,neHa )IgHHOCT. 

TaKa qe CJie,U H3TibJIHHBaHe Ha Ll.eHCTBHH OT THITa Ha B.l1,HraHeTO Ha. 

Te2KeCTH, l13HCKB3IIJ,H IIO Bb3MOLKHOCT IlO-Il'bJIHa M06HJIH33l(HH H KOHUeH

Tp3ll_Ii.H Ha cHJIHTe Ha crropTHCTa, 6np3HHaTa Ha peaKII,HHTa ce yJI.bJILKaBa, 

A npH ynpaLKHeHHH oT THna ua xy,no:tKeCTBeHaTa rHMHaCTHKa, qHeTo,. 

H3TI'bJIHeHHe e CBbp33HO rrpe3 U.HJIOTO BpeMeTpaeHe Ha TpeHHpOBKaTa C 

Bb3TipHeMaHe H pearupaHe Ha .z_:r,pa3HHTeJIH 11 CJie.l1, HeHHOTO 33BbpWB3He, 

6bp3HH3Ta Ha peaKli,HHTa npO.l1,b.JDKaBa JJ,a e 110-rOJIH!VIa OT Ta3H B 06MKHO~_ 
BeHO CbCTOHHHe. 

BAPHATHBHOCT HA nATEHTHHTE flEPHOAM 
HA ABHfATEJIH HTE PEAI(l.J.MH HA CnOPTMCTMTE 

R Cl>CT05IHME 'HA J\I\OEHJH~3AI.J.MOHHA XOTOB.J-IOCT 

ilOHHKOra 3a.l1, cpe.l1,HHTe pe3y.TIT3TH CTaBaT HeHCHH Te3H H3MeHeHHH,,. 

KOHTO ce n:pOHB5IB3T B XO,L(a Ha e,UHO H3CJie.l1,B3He. A HMei-IHO CKOpOCTTa Hq 

nocJie,LI.oBaTeJ1HOTo npoTHqaHe Ha HepBHHTe npouecH CbiiJ,O MO:tl<;e ,rr.a ce 

5IBH llOKa3aTeJI, xapaKTepH3HpaUI, KpHBaTa Ha I-IeBpO.l1,HHaMH)\:3T3 Ha 

CTIOpTHCTa KaKTO B 06HKHOBeHO CbCT05IHHe, TaKa H B C'bCTOHHHe Ha M06H., 

;,ll133IJ.HOHHa roTOBHOCT. Ero samo HHe pasrJre,naxMe sapHaTHBHoCTTa Ha 

.miTeHTHHTe nepHO.l1,H Ha .lJ.BHraTeJIHHTe peaKUHH KaKTO y q.J;.aHrHCTHTe~ 
TaKa H y rHMH3CTH4KHTe B 06HKHOBeHO CbCTOHHHe 11 B CbCTQHHHe Ha MQ-, 

6HJIH3aiJ.HOHHa rOTOBHOCT . 

. B JIHTepaTypaTa ca H3BeCTHH H3CJie,nsaHHHTa na A. t-l; 6poHru.eH:I~ 
(I) lf II.. A. OrnaHHH (6). Te ycTaHOBHJIH, qe KoraTO ce nq.nasa IIOC,Tie.n.o-. 

BaTeJIHO ,li,pa3HHTeJI5IT H B HHTepB3JIH OT BpeMe 1-4,5 · CeK, ce H36JIJO __ 

;:r,aBa e,n:Ho paBHOMepHo penyBaHe Ha yJJ.oJILKasaHe H CKbCHBaHe Ha JiaTeHL 
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HHTe nepHO.IT.H Ha cbce,ZJ,HHTe peaKUHH. B HaUIHTe H3CJie.rr.saHH5I JiaTeHTHHTe 

nepHO,ZJ,H KaKTO y IlJ.aHrHCTHTe, TaKa H y rHMHaCTH4KHTe B 06HKHOBeHO 

CbCT05IHHe HaDbJIHO DOTBbpM,ZI,aBaT ycTaHOBeHaTa OT ynoMeHaTHTe aBTOpH 

oco6eHocT . 

.Il. A. OUiaHHH .rr.asa cJie,ZJ,HOTO o6RcHeHHe Ha ycTaHoBeHaTa oT THX 

OC06eHOCT Ha JiaTeHTHHTe nepHO,ZJ,ll Ha DOCJie,ZJ,OBaTeJIHHTe ,ZJ,BHraTeJIHH 

-..-..-- ofiuKHaBeHo cr;tmo~Nue 

,.Ao6utu.J3G.f4UGHHa eomal)uocm _:. 

------ npeB n7peHupoB~<a 
-------- cAe8 mpeHupo8Ka 

1,2.~4 ... 10 nopeaHun 6poii. Ha 86ueame11Htim.a pea1(UgUR 

. , 2··· 4 . 
<l>Hr. 1. KpHBH na .TiaTeHTHHTe nepHo).I.H Ha ).I.BHraTeJinaTa peaKUHH y cnopTHCTKHTe 

no XY).I.O)l<eCTBeHa rHMHClCTHKa B pR3.TJl:ftlHH CbCT051JHI5I no BpeMe Ha TpeHl'ipOBIW 

peaKl(Hll: «0I.JeBH,ZJ,HO e, qe npe,l1,eJIHO riOBHilleHaTa Bb36yJI.HMOCT, B pesyJI

TaT Ha KO .HTO ce Ha6.TIJ:O,II.aBa CKbCHBaHe Ha JiaTeHTHHH nepHO.U, npe,l1,H3BHKBa 

B pa60THHTe KJieTKH CHJIHO OXpai-IHTeJIHO 3a,l1,bp.JKaHe, KOeTO Ce npOHB5IBa 

B Y.ll.b.TDKasarre Ha JiaTeHTHH5I nepno)l, rra cJie.n.san.I.HTe peaKUHH» (cTp. 42). 
TpR6Ba .n.a oT6e.lJeMHM, 1.1e s CbCTOHtme Ha M06H.TJH3aunoHHa ro'toBHOCT 

HO OTHOllieHHe xapaKTepa Ha KpHBHTe Ha JiaTeHTHHTe nepHO.il.H Ha llO

CJie,ZJ,OBaTe.TJHH peaKl(HH HHe ycTaHOBHXMe e,ZJ,HH HOB ¢eHOMeH, CbCT05Il.IJ, ce 

B c.n.e)l,HOTo: B CbC:TOHHHe aa Mo6HJIH3auHOHHa roTOBHOCT y cnopTHCTHTe 

ce Ha6JTIO)J.aBa TeH,ll.eHI.I.H.H KbM H3paBH.HBaHe Ha npO,ll.bJJ)KHTe.TIHOCTTa Ha 

JiaTeHTHHTe nepHO.J.H, npH fJOC~1e.LlOBaTe.TJIHITe peaKUHH H KpviB3.Ta Ha 

TeXHHTe KO.'Ie6aHH.H CC npH6..'1lUKaBa Kbl\1 npasa .JHIHHH (B:-K. qmr. ] , 2, H 
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3.). TaKa HarrpHMep Bap11aTHBHOCTTa 11 no-crreu.11a.rrHo pa3JII1KaTa Me)f(.LI.y 

MaKCI1MaJIHaTa 11 MI1H11MaJIHaTa rrpO.LI.bJDK11Te.TIHOCT Ha .TiaTeHTH11Te rrep110.ll.H 

y IIJ.aHfi1CTI1Te B 0611KHOBeHO CbCTOHHI1e e 110-fO.IIHMa C 28, 16°j0 , a Y fi1M

HaCTI14KI1Te C 35,630j0 B cpaBHeHI1e C Te311 rrp11 CbCTOHHHe Ha M0611JII1311-
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-- 06UKI-f06eHO CbCmOffHUe 

MofiuAu3au,uoHHCl eoma(Jnocm: 

.....:.. --- npe8u mpe1-wpofJKa 

.. 
5 8 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

'<l>Hr. 2. l<_pHBH 1-W JI<1TeHTHI-ITe nepHO.LJ.H 1-Ia .LJ.BHraTe./IIHlTCJ pe3KIJ.H5I Ha CbCTC3(J:reJI

K3TCl no xy;:~;o:>Kec·tReHa rHJ\1I-13CTHKa T. <I>po.?lORa r-ra TpeHHpoBKa 

--- o6uKuol3eHo cbcmo~mue 

,11 ---- M06UIIU301.J.UOHHU eomof3Hocm 

9 1.2.3,4 ... 20 nope8HUR 6porJ HG 88ueame11Hama peaKqu~ 

~----o 

J_ _ _.__ _ _.__ _ _.___..L__..L__.L-_..L__.L__.___.___L ___ ; ____ .1 •. --L---'------'---L--'----''----' 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 ]'2 7.) h 15 15 17 li:.l !9 20 

¢Hr. 3. KpHBH I-ra .TJaTeHTHHTe rrepHO.LI.H 11a ..lBHrare.nH<lTa peaKIJ,IHi na cncTe3aTe.lJKaTa 

ITO Xy;J;O.iKeCTBeHa rHMHClCTHKa .Tl. J\\3KCH:VIOB<l Ha Tper-II-l:pOBKa 

OI-IHa roTom-rocT. OcBeH TOBa ;~OKO.TIKOTO CbCTOHHHeTo Ha M06HJ1H3aU110fiHa 

rOTOBHOCT Ce I-IaMHpa Ha fiO-BHCOK ypoBeH, J~OTOJiKOBa H I<pHI3ata Ha .n:a

TeHTf-ll-ITe nep110,ll,H Ha ,ll,BI1raTeJIHHTe peaKL(HH Ha CI10pTi-fCTHTe npH,Zl.06HBa 

rro-HpKa Teii)J,er-II-LH5-1 K'hM rrpaBa .rrHmur. Ta3H :=;aKoHoMepHocT e no-HpKo 
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H3pa3eHa y rHMHaCTI·fl-IKHTe. Y OT,ll.eJIHH rll!Vll-I3CTH4Kll HHe CMe perHCTpH

paJIH TIO 7 IICCJie,ll.OBaTeJIHH peaKI.J,Hll C e,ll.Ha H C'hi.IJ..a BeJitlliHHa Ha JiaTeHT

HH5I nepHO,ll. (B:tK. cpHr. 2 H 3.). 
l(aK .rr.a Cll o6HCHHM H36JIJO,ll.aBaHH5l OT HaC cpeHoMeH? 

B C'hCTOHHHe Ha M06H.TIH3aUHOHHa roTOBHOCT y cnopTHCTHTe HaCT'bnBa 

e)l.Ha 06I.IJ..a 3KTHBH33I.J,H5l Ha CHCTeMHTe OT Bpb3KH, CBbp3aHH npe,ll.H BCllliKO 

c npe.IJ.CT05II.IJ..aTa )l.eHHOCT. B HalllHH cJiyqa:H B npe,ll.e.TIHTe na 4-12 ceK 

)1.3 B,ll.HrHe )l.a)l.eHaTa Te.:tKE'CT HJIH B Dpe,ll.eJIHTe Ha 1-1 ,30 MHH .IJ.a H3-

I1'bJIHH onpe)l.eJieHa rHMHaCTHlieCKa KOl\.16HHaUIUI. Tipe3 TOB3 BpeMe rHM

HaCTllliKaTa B'b3I1pHeMa ll pearHpa Ha pe,ll.HI.J,a CHrHaJIH, ll,ll.B3I.IJ..ll OT ype

)l.HTe, C KOHTO Hrpae (TOnKa, JieHTa, o6pbll H ,np .) . J1MeHHO TaKaBa aKTI1-

BH3aUH5l Ha CHCTeMH OT Bpb3KH e He06XO,ll.HMO ,ll.a ce C'b3)l.a,ll.e npe,ll.BapHTeJIHO, 

,ZJ,a ce OCHrypH ycnelllHOTO I13I1'bJIH5IBaHe Ha npe)l.CT05II.IJ..aT<1 .rr.eHHOCT. 

J.1MeHHO Ha OCHOBaTa Ha TaKaBa 06I.IJ..a aKTHBI133UH5I, a 3a rHMHaCTHqKHTE' 

H cneum}miiHa, no.rr.aBaHHTe oT Hac .z:r,pa3HHTeJIH B nepHo)l.a oT 2 JJ.O 5 ceK 

IIOI13,ll.3T B MOMeHTa Ha B'b36y.:tK)l.eHHe Ha KJieTKHTe, KOpaTa Ha roJieMHTe 

IIOJIYKbJI6a, T. e. KOraTO TalVI liMa o6ma 3KTHBH3aUH5I ll M06HJIH3aUH5I Ha 

Te3H CHCTel'viH I1 Bpb3KH H ·33TOBa IIpO)l.'bJI.:tKHTE'JIHO BpeMe CIIOpTHCTHTE' 

pearHpaT He C3MO B TIO-Kp3TbK nepHO,ll., HO H Ha6JIJO)l.3B3Me E',ll.HO I1 Cblli,O 

JiaTeHTHO BpeMe Ha peaKUHHTE' B OTrOBOp Ha TIOCJie)l.OBaTeJIHHTe .II.p33HH-c 

TeJIH. 

B saKJIIOLieHHe MO.lli.elVI }J.a Han paBHM cJie)l.I-IHH o6m 11 3 B o .u: 
HaMaJIHBaHeTo Ha npo.rr.o.rnKHTeJIHOCTTa, a TaKa C:blli,O H Ha B(;lpHa~ 

THBHOCTT3 Ha KpHBaTa Ha JiaTeHT}HITe nepHO,ll.H Ha TIOCJie,l(oBaTeJIHHTe 

peaKUHH iJpe)l.H CTapTa B c:paBHeinie C TE'3H B o6HKHOBeHO Cb<;:T05IHl1e ce 

5IBHBaT DOK333TeJI 33 HaJHll.JHe H3 OI1THM3JIHO C1:>CT05IHHe Ha M06IUIH33-

liJ10HHaTa ro-:r:oBHOCT Ha cnopTHCTa K'hM .z:r,a.z:r,eHara ,ll.eHHOCT. ETo ~amo 
npO,ll.'bJI.:tK.HTeJIHOCTTa Ha JJ3TeHTHH5I nepHO}l, Ha }l,BHTaTeJIHMTe peaKJ.I,HH H 

KpHBaTa Ha KOJie6aHHE'TO Ha .naTeHTHHTe nepHO,ll.H Ha TIOCJie)l.OB3,TE'JIHHTe 

.II.BHraTeJIHH peaKI.J.HH Ha cnopTHCTI-ITe npe.rr.H H3TibJIHeHHe Ha .z:r,a.rr.eHa .rr.eli

HOCT MOraT }l,a ce H3flO.TI3YB3T KaTO e)l.HH OT o6eKTHBHHTe I10K33aTeJIH 33 

onpe.rr.e.TJBHe CTeneHTa 1!3 M06H.J1H33l~HOHHaTa HM rOTOBHOCT. 

JI 1-1 T E P A T Y P A 

1. 5 p (ill ill T e fr 11, A. H.- BJJHHHHe HJnepBD . .TIOB Men<:;J.y pa3,u.pa.tKeHHHMH 
Hil cKpblThiM nepHo,U ,UBHrcneJibl-Wro ycJJOBHoro peq).TieKca y qeJioBeKa, PyccKHi1 qm3H

onorHqecimH )KypHaJI HMeHH H. M. CeqeHoBa, 1927 X, 315-333.-- 2. K a c b H H o B 
B. M., A. Jl. <I> p y K To B- BJIH5IHHe cH.'Ihi 3ByKoBoro cHrHaJia Ha cKopoCTh 
.J.BHraTeJibHhiX aKTOB qeJJoBeKa, «<I>H3HOJionurec!<:HH· )KypH<UI CCCP», 1952 r. T. 
XXXTIII, KH. 6 cTp. 9 1.- 3. KacbHHOB, B.lv\., A . .,TI. <l>pyKTOB-l13Me
HeHHe MOTOpllbiX 3KTOB LJe.'JOBeKa npH HapyllleHIUI 6aJI311Ca Me:>J:'i:,LI.y KOpKOBbiMH npoue
CaMH B036y)K).~el1IUI H TOpMO)KeHH5I, en. «TeopUYl U npaKmUKa cpU3WteCJCOit K!}JI.bmypbt», 
1953, XVI, 3.- 4. K p e c To B H H K o B, A. H., B~ B. B 8 c H JJ be B a- 0 npoTe
KaHHH KOpOBbiX HepBHbiX np01~eceOB y cnOpTel\IeHOB, en. «TeopU5l U npaKmUKa cpu:JU
'leGIWU KYJI.bmypbt», 1955, .N'<'! 1- 5. Hap H K a III B a JI H, C. H., A. H. U e peT eJI H
l13MeHeHHe CKpHTOrO nepHO;'J.3 ,ll.BHI'3TeJJbHOii pe<ll(UHH fiO.IT. BJIIHlHHeM pa3MHHKH, Cf1. 
«Teopua u npa.1cnzuKa cpu3wtecK.oCi. KY;lbmypbt», 1954. N~ 5.- 6. 0 III a H n H, .U. A. -
l(pHB35I KOJJe6aHHH JiaTeHTllbiX nepHO,ll,OB npocTof{ fiCHXHqeCKOI.f peaKll,l:Ul -llOKa38· 
TeJib HHJl:UBH,JJ.y3JJbHbiX OC06eHI·IOCTeiL en. «B'OnpOCbl 11CUXOAOC.UW>, 19.56, KH. 2. - .. 
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7. naB Jl 0 B, H. n.- TioJIHO co6p. coq., T. III KH. AH CCC:P, 1951.- 8. 
0 'b p BaH 0 B, D.- l13CJIC,I(B3HHH 33 6JiaronpHHTHOTO H HC6JiaronpHHTHO B'b3,leH
CTBHe Ha CJIOBOTO Bopxy cnopTHCTH B cTapToso C'bCTOHHHe, Tpy .rr.ose Ha ll_HI1I1<I> K 
1959, T .. IL 

PARTICULARITES DE LA DUREE DE LA PERIODE 
LATENTE DES REACTIONS MOTRICES CHEZ LES SPORTIFS 

A L'ETAT DE HAUTE MOBILISATION PSYCHIQU E 

F. Guenov 

RESUME 

L'auteur s'est pose Ia tache d'etudier les particularites de la duree de Ia periode 
latente des reactions matrices chez les halterophiles et les femmes gymnastes a l'etat 
de haute mobilisation psychique, c'est-a-dire immediatement avant le start. 

On a constate que la dun~e de la periode latente des reactions matrices chez les 
halterophiJes immediatement avant la competition se raccourcit de 14.32%, tandis 
que chez les femmes gymnastes- de 41.17%. 

La variabilite et plus specialemEnt la difference entre la duree maximum et Ia 
duree minim'.lm de la periode latente chez les halterophiles a l'etat normal est de 
28.16% plus elevee tandis que chez les gymnastes elle est de 35.63% en comparaison 
avec ce!les a l'etat de haute mobilisation psychique On observe aussi a l'etat de 
haute mobilisation psychique une tendance a egaliser la duree des periodes latentes 
des reactions voisines, Ia courbe de leurs oscillations se rapprochant a Ia ligne droite. 
Lors d'un niveau plus eleve de l'etat de haute mobilisation psychique Ia courbe de 
la duree des periodes latentes des reactions matrices se rapproche davantage a la 
ligne droite. Cette regularite est exprimee plus nettement chez les femmes gymnastes. 

La reduction de la duree de meme que de Ia variabilite des periodes latentes des 
reactions matrices i m mediatement avant la competition en comparaison avec celles 
a l'etat normal est un indice qu'on est en presence d'un etat optimum de haute 
mobilisation psychique chez les sportifs par rapport a l' acttvite donnee. 
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Ilpo¢. EMa repoH, AHa ,ll,HMHTpoaal (5nJira pH H) 

.Il.HH3MOM2TpHqHHTe H3MepB3HHH Ce H3IlOJI3yBaT B IICHXOJIOrJ.UlT3 B 

.lJ.Be H3COKH. IlbpBO, qpe3 THX Ce rrpOCJie)J,5IB3T IIpOlvleHHTe, KOHTO H3CTbTIB3.T 

B M3KCHM3JIHHTe CHJIOBH Bb3MOMHOCTH Ha qoBeKa IIOJ!. BJIHHHHe Ha ITCH

XHqHHTe MY CbCTOHHHH. BTopaTa nacoKa, B KOHTO ce H3IIO.JI3yBaT, ca H3-

c.JieJI.B3HHHTa Bbpxy yceT.JUIBOCTTa Ha MYCKYJIHOTO narrpemenHe. 

IlpH H3IIOJI3yBaHe Ha J!.HH3MOM2TpHqHH5l M2TOJ!. K3TO IICHXO)J,HarHO

CTHqHO Cp2J!.CTBO B CI10pTa HeCbMHeHO TpH6:aa )1.3 ce QTqHTaT H crreuHcpHq

HHTe YCJIOBHH, IIpH KOHTO rrpOTHqaT CHJIOBHTc Hanpe1K2HH5I H.a CTIOpTHC

THTe OT J!.3)J,eHaTa CI12UH3JIHOCT. 3a TOB3 CBH):J,eTeJICTByBaT H npoBe)J,eHHTe 

OT HaC J!.HH3MOMeTpHqHH H3CJie)J,B3HH5I CbC CbCT233TeJIH TIO B)J,HraHe H3 

TemecTH. 

I. OPrAH M3AU.J'I51 11 METO)l.H K.A HA M3CJ1 E/l,BA H !151TA 

l13cJie.IJ.B3HHHTa ca rrpoae)J,eHH c o6:n.o 15 Cb':.T23aTeJIH no BDJ!TaHe na 

TeMeCTH OT rrpoeKTOOJIHMIIHHCKHH OT6op Ha bbJirapHH B nepHOJ!.3 Ha 

THXHaTa rroJI.rOTOBKa 3a yqacTHe B 19-Te OJIHMIIHHCKH .nrpH B MeKCHKO 

OT 1966 )1.0 1968 10):( . .Il.HH3MOMeTpHqHHTe H3CJI2)J,B3HHH 651X3 BKJ1IOqeHH 

B e)I,H3 CHCTeMa OT MeTO)J,HKH 33 IICHXO)I.H31HOCTHqeH KOHTpO,ll. B H3CTOH

III.OTO Cb06UJ,eHHe o6aqe Te rn.e 6b)J..3T 3H3JIH3Hp3HH CaMOCTOTITeJIHO. 

06Ill.O C BCeKH CbCTe3aTeJI 6Hxa npoBe)J,eHH 18 nopeJLHH H3CJI2JJ,BaHMH, 

BCHKO OT KOHTO BK.JHOqBaUle H )J,BeTe HarrpaBJieHHH, B KOHTO ce H3IIOJI3YB3T 

J!.HH3MOMeTpHqHHTe H3CJie)J,B3HH5I B IlCHXOJIOrHHTa. l13M2pBaXa Ce MaKCH

M3.JIHaTa CT3HOB3 CHJI3 H M3KCHM3JIHaTa CHJI3 Ha )I,HCH3T3 H .JIHB3T3 pbK3. 

TipoBe:>KJ!.3X3 ce TpHKpaTHH OTIHTH 33 Bb3I1pOH3BeM.IJ,3He Ha cpe,II,HOTO 

Harrpe1KeHHe npH TpHTe IIOCOqeHH J!.BfDKeHHH H Cbll1)1Te OIIHTH 33 Bb3TipO

H3Be)J-\)J.3He Ha MaKCHMaJIHOTO MycKynHo narrpemen.ne. Ocel\1: OT H3CJieJJ.Ba

HHHTa ce rrpoBe)J,oxa rrpH o6HKHOBeHa crroKo.H:Ha o6cTaHOBKa, a ApyrHTe 

.rr.eceT - npH yc.JIOBH5I CbC crreiJ,Ii3JIHH Bb3)J,eHCTBHH. 

II. PE3YJITATH OT M3L11E}J.BAHM51TA 

IlonyqeHHTe pe3y.JIT3TH pa3KpHB3T CJie)J.HHTe OC06eHOCTH, KOHTO 

TpH6Ba )1.3 Ce OTqHT3T npH J!.HH3MOMeTpHtiHHTe 113C.Jie)J,B3HH5I C IlJ.aHrHCTHTe: 

1 DpH rrpose:iK.II.aHeTo na H3CJieJJ.BClHHHTa ca B3eJIH yqacTHe H TpeHbOp'hT Ha oT6opa 
c. K.o.TJeB H .neKaOHT ll-D H. reoprHe B. 



1. CnopTHaTa no,ZI.rOTOBKa na CbCTesaTeJIHTe no B,ZI.HraHe na TeMecTH 

e H8CO~eHa OCHOBHO KbM I10BHIII3B3He Ha THXH8Ta CHJia. fipes Bp.eMe Ha 

TpeHHpOBKHTe H CbCTeSaHHHTa rrpes )I.Bei'OtJ,HIII.HHH CpOK Ha HaiiieTO Ha6JIIO:-, 

.ZI.eHHe CbCTeSaTeJIHTe OT OT6Jpa HenpeKbCHaTO I10)I.06pRBaxa CBOH'!'e CH

JIOBH BbSMO'lKHOCTH, HspaseHJf B peaJIHHTe HM CI10pTHH ITOCTH)KeHHH. 

B Cbll.I,OTO speMe o6a~e JI.HHaMoMeTpH~HHTe noKasaTeJIH npH HSCJie,ZI.Ba

HHHTa, npoBe'lK.ZI.8HH npH 06HKHOBeHa CITOKOil.Ha 06CTaHOBKa, I10Ka3Baxa 

t:}Jci}Ho th77/(/i[l/-/eitue 

[]~ 
D. P- 11.p. 

!fO -·60 

DO !JO · 
lu3!.-f. JluaM. lJJ U3M. 

~--- crwpm11u noC(ntf)Ke;tun 
- ~ -- ftaKC(JMaA!Ilf ilwtaM. no;raaamelfl! 

<Pnr. 1 

CbBCeM CJia6H, CTaTHCTH~eCKH He)l.OCTOBepHH HSMeHeHHH (B'lK. cpHr. J). 
PesyJITaTbT OT BCHKO nope)l.HO H3MepBaHe Ce pasJIH~aBa OT cpe)J.HHH pesyJI

TaT Ha BCHqKH HSMepBaHHH Ha e,ZI.HH I.IJ.aHrHCT cpe)J.HO C 3,3 Kr sa )I.HCHaTa 

pbKa H 3,1 Kr sa JIHBaTa pnKa. Cbi.I.I,HHT noKa3aTeJI rrpn cnopTHHTe rrocTH

MeHHH e 8,3 Kr npH )l.BH'JKeHHHTa TIOB,ZI.HraHe H HSTJiaCKBaHe H 5,6 Kr npH 

.ZI.BH:X<eHHeTo HSXBbpJIHHe (BM. <Pnr. 1). Tosa cpaKT HH .rr.asa ocHoBaHne 

.ZI.a C~HTaMe, ~e HSMepBaHHTe ~pes .ZI.HH8MOMeTbpa MaKCHMaJIHH CHJIOBH 

noKasaTeJIH He ce onpe)l.eJIHT ocHOBHO oT cneun<t>H~HoTo 3a maHrHcTa 

<PHsH~ecKo Ka~eCTBO cHJia. Tosa ce o6HCHHBa c cpaKTa, ~e npn peaJinsa

paHeTo Ha CI10pTHHTe UQCTH'JKeHH5l Ha I.I.I,aHrHCTHTe H npu )I.HH8MOMeTpH~

HHTe HsMepsaHHH yiJ:aCTByBaT pas.JIH~HH MycKyJIHH rpynu. 1 MHoro no·· 
1 )l H M H T D p r 10 p K 0 B- HoB Bapi-IaHT Ha CT3HOBa ,ll.HH3MOMeTpHS1, en*. 

Bonpocn Ha ¢H3nqecKaTa KyJrrypa, 1968, 7 KH-. 



100 EMa fepoa, Aaa .D.I1MJ.npoBa 

HpKH npOMeHH ce H36JIJ0)1.3BaXa B )1.HH3MOMeTpll'lJHHTe llOK333TeJIH npH 

H3MepBaHHHTa, nposeJI.eHH npH )J.OTI'bJIHHTeJIHH Bb3.Ue:HcTBHH. Tosa pa3 .. 

KPHBa, qe npoMeHHTe B Te3H noKa3aTeJIH ce BJIHRHT .B no-roJIHMa cTeneH. 

OT TICHXHIJeCKOTO C'bCTOHHHe Ha: Ill.3HrHCTHTe, OTKOJIKOTO OT T51XH3Ta cpH· 

3HqecKa CHJIOBa TI0)1.rOTOBK3. 3aTOBa, )1.0K3TO npH cneumtmqHHTe CTIOpTHH 

H3CJie)l,B3HlHl Ha CbCTe3aTeJIHTe TIO B)lHraHe H3 Te:m:eCTH KJI3CHqeCKH51T 

72 

. Pt= 0,96 0,89 
,llncna JTbKa 

68 

Pt= Q97 0,95 
AH!Ja pbKa 

<l>Hr. 2 

)J.HHaMOMeTpHqeH MeTOJJ. e He~ 

npHro)J.eH, TOM e )1.o6po cpe)J.· 

CTBO 33 KOHTpOJIHpaHe Ha TeX· 

HHTe TICHXHqHH C'bCT051HH51 H 

f281 nbpou onum llCHXHqHa ycTOHlJHBOCT. 

C]omopu onum 

~ '!eTobpTu onur 

2. KaTo cpaKTop, KOMTO 

OK33B3 B'b3}l(MCTBHe Bbpxy 

)1.HH3MOMeTpH4HHTe . llOK333Te• 

JIH, HHe Ha6JIJO)l3B3XMe H3 Dbp-

BO MHCTO OpHeHTHpOB'bqHHH 

pecpJieKc. BcHqKH maHrHCTH 

npH DbpBHTe H3CJieJJ.B3HH51 C 

JI.HH3MOMeT'bpa perHCTpHpaxa TIOCTH:lli:eHHH, KOHTO 6HX3 3H3qHTeJIHO llO-BH~ 

COKH OT Jl3HHHTe npH BcHqKH .ll.pyrH H3cJie)1.BaHHH (B:m:. cpHr. 2). OpHeHTHpo~ 
BbqHaTa peaKU.HH K'bM C3MOTO )J.eiiCTBHe (YCHJIHeTO, npHJIO:lli:eHO BbpXy }J.HHa~ 

-r-, jff!CHa pbKII 
I I 

3,6 4,6 9 3,2 4,8 IJ31 10,7 12,4 4,5 4,6 
·~ 

I H 11I I fl. III Jil ! n 

~ 

/ 

13.6\J 51 
1/f/Da pbKIJ r-., ,. I 

4,5 7,5 6,5 
~JJ 6,7 9,5 5,5 

I II I II ITl I 1I llJ 1'1. 

P Car/Jufl MaAbOG.J"'J,a fieAMeKeH MeKCUKO 

<l>Hr. 3 

MOMeTbpa) 11 HerOBHHT pesyJIT3T CTHMYJIHpaxa H3CJie)1.B3HHTe ill.3HrHCTIL 

llpH llOBTOpHHTe H3CJie)J.B3HH.H OpHeHTHpOB'bqHHHT pecpJieKC yraCBarue R 
i.lOJiyqeHHTe pe3yJIT3TH H3M3JI51B3XC1 H ce CTa.6H.JIH3Hpaxa. 

3. flpe3 BpeMe Ha H3CJieJJ.BaHUHTa 6e MHOrOKp3THO H36JIIO)J.3B3HO 

B"b3)J.eHCTBHeTO, KOeTO OK33B3T BbpXy M3KCHM3JIHHTe )l.HH3MOMeTpHqHH 



)lMHaMOMeTpllliHlHIT MeTO.Il KaTO TICHXO)lHarHOCTHqHO cpe)I.CTBO... }Q} 

noKa3aTe~H Ha ruaHrHCTHTe _sncoqHHHHTe yc~oBHH. Tosa e KoMn~eKceH 
cpaKTop, Koino, ocseH Bbpxy opraiiH3Ma Ha qoseKa, Bn3JJ.eiicTsysa no 

HHKO~KO K3Ha~a H BbpXy HeroBaTa llCHXHKa: Henocpe)J.CTBeHO qpe3 OpHeH

THpOBbqHHTe H ycTaHOBbqHHTe peaKUHH, KOHTO npe)J.H3BHKB·a, H Oll0Cpe

,ZJ.OB3HO - qpe3 npoMeHHTe B pa60TOCllOC06HOCTTa Ha HepBHaTa CHCTeMai, 

·KOHTO o6yc~aBH. Pe3y~TaTHTe Ha HaiUHTe H3CJieJJ.BaHHH pa3KpHBaT, qe 

JJ.OK3TO CllOpTHHTe TIOCTH:tKeHHH H3 lU3HrHCTHTe He ce BJIHHexa MHOrO OT 

·Te3H yc~OBHH, TO TeXHHTe JJ.HH3MOMeTpHqHH llOK333Te~H TbpiiHXa 3Ha

qHTe~HH npoMeHH. CpeJJ.HaTa pa3JIHKa Me:tK.uy MaKcHMaJIHHTe JJ.HHaMoMeT

pHqHH TIOK333Te~H, H3MepeHH B Co~HH H npH H3)J.MOpCKa BHCOqHHa OT 

. -2000 M, npH BCHqKH CJiyi.IaH 3HaqHTeJIHO H3)J.XBbp~HXa pa3JIHK3T3 Me)KJJ.Y 
OT)J.e~HHTe H3MepBaHH.H npli 06HKHOBeHH yc~OBHH (B:tK. cpHr .. 3) . 

. J13MeHeHH5:J:Ta, KOHTO npeJJ.H3BHKaxa BHCOqHHHHTe yc~OBH.H B JJ.HH3l\·10-

MeTpHqHHTe llOK333Te~H, ce CbCT05IX3 r~aBHO B THXHOTO CHH:tKaBaHe. 

· Te3H H3MeHeHH.H o6aqe 6np30 ce npeOJJ.OJIHBaxa c a,nanTaLLHHTa Ha rn.aH

rHCTHTe KbM BHCOqHHHHTe YCJIOBHH H npH ·Ha~HqfieTO Ha aKTHBHO CTH"MY~H

paiiJ.H <PaKTOpH npnJJ.o6HBaxa JJ.opn d6paTHa xapaKTepHCTHKa. TaKa npH 

IIbpBOTO H3K3'4B3He Ha BHCOLJHHa (x. Ma~bOBHUa) y 900/0 OT H3CJie)J.B3HHTe 

CbCTe3aTeJIH 6e KOHCT3THpaHO H3rV13JieliHe Ha M3KCHM3JIHHTe. )J.HH3MO

MeTpHqHH IIOK333Te~H 33 )J..HCH3T3 pbK3, y 700/0 OT T.HX - ila TIOK333TeJIHTe 

33 JI.HBaTa pnKa. TipH BTOpOTO H3K3l.IBaHe Ha BHCQqHHa (Ha CIIOpTHaTa 

6a3a Ee~MeKeH) y CniiJ.HTe cbcTe3aTe~R TOBa .HB~eHHe ce Ha6~IOJJ.aBarne 
HO-p.HJJ.KO. Y 500/0 OT CbCTe3aTeJIHTe ce Ha6~IOJJ.3Ballie CHH:IK3B3He Ha 

TIOK333TeJIH 33 )J..HCH3T3 pbK3, y 350/0 - CHH:tKaBaHe H3 I10K333Te~.H 33 

JIHBaTa pbKa, H y 50°/0 - Ha TIOK333Te~.H 33 CT3HOB3T3 CH~a. Y qeTHpHTe 

o6aqe CbCTe3aTe~H, KOHTO yqacTByBaXa Ha TipeJJ.O~HMTIHHCKaTa Ce.UMHUa 

B MeKCHKO H y KOHTO npe3 )J.BeTe nopeJJ.HH H3KaqsaHHH Ha BHCQqHHa Ce 

Ha6~IO)J.3BaXa CblUHTe npoMeHH - CHH:tK3BaHe Ha JJ.HH3MOMeTpHqHHTe 

noKa3aTe~H, npH npe6HBaBaHeTo HM B MeKCHKO He ce Ha6~IO;I.aBarne seqe 

TOBa .HBJieHHe, a Ha:fi-qeCTO 6HX3 perHCTpHpaHH llOBHUieHH JJ.HH3MOMeTpHqHH 

noKa3aTe~H (B:tK. Ta6~. 1). 
, Taonuua 1 

npoMeHH B liHHaMOMPTpnqHHTe DOKa:JaTeJJH npn ycJJOBHSITa H8 MeKCHKO 
-

MaKCH\113JJHH .ll,HH3MOMeTpH'IHH nOCTH>KeHHSI B Kl" 

a a JlSICH3 P"bK3 S3 JJSIB3 p"bK3 sa CT3HOB3 CHJI3 

Jl ou.e 

Co~•• I ·-

I H3CJI. II H3CJI. B I u3rn. II H3CJI. B I H3CJ1. II H3CJI. 
Ill H3CJI. Co¢mH III H3CJI. CocpHH Ill H3CJJ. 

B MeKCHKO B MeKOfKO B MeKCHKO 

I I I 
A.K. 56 59 60 66 48 50 57 60 

I 
160 170 175 165 

... 

K. T. 56 70 79 60 48 50 50 46 I 160 150 150 150 
-

Iy1. K. 56 56 64 58 . .54 54 56 52 178 165 180 190 

CT. n. 55 60 54 56 46 60 61 64 185 200 215 185 
' . ' I I 
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BJIHHHHeTo Ha npencbcTesaTeJIHOTO CbCTOHHHe B'bpxy )l.HHaMoMeTpnq

HHTe llOKasa:reJIH Ha6JHO)l.aBaXMe npH .npoBe)l.eHHTe ;li.ByKpaTHH H8CJie)l.

BaHHH C'bC CbCTe3aTeJIHTe OT OT6opa Henocpe;ll.CTBeHO npe)l.H CbCTeSaHHHTa 

npes BpeMe Ha IlpeJI.OJIHMITHHCKaTa ce)l.MHUa B MeKCHKO - 1967 r. H Ha 

Espone:HcKoTo IIbpBeCTBO no BJI.HraHe Ha TellieCTH B JleHHHrpaJI.- 1968 r. 

TesH )J.aHHH ca HS.TIOLKeHH B Ta6JI. 2. 
Ta6JIHUa 2 

8JIHSIHHe Ha C'bC1'e3aTeJIHOTO C'bCTOSIHHe B'bpxy .llHHaMOMeTpHqHUTe DOKa3aTeJIH 

. .USicHa p·bKa JlSIBa poKa CTanoaa CHJJa 
C1) 
!-< J .... 
.a ~ "' ~ "' e-= A 

CocTe3anne '-':S: .... :.:: .... :.:: ' .... :.:: • :s: •:S: • :s: 0,: =:c t'l :s: "' . = = t'l :s: c<:l • =:c t'l :s: "' . . :J:S: ~ "':c .... a:: :ca=: "'i::c .... 0,: :c:;; <=t:c u <; ;.:"' 
0"' Cl)"' ct) 

ct) 

Cl)"' "' Cl)"' ... ... 
t3"ro §"<=t "' "' ~~. g-1::( "' "' -"' g-1::( ... "' ~~ :c 0. :c 0. o.,O. :c 0. 

' 

flpeJI.OJIHMITHilCKH 
Hrpu 4 61 64 +3 0,68 54 56 

! 
+2 0,77 174 180 +6 0,65 

EsponeilcKo nop-
BeHCTBO 5 53 58 +5 0,94 52 53 +1 0,88 - - - -

B nocoi:J:eHHTe JI.OTYK )l.aHHH npaBH Bnei:J:aTJieHae ome e)l.HH q>aKT. Ilo

KasaTeJIHTe Ha JIHBaTa pbKa, KOHTO 06HKHOBeHO ca ITO-CJia6H (BM. qmr. 1 
H 2) ce rrpOMeHHT TIO-CJia6o H npoMeHHTe B THX HaCTbTIBaT ITO-KbCHO (BM. 

qmr; 3 H Ta6JI. 1 H 2). 

* * * 
AcnMeTpHHTa B MaKCHJ.VIaJIHHTe JI.HHaMoMeTpH'4HH noKasaTeJIH Ha 

I.IJ,aHrHcTHTe 6e Cbiil,O o6eKT Ha HarneTo BHHMaHHe. Ha6JIIO)l.eHH:HTa no

Kasaxa, qe no CBOH xapaKTep (onpeJI.eJIHIIl, ce OT TOEa, KOH poKa )l.aBa no

BHCOKH TIOCTH:JI<eHHH) aCHMeTpHHTa B CHJIOBHTe llOKa3aTeJHI Ha pbi.I,eTe, 06Ill,O 

B3eTO, He ce HSMei-IH HHTO npH nope)l.HHTe HSMepBaHHH npH o6HKI-IOBeHH 

yc.JIOBHH, HHTO npn Ha6JIIO)l.3BaHHTe OT HaC CTieUHtPHI:J:HH Bb3)l.eHCTBHH. 

ToBa noKasBa, I:J:e xapaKTepbT Ha acnMeTpHHTa (JIHBa HJIH JI.HCHa) ce onpe

)l.eJul: OT OTHOCHTeJIHO TIO-TpaHHH cpaKTOpH. TasH KOHCT3T3UH5I o6ai:J:e He 

sac.Hra cmeneHma Ha acHMeTpHHTa, T. e. OTHOCHTeJIHaTa pasJIHKa B noKa

saTeJIHTe Ha JI.BeTe poue. CTeneHTa Ha acnMeTpHHTa~ onpeJI.eit:eHa OT Hac 

I:J:pes BbBeJI.eHHH oT H. Il. I1JIHH1 KoecpHuHeHT Ha acnMeTpHHTa, ce oKasa 

TB'bp)l.e I:J:YBCTBJ-ITeJJHa KbM HHKOH Bb3)l.eHCTBHH. 0T)l.eJIHHTe H3MepBaHH5I, 

KOHTO HanpaBHXMe npH HOpMaJIHH ycJIOBHH, He TIOKasaxa Cbiil,eCTBeHH 

pasJIHI:J:H.H B cpeJI.HH.H Koeqmu,eHT Ha acnMeTpHHTa sa ueJIHH oT6op (cpnr. 

4). CpeJI.HOTo apHTMeTHLIHO OTKJIOHeHne oT cpe)J.HM.H KoecpHuHeHT Ha acH

MeTpHHTa npH OT)l.eJIHHTe H3MepBaHH.51 Ha e)l.HO H Cbi.I.J.O JIHUe, npH o6HKHO

BeHH YCJIOBH.H, ocpe)l.HeHO Sa UeJIH.H OT60p, e 6,5. IlpH npeMHHaBaHeTO Ha 

OT6opa KbM BHCOKOTIJiaHHHCKHTe ycJIOBHH o6ai:J:e CTeTieHTa Ha 3CHMeTpH.HTa 

1 H. Il. H JI h H H, 0 cpyHKUH:OHaJihHOH accnMeTpHH (noaBopyKocTw) 11 ee CBH3e 
C B03p3CTHhiMH H3i\1eneHH5IMH HepBHO-MHllletiHOH CHCTeMhi, CIT. «<l>H3Ht!eCK351 KYJih
Typa B IIIKOJie», 1963, 2. 
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n .IIJ:IHaMoMeTpH4I-IHTe noKa3aTeJIH ce H3MeHH (qm:r. 4). Cpe)J.HOTO H3MeHeHHe 

Ha KoecpHl~HeHTa Ha acHMeTpHHTa npn H3Ka4BaHeTo Ha x. MaJihOBHua e npH 

llbpEOTO H3CJie,UBaHe 7,4 II npH BTOpOTO H3CJie)J.BaHe 7,4. flpH npeCT05I 

ua n.rraHHHCKaTa 6a3a EeJIMeKeH TO e npH nbpBoTo H3CJie,ZI,BaHe 9,4, npH 

rnopoTo - 13,1 H npH 

TpeTOTO H3CJH~)J.BaHe 13,3. 
A B .'V1ei-cCHKo Koe¢H

t~HeHTbT Ha aCHMETplUITa 

HMa cpe)J.HO H3MeHeHHe 

np11 I1bpBOTO I13CJie)J.BaHe 

9,3, npn BTcpoTo 8,3 H 

·npH TpeTOTO 7,3. flpi1 

l\U-!03HHCTBOTO .HHIJ,a npo-

MHI-IaTa ce cbcToewe rJiaB-

HO B HaMaJ15-IBai-Ie Ha CTe

neHTa Ha aCHMeTpHHTa 

(mK. Ta6.rL 3). Tip11 no

cJie,ZI,oBaTeJIHHTe H3Mep

naHHH o6aqe 6poHT Ha 

JIHIJ.aT£1, y KCHTO ce Ha-

6JIIO,II.3.Bame TOBa H3Me

Hei-U!e, Bee noBeqe Hal\tia

Jin:Baxa. ToBa HCC'bMHeHo 

ce )J.'bJDKH Ha npor~eca 

Ita 3KJl¥IMaTH3aiJ,IIHTa. 

Pt=DJ6 

!3 Co¢uJT ]U:JCA. 

A - npu HOpMa!iHU yc/WOlffi 
[] -Ha x. MaAb!JCUqa 

<l>Hr. 4 

c -11a D'J. !J. /JefiMeKt?!l 
])- (j MB/(Cl/f:tl 

TipoMeHH HaCTbTIBaT B CTeneHTa Ha aCHMeTpHHTa H IIpH C'hCTe3aTeJIHH 

ycJIOBHH (B:rrc Ta6JI. 4). Te o6aqe nMaT o6paTeH xapmnep. Ilpe.ncbcTe3a-

Ta6nHua 3 

M SIC TO 

B~MHHHe ua BMC04MHHMTe yc~OBMH B~pxy cTenenTa 
Ha aCMMeTpMHTa B AMHaMOMeTpH4HMTe OOKa3aTe~H 

Ha H3Mep-
BaHeTO 

np11 II 113- III I 113- npH V-3-np11 
cJie.D.BaHe cJie.D.!IaHe cJie.D.BaHe 

X. MaJibOBHUa 78 I 50 I -
! 

I 
I 
i 

Cn. 6a3a 
! 
I 

EeJIMeKeH I 64 I 

-------1----------1-------l------
1. 75 . 100 50 f'p. MeKCHKO 

43 62 

.. 

TeJIHOTO cbcTOHHHe e.nH oBpeMeHHO c yBeJIHLJaBaHeTo Ha Myc KYJIHaTa CHJI'a. 

yBeJUitiaBa H~paBeHCTBOTO B CHJlOBHTe TIOKa3aTeJIH Ha )J.BeTe pnue, yBeJIH

qasa cTerreHTa Ha THXHaTa acHMeTpHR. 
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BnHBHHe ua CnCTe3aTennoTo CnCTOBHHe 
Bnpxy aCHMeTpH~Ta B ~HHaMOMeTpHqHHTe DOKa3aTenH 

I KoeqmuwenT ua 3CHMeTp1-'HT3 
r=t 
<!) 

I -=: u 

"" CocTeaanHe ;s: 
npe.nH na C'bCTe-

o:s;:S: C'bCTe33HHel·o 33HHeTO p33JlHK3 o:c 
o.C<$ 
u::~«~ 

Dpe.noJIHMIIH.tiCKH MrpH 
B MeKCHKo 4 15,2 17,0 1,8 

Espon. rrnpBeHCTBO 5 .5,4 12,4 7,0 

Ta6nHua 4 

·-

C:Teneu ua 
.llOCTOBepHOC 
Ill a 

T 
a p33Jlt~K3T 

Pt 

0,54 
0,93 

06IJ.J,O B3eTO, npaBH. BnetiaT.JieHH.e, qe cpaKTOpHTe, KOHTO npe,nH3BHKB3'f, 

H3M3.JieHH.e Ha CH.JIOBH.Te 110K333Te.JIH, npe,I(H.3BHKB3T H H3M3.JieHHe B CTe

TeHTa H3 THXH3T3 3CH.MeTpHH H., H311p0THB, yBe.JIH.43B3HeTO Ha M3KCHM3Jl

HH.Te ,I(HH3MOMeTpH1IHH 110K333Te.JIH. lJeCTO CbBI13,I(3 C yBeJIIiq3B3HeTO Ha 

CTeneHT3 H3 3CH.MeTpHHT3 MM. 0T ,npyr3 CTp3Ha, CTeneHT3 Ha M3KCHM3JJ

HHTe ,I(HH3MOMeTpHqHH 110K333Te.JIH H THXH3T3 3CH.MeTpH ce pa3BHB3T B 

11pOTHBOI10.JIO.>KHH 110COKH. TipH H3KaqBaHe H3 CI1. 6. oe.JIMeKeH ce Ha6-

.JIIO,I(3B3X3 H3H-C.JI36H npoMeHH B M3KCHM3.JIHH.Te ,I(HH3MOMeTpHqHH 110K3-

33Te.JIH., HO npoMeHHTe B THXH3T3 3CHMeTpHH C3 HaH-HpKH. 06p3THO H3 

TOBa, npH TibpBOTO H3K3lJB3He H3 OT6opa Ha BHCOqHH3 (Ha X. M3JlbOBHU3) 

Ce H36.JIIO,I(3B3X3 MHOrO HpKH npoMeHH, CHH.>K3B3He H3 CHJIOBHTe 110K3-

33TeJIH, HO npoMeHHTe B 3CHMeTpHHTa H3 TesH noKasaTe.JIH e c.Jia6a. ToBa 

TIOK33Ba, qe npOAteHume 8 m~3U a3a npU3HGKa ce 83at1.MHO aon'OABam U npu 
Omt.tum{lHe Ha cm~n~Hma Ha eaHo 8'0332iicmsue m~ BUHacU mpJl68a iJa ce 
CJleaJlm KO.MnJleKCHO. 

* * * 
.[LHH3MOMeTpHllHHTe H3CJI€,I(B3HHH B 11CHXOJIOrHHTa ce 113TIOJI3yBaT 

H3H:-qecTo 33 npoc.Jie,nHBaHe yceT.JIHBOCTTa 3a MYCKY.JIHOTO Hape.>KeHHe. 

ToB3 KaqecTBO mvw oco6eHo ro,nHMO 3HaqeHHe B TaKbB cnopT KaTo B,I(Hra

HeTo Ha Te.>KeCTH, Kb,I(eTO yMeHH.eTO ,[(3 ce pery.JIHp3T MycKyJIHH.Te Hape

.>KeHH:H e TBbp,ne HY.>KHO. 06HKHoBeHo M3C.Jie.nBaHH.HTa Bbpxy yceTJIHBOCTTa 

33 MycKyJJHOTo Hanr emeHHe BK.nJOqBaT BbsnponsBem,naHeTo Ha e,nHo 

sa,na,neHo cpe,I(HO MYCKYJIHO Hanpe.IKeHHe. rpelllK3Ta npH TOBa Bb311pOH3-

Be}K,I(aHe ce oTqH.Ta KaTo npar H3 yceTJIMBOCTTa. BbsnpoH3B€.1K,I(3HOTO 

H3npeM,eHHe o6aqe He MO.lli.e ,na 6b,ne e,nHo H C'hiUO y pa3uTIHllHH cnopTHCTH 

nopa,ZI.H pa3.JIH.llHHTe HM CH.JIOBH Bb3MO.>KHOCTH. 3a )I,3 CT3H3T cpaBHHMH 

ilO.JiyqeHHTe 110 T03H H3llHH pesyJIT3TH, HH.e H.3110JI3yBaXMe K3TO llOK33aTe.n 

33 npara H3 yceT.JIHBOCTT3 He a6CO.JIIOTH3T3 rpewKa rrpH Bb3IIpOH3Be.IK,I(3-

HeTo., a HefiHoTo OTHorneHHe KbM sa,na,neHoTo HanpeJKeHHe. DparbT Ha 

yceTJIHBOCTT3 onpe,ne.JIHXMe TIO Q:>opMy.JiaTa ~ · 100, Kb,I(eTO C «d» 03-

:1;:1343B3XMe rpelllK3T3 npH Bb311pOH3Be:.tK,I(3HeTO, 3 C «X» --- 33,I(a)].eHOTO 

33 B'b311pOH3Be.>KLJ.3He H311pe)KeHHe. f1pH H3UIHTe OTIHTH 6e npOCJie,I(eHa 

He CaMQ Bb3MO.>KHOCTT3 33 B'b3TipOH3Be.IK,LI.aHe Ha eJI,HO cpe,ZI,HO Harrpe.>KeHHe, 
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Ho H B'h3MOMHOCTTa 3a B'h3rrpoH3BeM.rr.aHe Ha MaKCHMaJIHOTO MYCKYJIHO 

HarrpeMeHHe. Tosa HHe HarrpaBHXMe, H3XOM.l(aHKH · OT cxsamaHeTo, qe 

3a maHrHCTHTe e CITeUHQJH4Ha H He06XO.l(HMa CITOC06HOCTTa 3a OT4HTaHe 

11 peryJiwpaHe Ha MaKCHJ'viaJIHHTe MYCKYJIHH Harrpe)KeHHH, a He Ha cpe.rr.

HHTe HarrpeMeHHH. DoJiyt.IeHHTe pe3yJITaTH rroTBnp.rr.Hxa HaiiiHTe npe.rr.noJio

)KeHHH (Ta6JI. 5). 0Ka3a ce, qe y maHrHCTHTe yceTJIHBOCTTa 3a MaKCHMaJI

HHTe Hanpe2KeHHH e MHOrO no-pa3BHTa, HMa 3HalJHTe~TJHO fiO-HllC'bK npar, 

1-
0. 
0 
t:: ... 
"': = CCI 

---------

B.unraHe 
Ha Te}l{eCTH 

------

ruMH3CTUKa 

1'aoJIHl(a 5 
YceTJIHBOCTTa aa cpeJI.HO H MaKCHMa.TIHO MycKyJIHO 

Hanpemeuue npH lli.3HrHCTH H rHMHaCTHU,H 

ll,J31' H3 yceTJHfBOCTTa 33 MYCKYJJHO H3npemeHHe 

;,:: 33 ,QSICH3 pbK3 
ti: 

"" "' cu . "' o=:( 

"' o:.: ::;;;,:: ,:, <;: :c:r: :S::c 
u o:t<U ucu "" "' Q):E :.::E c:>.,. :s: O.cu "'"' Up. =-e- ""!-< 

>:>: :c~ 
0 :s:c:: =:; 
p. o."" :s: 
ta c:::r: E?:z: p:t:: 

33 JlSIBa pbKa \ npH CT3HO!lO HanpemeHHe 
' -~---·--·· .. 

"' '()) I ()) • <!) 

o:s: :;;:s; . o:s: :;;:s; . 
c: :r: :s: :r: "' :c:r: :S::c Ct) 

o=:(CU UCI) "" "'~"' ucu "" "'* :r::E o.,. CU;E! :.::E c:>.,. 
a..., ""cu ""!-< 

O.cu ""cu ,.E-< Ua. :;;a. Up. ::>p. 
:s:c:: c:: :c~ :s:c:: c:: It:~ 
g~ 

:s::,. :s:: c:>."" =~ :s: P.:c o::~ c::::t: g-::t: 0::<;: 
i I c:: 

15 8,1 3,5 0,0 9 

-----!---
I 

12 I 16,2 0,92 110,.5 

I I 

I 
9,6 3.2 I 0,99 9,4 3,1 0,99 

I 

I 
9,1 15,9 0,99 I - - -

I I I 

OTKOJIKOTO yceTJIHBOCTTa 3a cpe.l(I-UITe HanpeMeHHH. l.Je TOBa e crreumtmqHa 

OC062HOCT Ha C'bCTe3aTeJIHTe TIO B.l(HraHe Ha TeMeCTH, fiOKa3Ba cpaBHHBa

HeTO Ha pe3yJITaTHTe, fiOJiyqeHH OT H3CJie.l(B8HHHTa C maHrHCTIITe, C pe3yJI

TaTHTe OT ITO.l(06HH H3CJie.l(BaHHH, npOBe.l(eHH C'bC C'bCTe3aTeJIH ITO l'HMHa

CTHKa - CllOpT, KOHTO H3HCKBa yceTJIHBOCT K'bM .l(03HpaHH. a He MaK

CHMaJIHH MYCKYJIHH HanpeMeHHH. 

* * * 
BJIHHHHeTO, KOeTO OKa3aXa BHCOLIHHHHTe ycJIOBIUI B'bpXy npara Ha 

yceTJIHBOCTTa 3a MycKyJIHO HarrpeMeHHe, pa3KpHsa, qe T03H rrpH3HaK 

MOMe )l.a ce H3ITOJI3Ba He caMo KaTo a6coJII-OTeH HJII-OcTpaTop Ha crroco6-

HOCTTa 3a .rr.wcpepeHL~HpaHe Ha MycKyJIHHTe HanpeMeHHH, Ho H KaTo HH

.IJ.HKaTop Ha rrcHXHt.IHHT~ C'hCT-JHHHH Ha maHrHcTa. Dp11 oco6eHH ycJIOBHH, 

BJIHHemH B'bpXy IICHXH4HHTe C'bCTOHHHH, yceTJIHBOCTTa 3a MyCKYJIHOTO 

HarrpeMeHHe Ce H3MeHH. JloKaTo rrpH 8-Te H3CJie.II,BaHHH B 06HKHOBe1-IH 

YCJIOBHH H3MeHeHHE.TO, KOeTO TbpiTH rrpar'bT Ha Ta3H yceTJIHBOCT, ocpe.n.

HeHO 3a UeJIHH OT60p, e 3a ,li,HCHa pnKa 1,6 Kr, a 3a JIHBa pnKa 2,0 Kr, TO 

npH BCH4KH ll3CJie,IT,BaHHH rrpH BHC04HHHH ycJIOBHH npar'hT Ha yceTJIH

BOCTTa 3a MYCKYJIHO nanpeMeHHe B cpasHeHHe c HeroBHH rroKa3aTeJI npH 

ycJIOBHHTa Ha Co~HH 3Hat.IHTeJIHo ce H3MeHH. Cpe,rr,HoTo H3MeHeHHe 3a 

L(eJIHH OT6:Jp HpH pa3.TIH4HHTe yc.TIOBHH Ha H3MepBaHeTO ca npe)l.CTaBeHH 

Ha QJHT. 5. 
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X3p3KTepnT H3 H3MeHeHHeTo H3 np3r3 H3 yceTJIHBOCTTa 33 MycKy.TIHo 

HanpemeHHe B3pHp3 HHJI.HBHJI.y3JIHO. Ho 5IBHO JI.OMHHHp3T cJiyLJ3HTe, np:u 

KOI·ITO non BJIH5IHHe H3 BHcoqHHHHTe ycJioBH5I yceTJIHBOCTT3 33 MycKyJI

fi!!CHtf 
paKrL 

JJn!Ja 
P9Ka: 

,--:1 
1/6• ._,_.J 

I TI 
U3Cr1. 

I 11 [J 
UJC./Bf!'E«-He 

r-ll 
1 I ~ 
: i ~ !I I . 

i I I ' 
I I . : 
1
;;.., ~niul ~.,:q.':l,,.!.,.; 
·-----~---' 

HoTo H3rrpemeHHe ce yBeJIHLJ3B3, 

T. e. He~HHHT np3r H3M3JIHB3 

(BIK. T36JI. 6). 
ToB3 ce OTpa3HBa n B rrpoMe

HHTe B cpe)l.HHTe I10K333TeJ1ll (BM. 
cpHr. 6). 

CHH:IK3B3HeTo H3 rrpar3 Ha 

yceTJIHBOCTT3 ITO)], EvlJ115IHHe Ha 
BHCOLJHHHHTe YCJIOBIUI e MHOrO 

I10-3H3LJHTeJIHO rrpH yceT JIHBOCT

Ta 33 M3KCHM3.i1HHTe l\·1YCKYJIHH 

H3npe:llieHH5I. H3 Ta6JL 7 C3 npe,n

CT3BeHH )1.3HHH B T33H H3COK3 

C3l\!IO OT 113CJie,QB3HH HT3 fl pH npe-

6HB3B3HeTO H3 en. 6a3a 5eJIMe-

I<:eH. 

CHI-DK3BaHeTo Ha npara Ha 

f!pll OOUKII. 
flCAo!Jun MaAboouup 

MYCKYJIH3T3 yceTJH~BOCT npH BH

COLJ:HHHH YCJIOBHH e CBbp3aHO 110 

BCHK3 BepORTHOCT C l10BHllieHa

Ta peaKTHBHOCT Ha HepBH3Ta CH

CTeM3 KbM )1.p33HHTeJIHTe BCJIE')J.

CTBHe HaM3JieHaTa H: pa6oTocno

co6HocT HO)l. BJIHHHHe H3 xnno

KceMHLJ:HHH cpaKTOp. 

MSICTO Ha 
H3CJle.!l.B3HeTO 

x. MaJibOBMUa 

Cn. 6a3a 
oeJIMeKeH 

MeKCHKo 

Ta6JIHua 6 
8nMHHH~ Ha BHCOqHHHHTe ycnOBHH B~pxy yceTRHBOCTTa 

3a MycKynHo HanpemeH~e 
----·-·"-···--··-· ·-· 

- .--, 3a .!l.SICHa pbKa , _____ 3a_JJ_II_B_a_p_b_K_a_ i 33 CTaHOBO Hanremeaue 

I H3CJI. II H3C.IJ. III H3CJI.! I n3CJI. II H3C.ll. III H3CJI.ji H3CJI. II H3CJJ. III H3C.II. 

57 '79 46 57 

57 57 69 64 50 

50 50 .50 25 50 

~---· .. ---·----· ........... . 

I 
I 

85 I 64 .so 62 
I 
! ------

.50 50 2.5 75 

TipocJie)l.HB3HeTO Ha 3CHMeTpH5ITa B yceT.J1HBOCTT3 3a lVIYCKYJlHHTe Ha

npe:>KeHH5I Cbll1.0 TaKa pa3KpHBa orrpe,Z.i.eJieHO Bb3)1.eHCTBHe Ha BHCOLJHH

HH.Te ycJIOBH5I (B)K. Ta6.n. 8). X apaKTepbT na I!J.10l\IHHaTa e: HaMaJieHHe 
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Ta6JIHUa 7 

npoMeHH IB yceTJIHBOCTTa 3a CpeJI.HO H M3KCHMaJIHO MYCilYJIHO HanpemeHHe 
DpH BHCOqHHHH ycJIOBHH 

Opar H3 yceTJIHBOCTT3 33 MYCI<YJIHO H3npeiKeHHe 

33 .llSiCHa p1>1<a 33 JISJB3 P1>1<3 npH CTaHOBO HanpemeHHe 

YcJIOBHSJ H3 H3-

I CJIC)J.B3'feTO =.,. H3CJie)J.BaHe Ha l>'l H3CJiellBaHe H3 = H3CJie,!lB3He H3 
EeJI "'eKeH "' Eo::JIMeKeH "' EeJIMei<eH 

I 
·:S: •:S: :s: 

:';-& eo: -a- ":-& 
,.,o 

I I 
~0 

I I 
~0 

I I I :s:u I II Ill :s:u I II III :s:U I H Ill 

n 
i I I I I I I I I pH cpe.n:Ho Myc- I I K.)lJlHO Hanpe:m:e-

HHe 8,5 7,0 8,1 5,5 11,4 6,0 9,6 5,2 10,8 10,1 9,5 7,1 

-- -- --
n pH MaKCHMamo 

MYCKYJlHO Ha-
npe:meHHe 8,0 I 4,3 2,9 3,7 I 6,2 - I 3,o 3,8 I 5,5 - 2,9 4,0 

ua acHMeTpiUITa B rrpara Ha yceTJIHBOCTTa K'hM MycKyJIHHTe Harrpe:>KeHH5L 

Op11 TOBa Ta3II rrpoMHHa e no-HpKa B cJiyiiaiiTe, KoraTo npoMeHIITe B ca

MaTa yceTJIHBOCT Ca TIO-CJia6II (HarrpHMep npii H3K3IIB3HeTO Ha crropTHaTa 

6asa BeJIMeKeH), II noiiTII .niincBaT, KoraTo npOlvreHHTe B yceTJIIIBOCTTa ca 

no-roJieMH (nanpHMep npii II3KaiiBaHeTo Ha x. MaJibOBHUa). ToEa no Kassa, 

t.re . B'h3,ZJ,eHCTBHeTO, KOeTO HIIe Ha6JIIO)l3B3XMe (BHCOIIIIHHIITe YCJIOBH51), 

BJIHHe TY Bnpxy e,ZJ,HHH5I, TY Bnp:xy npyrHH noKasaTeJI. 

TipoyiiBaHIIHTa Bnpxy yceTJIHBOCTTa Ha MycKyJIHHTe nanpe:>KeHIIH HII 

o6opHaxa BHIIMaHHe Bnpxy cnBna,ZJ,eHHeTo B npoMeHIITe na npara Ha 

yceTJIHBOCTTa II M3KCIIM3JIHHTe ,[(HH3MOl\IIeTpHIIHH IlOK33aTeJIH. C llOMOIII.T3 

Ha CT3THCTIIqeCKII.H MeTO)l Ha KOpeJI3IJ.HOHHII5I aH3JIII3 T33II 33BIICHMOCT 
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Taonnua 8 

8JIRSinHe Ha BHCOlJHHnHTe YCJJOBHSI Bopxy yceTJIHBOCT1'a Sa MycKynno 
nanpemenue M newnaTa acuMeTpHSI! 

-
CTeneH Ha H-3MeHeHHE!TO npH 

Ycnosna na H3CJie.li.B3HeTO I H3C.'le.li.I'3He II H3CJie.li.BaHe III H3CJiellR3He 

B yceTn. I B 3CHM. o yceTn. I B 3CHM. o yceTn. I B 3CHM. 

Ha ManhOBHUa -2,6 -0,2 \ -6,0 +0,4 I - -
-----~-----

EenMeKeH -1,5 -2,2 -0,4 -1,2 -3,0 -3,5 

I 
-2,5 I I -0,7 MeKcnKo j +0,7 I -3,6 -4,6 -2,7 

I 

6e npoBepeHa H ycTaHOBeHa. JlaHHHTe OT T03H aH3JIH3 HH llOKa3BaT (Ta6J]. 

9), qe llpH MH03HHCTBOTO OT npoBe,II,eHHTe nepHO)J,HqHYJ H3CJie,II,BaHHH e 

,:HaJIHUe e,II,Ha 3HaqJITeJIHa o6paTHa 3aBHCHMOCT Me:>K,n.y npara Ha yceTJIH-

--

TaonHua 9 
Kopenauuonua aaBHCHMOCT Me»eJly MaKCHMannuTe .li.HH8MOMeTpuqnu 

nocTumeHHSI u npara ua yceTJJHBOCTTa M'bM cpeJl.HH Mycuynuu uanpemenuSI 
---

Koe:tmuueHTl>T Ha Kopenaum~ (r) npH nope.li.HHTe M3CJie.li.B3HHll 
B 06111<HOBeHH yCJJOBl1Si 

- PoKa ·------·--

I II III IV v VI VII vm 
H3 CJI. M3CJI. H3CJl. H3CJJ. H3CJI. H3CJ1. H3CJ1. :H3CJll. 

Jl.HCHa + 0,29 -0,59 -0,64 -0,57 + 0,32 -0,32 -· 0,51 -0,55 

J1SIBa --0,33 -0,60 -0,41 I + 0,33 I -0,35 -0,10 -0,92 -0,80 
I 

BOCTTa, )J,OpH H3MepeH npH cpe)J,HH MycKyJIHH Hanpe:>KeHHH, H M3KCHM3JJ

HOTO .lJ.HHaMOMeTpHqHO llOCTHM~HHe. flpoBe)I,eHHTe H3CJie)I,B3HHH He HH 

JI.aBaT ocfiosaHHe )J,a TBbpJI.HM KaKBa e HacoKara Ha TasH saBHcHMOCT. Bn 
MOrJIO )J,a ce npe)I,ITOJIOMH, q~ Cb2.TOHHHeTO Ha Bb36y)J.HMOCT Ha M03'bqHaTa 

Kopa, K02TO BJIHHe BbpXy CHJIOBHT~ B'b3MOMHOCTH, orrpeJI.eJIH H CTeneHT3 

Ha yceTJIHBOCTTa Ha qoBeKa K'b:\1 MycKyJIHHTe Hanpem:.eHHH H CHHlli3Ba 

npara il. Ho He e H3KJIIOLI~Ho H o6;:>aTHOTo npe.D.nonoMeHHe, qe yBeJIHqe

HaTa yceTJIHBOCT KbM ycHJIHeTO, Cb3)J,aBaHKH npe)J,I10CT3BKH 33 HerOBOTO 

peryJIHpaHe, yseJIHtiaBa cHJIOBHTe Bb3MOMHOCTIL HHKOH JI.OllbJIHHTeJIHH 

¢aKTH 06aqe Hll )1,3B3T 0CHOB3HHe )J,a npHeMeM llOBeqe llbpBOTO IIpe)J,IIO

JIOllieHHe. TesH cpaKTH ca crre)J,HHTe: IlpH rrbpBHTe H3CJie.D.BaHHH c .D.HHaMo

MeTbpa KOpeJiaiJ,HOHHaTa 33BHCHMOCT Mem:.rr.y CI1JIOBHTe Bb3MOMHOCTH H 

npara Ha yceTJIHBOCTTa e IIO-HHCKa, a IIOHHKOra (B:m:.. llbpBOTO H3CJie)I,BaHe 

C )J,HcHa poKa) JI.OpH H3MeH5I CBOH 3HaK. 
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Ta6nuua 11 
BnHBHHe na H3KaqaaneTo na cnopTHaTa 6a3a 6enMeKeH 

B'bpXy KOpenallHOHHaTa 3aBHCHMOCT MemJly MaKCH"aJIHHTe llHHaMO
MeTpHIJHH nOKa3aTeJIH H npara Ha yceTJIHBOCTTa K"bM cpeJJ,HO 

MycKynnu nanpemeHHB 

KoecpHUHeHT Ha KOpe11atli111T3 (r) np1-1 113CJl~.llB:lHH>Ira 

Ha co. 6a3a EeJIMeKeH 

Po Kill o CocpHII 

I H3CJI. II H3CJI. III H3CJI. 
cne.11. sp·bw.aHeTo 

-0,40 -0,23 -0,50 -0,43 

. -0,23 + 0,07 -0,34 -0,70 

i 

CTaHOBa JU·fHa- I I OpH 
MOMe TpHH -0,25 I 

l -0,01 I -0,48 -0,71 

5JBHO e,. qe B T0311 CJiyqaif HapyrueHHeTO Ha KOpeJiaii.110HHaTa 3aBHCH-

MOCT Ce )J.bJDK11 Ha Op11eHT11pOBbqH115I pecpJieKC, KOHTO, yseJII1qaBaHKI1 

eKCTpeHO Bb36Y.l1.11MOCTTa H CI1JiaTa, Hapyruasa C TOEa OTHOilleHHeTO 1\le:tK.ll.Y 

yceTJI11BOCT 11 CHJia. I10.ll.06HO HapymeHI1e Hl1e Ha6JIIO.ll.aBaXMe H JJpll BH-. 

COl!HHHH ycJIOB115I (B:tK. Ta6n. 10). 
,llaHHI1Te OT Ta6JI. 10 ITOKa3BaT, qe HapyrueH11Te B3aiiMOOTHOilleHIIH 

Me:tK.ll.Y MaKCHMpJIHa CI1Jia H CTerreHTa Ha yceTJIHBOCT ce Bb3CTaHOB5IBaT BCJie)J.

CTBI1e Ha aKJIHMaT113aii.H.HTa KbM BHcoqi1HHI1Te ycJIOBI1H (B:tK. I U 113CJieJ1. .. 
saHe). 

III. 06061.QEHHE HA PE3YJITATMTE M l13BO)J.H 

Opose.ll.eHI1Te .l1.11HaMoMeTp11qHI1 H3cJie.ll.BaHI15I C'bc C'bCTesaTeJIHTe no. 

B.ll.HraHe Ha Te:tKeCTH IlOKa3BaT, qe T0311 MeTO.lJ. MO:tKe ycrrelliHO .ll.a ce 113-. 

I10JI3Ba B CI10pTa KaTO ITCHXO.ll.HarHOCTHqHQ cpe.ll.CTBO. l.Jpe3 Hero MO:tKe .ll.a 

ce npocJie.IT.I1 KaKTO crroco6HocTTa sa ycern.aHe Ha cTerreHTa Ha MycKyJIHOTO. 

Harrpe:tKeHI1e, TaKa 11 o6rn.oTo nc11x11qHo CbCTO.HHI1e. PesyJITaTHTe oT 113-

CJieJ1.BaHI1.HTa pa3Kp11BaT, qe a6COJIIOTH11Te J1.11HaMOMeTp11qHI1 llOKa3aTeJIH 

ce BJII1.HHT OT o6rn.oTo rrc11xHqHo CbCTO.HHI1e Ha cnopTHCTa. Te ce H3MeHHT

n:pH npeJ1.CbCTe3aTeJIHI1Te MY CbCTO.HHH.H 11 no.ll. BJII1HHI1e Ha sncoqiiHHIITe 

ycJIOBIIH. Ho Te ce 113MeHHT H no.ll. BJIH.HHI1e Ha HHKOII .ll.OIIbJIH11TeJIHU cpaK

TOpH, Haiip11Mep Op11eHT11pOB'bqH11.H pecpJieKC K'bM CaMOTO H3CJie)J.BaHe H 

KbM BbHUIHaTa 06CTaHOBKa. J1 TOBa TpH6Ba .ll.a ce 11Ma BHHarH npe.lJ.BH.ll. 

np11 npose:tK.ll.aHeTo Ha 113CJie.ll.BaHI1HTa. Op11eHT11posbqHI1.HT pecpJieKc KbM 

CaMOTO Hanpe:tKeHIIe llOBHillaBa .l1.11HaMOMeTpHqHI1Te llOKa3aTeJIM 1 HO KbM 

BbHiliHaTa o6cTaHOBKa ITO I1bT5l Ha OTp11li,aTeJIHaTCl 11HJ1.YKII.115I rH CHH:tKaBa .. 

Crre.ll.OBaTeJIHO I1p11 )J.IIHaMOMeTp11qHHTe H3CJieJ1.BaHI15l Tp5I6Ba )J.a Ce OTqHTCI; 

BHH.arH IIpOMHHaTa, KOHTO rrpe.ll.l13BIIKBa B pe3yJITaT11Te JJ'PPBOTQ H3Mep'"'-

BaHe, H Bb3)J.eHCTBHeTO Ha o6cTaHOBKaTa. . 
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BHcoqHHHHTe ycnoBHH, HaMaJIHBaHKH nopa.rr.H xHnoKceMHqHHTe npo-

MeHH aKTHBHOCTTa Ha HepBHaTa CHCTeMa H npe)J.H3BHKBaHKH opHeHTHpO

B'bqHH peaKUHH KbM B.bHUJHHTc ycJIOBHH, npeli,H3BHKBaT CHH.JKaBaHe Ha 

MaKcHManaHre JJ.~HaMoMeTpHqHrr noKa3arenH. AKJIHMaTH3aUHHTa K'hM BH

coqHHHHTe ycnoBHH ce npoHBHBa B noaHrnaaaHero HM. Te3H npoMeHH B 

)J.HHaMOMeTpHqHHT2 noKa3aTcJIH C2 Ha6JllO'l,aBaT no-HpKO B noKa3aTeJIHTe 

Ha CHJIHHH KpaHHHK, KO~TO Cblll,) CJie)J.Ba )J.a ce OTqHTa npH H3nOJI3yBa

HeTO Ha )J.HHaMOM2TpHqHH5I M2TO}J.. 

flpOB~)J.eHHTe H3CJie)J.BaHHH pa3KpHBaT, qe TpeHHpOBKaTa no B)J.HraHe 

Ha Te.JK2CTH ce OTpa3HBa TBbp.li,e nOJIO:tKHTeJIHO BbpXy yceTJIHBOCTTa KbM 

CTeneHTa Ha l'viYCKYJIHOTO Haiipe:EK~HHe, HO qe npH T03H BH)J. CnOpT npe

)J.HMHO ce pa3BHBa yc·eTJUIBotrra K'h:VI MaKCHMaJIHHTe, a He KbM cpeJJ.HHTe 

Hanpe.JKeHH5I. 3aTOBa npoyqaaHeTO Ha npOMC:HHTe B T33H cnoco6HOCT Ha 

III.aHrHCTHTc TpH6Ba )J.a C·2 npoB~JKlJ,aT npH CbOTB2THH ycJIOBMH. flpar'bT 

Ha yceTJIHBOCTTa KbM MYCKYJIHHTe Hanpe£K~HHH TpH6aa .rr.a ce npocJie,ll.HBa 

npH Bb3npOH3Bc:EKnaHe Ha MaKCHMaJIHH ycHJIHH. 

flpOCJic)I.HBaHeTO Ha npOivl~HHT2 B rrpara Ha yceTJIHBOCTTa KbM MYCKyJI

HMTe Hanpe.JK2HIHI OCB2H KaTO cpe)l,CTBO 3a HenocpeJI.CTBeHO perMCTpH

paHe Ha pa3BHTMeTO Ha Ta3H CITOC06HOCT MO.JKe )l,a ce M3nOJI3yBa H 3a pa3-

KpHBaHe Ha 06lli.OTO nCHXHqHO CbCTOHHHe Ha CbCTe3aTeJIHTe. 0Ka3a ce, 

qe rrparbT Ha Ta3H yceTJIHBOCT ce BJIHHe OT nCHXHqHHTe CbCTOHHHH. To:fi 

ce CHH.JKaBa npH XMITOKCeMHqHMTe Bb3,ZI.eHCTBI1H Ha BHCOqHHHHTe YCJIOBHH 

H ce rroKaqBa B npoueca Ha aKJIHMaTH3aUHHTa. Te3H npoMeHH y CbcTe3a

TeJIHTe no B,ZI.Hf'3He Ha T2M-2CTH ca MHOf'O TIO-HpKH ITO OTHOUleHHe Ha yceT~ 

JIHBOCTTa KbM MaKCHMaJIHH Harrpe:EKeHHH. 

MHoro cbmecTBeH rroKa3aTe.rr npH JI.HHaMoMeTplP-IHHTe H3cJie,ZI.BaHHH 

ce OKa3a CTeneHTa Ha 3CHMcTpH5ITa lVIe.JKll.Y CHJIOBHTe nOCTlDKeHH.H H Mc}KJI.Y 

CTeneHTa Ha yceTJIHBOCT Ha JIHBaTa H )I.HCHaTa poKa. Pe3yJITaTHTe OT H3-

CJie,UB3HHHTa ITOKa3BaT, qe npOM2HHTe B T03H noKa3aTeJI ,ll.OnbJIBaT, KOM

neHCHpaT npoMeHHTe B a6COJIIOTHHTe CHJIOBH IIOKa3aTeJIH H B IIOKa3aTe

JIHTe 3a yceTJIHBOCTTa Ha MYCKYJIHOTO Hanpe:EKei-nre. Pa3Hoo6pa3HHTe Bb3-

.rr.eticTBHH BbpXy CITOpTHCTHTe H npe,ZI.H3BHKaHHT2 OT THX ITCHXHqHH CbCTOH

HHH B e,ZI.HH CJiyqaH BJIHHHT Herrocpe,ZI.CTB2HO BbpXy MaKCHMaJIHHTe )I.HHa

MOMeTpHqHH llOKa3aTeJIH H yceTJIHBOCTTa ~'bM Harrpe:JKeHHH, a B ,UpyrH 

CJiyqaH, BJIHHeHKH llO-CJia6o Henocpe,ZI.CTBei-10 BbpXy THX, npe)I.H3BHKB3T 

TIO-Cblll,cCTBeHH npOMeHH BbpXy THXH3Ta 3CHMeTpHH. 3aTOBa npH )I.HHa

MOMeTpHLJ:HHTe H3CJie,UB3HHH H B ,ZI.BeTe Bb3MOJKHH H3COKH QTqHTaHeTO Ha 

3CHMeTpHHTa B DOKa3aTeJIIITe e H3JIOJKHTeJIHO. YbBO)I.HTe 3a Bb3)I.eHCTBHe 

Ha pa3JIHqHHTe cpaKTOpH CJie)I.Ba ,ZI.a ce ll030BaBaT e,ZI.HOBpeMeHHO KaKTO 

Bbpxy npoMeHHTe Ha a6COJIIOTHHTe CHJIOBH nOK333TeJIH H llOKa3aTeJIHTe 33 

npara Ha yceTJIHBOCTTa, TaKa H BbpXy )I.aHHHTe 33 acHMeTpHHTa Ha Te3H 

noKa3aTeJIH. 

,llpyr .HHTepeceH cpaKT, KOHTO 6e KOHCTaTHpaH npH HaWHTe H3CJie)I.B3-

HHH I1 KOHTO Cblli.O TpH6Ba ,Ua ce HMa npe)I.BH)I. npH )l,HH3MOMeTpHqHHTe H3-

CJie)I,BaHH.H, e 5IBJieHHeTO Ha OTPHUaTeJIHaTa KOpeJI3UHH, Cblli.eCTByBalli.a 

Me:EK)I.y MaKCHM3JIHHTe )I.HHaMOMeTpHtiHH noKa3aTeJI!1 H nparbT Ha yceT

JIHBOCTTa KbM MycKyJIHOTO Hanpe:EKeHne. 0Ka3a ce ocBeH T03a, tie cTe

neHTa H ,ZI.OpH xapaKTepbT Ha Ta3H KOpeJI3IJ.HH Ce H3MeHH B 33BHCHMOCT 



Ll.HHaMOi\Ie-rpH'-IHHHT l'vTeTOll. KaT::> rrcHxomwrmiCTI1'-IHO cDe':{cTso. . . I I 1 

OT OK333HHTe Bb3)J.ei1CTBHH BbpXy CITOpTHCTa H CJTe,LI.OBaTeJJHO MO}Ke JJ.3 ce 

H3ITOJT3yBa CbiiJ,O K3TO HHJJ.I1K3TOp Ba fiCHXHT.JHHTe CbCTOHHHH Ha CITOpTHCTa., 

fl pose,UeHHTe H3CJTe)J.BaHHH B CBOHTa CbBKYITHOCT ITOKa3B3T, T.Je rrpH 

I13ITOJI3yBaHeTO .Ha JJ.HI-IaMOMeTpU4HH5I iVIeTOJJ. KaTO ITCHXO,l1.H3fHOCTHLIHO 

cpeJJ.CTBO e Bb3r,'lQ)KHO H J(OpH He06XOJJ.Hl\:10 e,II,HOBpeMeHHO JJ,a ce rrpOCJJe

JJ.HBaT rpyna npH3H311,H: M3KCHMaJIHHTe JJ.HI-I3MOMeTpH4HH TIOCTHLKeHHH, 

cTerreHTa ua yceTJIHBOCT K'bM MycKyJIHHTe HanpeLKeHH5I, acHMeTpiUITa n 
B )J.BaTa npH3H3Ka H THXHaTa B3aHMHa 3aBHCHMOCT (KopeJT3UHH) .. E,II,HO

Bpe.t\IeHHOTO ITpOCJieJJ.HBane Ha Te3H 4 BH)J.a IIOKa3aTeJIH e He06XOJJ.HMO nO

paJJ.H cpai<Ta, T.Je Te I-Ie Ce I1pOl\1eHHT e,I(HOBpeMeHHO H T.Je IlCHXHt.IHHTe CbCTOH

HH.H na H3CJie.ZJ)3aHHTe JJHI.L3. rrpe,lJ,If3BHKBaT TY rrpoMeHH B e)J,HH oT THX, TY 

nporvieHH B JJ.pyr. flb.!1HOTO pa3KpHBaHe Ha Bb3)J,eHCTBHeTO, KOeTO OKa3BaT 

BbpXy ITCHXHliHHTe CbCTOHHHB Ha CITOpTHCTa pa3JII14HHTe BbHillHH cpaK

TOpH, He e Bb3MO:t-KHO npH H30JIHpaHOTO rrpocJTe)J.HBaHe Ha e)J,HH OT Te3H 

ITDH3H3U)1. 

' OrrncaHHTe H3c.rren.saHH5I H rroJTyL£eHHTe pe3yJITaTH He HH JJ.aBaT Bb3·· 

l'v10LKHOCT ,n:a ITOCOt.IHM Li.H<lJcpeHll,HpaHOTO BJIHHHHe, KOeTO OK33B3T pa3-

.JIHqHHTe TICI-1XH4HH CbCTOHHIUI BbpXy JJ.HH3MOMeTpHLIHI1T2 ITOKa3aTeJIH. 

Tosa e 3aJJ.atra Ha JJ.OIT'hJfHHTeJTHH H3CJTe)J.BaHHH. 

LA METHODE DYNAMOMETRIQUE C01\Ii.ME MOYEN PSYCHO-D!AGNOSTIQUE 
LORS DES ETUDES SUR LES ATHLETES HALTEROPHILES 

Prof. E. Gueron et A. Dimilrova 

Sur la base des etudes dynamometriques mises en pratique sur l'equipe preolyrn
pique d'halterophilie on tire certaines conclusions sur les possibi1ites d'appliquer 
cette methode comme moyen psycho-diagnostique. Il faut noter que Ia methode 
classique dynamometrique par laquelle on ne peut pas controler la preparation phy
sique des halterophilcs, s' avere bien commode pour le controle de leur etat psychique 
ainsi que de leur sens musculaire. Les indices dynamom8trique5 maxinnux changent 
sous 1' influence de Ia reaction d'orientation et sous l'exciatation emotionnelle. Les 
changements de ces indices sont accompagnes et completes par des modifications 
survenues dans leur asy metrie. 
· Le sens musculaire chez les halterophiles est plus Cleve a l'effort maximal qu'a 
!'effort moyen. Le seu!l du sens musculaire n'est pas constant et il varie selon l'etat 
psychique. C'est 11ourquoi il peut etre utilise aussi comme moyen diagnostique de 
cet etat. Les modifications dans le seuil du sens musculaire sont ega!ement suivies et 
completees par des changements survenus a l'asymetrie de cet indice. 

On constate une grande dependance correlative entre les possibilites maximales 
de force et le seuil du sens musculaire. Cette dependance change aussi sous 1' influence 
de l'etat psychique. 



)].HAfHOCTHKA HA AKTHBHOCTTA HA BHI-IMAHMETO 
OPH CnOPTHCTHTE 

CseTJiaHa )l.HMHTposa (Bo.nrapMH) 

Ha.n.e:m.nHoC.TTa Ha BC.HKa nc.HXOJiorHqec.Ka MeTOAHKa c.e onpe.rr.eJUI OT 

o6eKTHBHOCTTa H HH.l.J.HBH)J.yaJIHaTa CTa6HJIHOCT Ha H3TIOJI3yBaHI-fTe TIOKa-

3aTeJIH, TIOBTapHeMOCTTa Ha pe3yJITaTHTe, T5IXl-IaTa a.rr.eKB3THOCT TIO OTHO~

llieHHe Ha H3CJle.l.J.BaHOTO HBJieHHe H qyBCTBHTeJIHOCT KbM H3yLJaBaHHTe 

Bb3)1.eHCTBHH. C OrJie.l.J. Ha HYlli..lf.HTe Ha MaCOBHTe H3CJie)1.BaHH5I H onepa

THB:-Ia )1.H3rHOCTHKa B ecTeCTBeHHTe CTIOpTHH YCJIOBHH He 6e3 3HaLJeHHe- e 

H npOCTOTaTa Ha caMOTO H3CJie)J.BaHe, H 5ICHOTaTa Ha TIOJIYLJ3B3HHTe pe--

3YJIT3TH. 

KoJie6aHHHTa Ha BHHMaHHeTo ca eJI.Ha oT co:w.ecTBeHHTe oco6eHOCTH 

Ha BHHM3H:HeTO, KOeTO e Ba:m.eH KOMTIOHeHT Ha TICHXHLJeCKaTa )J.eHHOCT Ha, 

cnopTHCTa. Vi3CJie.l.J.BaHH TBbpJI.e o6CTOHHO OT MHOlli.eCTBO aBTOpH B KpaH: 

Ha MHH3JHIH H HaLJaJIOTO Ha HaCTOHIII.HH BeK, )1.HeC KOJie6ai-IH5ITa Ha BI--IH

M3HHeTO noqTH He ce H3TIOJI3yBaT KaTO TIOK333TeJI npH TICHXOJIOrHLJHHTe 

H3cJie.lf.B3HHH. Tosa cnope.rr. Hac ce .lf.'hJI:m.H Ha HenoJIHo H3HCHeHaTa npH-·

qnHa 33 THXHOTO Bb3HHKBaHe, KaKTO H Ha 3HaLJHTeJIHOTO pa3H006pa3He 

B TIOJiyqeHHTe OT pa3JIHLJHH aBTOpH pe3yJITaTH (Yp6aHLJHq - 1875, . 

• JJaHre- 1888, lliJiayrTep - 1901, TairJiop - 1901, Tiacce- 1893 •. 

1V\ap6e - 1893, EKc.eHep - 1895, fiHJIC6opH - 1913, En~TJHHrc - 1914 •. 

TeTLJeHep - 1920, BnpcMaH - 1928, llo6pHHHH - 1928, DHJIC - 1931_ 

H .rr.p.). 
BHHMaTeJIHOTo npoyqBai--Ie Ha H3CJie.n.BaHH.HTa Ha Te3H aBTOpH HH y6e)J.H,. 

qe pa3JI:Hq:HeTO B TeXHHTe )1.3HHH 3a npOJL'bJilli.HTeJIHOCTTa Ha HHTepBaJia· 

Ha KOJie6aHIUIT3 Ha BHHMaHHeTO Ce )J.'bJilli.H Ha pa3JIHqH.H B TIOCT3HOBKaTa, 

Ha H3CJie.II.B3HeTO, BKJIIOqBa:W.a HHCTpyKII,llHTa npe,nH OTIHTa, TeCTOBU5_1 M3-·

TepHaJI H npO.IT,'bJilli.HTeJIHOCTTa Ha OTIHTa. 

flpH HaU:IHTe 6JIH30 10-ro.IT,HWHH H3CJie)1.BaHHH HHe ycTaHOBHXMe, LJ€-· 

npo.rr.oJilli.HTeJIHocT Ha H3CJieJI.Bai-IeTo no TPH MHHYTH H HHCTPYKUHHTa,. 

TIO)J.LiepTaBalll,a paBHOC.TOHHOC.TTa Ha )J.BaTa o6pa3a npH H3TIOJI3yBaHe Ha 

TecTa na qmrypHTe c .rr.soirHo H3o6pa):l<.eHHe (<PHrypaTa Ha Py6HH) H H3HCR:

sa:w.a OT H3CJie)1.BaHOTO JIHIJ,e 6e3 BCHKaKBO Hanpe:m.eHHe )1.a OTLJHTa ecTe-

CTBeHOTO npeHaCHHe Ha BHHMaHHeTO OT e)1.HaTa KbM JI.pyraTa 4l11rypa, Ce 

OKa3aXa HaH-TIO)J,XO.IT,HLUH 3a H3CJie.IT,BaHe Ha KOJie6aHHHTa aa BHHMaHHeTO. 

TaKa opraHH3HpaHHTe H3CJie)1.BaHHH TIOK33axa, qe HHTepBaJipT Ha KOJie-

6aHHHT3 Ha BHHMaHHeTO e HHJI.HBH.II.yaJIHO ycTOHLJHB H cpe)J.HO BapHpa R 

rpaHHll,HTe OT 2 )J,O 4 CeK., K3TO HMa BapHaTHBHOCT B pa3,Mep ,ll;p. 1 ,.5 CeK, 

(<PHr. 1). 
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I1H)lJIBH.UyaJIHHTe pesyJITaTH He Ce OTJIHIJ:aBaT C npoMeHJ1.HBa }I,HeBHa 
.LJ.HHaMHKa. Te ce BJIHHHT rJiaBHO OT xapaKTepa Ha ,Z.I,eHHOCTTa Ha JIHU.eTo 
H HerosoTo ncHXHIJ:ecKo C'bCTOHHHe. TosH 
~ 6 ~ '±'aKT HH no,Z.I, yAH .na noTopCHM BposKaTa .5 
MeM,ny KOJie6aHHHTa Ha BHHl\IaHHeTO H 
CbCTOHHHeTO Ha KOpOBaTa HeBpO.l(HHal\tiH
Ka. 3a u.eJITa 6Hxa npose.neHH EE! H3-
cJie,nsaHHH, pesyJITaTHTe OT KOHTO pa3-
KpHXa HaJIHIJ:HeTO Ha e,nHO .UH<!Jy3HO yrHe
THBaHe Ha aJI<!JapHT'bMa Ha KOpOBHTe 6HO
TOKOBe B MOMeHTa Ha CMHHaTa Ha o6pasa 
npH Ha6JIIO.l(eHHe Ha <lJHrypaTa C .l(BOHHO 
Hso6paMeHHe (no Py6nH) (¢Hr. 2). 

4 

2 

<l>Hr. 1. .[(HeBHa ,Z\HH3MHKa B 
Kone6aHHHT3 Ha BriHM3HHeTO 

PesyJITaTHTe OT EEr nscJie,nsaHe B c'bOTBeTCTBHe c .uaHHHTe oT HscJie.u
BaHHHTa Ha .upyrH asTopH (A.upHaH, CeMeHoBcKaH, Jl ypHH, TieH¢HJI.U 11 

<Pur. 2 



JJ4 

,lJ.:m:acnep) HH )J.aBaT OCHOBaHIJe )J.a CBop.llieM Dpl·FIHHaTa 33 ·_KO.Tle6aHHHT3 

Ha BHHM3HHeTO C ¢YHKJJ,HOH3JIHHTe OC06eHOCTH I-ra - KOpOBaTa ,li.HH3MHKa 

11 ll0-T04HO CbC CTieiJ,HC:fmiiHH5l pHTI\UI4ei-I xapaKTep T-Ia aKTHBHOCTTa Ha 

HepBHHTe KJieTKH (BBe)J.ei-IcKH, YxTbMCKH, 5pervrep H .np.). B TIO,li.Kpena 

Ha T33H Te3a ce 5IB5lBa H ycTaHOBeHaTa ,li.H3JH::KTH4H3 Bpb3Ka TvieiK)XY YCTOi{

tiHBOCTTa Ha BHHMai-IHeTO II KOJie6aHHHTa Ha BIIHJ\tiaHHeTO. Eeme KOI-ICTa

THpaHO, qe ycTOH4HBOCTTa Ha BHHM3HHeTO e pe3y.nTaTH3 OT OITTHM3JIHOTO 

4,7 

~ 
3 

2 

1 

Cbl!2T3Ba:t-Ie Ha npO)J,bJDIG1TeJ1HOCTTa Ha 

HHTepBaJia Ha KO.H26aHI1HTa Ha BHH

M3HHE.TO H neroBaTa BapHaTHBHOCT. 

Berne ycTaHoBeHa Cbl..Il,O TaKa 3HatiH

TeJIHa . (0,4.3) KOpeJ1ai~HOHH3 33BHCH

MOCT Me.iK,li.y I10l{33aTeJIHTe 3a KOJie68-

HHe Ha BI-IHl\13HHeTO H HerOB3Ta ycToH-

1-IHBOCT. DocJie,li.HOTO o6ocHosa onHTa 

HH JI.3 .z:r.a;~eM lV!3TeMaTHl.JeH H3p33 Ha 

Cbi.UeCTBYB3I.IJ,OTO OTHOllleHHe Me.ll\:,II,y 

JI.BeTe 5lBJieHHH - ycTofl{niBOCT H KO

Jie6aHHe Ha BI-IHrviaHHeTO, KOHTO HMa 

Y .K y 
CJieJI.HH5l BHJI.: =-= t-B ~ 11p11 KOeTO , e 

Koed,JHIJ,I-IeHTbT 33 YCTOfP-IHBOCT Ha BJUI-

;J rvraHHeTO, K - HHTepBaJibT Ha KoJie-

6aHHe Ha BHHMaHHeTo, B --- BapnaTHB

HOCTTa H3 HHTepBaJia, a i -- KOecpH

li.HeHTbT Ha 33BHCHMOCT, KOJ:'ITO npH 

<l>Hr. 3. Cpe,rr.eH Koecj:>IiUHeHT Ha yCTOH- Bpel\12Tpaei--Ie Ha OITHT3 ,IT.O 3 MHH e pa
'-IHBOCTTa I-Ia BHHMaHHeTO y pa3JIHLI- BeH Ha 1. 
HH rpynM OTIIfTHH .TJHUa (no IO. My- Pe3yJIT3TliTe, KOHTO I10JIYLIHXJVre 

Tacposa) npH !13ITOJI3yBaHeTO Ha MeTO)J.HK3T3 

H306pa:m:eHHe, 3a H3CJieJI.BaHHH B ,li.pyrH o6.naCTH Ha 40BeLUKaTa )J.eHHOC'".'', 

HH HaKapaxa )J.a npoBepHM I-IeHHaTa ecpeKTHBHOCT H npH H3CJieJ_(BaHe Ha 

BHHMai-UieTO Ha CTIOpTHCTH. flpoBepKaTa Ha ecpeK'I'HBHOCTTa Ha Ta3H MeTO

,ZJ.HKa o6xBaHa nepHo,rr.a OT 1963 .z:r.o 1967 ro,rr.., npe3 xoeTo B peMe no.rr. Harne 

pbKOBO,li.CTBO c YII3CTHeTo Ha IO. MyTacpoBa, P. GaKaJioBa, 11.. Jlpa:EKeB 

H JI. 5opHcoB3 6Hxa npoBe,rr.eHH H3CJ1e)J.BaHHH Ha crropTHCTH no 6acKeT60JI, 

CKH (aJITIHifcKH )J.HCJJ,HTIJIHI-IH}, CTpeJI6a, GJeXTOBKa H rHrviHaCTHKa. f10,li.-

6opbT Ha Te3H CITOpTOBe CTaHa B CbOTBeTCTBHe C H3HCKBai-IH51Ta, KOHTO Te 

npe.lJ.HB5lB3T KbM BHHMaHHeTO, KaTO ce OpHeHTHpaXMe KbM TaKHBa ..QHC

IJ.HTIJIHHH, IIpH KOHTO ce H3HCKBaT BHCOKa aKTHBHOCT H YCTOHIIHBOCT Ha 

BHHMaHHeTO ITO BpeMe Ha CbCTe3aHHe. f1pH OT.lJ.e.JIHHTe H3CJie,li.BaHH5-J 6.HX2 

06XBaHaTH 06I.IJ,O 150 CTIOpTHCTH. f10JI)'IIeHHTe pe3yJITaTH p33KpHXa CJieJI.
HOTO: 

1. l13ITOJI3YBaHaTa IVIeTO,li.HKa H TIOKa3aTeJIH 33 KOJie6aHrre H ycTOH

qHBOCT Ha BHHM3HHeTO 0Tp~3HBaT peanHOTO BJIHHHHe Ha CI10pTH8Ta .rr.efi

HOCT Bbpxy aKTHBHOCTTa Ha BI-IHMaHHeTo Ha cnopTHCTa (cpnr. 3). CbnOcTa

BHHeTo Ha TIOK333Te.:1HTe 33 KO.ne6ai-IHe Ha BHHM3HHeTO y CDOflTYB3UI,H JI 
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HecnopTyBa:W.H pa3KpHBa HaJIHlJHeTO H3 Cb:W.eCTBeHa pa3JIHK3 HOMe:m.n.y 
·HM (Pt-0,94). . 

H3rroJisyBaHaTa MeTo~HKa rro3BOJIHBa ~a ce pa3KpHe H cneuH¢H4HOTO 

BJIHHHHe Ha KOHKpeTHHH CllOpT Bbpxy BI-HIM3I-UieTO Ha CTIOpTHCTa (Ta6JI. 1). 

Ta6JIHUa 1 

CpeJJ.HH CTOHHOCTH 3a HHTepBaJia M BapHaTHRHOCTTa 
Ha HOJieOaHIHI'ra Ha BHMMat-IHeTO Ha CnOpTHCTUTe 

OT HaU,HOHaJIHI-ITe OTOOpH 

---------c-----------------------

BHJl cnopT 

CTpeJI6a 
<f>eXTOBKa 
CKH (aJin • .n..) 
5acKeT6oJI 
rHMHaCTHKa 

CpeJleH HHTepaan Ha 
KOJJe6aHHe Ha 

BHHM3H11eTO B Cel< - K 

8,1 
7,6 
7,3 
6,1 
.5,2 

CpeHHa aapHaTHBHOCT 
HB KOJJe6aHHeTO H3 

BHI1!VIBH11eTO B. 
ceK- B 

1,7 
1,9 
1,1 
1,3 
0,9 

YrrpalliHHBaHeTo Ha onpe~eJieH cnopT, KaKTO JIHlJH oT Ta6JIHII.aTa, no

~o6pHBa TpaHHO llOKa3aTeJIHTe Sa KOJie6aHHe H YCTOHlJHBOCT Ha BHHMa

MaHHeTO, HO CTelleHTa Ha TOEa B1J3~eHCTBHe OTpaSHBa CTeneHTa Ha HSHCK

BaHHHTa Ha CllOpTHaTa ~HCUHTIJIHHa KbM BHHMaHHeTO Ha CTIOpTHCTa. 

11Me 

-

r . .u. 
r. B. 
A. H. 

11. P. 
11. 11. 
B. r. 

JJ.. 1(. 
c. u. 
11. T. 

Ta6JJ.uua 2 
Pe3yJITaTH 3a HOJie6aHHe M ycToftqHBOCT Ha BHHMaHHCTO 

y CnCTe3aTeJIH OT BHCOKa KJiaCa 
.. -

Cn. 
lloKa3aTeJJH I KB3JII1cpl1-

BHJl cnopT KB 11.11!1 
K I B I y 

·------

3. M. c. 7 0,6 11,7 CKH 
M. c. 7,6 1,6 4,8 

" M. c. 6,8 1,2 5,7 , 

3. M. c. 5,4 1,01 5,3 fHMHaCTI1Ka 
M. c. 5,7 2,07 2,8 

" M. c. 6 1,40 4,3 " 

3. M. c. 10,1 2,5 4 CTpeJI6a - llHCTOJie T 
M. c. 10,3 2,9 3,6 D 

M. C. 8,9 1,6 4,2 .. 

O:w.e rro-HpKo ToBa B'hs~elicTBHe HSll'hKBa npn aHaJIHsa Ha HH.lJ.HBH

,ll,yaJIHHTe TIOKaSaTeJIH Ha TpHMaTa HaH-~o6pH CllOpTl1CTH OT paSJIHlJHHTe 

cnopToBe (Ta6JI. 2). KaKTo JIHlJH, BHCOKHTe cToihiOCTH Ha noKasaTeJIHTe 

sa KOJie6aHHe H YCTOlllJHBOCT Ha BHHMaHHeTO ~eHCTBHTeJIHO ca CBopSaHH 

C llO-BHCOKaTa KBaJIHc{:H:IKaUH.H Ha CllOpTHCTa, HO CTeneHTa H3 TIO)l,06pe

HHeTO Ha TIOKa3aTeJIHTe OCBeH OT KBaJUH:}lHK3UHHTa Ce o6ycJiaBH II OT 

CITOpTHHH CTa/K Ha CllOpTHCTa (Ta6JT. 3). 



CseTJiaHa )lHI\UHposa 

Ta6JIHLta a 
8JIHffHHe lla CDOpTHHSI CTam B"bpXy KOJie6aHH:iiTa H yCTOiiqHBOCTTa 

.Ha BHHM.aHHeTO Ha CDOpTHCTa 

IloKa3aTCJJH 

I BHJt cno:irr l1Me KaaJJH!f>. Cn. CTa>K I I K B y 

eXTOBKa 11. n. I pa3p. 6 r. 8;9 1,8 4,94 
E. <P. I pa3p. 4 r. 8 2,3 3,26 
A. r. I .pa3p. 2 r. 7,5 2 3,45 

BcnqKH Te3H pe3ynTaTH pasKpnBaT TpaAHoTo n cneun¢nqHo BJIHH, 

HHe Ha u KOHKpeTHaTa CIIOpTHa )1.eHHOCT Bopxy IlOK33aTeJIMTe sa KOJie6aHHe 

H ycToHqHBOCT Ha BHHMaHHeTO Ha CIIOpTHCTa. 

TpaAHoTo BJIH.HHMe Ha cnopTHaTa .rr.efi~ 
HOCT ce OTpa3HBa o6aqe rnaBHO BbpXy 

npO,ll;bJIMHTeJIHOCTT3 Ha HHTepBaJia Ha 

KOJie6aHHHT3 H 06I.I.J.aTa ycTQHqHBOCT Ha 

BHMMaHHeTO H B TIO-MaJIKa CTeneH BbpXy 

BapnaTHBHOCTTa Ha Kone6aHHHTa. Te 
ocHOBHO saBHC.HT oT cy6eKTHBHOTO cb

CTOHHHe Ha cnopTHcTa. Docne.rr.HoTo .rr.a., 

Ba Bb3MOMHOCT MeTO)J.HKaTa )].a Ce H3-

TIOJI3yBa a)J.eKBaTHO H npH H3CJie)J.BaHe 

CbCTOHHMeTO Ha CITOpTHCTa (yMopa, Hac 

rrpe)l<:eHHe H T. H.). 

¢'Mr. 4. J1pOlV!eHI-i B yCTO}lllHBOCTTCl 

l!a BHHM3HHeTO ITO)J. BJ!I15IHHe HCI 

CnCTe3aHHeTO (Do ro. MyT<lq)OBa) 

f1oKa3aTeJII-ITe 3a KOJie6aHHe H ycTOH~ 
qHBOCT I-Ia BHHM3HHeTO ca qyBCTBHTeJIHif 

H KbM KOHKpeTHOTO BJIH.HHHe Ha TpeHH-: 

pOBKaJ:a H CbCTe3ai-IHeTO BbpXy aKTHB-: 

;I-IOCTTa Ha BHHMaHHeTO, KaTO TIO,l\ THXHQ 

BJIH5IHHe ce Ha6JIID,l\3Ba BpeMeHHO H3Me., 

HeHHe .:Ha nor<asaTeJIHTe. XapaKTepbT Ha 

Te3H npoMeHH 33BHCI1 OT HHBOTO Ha IIO,l\-: 

rOTOBK3T3 I-Ia CllOpTHCT.a HJIH OT6opa H 

OT CTeneHT3 Ha ~-IaTOBapBaJ-IETO (¢H3H-: 

qeCKO H rnaBHO IlCHXHqeCKO). Y TIO-: 

.LI,06pe. llO,l\rOTBeHHTe OT60pH TpeHI1pOB

I-\.3Ta MJHI CbCTe3aH.HeTO BO)I.HT )I.O 3KTH-
. . 

BH3HpaHe Ha BHHM3I-m:eTO, a IIpH TIO-

CJia6Hlfe - .lJ.O J?JIOII.IaBaHe (qmr. 4). 
E;:iHH eKcnepHivleHT c TpeHhoprne Ha JJ,Ba oT6opa, (npoBe.LI.eH oT 

IO. !Y\yTacpona) · H H3HCKBam oT THX .LI.a no.LI.pe.Jl.HT cnopTHCTHTe no Tex, 

I-HITe KaqeCTBa B HrpaTa (6aCI-<:eT60JI) Bb3 OCHOBa Ha CBOHTe BDEiJ:aTJieHHH, 

pa3KpH TI'bJIHOTO CbBTia,l\eHHe Melli.ll.Y KJiaCaiLH5IT3 Ha TpeHI:.Opa H e,l\1-13 

KJiaCai..I,HH, HanpaBeHa OT HaC Bb3 OCHOBa Ha IIOKa3aTeJil'ITe 3a KOJie6aHHe 

H ycTOHtiHBOCT Ha BHHMaHHeTo Ha CbOTBeTHHTe cnopTHCTH.. To3H <PaKT 

npH,l\aBa Ha H3TIOJI3yBaHaTa MeTO.lJ.HKa KaqeCTBa Ha H3.lJ.eM,ll.eH KpHTepHH 

npH )I.HarHOCTHKaTa Ha HCHXHqHaTa rto,UrOTOBKa He C3MO no OTHOUleHHe Ha 
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Ta6nuua 4 
npoMeHH II HHTepBaJia Ha MOJie6aHHSITa Ha 

BHHMaHHeTO npH C~CTOSIHHe Ha paSJIHqna M06HJIH3HpaHOCT 
npe.lln c~cTesanue (no 10. MyTa<}:loBa) 

TIOK333TCJJH· 

HRTepo3JJ H3' Mone63HH~ 
peaJJHSHp3HH TOqKH 33 

H3 BHHM3HHCTO - K 

neKa Tpy,nHa .lleK3 TPYllH3 
cpel.l.\3 cpel.l.\3 p83JIHK8 cpel.l.\3 cpern.3· 

4,2 4,9 +0,7 12 15 
2,4 5 +2,6 8 18 
3,8 6,1 +2,3 14 22 

' 

oT6opa 

p33JIHK3 

+3 
+10 
+8 

Ta6nuua 5 
3aBHCHMOCT Mell<.llY HHTepBaJia Ha MOJie6aHHeTO Ha 

BHHMaHHCTO H pesyJJT3THOCTTa OT HaMasaTeJIHHTe y.o.apH 
B 6acMeT6ona (llo IO. MyTa<}:loBa} 

' 
0T6oip 

flOK833TeJI 

I P33JIHK3 
B11<1l MEH 

.QocTOBepHOCT 
ua p83JIHKHTe 

.-

n POll.oJDKHTeJIHOCT ' ua HHTepBaJia 
ua KOJie6aHHe ua BHHM3HHeTO 3,8 ; 2~5 - 1,3 0,91 

flpouenT ua peaJIH3HpaHWTe ua- ' 

K333TeJIHH yll.apu: 62,2; : 42 ! -20,2 0,99 

KOJie6aHHHT3 II ycTOHl:JUBOCTTa Ha' BHH.I\taHHeTO, HO 11 Ha o6ru.aTa yMCTBeHa 

aKTHBHOCT. Hape;l(. C TO-Ba KOJie6aHHHT3' Ha BHHMaHHeTO: MOraT )J.a ce HS-· 

TIOJISyBaT H KaTO KpHTepHH sa UeJlHTe Ha TICHXflllHOTO npOrHOSHpaHe. 

DoKaSaTeJIHTe sa KOJie6aHHe Ha BHHMaHHeTO Ca CBbpSaHH H C'bC C'bCT05I

HHeTO Ha CTIOpTHCTa H TaKa MOraT )J.a 6'h)J.aT HSTIOJISyBaHH sa ll,eJIHTe Ha 

KOHTpOJia B TaSH HaCOKa H rJiaBHO sa KOHTpOJIHpaHe C'bCTOHHHeTO Ha ro

TOBHOCT H M06HJIHSHpaHOCT npe)J.U CbCTe3aHue, TbH KaTO Cblll.eCTByBa 

npHKa SaBHCHMOCT MeM)J.y THXHaTa BeJIHlJHHa H pesyJITaTHOCTTa OT )J.eH

CTBHHTa Ha CTIOpTHCTa npu C'bCTeSaHHe (TC16Jl. 4 H 5). 
Coru.aTa saKOHOMepHocT ce Ha6jno.u.asa H no. OTHorneHHe Ha ,ZI.onycHa"' 

THTe TIO BpeMe Ha C'bCTe3aHHeTO, rpeiHKH (Ta6JI. 6}. 
Hape.U. C HH)J;HBH)J.'yaJIHaTa:: Oll,eHKa sa CbCTeSaHHeTO Ha OT)J.eJIHHH Cb

CTesaTeJI KOJI'e03HH'HTa H' ycTOH·lJHBOCTTa Ha BHHMaHHeTO pasKpHBaT U 

roToBHOCTTa H cTeneHTa Ha no.u.roToBKa Ha ueJIHH oT6op (Ta6JI. 7). Coru.o 

TaKa CHCTeMHOTO npocJie)J.HBaHe Ha TIOKaSaTeJIHTe sa KOJie6aHHe H ycTOH

lJHBOCT Ha BHH-MaHHeTO npes TelJeHHe Ha ll,eJIHH TpeHHpOBblJeH H CTIOpTeH 

.cesoH MOMe ,ZI.a CJIYMH KaTO- peaJIHa 6asa sa KOHTpOJIHpaHe XO,ZI.a Ha TICH

XHlJHaTa TIO)J.rOTOBKa Ha CTIOpTHCTa. 

BCHlJKO TOBa HH )J.aBa OCHOBaHHe )J.a KOHCTaTHpaMe, lJe C'blll.eCTByBa 

THCHa 3aBHCHMOCT MeM,II,y KOJie6aHHHTa H ycTOHlJHBOCTTa Ha BHHMaHHeTO 
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Ta6JIHUa 6 

3asucHMOCT MemJJ.y senwml-raTa na uoelJ>nuneHTa 
3a ycToAqHBOCT Ha BHHMaHHeTO npeJJ.H CnCTe3aHHe 

H 6pOSI .lJ.ODYCHaTJt rpemKH 

Jl. A. 
Jl. B. 
JI. H. (.u.:p. cpema) 

KoecilHUI1eHT 3a yeT. .llonycHaTI1 rpewKI1 no 
Ha BHI1MaHI1eTO BpeMe Ha C'bCT.:3a-

-·-·-------

4,2 
4,6 
7 

·HHeTO 

6 
2 
0 

Ta6JIHUa 7 
OpOMeHH B KOJie5aHHeTO H YCTOHlfMBOCTTa Ha BHHMaHHeTO B Tel.JeHHe Ha C)I.HH 

cnopTeH ce30H (tO Meceua) (no P. 6aKanosa)" 

833-TIOK 
T e-1 

K 
B 
y 

MoMeHT Ha 

Hal:JaJio cpena 
Ha Ha 

Ce30H3 cesoHa 

18,6 17,.5 
6,1 4,8 
4,6 3,5 

H3CJie.QBaHeTo· C'bOTHorneHI1e Ha 
npO\-leHHTe MelliltY 
Half. 11 cpeJJ:aTa 

npexo- Ha ce3oHa 
Kpati Ha neH 
ce3oHa nepHO.A pa3JI. I ,AOCT. 

10,9 12 1,1 o.89 
3,9 3,8 1,3 0,95 
3,4 

I 
3,4 1,1 I 0,90 

C'hOTHornem-re Ha CbOTH. Ha npoMe-
npoMeHI1Te Me>K.AY. H<1Te Me>K 'IY Kpall 
cp. H Kpall Ha Ha cesoHa 11 npex. 

cesoHa nepHO.D; 

--
pa3JI. I ,AOCT. pa~JI. I llOCT. 

' 
6,6 0,99 1,1 0,89 
0,9 0,87 0,1 0,80 

I 
0,1 0,81 1 -

Ha CilOpTHCTa I1 pe3yJIT3THOCTT3 H a,neKBaTI-IOCTTa Ha HerOBHTe )J.eHCTBH5I 

H llOBe)l.eHHe ITO BpeMe Ha Tpe:HHpOBKa HJIH C'bCTe3aHHe. 

Bb3 OCHOBa Ha pa3KpHTHTe 33KOHOMepHOCTI1 HHe cqf'ITaMe, "LJ:e MeTO

)J.i1K3.T3 Ha qmrypHTe C )J.BOHHO I1306pax<eHHe M H3ITOJI3yBaHHTe ITOK333TeJIH 

MOraT H.a..U.e:lli)J.HO )J.a Ce H3ITOJI3YB3T npH KOI-ITpOJ1a I1 .UHarHOCTHKaTa Ha aK

TIIBHOCTTa Ha BHHMaHHeTO Ha cnopTHCTa B XO):(a Ha · ITCHXHqHaTa MY ITO)J.

lfOTOBKa. 

JIHTEPATYPA 

1. M y T a 4> o s a, 10.- Oco6eHOCTH s ycTOHtiHBOCTTa H Kone6aHMHTa n a BHH-
i'vlat-Jl:H'To y 6acKeT60J1HCTH- ;mnJ1. pa6QT8, IS64.- 2. E aKa J1 o B a, P. 
DpoMeHH B noKa3aTeJlHTe 3a KOJie6aljne H: ycTOHl!HBOCT ua BHHNtaHHeTo y Hanpe.UH3J1M 
6acKeT60JIHCTH B X0ll.3 Ha TpeHHpOBbtiH3Ta H CbCTe3aTeJIH3 n.ei{HOCT ::____ LI.HnJIOMHa pa6oTa, 
1968.- 3. J1 H M 11 T p 0 B a, C B.- HHr<OH OCo6eHOCTH ,B KOJ1e6aHHHT3 Ha BHH
M3HHero y pa6oTHHtiKI-I TbKarrKH, c6. Tpy.uose Ha BJ1c:I>, T. VII, 1963. 
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LA DIAGNOSE DE L' ACTlVITE DE L' ATTENTION CHEZ LES SPORTIFS 

Sv, Dimitrova 

RESUME 
Sur la base des etudes <:tnterieures, qui mettent en evidence le rapport etroit entre 

li.:s oscillations de l'<lttention et l'etat de la dynamique de l'ecorce cerebrale, on pro
cede ici Ala verification de l'effectivite de la methode des figures a double image et 
des indices utilises pour la stabilite de ]'attention en vue de determiner l'activite 
(Je i'attention chez 1es sportifs. 

Des r€s1 1· a is ob 1 enL's on r eut dedt:ire les conclusions suivantes: 
1. La me1hode ut lisce et !es indices d'cscillation et de stabilite de }'attention 

Icf!et.Ent reellement le n:v;c'<IU de l'activite de l'attention chez 1es snorttfs. 
2. L'exercice d'un sport donne. ameliore d'une maniere durable.les indices d'os

cillation et de stsbilite de !'.attention et le degre de cette influence positive est con· 
forme ~ux, exiger;ces du sport rcspectif ii l'egard de }'attention des sportifs. 

3. Le qegre de l' amelioration des indices de 1' attention depend du stage sport if 
et du degr'e de perfectionnernent des sportifs. · ·· 

4. Les indices uti list'S sont sensib les a 1' influence concrete que l'entraine.ment 
c:t la competitioP exercent sur l'activite intellectnelle des sportifs. . .. 

5. II existe une dependance Ctroite entre les indices d'oscillation et .de ~t-abi-
1 i~(~ de l' attention des sportifs et l'efficacite et la fer mete de leurs actioris et leur 
compcrtement. 

6. Avant l'eni:r81nement et la competition les indices dependent de l'ctat. de 
lWJbi!is<ltion psychiq:_!:~ des sportifs. 



.l(MArHOCTH4EH METO)l. 3A M3CJIE.l(BAHE HA KALJECTBOTO 
PEUIMTEJI H OCT 

lJ.BeTaHa /-(HMOBa (DbJirapH H) 

¢H3HqecKaTa, TeXHH4eCKaTa H T3KTH4eCKaTa TIO)IXOTOBKa B CBOH.Ta 

C'bBKynHOCT H opraHHqecKa Bpb3Ka npe)I.CTaBJUIBaT OCHOBaTa Ha cnopT

HOTO H3pacTBaHe Ha C'bCTe3aTeJIH. Te ca, KOHTO OCHrypHBaT BHCOKHTe 

cnopTHH pesyJITaTH. BnHarn o6aqe, KoraTo cHJIHTe na yqacTHHIJ.HTe B 

c'bcTesaHHH ca nspaBHeHI-i, BO)I.ern.a poJIH ce na)I.a na ncuxuttecKama noo
conweKa. 

Ba:iKHa C'bCTaBHa qacT Ha nCHXH4eCKaTa TIO)I.rOTOBKa e BOJieBaTa no;:I.

rOTOBKa. Ha T03H Bnnpoc ca nocBeTHJIH TPY.LI.OBeTe en MHoro I.J:YM)I.ecTpannn 

11 HalllH aBTopH, KaTo A. I(. flynn (1962, 1964), TI. A. Py.LI.HK (1962), 
0. A. LJepHHKOBa (1954, 1962), K. A. CKo6eHHHKOB (1960), l1. r. KeJIH

weB, A. TI. BorOMOJIOB (1962, 1965), B. H. CIVmpHOB (1961, 1965), r. B. 
MeH:KcoH (1949), JI. B. IOpacoB (1964, 1967), H. A. Xy)I.a)I.oB (1962), 
A. C. EropoB (1962), E. repon (1964, 1968), IO. IO. TiaJiaiiMa (1962, 
1967), r. ATaHaCOB (1964), IO. TI. EropoB (1960), 0. M. TyTyH)I.:iKHH 

( 1962) H .npyrH. 

CrropTHaTa rHMHaCTHKa CH HMa CBOHTe oco6enocTH. PasHOBH)I.HOCTTa 

Ha ype)I.HTe, rOJieMHHT 6poif ynpa:iKHeHHH, pHCKOB3HOCTTa npH H3ll'bJI

HeHHeTO HM, BHCOKHTe C'bCTe3aTeJIHM H3MCKB3HHH no OTHOUJeHMe Ha Tpy)l.

HOCTTa H KaqecTBeHOTO H3n'hJIHeHHe llOCT3BHT C'bCTe3aTeJIKMTe B 3aTpy,ll.

HeHH ycJIOBHH, oco6eno no BpeMe na C'hCTesaHHH. E)I.HH oT TPY.z:lHOCTHTe, 

KOHTO ce nOHBHBaT H CbTipOBO:iK)I.3T rHMH3CTM4KHTe, Ca 043KB3HH, a ,n:pyrH

eKcTpenH. OT ycneUJHOTO npeo)I.OJIHBaHe na e)I.HHTe H na .Il.pyrHTe TPY.AHOCTH 

rn.e saBHCH pesyJITaTHOCTTa B o6yqenHeTo no rHMHaCTHKa. ToBa OT cBoH 

CTpaHa nO)I.CK33Ba, qe rOJIHMa pOJIH B CnOpTHOTO H3paCTBaHe Ha I'UMHa

CTHqKHTe rn.e Hrpae BOJieBaTa no)I.rOTOBKa, OC'biii.eCTBHBaHa ycnope;ll;.HO H 

B C'bOTBeTCTBHe C OCTaHaJIHTe CTpaHH Ha yqe6HO-TpeHHpOBbl.JHHH npouec 

I10 rHMH3CTHKa. 

OcnoBHaTa sa)I.ai.Ja Ha BOJieBaTa no)I.rOTOBKa e Cb3)l.aBaHeTo Ha 'l'pa-:MHH 
BOJieBH npe)I.nOCT3BKH B TIOBe)I.eHHeTO Ha rHMH3CTH4KHTe, K3KBHTO· C"al BO

.. i'IeBHTe Kai.JeCTBa. 

Cneu.HaJIHH H npo)l.b.JDKHTeJI HH n poyt.tBaHHH Bbpx y BOJieBHTe KaLJ:.eCTBa 

na cnopTHCTHTe ca H3B'hpUJeHH B KaTeJI.paTa no ncHXOJiorH5l B .DeFrHH

rpa)I.CKHH HHCTHTYT sa ¢H3Hl.JeCKa KYJITypa HO)I. pbKOBO)I.CTBOTO Ha nyuu, 

A. I(. B )I.OKJia)I.a CH na Me)K)I.ynapoJI.HaTa nayqno-MeTO)I.H"LJ:ecKa KO;Hcj)e

peHU.HH no npo6JJeMHTe na crropn-IaTa TpenHpOBKa TiynH, A. I(. (1962) 
33CHra KOHKpeTHO pa3BHTHeTO Ha BOJJeBl·ITe K34eCTBa B rrpou.eca Ha CIJ.Q,pT

HaTa TpenHpoBKa. ABTOpnT pasr.Tie:tKna BOJIHTa KaTo c.JIO/KHO ncHXH.liJ:Ho 
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HB.ITeHHe H HeHHOTO pa3H006pa3HO npOHBHBaHe BbB BOJieBHTe KaqecTBa 

ue.neHaC04eHOCT, HHHUHaTHBHOCT H CaMO~TOHTe.ITHOCT, Bb3):(bpMaHe H ca-

M006.na,I(aHHe, pelllHTc.ITHOCT H CMe.ITOCT, HaCTOifqHBOCT. . 

B o6JiacTTa Ha rHMHaCTHKaTa no npo6JieMa Ha pa3BHTHeTo Ha so.ne

BHTe KaqecTBa ca H3Becn-IH Tpy.I(oBeTe Ha 5. H. Ct\1HpHoB, lYL .U. KachH

HHK (1964), 5. H. CMHpHOB (1960, 1965, 1967), A. n. 5orOMH.ITOB, 

H. r. KeJIHllleB (1965), B. 11. CHJIHH (1966), M. r. AMH.naxsapH (1967) 
H J(pyrH. 

KoHKpeTHO uo onr.e.nHHTe BoJieBH KaqecTBa H3C.Tie.I(BaHHH e npose.n 

5. H. CMHpHOB ( 1960, 1965). AsTopbT cTHra J(O 3aKJIIOqeHHeTo, qe Ka

qecTBaTa pelllHT2JIHOCT H CMe.ITOCT ce npOHBHBaT e,ZI.HHCTBeHO I1pH OB.ITa

.ll.HBaHeTO Ha HOBHTc ynpa>KHeHHH, KOHTO CriOpe.I( Hero ca CBbp3aHM C pHCK 

oT na.I(aHe. 

B J(pyrH H3c.ne,rr.sauHn 5. H. CMHpHoB (1965) npocJieJI.HBa KaK BJIHHe 

TeMrrepaMeHTbT I-Ia rHMHaCTHKa BbpXy rrpOHBaTa Ha KaqecTBaTa pelllH

Te.ITHOCT H cMe.nocT. B pe3y.nTaT Ha THH npoyqsaHHH Toif ¢opMyJIHpa HH

KOJIKO TIOJIO:IKeHHH, xapaKTcpH3HpaU(H HH,l(HBH,ZI.yaJIHIITe oco6eHOCTH Ha 

peUIHTcJIHOCTTa: 

npO,ZI.bJI:IKHTeJIHOCTTa Ha TIO)l.rOTOBKaTa 3a H3flbJIHernie; 

pa3JIH4HaTa CTerreH Ha ycTOifqHBOCT npH B3eMaiie Ha peweHHH H TI'bJI

HOTaTa Ha THXHaTa pea.HH3aii,HH; 

cnoco6HOCTTa ,ll.a npeo,rr.o.nHBaT MaJIKH HJ1H roJieMH Tpy,ll.HOCTH; 

npO,ZI.bJI>KHTeJIHOCTTa HJIH KpaTKOBpeMeHHOCTTa, paBHOMepHOCTTa HJIH 

nepasHoMepHOCTTa na 6op6aTa 3a J(OCTHraHe Ha ue.nTa; 

T04HaTa HJIH HeTOqHaTa OUeHKa Ha CBOHTe ,ZI.eHCTBHH H .lJ.p. 

He.I(OCTaTbqHoTo npoyqsaHe Ha soJieBHTe KaqecTBa npH rHMHacTHLI

KfiTe HacoqH HaiiieTO BHHMaHHe KbM T03H BbTipOC H fiO-KOHKpeTHO K'bM 

H3CJie,l(BaHeTO Ha e,rr.HO OT BaMHHTe Ka4eCTBa B CTIOpTHaTa rHMHaCTHKa -

pelllHTeJIHOCTTa. 

HaqaJIHHTe cH onHTH oTrrpaBHXMe KbM H3,ll.HpBaHeTO Ha o6eKTHBHa H 

fiOKa3aTeJIHa MeTO)l.HKa 3a KOHTpo.nHpaHe Ha KaqeCTBOTO pelllHTeJIHOCT H 

Ha BTOpO MHCTO - KbM npoBepKa Ha CbCTOHHHeTO Ha TOBa KaqeCTBO y Be,ll.y

U(HTe HaWH rHMHaCTHqKH. 

OPrAH H3ALI.M51 H METO,LI,HK.A HA H3CJ1E)J.BAHETO 
'.-',. 

B CTpeMe:IKa CH ;r.a HaMepHM HOBa MeTO)l.HKa 3a H3CJiel(BaHeTO Ha BOJ1e

BOTO KaqecTBO peUIHTeJIHOCT HHe ce HacoqHxMe KbM KOHCpJIHKTOrpa<fla, 

H3pa6oTeH B KaTe,ll.paTa no ncHxoJiorHH npH BH<t> «reoprH ,UHMHTpOB», 

Koiho npe.I(CTaBJIHBa MOJ(HcpHKaUHH Ha KOH¢JIHKTOrpa<fJa Ha flOJI <l>pec 

(<l>p .) . MeTO)l.HKaTa Ha floJI <I> pee e H3TIOJI3ysaHa H OT B. G. Andreas, 

C. J. Hovland, R. R. Sears H ,ll.p. 

Ype,ll.bT npe,ll.cTaBJIHBa .ll.bpBeHa TIJIOU(a.I(Ka, B ueHTbpa na KOHTO e no

CTasena MeTaJIHa KBa.I(paTHa nJiacTHHKa c H3pH3aHH brJIH. B e.I(HHHH Kpai1 

Ha TIJIOU(a.I(KaTa Ca~MOHTHpaHH qeTHpH MaJIKH 6aTepHHHH JiaMTIHqKH, ,ll.Be 

OT KOHTO ca 60HJ(HCaHH B 3eJieH UBHT. Ype,ll,bT e CBbp3aH C XpOHOCKOTI, 

,lJ,Ba liJ.H:PTa H KJIIOqQBa IlOCTaBKa. 
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JlHueTo CHJJ.awe npe,ll. ype,ll.a, KaTo c ,ll.Be poue npHKpenmne mmpTo

BeTe B ,ll.BaTa 6JIH3KM ,ll.O Hero 'hrbJia Ha MeTaJIHaTa nJI01-Ia. 3a)J.ai.J:aTa 6e 

CJie,ll.HaTa: npH 32IT3JIBaHe Ha 3eJieHaTa ""'IaMnHl.!Ka OIHiTEOTO JIHUe . ,na 

XJibSra no MeTaJIHaTa nJIOLia CbC CbOTBETHaTa pbKa UI,HC}:)Ta B npaBa f::O(OKa 

cpeni,y. CBeTelUaTa JiaMnHLIKa. f1pH ClirHa.i1 C 65IJ1aTa JiaMnHI:J:Ka TO TpH6-

Ba:We ,ll.a ,ll.B!-DKH npoTHBOTIOJJO)KHH51 UU1¢T TIO )J,HarOH2JHl K'bl\1. CEETEUI,aTa 

JiaMnHqKa. PeaKUHWre, KaKTO ce BH2KJl.a, 6Hxa ,nBa BH,.u,a: Henocpe;r,cTBeHa -

npocTa, H o6paTHa - no-Tpy,IJ,Ha. 

Tipe.II,BapHTeJIHO H3rOTBHXMe nporpaMa sa no.naBaHe na cnrHaJIHTe. 

TH ce C'bCTOerue OT 15 CHTHaJia, )I,Ba OT KOHTO 65!Xa KOHcpJIHKTHH (ll~TI1 H 

15-TH CHTHaJI), T. e. npeJI.Jicraxa )l_Ba BbSMO)KHH HaLJ:HHa Ha JJ,el~CTEHe, 
KaTO OnHT<HOTO JlHLVc Tp}16Bame ,Ua H36Hp2 e)l_HH OT T5IX. fipH 11-TH li 15-TH 

CHTH2.J1 OTIHTHOTO ,JIJ-El.e Tp516Barlle JJ,a HSBnpllni ,U.Bl-DKei-IHe C e)LHaTa poKa 

H np5IKO, H KOCO. f1 pH 15-TH, 8-MH H 10-TH CHI'H2JI --- C e,rr,HaTa pbKa KOCO, 

c ApyraTa npHKO HJlH c JJ,BeTe pnu,e Kcco (no .IU·IarOH2JI a). OcTaHaJlHTe 

CHrHtiJ1H H3HCKBaXa fiO-ODf:OCTeHH .II.ellCTBIIH ---- r:eaKLUHf, K3.TO ,II_BH:fi{f:

HHe C e,lLH3Ta p-bi-~C:l LOCO EJIH Dp.:=IKO MJIH C ,II_BeTe p'Ed.l_e np5l.I{0. 

C npeJI.BapHTeJE:o non.roTBei-Ic.Ta H TIJ=OEepeHa nporpai\Ia oT curBaJIH 

I-Hfe CH TIOCTaEJ:IX.Me 3a UeJI ,I(a npoyY:Hl\1 ,ll,OKOJll\:0 C1:J::Te32.TE:'JilUITe 110 

cnopTHa rMMHaCTHKa l\lronn ;:r_a r:earHpaT npH cJIO)IHla o6craHol::Ea 6npso 
H npaBHJ1HO, )l_e}ICTByBafiETi DO ,J,Ba pa3JHJ.1H-Hl Ha4HH3, I(3.ETO H )1,3 ycTa

HOBHM, 3KO 3a TOBa lUI II03BO.HST ,I(aHJ-IETe OT H3C.Jl2,L!.B3.IHirlT3., C'bCT05IhHE:TO 

Ha K3.l.IeCTBOTO pewHTe.TJHOCT. Vl3C.rre.II,B3.HlU1T3 Ha KOHq'JJ1HRTOrpaqJa, OT 

;~pyra CTpaH3. 9 npOD2){0XMe sa H3np06BaHe Ha :VlETO)U"II\:aTa H Ha6eJIH3B£:tHe 

Ha HOpMaTHBHH TIOK3.3aTCJ1H 32 6b,Ueli~HTe HH OI1HTH. 

CeDHHTa Hsc~'IC,II,BaHHH nnoBe]Loxrvie nnes M.a-
1
DT 1968 r. c 50 r:.11rvn1a-

~ r J 

CTH'-1:KH: 27 nopBopa3pe,ZU-1HLIKI1, 6 E.3E.II,H_ll_aT-i\13licTOpi<H na cnopTa H ·17 
Max':'rcTOpKH Ha cnovra OT npe,rr,c.TaBHTeJiiH:lTe OT60pH Ha BapHa, fiepi-IHI<, 

CnJIHCTpa, XacEoBo, «A.Ka.II,eMHK» (Ccp), «J10KOlVIOTHB» (C¢) H JipyrH. 

Dpe3 Bpetvre Ha er<cnep:aMeHTa 3anacnaxMe B npoTOJ<.OJIH npaBHJIHOCTTa 

Ha )J',etlCTBHeTo, lVIHMI-FH::CKHTe H cJ1oBecH:r-ne peaKlU1H. BpeMeTo sa B3eMaHe 

Ha perneHHe OT MOlVICHTa Ha ,rr,a~eHH5I CHTH3JI )J,O H34:3.HOTO Ha pearHpai-!2TO 

ce OTLII1Tawe Lipe3 xpoHocKon. 

floJiyl.JeHHTe JJ,3HHH o6pa60THXlVIe CT3THCT1TLJeCKH, KaTO H3TIOJI3YB3XMe 

c.ne,IT,I-UITe MCTOJJ,HKH (CeneTJIHeB, 1965): 
a) BapHaiJ,HOHeH 3H3J1H3, C IlOMOUJ,Ta Ha l\.OI{TO 65-!Xa H3l-IHCJieHH CJie,i.~-

1-IHTe CTaTHCTHl.IeCKH napal\IeTpH: 

X - cpeJJ,Ha a pHTMeTHl.!Ha 33 HerpynnpaHH ,II,aHHH; 

mx - cpe.II,Ha rpemKa Ha cpe,nHaTa apHTMeTHLJ:Ha; 

Ci - cpeJJ,HO KBa.II,p3THl.J:HO OTKJIOHeHHe llpH HerpynHpai-IH ,laHHH; 

6) anTepHaTHBeH aHaJIH3 sa o6pa6on.;_a Ha .I~aHHHTe. VlsBe:EK,EI,aHe Ha 

«t» I-;:pnTepHI1 no Cno.II,eHT 3a oueHKa Ha npoHBeHrrTe pa3JIHl.!HB na q)HKCH · 

paHHTe noKa3aTeJ1H. 
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AHAJHI3 HA PE3YJITATHTE 

Ha cpHr. 1 ca cnrrocTaBeHH ,ll,Be KpHBH, e,li.HaTa oT cpe,li.HOTO BpeMe sa 

peWaBaHe Ha BCHLIKH C'bC:TeSaTeJIKH OT l paspe,ll. H BTOpaTa -- OT cpe,ll,HOTO 

BpeMe Sa MaHCTOpKH i1 KaH,ll.H)J,aT-Mai)CTOpKH Ha cnopTa. TinpBOTO, KOeTO 

npaBH -Bn8l!3TJieHHe, e nOl!TH e,ll,HaKBfUIT xapaKTep Ha ,li.BeTe rpacpHKH. 

Trrxr-IaTa rrpHJIHKa e Haif-ro.n5Evra npn KoH¢JIHKTHHTe cHrHaJIH. 

B naqaJIHHTe cu:rnaJIH ce BIDK,ll.a, qe BpeMeTo Ha pearHpm-re a npH 

~J_BeTe rpyrrH rHMHaCTJ-FJKH e cpaBHMTeJIHO HHCKO, T. e. Te pearapaT 6npSO, 
3a no-KpaTKO Bpervre. To-
3H cpaKT ce ,ll.nJI:t:KH, npe.n:

noJiaraM=, Ha no-npo

cTHTe pemeHHH H ,ll,eHCT

BHH, KOHTO P.SHCKBaT Ha-
1W.IIHI1Te cHrHaJIH. Dnp

BH:HT BpbX H Ha ,li.BeTe 

KfHIBH e II;::>H neTH.H CHr

Ha.rr, Kb,ll:2TO ,ll.e:t'icTBHHTa 

ca · IVIaJIKO ycJIO:lliHeHH 

(.n:eikTBHe c .n;BeTe pnrr,e 
paSHOITOCOl!HO, T. e. C 

e . .QI-IaTa Koco, a c ll.pyra

Ta np5IKO). HesaBHCHMo 

tte · BCHl!KH JIHII,a HMaXa 

BbSNIO.IKHOCT Ha e,IJ.HH HS-

6op Ha ,.QeHCTBHe, I-IaCTbiT-

200r 

180 !
~Bo[1 
;40 . 

120 l. 
Q; I 
::; IOOi-
~ I 

I:Q 80 -

40 

20-

-- MCuKMC 

_l___--..!_ _______ j_ _____ , - __ L_~'-L_ ___ ;_ -----~- -L-;--- .i..-.-~t__ __ [__J __ _ 

1 2 .'] 4 5 6 7 8 9 1D 11 12 13 74 15 
CueHa;t;_u 

<l>Hr. 1 

BaWe :V.3EfCTHa pa3,DECE'P.CCT Df'H E3E'lVI2He Ha pemeHHe 33 ,UeifcTBHe 

0TTaM .z:w:H,ll.e 11 yseJIH4eHoTo BpeMe Ha pearnp<:me. 

Hai1:-6aBHo pearHpaT H3CJ1e,UBaHHTe J1I1Ua Ha 11-TH cHrHaJI - nopBHR 

KoHCpJIHKT2H. HesaBHCHMO oT H,ll,eHTHqHocTTa Ha 11-TH c 15-TH cH:rHaJI 

npH nocJie)J,HHR speMeTo sa pearHpaHe e no-MaJ!Ko. ToBa MO}Ke .ua ce 

oo.HCHH c o6cTORTeJicTBOTO, qe npH nnpBIUI cJiyqa:H sa)J,aiiaTa 6e HOBa, Tpy,n
HOCTTa - H3HeHa)J,Barn.a, ,ll,OKaTO npH BTOpHH 33)],3l!3Ta e Bc4e n03H3Ta. 

·. OT rpa<f:>Hq-ecKoTo cnnoc:TaBnHe Ha pe3yJITaTH:Te Ha cnCT23aTeJIKHTe 

OT ,li.BaTa pa3pe,ll.a npOJIH41Ba H TO:S3, qe rib')BOpasp2,11.HH4KHTe 62s H3KJ1lO

qeHHe pearHDaT Ha BCH4KH CHrH3flli no-6aBHO, a KaH,ll,H,ll.3T-M3HC:TODKHTe 

11 Ma:HcTopKHTe Ha cnopTa -- no-6bp3o. Co.LJ;~HKH no e.uHo oT nonom2HHnTa, 

KoeTo us '1aSHBa npoHBaTa Ha Kaqe:::TBOT.) pe·n<1T~JIHOC:T (no 6. H. CMup

HOB, 1965), a HM=HHO npO,ll.bJI.IKI1T2JIHOCTTa Ha no)J,rOTOBKaTa sa HSnnJIHe

I-IHe, T;:>H6Ba )1,3 Ka.rK~M, qe CnO;JTd3T3 KB3JIHt:lJaK3ll,H.H B rHMHaCTHK3T3 6e3 

Cb'MHeHHe ,ll;3.B3 0Tpa.IK:HH2 Bb?XY CbCT::lHHHeTO Ha KaqeCTBOTO peiUHTeJI

HOCT. Crro;:nHaTa rHMH3CTH:Ka no)J,nOMara Bb3ITHTaHHeTO Ha TOBa Kal!e

CTBO. 

J1HTepec npe)J.CTaBJIHBaT H )],3HHHT2 Sa «f»-KpHTepH.H sa ,ll,OCTOBep -

HOCT ITO CTIDI(eHT Me:JK_l(y pesyJITaTHT2 BbB BpeMeTO Ha nnpBopaspe,ll,HHl!

KHTe, K3HJJ,H)J,aT-MaHCTOpKHTe H M3HC:TOpKHT~ Ha cnopTa. C H3KJII04eHHe 

Ha KOH~JIHKTHHTe CHrHaJIH npH BCHl!KH OCTaHaJIH paSJIHKaTa B pearHpa

HeTO e nO,ll,KpeneHa C TIO-rOJI5IM npoii,eHT Ha ,U.OCTOBepHOCT (npH llnpBHH CHT-
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HaJI t=4,2, npH BTopHH -3,9 H T. H.). Tosa ome Be.ll.Hb:JK noKa3sa, qe 

rHMHaCTHl.JKHTe C TIO-HHCKa KB3JIHcpHK3UHH )J.OpH H. Ha npOCTHTe peaKUHH 

pearHpaT rro-6aBHO OT M3HCTOpKHTe Ha cnopTa. 

26!Jf 
24or 
220t·. 
20Qf-
180~ 
160 ~ 

-~ 140 ~ 
~ 120t 

<C:Q 100 

sot 
60~ 40 
20 

L-.L.__, •, 2~3~L-5L-~-~~J_J__L_L~~~--

220f. 
200 
180 

. 1601-

140~ 

60 
40 
20 

4 6 7 8 9 10 11 12 13 14' 15 

<l>Hr. 2 

MCuKMC 
'• 

L-.l__...--'---'---'-..J---"--L-l.___l-L-.L--L--'-·--'---':::--

1 2 3 4 5 6 '7 8 9 10 11 12 13 14 15 

<t>nr. 3 

KpHBHTe noKa3BaT ouJ,e, qe 

KOHcpJIHKTHHTe CHTyaUHH npe)1.

CT3BJIHB3T OC06 eHO . rOJIHMa 

TPYJI.HOCT 3a rHMHaCTHI.JKH

Te H OT ,UBeTe rpynH. J1HTI

CaTa Ha )].OCTOBepHa pa3JIHK3 

B cpe)].HOTO BpeMe Ha peaK

UHHTa rrpH 11-TH H 15-TH CHr

H3JI (t= 1 ,2; f=0,5) llOTB'bpM

.IJ.3Ba T03H cpaKT. 5JBHO e, qe 

TYK cnopTHaTa KBaJIHcpHKaUHH, 

T. e. TeXHHI.JeCKOTO HHBO Ha 

rHMHaCTHl.JKHTe, He Hrpae pe

Ulasama po~TJ.H, a e OT 3Hai.Je

HHe TICHXHI.JHaTa I10)1.rOTOBKa. 

KaTo ce HMa npe.IJ.BH.IJ. cne

uncpHI.JHOCTTa Ha CTIOpTHaTa 

rHMHaCTH.Ka, KOJIKO MHOrO: H 

l.JeCTO ce Cb3)1.aBaT TIO)J.06HH CH

TyaUHH, oco6eHo npes BpeMe 

Ha CbCTe3aHHe, 6H TpH6BaJIO 

ycHJIHHTa H3 TpeHbOpHTe H C'b

CTe3aTeJIKHTe )J.a ce HacoqaT 

KbM TIO)l,06pHB3HeTO Ha TICH

XHI.JHaTa ITO)J.rOTOBKa. 

,UpyrHHT CTaTHCTHl.JeCKH na

paMeTbp (a) H. pe3yJITaTHTe OT 

Hero ca nsJio:JKeHH Ha cpHr. 2 
(33 TibpBH pa3pe,ll) H H3 cpHr. 3 
(3a MaHCTOpKH H K3H)J.H)1.3T-

MaHCTOpKH Ha CTIOpTa). 06Ili.O

TO Me:JK.ny .IJ.3HHHTe Ha I pa3-

pe.II. H MaiicTopKHTe Ha cnop-· 

Ta e TOBa, qe Haii-roJIHMO pa3ce.H:saHe ce 3a6eJIH3Ba B oTrosopa Ha 

11-TH CHrHaJI (nbpBHH KOHcpJIHKTeH - B:JK. Ta6Jl. 1). ,Upyro o6UiO 

TIOJIO:JKeHHe e, qe TaM, Kb)leTO ce H3HCKBa TIO-TipOCTO ,UeHCTBHe, pa3CeH

BaHeTO e no-MaJIKo. CJie)J.oBaTeJIHO llfH cHrHaJIHTe, npH KOHTO ce OT~ . .
rosapH C 110-TipOCTH peaKUHH, ,UeHCTBHHTa Ha rHMHaCTHl.JKHTe ca TIO-e)].HO

THTIHH, .IT.OKaTO DpH TIO-CJIO:JKHHTe H KOHcpJIHKTHiiTe CHTY3UHH (11-TH M 

15-TH CH.rHaJI) ce Ha6JIIO)J.aBa TIO-IllHpOK )1.Halla30H Ha HH)J.HBH.IJ.Y3JIHO pa3-

H006pa3HH no seJIH~HHa peaKUHH. Tosa noJio:JKeHHe ce 3a6enHssarne H 

no speMe Ha caMHH eKcnepHMeHT. IT pH no-nrocTHTe cHrHaJIH, H3HCKBalll;J1 

no-npocTH pellleHHH Ha sa.rr.allaTa, BCHI.JKH .II.elicTsysaxa 6es oco6eHH pa3-

.JIHl.JHH, .IJ.OKaTO npH KOHcpJIHKTHHTe - e)J.HH pearHpaxa 6bp30, .IJ.pyrH TI0-

6aBHO, TpeTH ce KOJie6aexa, a HMarne H TaKHBa, KOHTO B'ho6m;e He pearHpaxa. 
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B cnopTI-IaTa rHMHaCTHKa H.Ma MHoro cnyqaH Ha CJIO)J{HH KoH¢JIHKTHH 

cHTya:u.HH. HanpHMep B KpaH Ha pas6era rHMHacTHtiKaTa sa6eJIHSBa, qe 
Tp8MTIJIHHbT e OT~aJietieH Ha He06HKHOBeHO rOJIHMO paSCTOHHHe Sa Hefl 
11 B.MeCTO ~a OTCKOl!H C npHBHl!HHH sa HeH KpaK, llO norpeWKa ce HaJiara 
)].3 OTCKOl!H C ~pyrHH. TH MO:tKe ~a npoMeHH perneHHeTO CH, K3TO ce OT
KJIOHH oT pas6era BCTpaHH HJIH KaTo npeo~o~'Jee cns~a~eHaTa TPY.IT.HOCT 
c .onHT sa npecKoK. B cnytiaH Tn HMa npaBo Ha Hs6op, Ho TOM TpH6Ba ~a 
6'b~e HanpaaeH 6npso H npaBHJIHO. MoraT JJ.a ce nocoqaT MHoro npHMepH, 
KOHTO TIOKaSBaT, qe rHMHaCTHtiKaTa TpH6Ba )J,a yMee .[(3 pearHpa MHOrO 
6npSO npH npaBHJlHO BSeTO perneHHe. . 

PesyJITaTHTe .OT HarnHTe Hscne~BaHHH noKasaaT, qe rHMHacTHtiKHTe 

OT I paspe~, M3HCTOpKHTe H K3HJ1.H~3T-MaHCTOpKHTe Ha CTIOpTa B HSKYCT~ 
BeHO C'hS,Qa~eHHTe KOH¢JIHKTHH CHTyaUHH pearHpaT cpaBHHTeJIHO 6aBHO 

u 6 l . npoHBHBaHKH MY~HOCT, Ko.rre aHHe H B rro-roJIHMa cTeneH HepeuniTeJIHOCT, 

T a 6 .r1 H u a 1 
Cpe~Ho opeMe 3a pearupaHe Ha OT~enHHTe curHanu 

-,-----------------;-c__-------------,------.----·----------

I ( pa3pe.ll. MauCT. H K.- M. Ha cnopTa 
N2 no 

···---·--··--·-··------!----··-----------· --·-pe.a: Ha 
I 

---·---- ----- ------·· 
cw:rHaJia 

x1 + nt at I x2 + m \ (J'2 xl- x2 

.----- ·-·--------------------1 --
! 

1 54,5+2,7 12,9 43,3±4,2 ' 13,6 11,2 4,2 I 

2 93,8-+ 6,7 33,0 63,2+4,3 ! 13,8 30,6 3,9 
3 84,7 ±5,7 28,0 76,7 ±8,1 26,0 8,0 1,4 
4 86,8 ± .S,6 27,6 62,4±5,6 18,0 24.4 4,3 
5 139,5 + 14,8 70,8 110,0+10,1 30,3 29,5 2,1 
6 101,9±6,9 34,2 87,2+7,6 24,5 14,7 2,2 
7 85,6±5,2 25,6 61,5 +5,8 17,3 24,1 8,8 
8 109.0 ± 10,5 51,3 71,-; + 10,0 32,2 37,7 3,6 
9 96,8 ±5,6 26,1 83,3±3,0 9,6 13,5 2,6 

10 112,0 + 14,1 66,1 98,6±9,6 29,1 13,4 1,4 
11 165,0± 17,9 80,5 114,2±22,2 63,0 20,8 1,2 
12 P.4,2±3,7 17,4 72,6+3,9 14,9 11,6 3,3 
13 83,.5±3, 1 14,8 76,6+7,4 22,2 6,9 2,2 
14 92,5 ::t-.'1,0 24,4 74,3±8,6 25,8 18,2 3,7 
15 135,0±27,1 70,.5 127,7 ± 10,7 32,2 7,3 0,5 

)lpyr cp3hT, KO{ITO CfiH pa BI-IHMatrHeTO HH, e, LJ.e fl pH BTOpH.H I-<OH<.lJJIHK-. 
TeH CHTH3JI (15-TH) peaKUHI-ITe ca !10-6bp3H, OTKOJTKOTO npM ] 1-TH (B:IK. 

qm:r. 1). 
CHrHaJIHHTe OTK.noHeHH51 np.11 11-TH cHr:HaJJ ca rro-roJieMH, OTKOJIKOTO 

rrpH 15-TH (Ta6n. 1). DpH II'hpBopaspeJJ,HHY:KHTe 11-TH cB:rHaJI cr=80,5, 
a npa 15-TI-1 cHrHaJI cr=70,5. B rpynaTa Ha MalicTopKHTe Ha cnopTa TesH 
,I~3HHH ca OIII,e no-oqe6HHHH ( rrpH 11-TH CHf'H3JI cr= 63,0, a npH 15-TH 

c=32,2). 
Pa3nnqrui.Ta B cpeJJ.HOTO BpeMe Ha peaKU.l1.HTa H B CI-:I:rHa.rnnne oTKJio

HeHHH Ha ,n,BaTa CHrFiaJia CIIOpe~ HaC Ce ,li.bJUKaT Ha TOBa, qe Mai1CTOpKHTe 

Ha cnopTa coyMHBaT rro-6opso ,Qa ce npncnoco6rrr Kbl\'r JI,a,ll;eHa TPYJJ.HOCT} 
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TaKa K3XTC> H B yqe6HO-Tp2HHpOBbqHJ15I npouec, )J;OK3TO I1bpBopa3pe,II.

HHlJKHT2. npaBHT TOBa MH::>ro n::>-6::tBHO H TPY.II.HO. 

3HalJHT2JIHO pa3CeHB3H2 3362JI5!3BaMe H Ha 5-TH CHrHaJI, KOHTO He 

6erue KOHcp1II1KTeH, HO H3HCKBawe 6bp30 perneHHe I1pH He06XO)J.HMOCTTa 

)!.3 ce )l.eHCTByBa C )l.Ben~ pbU2 pa3HOI10COlJHO. 

flpe3 BpeMe Ha eKCTiepHMei-ITa 33I1HCBaXMe npaBHJIHOCTTa Ha )J.ei;j

CTBHeTO, T. e. )J.aJIH Ha )1.3JJ.2HHH OT HaC CHI'HaJI OTIHTHOTO JIHUe pearH,pa 

rrpaBHJIHO HJIH )1.011YCKa rpelllKH. 0Ka3Ba ce, qe BCIFIKH JIHUa )J.OTIYCKaT 

HaH-MHOI'O rpelllKH Ha KOHcpJIHKTHHTe CHTHaJJH H HaH-MaJIKO Ha Te3H, 

KbJJ.eTo ce pearapa c e)J.Ha pbKa H ,ll.eHcTBHeTo e no-npocTo. TaKa Ha~ 
npHviep Ha 11-TH KOHcpJIHKTeH CHrHaJI rpeWKH ca )l.OITyCH3JIH 9QOj0 OT J1H

lJ.aTa, a Ha 15-TH KOHcpJIHKTeH CHfH3J1 -· 950j0 • 

Ha 15-TH cHrHaJI BpeMeTo Ha peaKUHHTa HaMaJJHBa, HO rpemKHTe ce 

yBeJIHlJaB3T, HepemHTeJIHOCTTa Ha OIIHTHHTe JIHUa He e H3lJe3Ha.rra. 

HarnHTc rrpe.unoJio:tKeHHH, l.Je TaM, Kb.UeTo rHMHacTHlJKHTe pearHpaT 

no-6aBHO, ecTeCTBeHO 611 6HJIO ,Ua B3eMaT IIO-IIpaBHJ1HH perueHH.H, T. e .)1.3 

.rr.onycKaT no-Ma.rrKo rpernKH, He ce onpaB.uaxa. 

To3H cpaKT ome B2.UHb):K noKa3Ba, qe H3CJie,UBaHHTe rHMHacTHlJKH npn 

Cb3,Ua.IT,erni I10-CJ10)KHH CHTyaUHH He CbYMHBaT .IT,a B3eMaT npaBHJ1HH H 

6bp3H perueHHH, KOeTO I'OBOpH 3a He,UOCT3TblJHaTa CTeTieH Ha paSBHTHe 

Ha BOJieBOTO KalJeCTBO perniiTe.JIHOCT. 

OT Jia6opaTopHHH eKcnepHMeHT H OT .uaHHHTe, KOHTO noJiytJHXMe, 

l\ilQ):Kel\1 ,Ua HarrpaBHM CJie.IT,HHTe 3 a K J1 lO lJ e H 11 H: 

1. KBaJIHqn·IKali.HHTa B crropTHaTa rHMHaCTHKa no .. nnoMara pa3BH

THeTo Ha 6bp3HHaTa Ha .IT,eHCTBH5iTa npH B3eMaHe Ha perneHH.H. 

2. KoHcpJIHKTHHTe cHTyauim: npe.rr.cTaBJIHBaT enHaKBo ro.rrHMa Tpy.n.

HocT KaKTO 3a rHMHaCTHlJKHTe oT I pa3pe.rr., TaKa H 33 M3HCTopKHTe H KaH

JJ.HA3T-MaHcTopKHTe H3 CI10pT3, KOeTO TIOK33B3, qe yMeHHeTO np3BHJ1HO 

)1,3 Ce pe3rHp3 npH KOHq)JIHKTHH CHTY3UHH He 33BHCH OT CTeTieHT3 I-13 TIO,II.

rOTOBK3T3 (KB3.11HcpHK3UH5IT3) H3 rHMH3CTHlJKHTe H MOllie .U3 6b,Ue H3IIOJJ-

3yBaHO K3TO IIpH3HaK 33 T5iXH3T3 HCHXHlJI-13 TIO,UrOTOBKa H IIO-KOHKplTH0--

33 onpe.ue~rrHHe H3 K3lJeCTBOTO peunneJIHOCT. 

3. 6bp3HHaT3 H3 peaKnHHTe He e MHoro .uo6bp noKa3aTeJI 3a onpe

.rr.e.rrHHe I-13 HHBOTO H3 K3lJeCTBOTO peUIHTeJ1HOCT, )l,OKaTO 6p05lT Ha rpew

lGITe, T. e_ K3lJeCTBOTO Ha H3flbJIHeHHe H cr Ha BCeKH CHI'H3JI MOI'aT ,ZJ,a ce 

I13TIOJI3YB3T K3TO OCHOBeH ,II,HarHOCTHlJeH I10Ka3aTeJ1 npH onpe,Ue.!UIHe H 

H3C.TieJI,BaHe H3 K3lJeCTBOTO peUIHTeJIHOCT. 

4. H3npo6BaHaT3 MeTO.UHKa ce OK33a noKa33TevrrH3 H B pe3yJIT3T Ha 

TIO.!IylJeHHTe ,U3HHH MO)K·2l\l ]1,3 Ct.IHT31\'Ie, qe CbCTOHHHeTO H3 K3lJeCTBOTO pe

lllHTeJIHOCT npH H3cJie.ZJ,B3HHTe rHMH3CTHlJKH oT I p33pe,l1. H MalicTopKH 11 

K3H)l.H,Il.3T-M3HCTOpKH I-13 CI10pTa e He33.UOBOJIHTeJIHO. 
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METHODE D!AGi'\OSTIQUE POUR ETUDIER LA QlJAUTE DE «DECISION)) 

T2v. Dimova 

RESUJ'v\l~ 

L'<-'-.tude insuffisante des qualite.s volitives chez les competitrices de gymnastique 
a oriente les recherches scientifiques de t' auteur vers ce probleme et plus speciale
rnent vers !'etude d'une des qualites importantes dans le domaine de la gymnasiique 
sportive- la qual ite de «decision». 

Dans ses premieres experiences !'auteur s'est pose la tache de rechercher une mt'~
thode a la fois objective et probatoire en vue de contr61er la qualite «decision» et en 
second lieu de mettre en evid2nce a quel point les mei\leures gymnastes bulgares 
possedent cette qualite. 

Les experimentations ont ete effectuees a I' aide d'un conflictographe -- modi
fication du conflictographe de Paul Fraisse (France). Un programme de signaux, a 
ete elabore compose de 15 signaux, dont deux etaient des signaux-conflit (le 11 et 
le 15). 

Les donnees des experimentations mises en pratique sur 50 cornpetitrices de gym
nastique de haute categorie, cand idates-es-sport et maitres-es-sport pere metten t de 
faire les conclusions suivantes: 

1. A to us les signaux les gy mnastes de haute categorie reagissent pIus Iente ment 
que les maitres-es-sport, ce qui demontre que le perfectionnement en gymnastique 
sportive contribue a develop per la vitesse des act ions lorsqu' il s' agit de prendre une 
decision. 

2. Les situations de conflit represcntent egalernent un~ grande difficulte tant 
pour les gymnastes de haute categorie que pour les maltres-es-sport, ce qui met en 
evidence que ce fait ne depend pas du degre de la preparation (du perfectionnernent) 
et qu'il peut etre utilise comme indice de leur preparation psychique et plus specia
lement pour determiner le niveau de la qualite de «decision». 

3. La vitesse des reactions ne peut servir d'indice satisfaisant pour Ia qualite 
de «decision». L'examen synchroniyue de la vite<;se des reactions et du nombre de 
fautes admtses peut etre utilise comme methode diagnostique de base lors de la de
termination et l' etude de cette qua lite. 

4. La methode util isee s'est averee assez convaincante et en ce qui concerne les 
resultats obtenus, on peut considerer que le niveau de Ll qualite de «decisioti» chez 
1es gymnastes examinees n'est pas satisfaisant. 



AHAJIH3bT HA YCTHATA PE4 KATO METO,II_ 
3A OCMXOJ10fM4HH H3CJIE)l.BAHH51 

KocTa ryp6aJIOB (bbJirapHH) 

E.uno OT e¢eKTHBHHTe cpe.ncTBa 3a npHeMaHe 11 npe.naBaHe Ha MHcpop

·MaUMH OT l.JOBeKa B cnopTHaTa .neliHOCT e ycTHaTa pei.J. TH HMa Cblll.eCTBeHo 

3Hal.JeHHe 3a OpHeHTHpaHe Ha CTIOpTHCTHTe B OKOJJHaTa cpe.z:r.a H Hrpae 

BaMHa pOJJ 5I I1pH THXHaTa TICHXHI.JeCKa TIO)l,rOTOBKa. 

Pe)I.HU3 TICHXOJJOrHI.JeCKH M3CJie)l,BaHH5I CBH)l,eTeJICTByBaT 3a Cbl.l.l.,e

CTBeHaTa po.n.H Ha pei.JTa npH ¢opMHpaHe Ha ceH3opHHTe rrpou.ecM -

P. C. A6e.nbcKaH (1), 0. HHKHcpopoBa (10), B. ll. TyHKeJib (13); ABHra

TeJIHHTe HaBHUH -A. P . .TlypHH (9); naMeTTa -A. A. CMHpHOB (12); 
cBo:i:icTBaTa Ha JIHl.JHOCTTa -B. 11. l1JibHHa (5); yMcTBeHHTe .nelicTBHH ---· 

TI. 5I. raJJbnepHH (2) H JJ,p. Pel.JeMHCJIHTeJIHHTe npon.ecH ca HeH36em:HH 

KOMTIOHeHTH npH )l,eKOpAHpaHe H 33TIOMHHI-Ie I-13 CHrH3JIH OT BC5lKaKB3 MO

,J",3JIHOCT, Hrpa5IT BO)l,eLI.I,a pOJIH npH qJaKTOpHTe Tp3HC¢0pJ\iaUHH H CHCTe

MaTH.3all,H5l Ha IlOJiyi.JeHHTe CHrHaJUf, OII.eHK3 H3 CHTyai.U1HTa, B3eMaHe H3 

perueHHe sa ocbJ..I.I.eCTBHB3HeTo Ha np3BHJIHH .neH.cTBHH. OcHoBa I-I a pei.Je

BHTe coo6llJ,eHHH e e3HK'hT, KOHTO ce e c¢opMHp3.TI B npoueca Ha npoA'hJI

/KHTeJIHOTO pa3BHTHe Ha l!OBei.JeCTBOTO H. npe,l.I.CTaBJ151Ba o6p33UOB KO).l,. 

Toli HMa C'bUJ.eCTBeHO 3Ha1.JeHHe 33 o6LUHTe npHHLU1I1H Ha KO)I.HpaHe Ha HH

cpopMaU,l1flT3. 

flpn I13Yll3B3IIe l101.JTH H3 BCHKO I1CHXH4eCKO 5lBJ1eHHe B e)l,H3 HJIH 

;~,pyra cTeneH yLJaCTByBa pel.J.Ta. C.noBeCHH51T OTI-reT e o6eKn·mHa npoHsa 

Ha I1CHXlP:H-t3T3 )l,eHH.OCT. Y. pe3 cpe)I.CTB3Ta Ha CJIOBOTO H3CJie)I.B3HOTO 

.. THI.I,e Cb06ill,aBa Sa TICHXH~HHTe CH IIpe.tKHBH.BaHJ.1H l1 OTpaseHH.Te OT Hero 

o6eKTHBHH. npe.uMen-r HJIH HB.rieHH5I. B rrponeca Ha o6myBm-Ie c .upynne 

XOpa "40BeEbT I1p05IBHB3 CBOHTa HH}I.HBH,D",ya.7IHO-TICHXfP.JeCKa OC06eHOCT 

l1 ITCHXH.IJ.eCKOTO CH C.bCTOHIIHe. 

C ueJ1 ,na H3l10JI3yBaJVre aHaJIH3a Ha ycTH3Ta pel.I KaTo cpe,Ll.CTBO sa ncH
XOJIOrHqecKo H3CJ1e,UB3He npH.TIO/E.HXJ'vre KOMTI.llel<.C OT TeXHJ:l.l.IeCKH cpe,U

CTBa (ll-,1ai'He'IOcJJOH «Horniton», MHEpoqJOH Jv'iJJ-4 H TpHKaHaJieH eJ1eKTpo

E3p,II.HOrpa.qy «Hellige»). 3aiiHCB3HeTO Ha pel.IT3 C M3fHeTo4JoH H K3p,I!,HO

rpacp ,II,aBa B'b3MOlliHOCT 33 MHOfOKpaTHO 3BYEOBb3IIpOH3Be:H<JL3He l1 rpa

¢'Hl.IeCE:O H.3o6pa35-1BaHe. YHHBepc.aJIHOC.TTa Ha H3TIOJI3yBaHaTa 1\<IeTOJ:U1Ka 

e rrpe,UTIOCT3BK3 33 HeAHOTO npHJIOA<eHHe H B cnopTHO-ITCHXOJIOrH4eCKHTe 

H3CJie)J.B3.HH51. 

!paqn-JlqecEHHT aHaJIH3 na ycTH3Ta pel.I ce H3BbplllH Ha crreuua.JJHO npeA

Ha3Hal.JeHaTa 33 Kap)I.HOrpacp KOHTpaCTH3 i':lHJIHMeTpOBa XapTHH, KOHTO 

,],3B3 B'b3MO>KHOCT 3a J1HHei1HO H3MepBaHe. Vl3MepeHHTe pa3C.TOHHIUI ce 

rrpeBbpnaxa B'hB npeMeHHa BenHqHHa. Hanp. npH HanpaBeHHH sanHc Ha 
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OTBeTHo-peqesa peaKUHH B npoueca Ha Tpy):( y onepaTopn (noBHKBane oT 

JYhKOBO,ll.HTe..:'l Ha ,ll.BH}f{eHHe H OTrO:BOp OT BJI3KOB ,ll.HCTieqep no ,ll.HCTieqHHra) 

(cpHr. 1) pa3CTOHHHeTO Mem,ZI.y KpaH Ha ,ZI.yMaTa «3JIO» H HaqaJIOTO Ha .rr.y

M3T3 «,ZI.a» 03H343Ba JiaTeHTHHH nepHO,ll. .• DHHeHH3Ta CKOpOCT Ha ,ll.BH}f{eHHe 

Ha Kap.rr.HorpacpcKaTa JieHTa e 12,5 MM/ceK. OT TYK ce onpe.rr.eJIH, qe pas

CTOHHHeTo 4 MM e H3MHH3TO OT JieHTaTa sa 320 MM/CeK. ToBa e TbpCeHOTO 

Bpewe Ha JiaTeHTHHH nepno.rr. Ha OTBeTHaTa peqesa peaKUHH. 

DnpBoHa4aJIHHTe HSCJie,LI.BaHHH c npnJiomeHHH KOMnJieKc oT TeXHH

qecKH cpe.rr.cTBa sa aHaJIHs Ha ycTHaTa peq noKasaxa, qe s~nncsaHeTo na 

¢l.Hr. ). rpac:j;Hi:YeCKH H306pC13eHO Bpe:vie H<l OTBeTI-IO-peyeBa pe<lKU,HH 

peLieBHTe peaKJJJ1H-v-B npoueca aa pa6oTa 6es snaHHe Ha nscJie,ZI.BaHHTe 

.JIHIJ.a ce 51BHBa o6eKTHBeH TIOK33aTeJI sa HsyqaBaHe H Ha nCHXHqHaTa ,ZI.eH

HOCT. PesyJITaTHTe OT npoyqsaHeTO Bnpxy BpeMeT6 Ha OTBeTIIo-pe·qesaTa 

peaKUHH y eKcnepHMeHTHpaHHTe npH 12-qacoBa HOlllHa CMHHa CBH,ZI.eTeJI

CTByBaT sa qyscTBHTeJIHOTO if yJJ.nJI2:KaBaHe, KaKTO cJie)J.Ba: npeJJ.H pa6oTa--

225 MM/CeK, CJie,ZI. 6-HH pa6oTeH qac - 337 MM/ceK H CJie.IJ. 12-HH -

477 MM/CeK. Bn3 OCHOBa Ha cpe)J.HOTO ycTOH4HBO BpeMe Ha OTBeTHO-peqesa 

peaKI.I_HH y HSCJie)J,BaHOTO JIHUe II cpe)J.HOTO BpeMe Ha OTBeTHO-pe4eBa pe

aiUJ,HH B C'hOTBeTHHTe pa60THH qaCOBe 6e HS4HCJieH H KOecpHI.I,HeHT'hT Ha 

6,ZI.HTeJIHOCT (roTOBHOCT sa eKcTpeHo )J.elicTBHe -no B. H. DywKHH (11), 

KOHTO C'hiUO cnaJJ.a 4YBCTBHTeJIHo, C'hOTBeTHo: 1 ,00, 0,66, 0,47. PasnnKaTa 

e ,L!,OCTOBepHa. Tosa noi-IH2I<aBaHe Ha roTOBHOCTTa sa eKcTpeHH )J.eikTBHH 

e B C'hOTBeTCTBHe C pe)J.HIJ,a cpH3HOJIOrHqHH H3CJie)J,B3HH51 BbpXy · C'hiU3Ta 

KaTeropiui onepaTopa (A. H. HHKOJIOB - 6, Kp. l(:ilpHKOB, M. Bacn

JieBa - 7,8). l.JyBCTBHTeJIHOTO cna)J,aHe Ha TICHXHqecKHTe H qm3HOJIOt'H4e

CKHTe <flyHKUHH CJie)J, 6-HH pa6oTeH qac ce JI,'hJI}f{H 04eBH,ll.HO Ha yMCTBeHd

eMOUHOH3JIHOTO nanpe2:KeHHe H YJJ.'h .. i'IMeHaTa 12-qacosa CMHHa. · Doi<asa

TeJIHo e, qe npHJI02:KeHHTe no C'hiUOTO BpeMe Ha HSCJie)J,BaHe HHKOH fiCHXO

.JIOrHqecKI1 MeTOJJ.HKH He noTBopm.rr.asaT ycTaHoBeHaTa TeHJJ.eHIJ,HH. Hanp. 

TIOJ1y4eHHTe C'hOTBeTHH KOeqJHUHeHTH: 1 ,00, 0,84, 0,93 nocpe)J.CTBOM )J,H3-

rHOCTH4HaTa npo6a «TipenJieTeHH JIHHHH» (B TpH BapHaHTa -· 3a H3CJie)J,

BaHe YCTQMqHBOCTT3 Ha BHHM3HHeTO) CBH)J,eTeJICTByBaT 3a H3BeCTeH TIO).J.eM 

CJie,ZI. 12-H5I pa6oTeH qac, a He sa CTia)J,aHe Ha TICHXHqecKHTe <f>yHKUHU. 

DCHXOJIOn-rqecKHHT MeXaHH3'bM Ha TOSH no)J,eM Ce C'hCTOH B TOBa, qe 113-

9 Mem)lyuapollH:-l nay•ma KOHcpepeHI.J.mr 
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CJie)J.BaHIUIT, SHaeMKH sa IlpHOJIH)KaBaHe I<:pa51 Ha pa60THOTO BpeMe, M0-

6HJIHSHpa CBOHTe CHJIH. 

AHaJIH3'hT na ycTHaTa peq MO)Ke .n.a ce Hsnoil3ysa B HssecTHa c'feneH 

U npH opraHHSaUHHTa, paUHOHaJIH3aiJ,H51Ta H OilTHMHSaUHHTa Ha peqe

BliTe coo6rn.eHHH. Harrp. HSBbprneHHTe <J:>oToxpoHoMeTpa)KHH rrpoyqsa

HHH BopX.y peqeBHTe Cb06III.eHH5I Ha HSCJie)J.BaHHTe JIHUa nocpe,ll.CTBOM OTIH

CaHaTa ;MeTO.ll.HKa noKa3axa, qe cpe.n.HaTa gaeTOCT B Tpy.n.osaTa .11.e:HnocT 

Ha peqe.n.suraTeJIHMH 11 cJiyxoBIUI aHaJIHSaTo-p e CbOTBeTHo 75 H 721)/0 . 3a 
1 qac orrepaTopbT rrpe.n.asa 2163 .ZJ.YMH, a npHeMa 1915 .ZJ.YMH. Bo3 oci-IOBa 

J:Ia cpOTOXpOHOMeTpa:JKHHTe .II.aHHH H C IlpHJIO:JKeHHeTO Ha CbOTBeTHHTe Ma

TeMaTHKOCTaTHCTHqecKH cpopMyJIH, npHJiaraHH B TeopHH Ha l·IHcpOpMaUHHTa, 

ce ycTaHbBH, qe .n.HcrreqepbT npHeMa H npeJJ.aBa 1,41 61-n/ceK cJioBecHa HH

cpopMaUHH. Tio-HaTaTblllHHHT aHaJIHS Ha ycTHaTa peq IIOSBOJIH .11.a 6b)J.e 

IfSq_HCJieHO KOJIHqeCTBOTO rrpHeTa H npe)J.3)J.2Ha HSJUliiiHa HHcpOpMaUHH 

(HSJIHlliHH .ZJ.YMH), KOeTO BbSJIHSa Ha 0,:36 6HT/CeK. l.J,eJITa e )l.a ce llOCTHTHe 

,!J.OCTaTbqHQ IlbJIHa HHCpOpMaUH5I C MHHHM3JIHH KO.TJ:HqecTBa e3HKOBH e)J.H

HHU.H, KoeTo B cJiyqaH e 1,05 6HTjceK. AKo onepaTopnTe 6b)l.aT no.n.roT-

13eHH IlCHXHqecKH H TpeHHpaHH ITO OTHOill2HHe HKOHOMHqHOCTTa Ha peqTa, 

6Ji MOrJia )J.a ·ce HaMaJIH HaTOBapeHOCTTa Ha peqe)l.BHraTeJIHHH H CJIYXOBHH 

aHaJIHSaTop. 

B Ta3H HacoKa npH cnopTHo-ncHXOJIOrHqecKHTe H3CJie,nsaHHH c H3-

noJisysaHeTO Ha Cbll~H5I KOMTIJieKC OT TeXHHqeCKH cpe)l.CTBa (c IlOBeqe Mll

KpocpOHH) 6H MOrJIO )J.a ce H3BbpiiiH cpOTOXpOHOlvieTpa:JK Ha pa3MeHeHaTa 

CJIOBeCHa HHcpOpMaUHH Me:JK.ZJ.Y CbCTe3aTeJIH H TpeHbOpH, Me:JK)l.y CbCTe3a

TeJIH B rrpou_eca Ha TpeHHpOBKH H CTIOpTHH C'bCTe3aHH5I B CilOpTHa SaJia. 

Tosa 6H MOrJio .n.a 6o.n.e npe.n.nocTaBKa 3a oueHKa poJIHTa 1-ra .cJiosecHaTa 

HHcpOpMaUHH sa OpHeHTHpaHe Ha CTIOpTHCTHTe B OKO.TII--IaTa cpe.n.a. 

113cJie.LI.Bai-IHHTa noKa3axa, qe KaTo noKa3aTeJI sa JJJ1HaMHKara Ha ncH

XHqHaTa )J.eHHOCT B npoueca Ha Tpy.ZJ.OBaTa H CTIOpTHaTa )J.eMHOCT MO:JKe )l.3 

CJiy)KH H cpe)J.HaTa rrpOJJ.bJI:JKHTeJIHOCT Ha npOH3H3C5IHeTO Ha .ZJ.YMHTe H 

rrpo.U'hJI:JKHTeJIHOCTTa na nay3HTe B pet.reBoTo coo6rn.enHe. CnrJiacrro eKcne

,PHMeHTaJIHo-ncHxoJiorHqecKHTe HScJie.n.saHHH, pa3npeJJ.eJieHHeTo . Ha nay

.3HTe B peqeBHH IlOTOK H5IM3 CJiyqaeH xapaKTep H MO:tKe )J.a CJIY)KH KaTO 

HH)J.HKaTOp Sa Bb3MO:JKHH SaTpy.ZJ.HeHHH, KOHTO H3TIHTBa rOBOpeiii.HHT 

(J1. <I>. lllyTeHKosa - 14). TesH 3aTpy.n.HeHHH MoraT .n.a ce ii3yqasaT c 

,OrJie.II. paSKpHBaHe HHKOH IlCHXHqecKH SaKOHOMepHOCTH H Cb':.T05IHH51 B 

rrpoueca · Ha cnopTHaTa .n.eiiHOCT npH Jia6opaTopHH ycJioBHH.. Ha:H-ceTHe 

npH~O:JKeHHHT KOMTIJieKC OT TeXHHqeCKH cpe)J.CTBa sa aHaJIH3 Ha YCTHaTa 

peq MOLKe ycneiiiHO .n.a ce H3noJisysa npM onpe.n.eJIHHe speMeTo Me)K.ZJ.Y .n.y

MaTa CHrfiaJI H .ZJ.yMaTa OTrOBOp B aCOUHaTHBHHH eKCTiepHMeHT, Sa npe

IJ,eHKa Ha eMOII.HOHaJIHOTO C'bCTOHHHe Ha CilOpTHCTHTe IlO HHTOHaUHHTa Ha 

peqeBHH noTOK, sa H3yqasane Ha peqTa npH ¢opMHpane, peryJIHpaHe, 

OCbSHaBaHe H KOHTpOJIHpaHe )J.eMCTBHHTa Ha CilOpTHCTa H np. . 

· 11scJie)J.BaHeTO Ha CJIOBeCHHTe peaKUHH BbB BpeMeTO H rrpocTpaHCTBOTO, 

.Ha CHJlaTa Ha 3BYKOBeTe na CJIOBOTO H CJIOBeCHHTe BepHrH )J.aBa BbSMO}K

HOCT sa pa3KpHBaHe Ha o6eKTHBHH IlOKaSaTeJIH 3a TICHXHqHaTa )J.eMHOCT 

Ha 4oBeKa. 
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AHaJIM3'bT Ha ycTHaTa peq Mo:JKe ycnernHo .rr.a HaMepH npMJIOMeHHe npH 
ncMXOJIOrHqecKoTo H3yqanaHe Ha qoneKa B npoueca Ha cnopTHa, yqe6Ha, 
TPY.ll.OBa M ,ll,pyrn BM)l.OBe ,II,eHHOCT. 
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L' ANALYSE DE LA LANGUE V!VANTE C0.\1.ME METHODE 
D'ETUDE PSYCHOLOGIQUE 

K. Gourbalov 

Le moyen le plus efficace de faire accepter et transmettre }'information par 
l'homme c'est la langue vivante. Elle prend part a peu pres a chaque etude psychique. 

En vtie de pouvoir utiliser }'analyse comme indice objectif de }'estimation psy
chique sur I a capacite de travail des operateurs (dispatchers de train) I' auteur a mis 
en pratique une etude sur 25 sujets. A cette fin il a utilise une serie de moyens techni~ 
ques- microphone, magnetophone, electrocardiographe. On a etudie le temps de 
la reaction des paroles en reponse au cours de processus de travail, l'etat de mobili
sation au cas urgent, Je nombre de 1' information verbale acceptee et trans mise, etc. 

L'analyse des reactions verbales dans le temps et l'espace, de la fore~ des chaines 
verbales et acoustiques donne la possibilite d'etudier 1' activite psychique ainsi que 
1' etat psychique dans les conditions de laboratoire au cours du processus de 1' activite 
de travail, d~etudes, de sport, etc. 
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KbM OCMXOTOHM4HATA TPEHHPOBKA /I (., 

E. .ne BunTep, )1(. P. Kaoo, )1(. «])epep-0M6paoeJia, M. BaneK 

DperJie)J,'hT Ha Jil-nepaTypaTa no crropTHa rrcHXOJIOrHH rroKasEa, Lie 

HHTepeC'bT ce e rrpeHeC'bJI K'bM rrpo6JieMHTe Ha C'bCTe3aTeJIHaTa )J,eHHOCT ~ 
K'bM K05ITO ce HaCOLIEaT Ha6JIIO)J,eHHeTO H aHaJIH3'hT: K'bM MOTHEHTe Sa yqa

CTHe E .C'bCTe3aHHeTO, K'bM C'bCTe3aTeJIHOTO E'bJIHeHHe H C'bpeEHOEaTeJIHH5I 

,li.yx, K'bM HH)J,HEH,tr.yaJIHHTe ESaHMO)J,eHCTEH5I OOMe:m.ny qJ:IeHOEeTe Ha e)J.Ha 

u coma crropTHa rpyrra, K'hM EJIHHHHeTo H:a sao6HKaJI5III.J.aTa cpe.na, K'hM 

C'bCTe3aHHeTO KaTO speJIHill.e, K'bM OTrJiaCHTe Ha H5IKOH 5IEJieHH5I (IIOJIO

LKeHHeTO Ha <PaEopHTHTe, rrpo<PecHOHaJIH3'bM) H T. H~ ... Cpemy TOEa Tp5I6Ea 

}J.a ce rrpHSHae 6e)J,HOCTTa, K05ITO C'bii.J.eCTEyEa npes Te3H IIOCJie)J,HH fO)J,HHH 

B 06JiaCTTa Ha llpHJIOLKeHHeTO Ha llCHXOJIOrHqE:CKHTe Ha6JIIO)J,eHHH Sa ll0-

)J,06p5I EaHe llO)J,fOTOEKaTa sa yqaCTHe E C'bCTesaHHeTO. 

Hec'bMHeHo ncHxHqecKHTe <PaKTopw HMaT oco6eHo pernaEamo sHaqe

HHe sa ycrrexa HJIH Heycrrexa E c'hcTesaHHHTa H sa peaJIHSaUHHTa Ha rro

CTH:meHHHTa. TICHXHqeCKHTe SaTpy.n.HeHH5I MOraT )J,a ce IIp05IE5lT 06II.J.O 

qpes rrpOMeHHTe E IIOEe)J,eHHeTo, E C'bCT05IHHeTO Ha 6esiiOKOHCTEHe H B 

H5IKOH xapaKTepHH CMyii.J.eHH5I; Te MOraT )J,a ce II[05IE5IEaT COMaTHqHO E 

MHOro6pOHHH CMyii.J.eHH5I, qeCTO rpyrrHpaHH TIO)J, HMeTO HepEHO-EereTa

THEHH )l.HCTOHHH. HaKpa5I H5IKOH IICHXH4HH <lJaKTOpH ca IIpHLIHHaTa H Sa 

JiornaTa peaJIHsaunH Ha crropTHHTe ycHJIH5I, pas6Hpa ce, rrpH ycJIOEHe. 

qe TexHHLieCKHTe rrro6~eMH E crropTa ca pasperneHH. 

UHJiaTa TC:SH ncHxccoMaTHLIHa naToJiorRH e npRLIHHaTa sa MHoro-

6poiiHH npoEaJIH npes EpeMe Ha C'bCTesaHHHTa. TiocJie.UHHTe HrpH B MeK

CHKo HSE'bH rrpo6JieMHTe, CB'hp3aHH c roJIHMaTa BH.coqHHa, .ua)J_oxa Hso

OHJIHH .n:.oKasaTeJicTBa sa Heo6xo,nHMOCTTa oT ntHxHqHa rro)J_rOTOBKa: caMo 

CllopTHCT'bT, KOMTO ce HaMHpa .E OTJIHqHO llCHXHLIHO paEHOBecHe, Mo)l{e )l.a 

peaJIHSHpa llOCTHLKeHHeTO, ' KOeTO e E'bSMQLKHO B saEHCHMOCT OT Hero

BOTQ HHBO Ha <lJM3RY:eCKa H 'reX.HHqecKa llO)l.fOTOEKa . 

. TICHXOJIOSH H llCHXHaTpH ca HSTip06EaJIH paSJIHqHH cpe)J_CTEa Sa IICH

XHqHa llO)l.POTOBKa H TB'bp)J_e qecTO Te ca )J_OBeLK)l.aJIH .UO HeycneXH. )lBe 

tJ:IaBHH OCHOEaHH5I ca, HSrJieLK)l.a, npHLIHHa sa TOEa: pa3JIHLIH5lTa B KYJITyp

~aTa cpe.n.a Ha TICHXOJIOSHTe H CIIOpTHCTHTe,_ KO~TO B'bSllpeii5lTCTByBaT Hs·.:. 

rpaLK)J_aHETO Ha Sa)J,OBOJIHTeJIHH Bp'b3KH MeLKAY · T5IX, H, OT )l.p yr a CTpaHa, 

HHa)J,eKBaTHOCTTa Ha MeTO)J,HTe C TICHXOJIOfHY:eCKa HaCOY:eHOCT, HSTIOJISy

BaHH 06HKHOBeHO B llCHXHaTpHqHaTa KJIHHHKa HJIH npH IICHXOJIOfHqHHTe 

HSCJie)J,BaHH5I H HellpHJIO)KeHH K'bM TB'bp)l.e cneuHaJIHH5I CJiyt.IaH Ha 

CTIOpTHCTa OT BHCOKa KJiaCa. HanpHMep CJIOBeCHHTe MeTO)J,H Ce B'b3-

npHeMaT KaTo Hemo qy:m.no Ha TeJiecHaTa H MYCKYJIHa .neiiHocT Ha 



CllOpTHCTHTe, OCOOeHO KoraTO peqHHK'bT OCTaBa nocT05tHIIO t_Iy)K,U Ha 

cJiymaTeJIH. 

HarrpOTHB, CbilJ,eCTBy~aT MeTQ,UH; Bb3)l.eMCTBYB3IlJ,H Ha IICHXHlJHOTO 

HHBO IIOCpe,UCTJJOM IIpOMeHH B MYCKyJIHHH TOHyc_: TOBa Ca MeTO,UHTe Ha 

TeJieCHHH KOHTpOJI, B' lJaCTHOCT. l\:fe,ZI.HU,UHCKHTe MeTOJI.H Ha peJI3KC3I.J.HH. 

EJI.HO o6rnHpHo eKcnepHMeHTHpaHe H MHe>ro6poi1HH HayqHH Tpyi:J.ose no3'" 

BOJISIBa, ,ZI.a ce H3IIOJI3YB3T paU.HOHaJIHO Te3H MeTO.IJ.H, KOHTO JI.3JI.OX3 Beqe 

JI.OK33aTeJICTBa sa CBO.HTa CTOHHOCT B MHOrO MeJI.HU.HHCKH JI.HCU.HIIJIHHH. 

Mo.rr.H¢HK3UHHTe Ha MycKyJIHH.H ToHyc rrpe..rr.HsBHKBaT rrpo:rvJeHH B Te

JiecHH.H o6pas B orrpe.rr.eJieHH.H MOMeHT, e..rr.Ho rrpecb3JI.aBaHe a a TeJiecHaTa 

cxeMa H cJie.IJ.oBaTeJIH~ e,UHO HOBO OCb3Haaalle Ha «as», KoeTo ce Hsrpa)K)J.a 

no-crreu,HaJIHO B pesyJITaT Ha poJI.HTa Ha BoTpewHo-MycKyJIHHTe HMrryJicll 

npH OCbSHaBaHe Ha peaJIHOTO. «A3» ce H3rpa)K)J,a HaHCTHHa qpe3 I1pOTHBO~ 
llOCT3BHHe Ha «He-as» H B HaqaJIOTO t_Jpes IIpOTHBOIIOCTaB.HHe Ha BbHillHHTe 

npe.rr.MeTH, KOHTo ce ycemaT rrocpe.rr.cTBOM MycKyJIHaTa .rr.ei1HocT. Bc.HKO 

Bb3IIpH.HTHe, BbTpelllHO HJIH BbHWHO, npe,IJ.H3BHKB3 e)J.Ha pa3)J.BH)KB3IlJ,3 

,1J,eHHOCT H.JIH, l10-06UI,O }{a~aHO, e;ZI,Ha TOttHa )J,eHHOCT He CaMO Ha Ha6pas

)J.eHHTe, HO H Ha rJia)J.KHTe MyCKYJlH, H, o6paTHOTO, HaMaJieHHeTO Ha CTH

MyJial{HHTe rrpe)(H3BHI\Ba e)l.HO CHH)KeHHe Ha HepBHaTa aKTHBHOCT, e)l,HO 

CbCT05JHHe aa cnoKoiicTBHe H o6eKTHBHO ·e)J.HO MycKyJIHO oTrrycKaHe: 

ilCUXHlJHHTe KOHqWHKTH OT CBQ:H C'fpaHa B'b3tlieHCTByBaT BbpXy COM3THlJ

HOTO CbCTOHHHe qpes rrpOMeHH B e<f>eKTOpHTe H r JiaBHO qpe3 rrpoMeHH 

B MYCKYJIHHTe Harrpe)KeHHH. 

TICHXUaTpH.HTa e JI.OKa3aJia, qe paspemaBaHeTO Ha IICHXHlJHHTe KOH-:

¢'JUIKTH Ce IIpH,npym:aBa OT T.e.JJecHH npOMeHM.. illyJILJ. U HerOBHTe yqeHHUH 

IIOKasaxa o6paTHOTO: qe TeJieCHOTO .fiHKBH;li.HpaHe Ha Te3H HanpeLK€HIHI npe;U

H3BHKBa ITO COM3TOreHeH IJbT .JJI1KB.H)I,aUHH Ha IICHXHlJHHTe KOH4JJIHKTH. 

B .II.pyrHTc c~cTOHHlUI HMe rug nocol.JHM KaK e uspa6oTeH cneun¢M4HH5JT 

Sa CIIOpTHCTHTe MeTO)J, 3H UCHXOTOiraqua TpeHMp.OBKa. T03H MeTQ,IJ. HOlJHBa 

Ha ·TpH npHHUHUa: IICHXHqHa .ll;eMHOCT llO COMaTOI"eHeH llbT, KaTO Ce HS

llOJI3yBa :aoJieBaTa peryJJaruui Ha Myc~yJIRH.H TOH.yc cnope.rr. npe.rr.rnecTBy

Bai.qHTe npHHI.J.HUHj n~opeTHqeH ~ileKTlH~'bM~ KOMTO ce OCHOBa:Ba KaKT.O Ha 

Bb3rJie;ll,a 33 KOpTHKO-BUCt.I,eJ!aJIHH B~aHMOOTHOWeHHH, T2J~a Cblll;O Ha JICR

XOJIOYHHTa Ha IIOBe,neHiteT.O M Ha HCHXOa'H3JlH3aTa,. H pall,HOHaJIHO ;KO,UM

paHe - n:osBOJI.HBamo npe)l.aaaHeTo 11 KPHTHllHOTO HsyqaaaHe na pe3y;n
TaTHTe. 

TICHXOTOHWiiHaTa TpeaHpOBKa ce OCHOB.aBa f'.IT3BHO Bbpxy aBTOf'eH

HaTa TpeHHpOBKa Ha · penaKCHpaHeTO. flpe;H,BapHTeJIHH ·CeaHCH OCHrypH

BaT T33H llCHXOCOMaTHllHa IIO.llr'OTOBKa )J.a ce BKJliOqH C'bBCeM ecTeCTBeHO 

KbM Il..HJIOCTHaTa CIIOpTHa TpeHHpO:BKa. Jl.OIIbJIHHTeJIHH yrrpa:>KHeHHH II03-

BOJIHBaT .rr.a ce Ha6JierHe CbBCeM crreuHaJIHo Bopxy aKmueHama pee-yAau,uR 
Ha MycKyJIHHH ToHyc, ,na ce OTCTpaH.HT napasHTHHTe peaKUHH n .rr.a ce KOH

ueHTpHpa BHHMaHHeTO BbpXy aKTHBHHTe H e<f>HKaCHH )J.BH:>KeHHH C e,nHa 

IIO)J,06peHa HepBHO-MYCKYJIHa KOOp,IJ.HHaUH.H. TiocJie, OT .rr.pyra CTpaHa, ce 

peaJIHsHpa H e.rr.Ha JJ.waeAupaHa mpeHupceKa, TaKa qe .rr.a ce nocTHrHe e.rr.Ho 

rrporpaMHpaHe Ha Tpy.rr.HoCTHTe,. KOHTO ca oco6eHH sa BC.HKO cocTesaHne, 

n ,na ce noao6pu comoeHocmma nocpe.rr.cTBOM e,nHa rro-.rr.o6pa o6pa6oTKa Ha 

H)J,eOMOTOpHHTe CXeMH H e)J,HO 3aCHJIBaHe Ha BOJI.HTa Sa no6e,IJ.a. 
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06III.O B3eTO, llCHXOTOHHqHaTa · TpeHHpOBKa ll03BOJIHB8 e)J.HO llO)J.06pe.

HHe Ha noqHBKaTa, e)J.HO no-6'bp30 B'b3CTaHOBHBaHe CJie)1. ycHJIHeTO, e)J.HO 

o6mo aMopTH3HpaHe Ha eMOUHHTe H e.rr.Ho peryJIHpaHe Ha HeBpo-BereTa

THBHHTe )J.HCTOHHH. CJie.rr.Ba .rr.a 6'h)J.aT pa3pa6oTeHH pa3HOBH.II.HOCTH Ha ·npH

JIOLKeHHe, OC06eHH 3a BCHKa cnopTHa )J.HCUHHJIHHa, KOeTO e npe)J.MeT Ha 

H3B'bplliBaiii.H ce cera npoyqBaHHH, · OC'biii.eCTBHBaHH C'bBMeCTHO OT . HHH

II,HaTOpHTe Ha llCHXOTOHHt.IHOTO TpeHHpaHe H TpeHbOpHTe OT BCeKH e)J.HH 

OT Te3H cnopToBe. 

· · NECESSITES ET IMPERATIFS PRATIQUES DE LA PREPARATION PSYCHIQUE 

E. de Winter (France), J. R. Cabot et i. Ferrer-Hombravella (Espagne) et M. Vanek 
(Tchecoslovaquie) 

R E s·u ME 

Des essais de preparation psychologique ant ete·. tentes. par des psychologues et 
des psychiatres et se sont tres souvent soldes .Par des ech~cs. Deux raisons principales 
_semblent en cause: Ia dissemblance des milieux cul,turels entre les psyehologues. et 
les .<'lthletes qui interdisent des communicatio.rrts satisfaisantes; par ail leurs, l' inade
qtiation des methodes a visee psych-ique ·-unlisee habituellement en clinique psychia,. 
trique ou dans Ia recherche psychologique, dans le cas tr:es particulier ·de 1' athlete 
de haute competition. . · . . · · . . . : . ·. 

Par· contre, il existe des techniques atte!gnant le niveau psychique a partir de 
modifications du tonus musculaire; ce sont les metho"des de controle corpore!, en par
ticulier les methodes medicales de relax'ation. Une large experimentation et des 
travaux scientifiques nombreux permettent d'exploiter. rationnellement ces methodes 
qui ont deja fait leurs preuves dans plusieurs disciplines m~dicales. ·. . 

. L'Entrainement Psychotonique ~st base esseptiellement sur l'entrainement 
_autogene a Ia rela:xation, avec des seances p'relimifHiires· permettant d' inclure tout 
naturellement cette preparation psychosomatique a !'ensemble des activites de l'en
traine ment sport if. Des exercices comp h?.mentaires permettent d' in sister tout par.,. 
ticulierement sur la regulation active du tonus mus~.ulaire permettant d'elimiper 
.les contractions parasites, et de concentrer 1' attention sur des mouvements actifs, 
effie aces, avec une meilleure coordinaHon neuro- inuscu·iaire. Puis d' autre part, de 
realiser un entraine ment modele aHn d'etab 1 ir urie pi'ogrammation aux difficultes 
particulieres de chaque competition, ·enfin, d'ameliorer la vigilance, avec une meil
leure elaboration des schemas ideo-moteurs-et un renforcement de la volonte de vain-.. . . . . . . . . . . .-, . . . . . . - .. 

ere. . . . . . .. , .· ", , , . .. 
·· Globalement, l'entrain:ement psychoton;que 'permet une·· amelioration du repos, 

une recuperation plus rapide apres l'effort et un amortissement global des emotions, 
avec regulation des dystonies neuro:.vegetatives., Des modalites d'·app I ication parti
culiere a ·chaque discipline sportive, doiven.t~tre detenninees ce qui est I' objet d'et~
d:s en cours, faites conjointement r ~ntre les promoteurs qe l'entrainement psychoto-
ntque et les entraineurs de chacun de ces sports. ·· · . 

. \ . ~ 

. ~- : ' . 

··\----
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9 OT~eJI «TicuxoJionur» npH Bl1<l> JiaH:nuur (r JlP) .........- b L 

Pe3yJIT3.THTe OT aBToreHHaTa TpeHnpoBKa rrpn c'bcTe3aTeJIHaT<:t rro)l.

roToBE:a Ha crropn-rcTHTe Bee ome He MoraT )l.a ce onpe)l.eJIHT .rr.ocTa

TbYHO )l.06pe, T'hH KaTO 3a Hay~HOTO H rrpaKTH~eCKO )l,OKa3Bai-Ie Ha e¢eK

TI-iTe, K'hM KOHTO Ce CTpeMHM, TpH6Ba )l,a 6'h)l.aT TeTibpBa li3Hin..repeHH II 

pa3pa6oTeHH no)l,XO)l.Hil.I,H IvreTOJI.H. TipnJraraHeTo Ha e)l,HHeH MeTO)l.H~eH 
riO)l,XO)l, npH o6eKTHBHpaHe. ecpeKTHTe OT aBTOreHHaTa TpeHi1pOBKa Ce 

3aTpy)l.I-UIBa H OT TOBa, ~e )l,HeC Be~e C'bil.I,eCTByBaT pa3JIH~HH ).10,ri.H(}JHKaii.HH 

Ha aBToreHHaTa TpeHnpoBKa B o6JiaCTTa Ha cnopTa. Te, ce: pa$Jin~aBaT 
KaKTO flO OTHOllleHHe · Ha rrpO)l.'bJ'!:IlUITeJIHOCTTa Ha B'h3HpHeMam~~T0 ;OT CIIOp

THCTa, Ta~a. 1-I ITO BbTpeUIHHH CH CTpoe.m: H ¢yHKII.HH. npH . IICHXli~eCKOTO 
CTa6HJIH3Hp3.He Ha CIIOpTHCTa B npou.eca Ha TpeHHpOBKHTe ll CbCTeSaHIHITa. 

Ot~eHKaTa :Ha e¢eKTHBHOCTTa Ha e)l,HH aBTocyrecTHBHo opi1eHi'npaH MeTO.IJ. 

6H 6HJI3 HeB_'h3MOJKHa ~pe3 o6eKTHBHpaHe ecpeKTHTe B'hB cpasaTa: Ha 3ay-

4:3BaHe n 3aTB'hp,IT.HBaHe Ha y~e6HaTa nporpaMa ~pe3 )l.OKa3BaHe .zteiicTBHeTo 

Ha 3BTOreHHaTa TpeHHpOBKa BbpXy onpe)l,e.7IeHH cpH3HOJIOrH~HH rrapaMeTpH 

l1 rrpe)l,H BCH~KO ~pe3 o6eKTHBHpi:lHe ecpeKTHTe Ha aBTOreHH~:J.Ta TpeHH

pOBKa B TpeHHpOB'h~HH.H H C'hCTe3aTeJIHHH rrpou.ec. 

KaTo H3XOJK)l,aMe oT Te3n coo6paJKeHHH, 6HxMe .m:eJiaJin .ll.~ _ ce _ crr,peM 

Ha HHKO.TIKO B'h3MOLKHOCTH, KOHTO 113ITOJI3yBaXMe npn . o6eKTHBHpaHe 

eq)eKTHT~ Ha aKT~BHaTa TepannH, e)l,Ha MO)l.HcpHK3Il.HH Ha 3BTOreHHa1'a. 

TpeHHpOBK3.. . _ . 

AKTHBHaTa TepanH5I ce C'hCTOH OT cpa3a Ha OTfiYCKaHe M aKT,HBll3HpaH:~;. 
K3TO K'hM HeH ce IIpHC'he)J.HH5IB3T MOTOpHH KOMfiOHeHTH UOCpe)l.CTBOM cne~ 

u.naJIHa MaxoBa rHMHaCTHKa (BHJK Theorie und Praxis der Kotperkul~ilr; 
KH. 1 ~ 1968 r .) . CJie,rr_ oBJia)l.5IBaHeTo Ha aKTHBHaTa TepanH:R o'f cnopTJ1CTa 

HHe Ol-J3KBaMe II0-6bp30 B'h3CT3HOB5IBaHe CJie)l, cpH3H~eCKO H TICHXH~eCKO 
H3TOBapBaHe; HOpM3JIH3HpaHe H peJJ.yii.HpaHe Ha eMO~HOH3JIHH'~e C'hCTOH~ 

HHH, CT3.6HJIH3HpaHe Ha TIOCTHJKeHH5ITa; 6oeH, OfiTHMHCTH~eH C'hCTe3aTeJieli 

_li,yX, 'IIYBCTBO Ha rOJI5IMa CHrypHOCT B 6op6aTa H OI1THM3JIHO peryJinpaHe Ha 

ncnxHq~cKHTe H cpH3HoJiornqHHTe rrpou.ecH. Te3H 3a,na~H 65Ixa onpe.n.e

.rimll,II rrpn H36opa Ha· M.eTO)l.HTe 3a o6eKTHBHpaHe e¢eKTHTe oT aBTO

reHmaTa TpeHHpOBKa. 
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Ta6nHua 1 

npoToKoJI aa ynpamuenHHTa aa aKTHBHa TepauHH (A Tn) 

11Me: • . • . • I{aTa: • • • BI-ur ua cocre3amtero: • . • I{HCUHnJIHHa : . • Pe3ynTaT: • 

I13>KHBHHo CoCTOHHHe npe.u.H cocre3<'HHeTo H cne.u. AT (asroreHHa TpeHHpOBKa) 
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1. rPA)).MPAHA AHKETA 3A 06EKTHBHPAHE BJ1H~HHETO 
HA YnPA)I(HEHH~TA 

, ._ EcpeKT'hT oT yrrpa>KHeHIUIT3 MOMe Herrocpe,lLCTBeHo )I. a ce yceTH OT crrop~ 
;J;HCTHTe K3TO pa3JIHLIH3 CTerreH Ha ycrrOK05IB3He (OTIIYCK3He, Te)KeCTt 

TOIIJIHHa H K3TO CbCT05IHHe H3 cpH3HLieCKa H IICHXHLieCK3 rOTOBHOCT) 1i Ka

qeCTB3T3 Ha TOB3 rrpeMHB5IB3He MOr3T )1.3 6n)J.3T KB3HTH¢HUMpaHH. ETo 

samo HHe pa3pa6oTHXMe rrpoToKoJI 33 ynpaMHeHH5IT3, KOHTO, 3a ,ZJ.a HM 

JJ.3,ZJ.e B'b3MOMHOCT )1.3 OUeHHM I\13TepH3J13 OT CT3THCTHqeCK3 rJie.[tHa TOLIK3, 

~bCT3BHXMe Ha IlpHHUHIIa H3 IIOJI5IpHHTe rrpo¢HJIH (BM. T36J1. 1). 
,· - - 0TrOBOpHTe Ha CI10pTHCTHTe cpaBHHXMe C H3MepB3HH5IT3 Ha1 TeMnep3-

'f_ypaTa Ha KO)K3T3. Pe3yJIT3THTe noK33B3T, Lie cy6eKTHBHHTe oneHKM ce 

~{OpeJIHp3T C IIOK333HH5IT3 OT H3MepB3HH5IT3 H3 TeJ\iii1ep3TypaTa H£ll K01KaTa. 

2. nOJIHrPA«J)H4HH H3CJ1E)J.BAHH~ HA ~M3HOJIOrH4H H nAP'ANIETPn 
no BPEME HA AKTHBHATA TEPAnH~ 

BorrpeKH qe rrpH )J.OKaaBaHe pe3yvTJ:TaTHTe OT 3BToreHHaTa T'pe-:lln-t:
_poBKa 6HxMe )KeJiaJIH )J.a BH.II.HM Ha rr'bpBo M5ICTO Bpb3K3Ta if c'hc crrapT

HHTe UOCTHMeHH5I, TO OT CIIOpTHO-IIp3KTIPIHO H TeopeTHqHQ 3H3lle'HH!e e 

Cbl:II;O BalKHO )1.3J1H OIIJ.e CJie)J. Kp3TKO~ CaMO TpHCe)J.MHLIHO ynp3X<:HHB3He Elj@; 3--
4 llbTII H3 )J.eH ce 110CTHra IIOBJIHHB3He Ha cpH3HOJIOrHqJ-IHTe rrpouee:Iffi Gfli 
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TRe,I(Ha T04Ka Ha IIOCTaBeHaTa UeR, A3RH OTIIYCKa~OTO Bb3AeHCTBHe Ha 

aKTHBHaTa TepanHH ce pa3RH4aBa oT ¢a3aTa Ha aKTHBH3HpaHe. HHe cMe 

Ha MHeHHe, qe ,I(HciJepeHUHpaHa OUeHKa Ha Bb3,I(eHCTBHe TO HaaBTOreHHaTa 

TpeHHpOBKa e Bb3MOMHa C3MO qpe3 KOMIIReKCHH H3CRe,I(B3HHH, K3TO ce 

B3eMaT IIO,I( BHHM3HHe IICHXOROrH4HHTe H ciJH3HOROrH4HHTe rrapaMeTpH. 

OT ¢H3HoRorH4HHTe ¢YHKUHH HHe perwcTpHpaxMe HenpeKocHaTo Ha cne

UH~RHH ype,n:H eneKTpoeHue¢aRorpaMaTa, eJieKTpoKap,n:worpaMaTa, ,n:H

rnaHeTo, 3pHTenHaTa peo6a3a H KOMHo-ranBaHH4HHH pe¢ReKc. 4ecTo

TaTa Ha nynca onpe,n:enHxMe OT e.neKTpoKap,n:worpaMaTa. TeMrrepaTypaTa 

Ha KOM3Ta H KpbBHOTO H3RHraHe 6HXa H3MepBaHH BCHKa MHHyTa. Pe3yJI

T3THTe cpaBHHXMe C OTfOBOpHTe . Ha CIIOpTHCTHTe. Tio ciJH3HOROrHqHHTe 

CTOHHOCTH MOM3XMe ,n:a ,I(OKaMeM o6eKTHBHO xapaKTepa Ha npOTHqaHeTO 

Ha ynpaMHeHHHTa H ecpeKTa oT THX (BM. «Theorie und Praxis der Korper

kultur», KHHMKa 12, 1968). 

-3. HHTEPBAJIHO fPA,lUiPAHH B'bOPOCHHU.H- TECTOBE 

HarneTo BHHMaHHe ce KOHUeHTpHpa HaKpaH Bbpxy TpeHHpOBbqHHH 

11 CbCTe3aTeRHHH npouec. Bo3 OCHOBa Ha IIpHHUHIIa Ha HHTepB3RHO-rpa

,n:HpaHHTe BbiipOCHHUH - TeCTOBe, HHe pa3pa60THXMe e,n:HH. MeTO)I., C 

KOHTO ,n:a ycTaHOBHM Bb3,I(eHCTBHeTO H3 pa3RH4HHTe IICHXHqHH H3TQBap

B3HHH rrpH TpeHHpOBKa H CbCTe3aHHH Bopxy cnopTHCTHTe. Pe3yRTaTHTe OT 

THX TpH6Balli·~ .l(a OCBeTRHT Bbiipoca K3K IIO)I. BJIHHHHeTO Ha 3BTOreHH3T3 

TpeHHpOBKa Ha CIIO~THCTifTc Ce H3Bbpii1B3T IIpOMeHH B npeMHBHB3HHHT3 

H B IIOH3CHH~TO Ha p33RH4HHTc IICHXH4HH H3TOB3pB3HHH. Pe3yRT3THTe 

IIOJIY4HXMe IIpH IIO,I(fOTJBKaTa Ha H3WHH H3IJ,HOH3JieH OT60p IIO fHMHa

CTHKa - M2HH 3a 0JIHMIIHiiCKHTe Hrpw B MeKcHKo. Bo3,n:e:HcTBHeTo Ha 

cJie,n:HHTe ycnoBHH Ha M2JiaHo H:n::mapsaHe 6e orpaHH4eHo (sM. ¢Hr. I). 
Pe3yRTaTHTe cnope,n: TecTa Ha YHJIKOKCOH ca ,n:ocTosepHo pa3JIHqHH: 

« H eycneUlHUme aeucmBUfl 8 flattaAOm'.J» 

Heycneii,IHHTe ,n:e:HcTBHH B HaqaJIOTO npe,n:H3BHKBaxa B MHHaJioTo y 

HaWHTe cnopTHCTKH HecwrypHocT H HepBHOCT. B nepwo,n:a Ha H3cne,n:sa

HHHTa CHJiaTa Ha npH4HHeHHTe CMy~eHHH OT HaqaRHHTe .z:r.eHCTBHH ce H3-

ry6H. Tosa 03Haqasa, qe Te3H cMy~eHHH 3anoqHaxa ,n:a ce npoHBHBaT 

MHOfO pH)I.KO npH CbCTe3aHHH nopa,n:H yseRHqeHaTa CHrypHOCT H Ce H3-

:tKHBHB3Xa TOraBa AOpH K3TO IIO)I.THK 33 IIO-BHCOKH IIOCTH:tKeHHH. 

«H ep8HOCm» 

I1 TYK IIpH H3CJieAB3HHTe JIH1(3 H3CTbiiH IICHXHqecKO CTa6HJIH3HpaHe. 

ilCHXHqecKH o6yCROBeHHTe HeycnexH IIpH CbCTe33HHHT3 MOM3Xa .rr.a 

6o,I(3T Hatvi:aReHH . .DeKOTO CbCTOHHHe Ha Bb36yAa B npeACTapTOBOTO CbC

TOHHHe ce OIJ,eHHBaWe KaTO OIITHM3RHO npeACTapTOBO CbCTOHHHe. 

C IICH:XHIJeCKOTO CTa6HJIH3HpaHe IIOCTHfH3XMe H BereTaTHBHO CTa6H

RH3HpaHe: B·=42 He c~ Ha5JIIO,J.aBaxa cMyrn.eHHH B CbHH rrpeAH cocTe3aHHe, 
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1. Heycnenmn .n.eii:cTBHH B HaqaJioTo 

2. 0TJiaraHe Ha C'bCTesaHneTo 

3. f1peKaJieHO TOJIHMa He_pBHOCT 

4. HapymeHnn ua C'hHH 

5. PoJIHTa Ha cpaBopnTa 

6. TBnp,ZI.e BHCOKOTO nop'bqeHHe sa TIOCTH)KeHHe 

7. Tipe.n.xmK)l.alli,H nopa)KeHI-IH 

8. <l>HsHqeCKO qyBCTBO Ha CJia60CT 

9. CoiJ,HaJIHO Hanpe)KeHHe 

10. f10CTH)KeHHeTO Ha npOTHBHHKa 

11. f1pe,ZI.XO)K,ZI.alli,O CJia6o TIOCTHLKeHHe 

12. HeHsBeCTeH npoTHBHHK 

13. Ynpe11,n no BpeMe Ha C'bcTesaHHH. 

14. DpeB'b3XO.IJ.CTBO Ha npoTHBHHKa 

15. OmeTnBaue OT cTpaua ua C'b)l.HHTe 

16. Hey.n.o6HH cnop'b)KeHHH sa C'hcTesaHHH 

17. CTpax OT c6'b,ZI.BaHe Ha nepcneKTHBHTe 

18. Onn-rqm-r, aKycT:nquH H TaKTHJIHH cMylli,ei-IH 51 

19. MnuaJIHTe sary6n oT npoTHBHHKa 

20. ,ll'bJITOTO TI'bTyBaHe 

21. f1y6JIHK3Ta 

<l>nr. 1. BJI:nHnne Ha aBToreuHaTa TpeunpoBKa B'bpxy npe:rK:UBHBaH:UHTa II nouacH
HeTo Ha TICHXUqecKOTO H3TOBapBaHe (rHMH3CTHKa- }!(eHH) 

cpH3HLJ:eCKO liYBCTBO Ha CJIP,60CT KaTO H3pa3 Ha TICHXHlleCKHTe npou.ecH Ha 

33,ll,p'bLKKa HJIH CBp'bXB'b36y.n.a. 

Pe3yJITaTJne noKa3BaT Har Jie,ll,HO, qe B nepHo)l,a Ha H3CJie)l.BaHeTo e 

HaCT'hTIHJio OlleBH,ll,HO eMounoHaJIHo H aereTaTHBHO cTa6HJIH3HpaHe. Toaa 

ce noTBbp.ll.H H Ha 0JIHMDHHCKHTe HrpH B MeKCHKO. YcJIOBH.H, KOHTO B 

npe,ll,HUJHH CbCTe3aHH5I )l,eHCTByBaxa yTe)KH5IBaiii.O Ha TICHXHKaTa, nocpe,ll,

CTBOM H3TIOJI3yBaHeTO Ha ¢opMyJIH OT aBTOreHHaTa TpeHHpOBKa C TIOJIO)KH

TeJIHO OpHeHTHpaHO C'b,ll,'bp)KaHHe 3ary6nxa CB05I TIOTHCKalll. xapaKTep. 

Cy6eKTHBHO H3)KHB5IHOTo cTa6HJIH3HpaHe ce oTpa3H H B noBHIIIeHa CTa6HJI

HOCT Ha CDOpTHHTe TIOCTH)KeHH51. Pe3yJITaTHTe OT HaiiiHTe H3cJie,ZJ,BaHH5I 

TIOKa3BaT HarJie)l,HO C'bi..IJ.O TaKa, qe onpe,ll,eJieHH ycJIOBH5I Ha TIOTHCKaHe, 

H)J.Baiii.H OT COIJ.HaJIH~Ta cpe)J.a Ha CDOpTHCTa, KaTO HaTerHaTH OTHOIIIeHH51 
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C TpeHbOpa HJIH CbC c·noT60pHHl(HTe, CeMeih-IH KOHcpJIHKTH H BniTpOCH, 

CBnp3aHH C 11J:'O¢ecHHTa, He MOraT ,Ua 6n,UaT OTCTpaHeHH OT aBTOreHHaTa 

Tp€HHpOBKa. JleHCTBH€TO Ha aBTOreHHaTa Tp€HHpOBKa ce orrpe,neJIH OI.Je

BH,ll.HO OT CTIOpTHO-a,UeKBaTHHTe ycJIOBHH Ha TIOTHCKaHeTb. ETO saru.o KOM

ITJI€KCHO ,TICHXHI.J€CKOTO CTa6HJIH3HpaHe Ha CTIOpTHCTa BJIIOI.JBa cnope.n 

HaC KOM6HHaUHH OT aBTOcyreCTHpaHe H TICHXOTepaneBTHI.JeH, pecneK

THBHO TICHXOJIOrHI.JeCKH pasrOBOp. 

4. rPA)],MPAHH fiPOTOI(OJ1M 3A CbCTO.siHMETO HA CfiOPTMCTA 

C aKTHBHaTa TepanHH MOMa ,na ce TIO,U06pH ITCHXHI.JeCKaTa H3CTpOifKa 

3a C'bCTe3aHHe 11 CHCTOHHHeTO ITO BpeMe Ha C'bCT€33HHH. TesH pe3yJITaTH 

6HXa TIOJiyi.JeHH qpe3 e,UHH BapHaHT Ha MeTO,Ua Ha TIOJIHpHHTe rrpocpHJIHr 

KOHTO ce npHJiara npH H3cJie,nBaHHH Ha ycTaHOBKaTa. CnopTHCTHTe MoraT 

.n.a yceTHT e¢eKTa oT AT KaTo qyscTBO Ha cHrypHOCT, KOI-IUeHTpaUHH, 

BnTpernHo oTnycKaHe u qyBcTBO Ha qmsHI.JecKa roToBHOCT. OT Hai.JHHa 

Ha CaMOOUeHHBaHe (TIOJIOllilfT€JIHO HJIH OTpHUaTeJIHO I13lliHBHHO C'bCTOHHHe) 

11 OT pascefiBaHeTO Ha OUeHKaTa npH npO,U'hJI)!UIT€JIHH MHOrOKp3THH I13-

CJie.1J.B3HHH MOMe ,na Ce saKJIIOI.JH sa TICHXHI.JeCKaTa CTa6HJIHOCT Ha TIOKaSa

TeJIHTe, KOHTO ce 0U€HHBaT. 

5. HA6J110)],EHH51 nPH CbCTE3AHIUI (B)I(. TA6J1. 2 M 3) 

11Me: • • • • . • • • • . • . • • • • • 

L(aTa: • • _ • • • . 

I13>KHBHHO CbCTOHHHe npeJJ:H CbCTe3aHHero • 

--· 

IITHMHCTHliHO 

HtypHO " ·' 
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c 
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B 

0 fOiiHOCT 3a 6op6a 

H'anpe>Kem-:Ie 
'h36y.QeHO 

+3 +2 +I 0 
-

H3>KHBHHO CnCTOHHHe rro speMe Ha C'bCTe3aHHeTo 

---

' 

HUeHTpHpaHO Ko 
OT nycHaTo 

_rypHO CH 
c _noneH noJJ:eM 

· 3a6e.!le:HCKu: 

+3 +2 +I 0 

I 
-1 

Ta6nHua 2 

BHJJ: Ha cocTe3aHHeTo • • • • • 

OueHKa Ha rrocTH>KeHHeTo: 1-5 

- 1 -2 -3 

I 
rreCHMHCTHliHO 

HeCHrypHO 

paBHO.LtYlliHO 
orrrycHaTo 
CflOKO.t.iHO 

-2 -3 

HeKOHUeHTpHpaHO 
c roJIHMO Hanpe>Ke -

HHe 

HeCHrypHO 
6e3 CMJia 
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HpoToKon OT uaonw.neHHSJ 
(rHMH3CTHKa, }l{eHH) 

Ta6nHua 3 

11Me: • • . • • .Uara: . . • • • • • • BH.ll Ha CnCTe3aHHH: . . .. . . . . . . . . ... . 

-·· 

eCJCOIC na 1. np 
1. 1 0 
1.20 
1.3C 

TCKOK 
nopa 
TOiiKa 

nopeoJCa 2. Yc 
2. 1 c 
2. 2 

KJJOnKa 
05pniii.aHe 

axoBe 2. 3M 
2. 4 H aqano H 

3. rpeoa 
3. 1 HnpTeHHSI 
3. 2 c 
3. 3 K 
3. 4 K 

KOKOBe 
on en a 
pail 

!CO H. 

Kpaa 

.MH.a ZUMH.acmu!Ca 4. 3e 
4. 1 A 
4. 2 r 
06mo 

KpooaTHKa 
HMH3CTHKa 
nne<JarneHHe 
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LE=olJaKBaHo nocnnKeHHe 
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! 
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-

CurypaocT Ha H3D"hJIHeHHeTO 

KpaHHO CHrypeH TBbp~e uec~rypeR 

I 1.5 1 2 I 2,5 I 3 3,5 I 4 I 4,5 I 

\ 

1 =CROOO.llHH, pa3CJI36eHH .llBH>KeHHSI 
5=HeCMrypHO, C rOJISIMO Hanpe>KeHHe 

5 

MMe ua uaoJIIOJJ.aTenSJ: • • • 

1 LF I L 

I 

. . . .. .. 

flpH Ha6JUO)J.eHH5ITa HHe ce CllHpaMe Ha KpHTepHHTe 3a Ha6JIIO.Il,eHHe, 

KOHTO HH ll03BOJI5IBaT )J.a BH)J.HM C rOJI5IMa Bep05ITHOCT ecpeKTHTe OT aBTO

reHHaTa TpeHHpOBKa H KOHTO C3 OT 3HalJ~HHe 33 llOCTHllieHH5ITa B )l.3)J.eH 

BH)J. CnOpT. rpynH H36JllO)J.3.T~JIH CJie)J.5IT Cil0pTHCT3 no CilOpTHO-Me)J.HUHH

CKHTe KpHTepHH H3 ilOBe)J.eHHeTO. 

B T36JI. 2 H 3 noK33B3Me Bb3Mom:HHTe KpHTepHH 3a H36JIIO)J.eHHe npH 

CHJIOBHTe BH)J.OBe CllOpT 11 rHMHaCTHKaTa 33 m:eHH. 

3A KJIIO'-J HTEJIH H BEJIE)I(KM 

flpH npe)J.B3pHTeJIHOTO CKHUHpaHe H3 HaUJH:Te H3CJie)J.B3HH5I HHe C'b3-

HaBaXMe npe)J.BapHTeJIHO Tpy)J.HOCTT3, K05ITO CbllJ,eCTBYB3 npH onpe,ll,eJIHHe 

BJIHHHHeTO CneuHaJIHO Ha 3BTOreHHaTa TpeHHpOBK3 Bbpxy CT36HJIH3Hpa-
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HeTo Ha crropTHHTe rrocTIDKeHHH. OT T0.3H acrreKT TpH6Ea .n.a ce pasrne2K)I,aT-

11 nocoqeHHTe Eb.3MOMHOCTH sa o6xEai.IJ.aHe ecpeKTHTe OT aBToreHHaTa 

TpeHHpOEKa. 3a HaC 11pOHSTHqaT OT TOEa CJie)I,HHTe rrpo6JieMH: 

1. ,llocera HHe ce SaHHMaEaXMe C aKTyaJIHOTO CbCTOHHHe Ha CI10pTH-. 

CTHTe; )I,aJIH MOraT )I,a Ce paSEHHT 11CHXHqeCKH KaqeCTEa C aKTHEHaTa Te-, 

paHHH HJIH .D.pyrH MO)I,HcpHKaUHH Ha aETOreHHaTa TpeHHpOEKa sa 11pO)I,bJI~_ 
MHTeJIHO EpeMe TpH6Ea )I,a ce rrpoyqH 110-0CHOEHO. 

2. YcrrexbT Ha aEToreHHaTa TpeHHpOEKa saEHCH crrope.n. Hac MHoro 

oT TOEa, KaK me HH ce' oT.n.a.n.e .n.a ce cno6pasHM cbc crropTHo crreuwcpwq-, 

HHTe OC06eHOCTH Ha aETOreHHaTa TpeHHpOEKa. 

3. Bee rraK HHe EHpEaMe, qe HalllHTe wscne.n.saHHH rroKasEaT KaKEH 

BbSMOMHOCTH ce KpHHT E aETOreHHaTa TpeHHpOEKa Sa CI10pTHHTe 110CTH--: 

meHHH H CTa6HJIHSHpaHeTO HM. 

POSSIBILITES A RENDRE OBJ ECTIF L' EFFET DE L' ENTRA tNEMENT 
AUTOGENE CHEZ LES SPORTIFS 

R. Presler (DDR) 

RESUME 

L'auteur essaie a approprier une serie de methodes afin de pouvoir etudier l'effet 
de !'utilisation passagere d'une modification- originate de l'entratnement autogene, 
nommee par lui therap.ie active (TA). -
_ Par 1a methode des profils polaires }'auteur constate !'estimation subjective de 
l'etat eprouve par le sportif apres !'utilisation de la therapie active (TA) et trouve 
une correlation entre cette estimation et 1es indices de la temperature cutanee. 

L'effet de 1a TA est etudie de meme par les changements de certains indices physio~ 
logiques: 1' EEG, 1' ECG, Ia respiration, 1a rheobase visuelle, Ia temperature, 1a ten~ 
sian arterielle et le pouls. 

A !'aide d'un test special- questionnaire on examine chez 1es competiteurs la 
capadte de pouvoir supporter differents efforts emotionnels et psychiqLes de ineme 
que 1' influence de Ia T A sur cette faculte. On a cons tate l'effet posit if de la T A sur. 
le comportement en cas de l'insucces au debut de la c_ompetition ainsi que 
sur la nervosite des competiteuses en gymnastique sportive avant 1a competition. 
Cependant il s'est avere que la T A ne peut pas exercer son influence en cas d'efforts, 
psychiques conditionnes socialement. · 

Une au1re rrwdiiicaticn de la methode des profils rolaires sert a 1'auteur de pou:_ 
voir etudiEr Ja stabilite p~ychique au cours des competiticns en exigeant frequemment 
et dans differents moments de rendre compte sur l'etd des sportifs selon Ie proce~ 
verbal gradue. 

L'etude sur les indices sportifs des competiteurs se realise au coOrs des competi~ 
tions par les collectivites d'obseravteurs et selon la table d'estimation, ~laboree pre-.: 
·a1ablement. 
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M3MEHEHH51 B H51KOH flCMXH4HM <I>YHK~MM .. · :. 
llO)J. BJIH51HHE HA ABTOfEHHATA TPEHMPDBK~{-1. 1:fJ 

Y CllOPTHCTM JIEKOATJIETH / .: : 

EJIHCaB£Ta reHOBa- CT. H. CbTp. HpM HaytiHOH3C.1le)I.OB3TeJICKH ueHTbp .· 
npH BH<I> «reoprH ,UHMHTpos» (5oJirapHH) 

CospeMeHHOTo p336Hp3He H3 3BToreHH3T3 TpeHnpoBK3 H np3BH Ha

nonHo He06XO~HM MeTO~ 33 TIO~rOTOBK3T3 H3 CnOpTHCT3 npH TpeHHpOBK8 

H CbCTe33HHe, nop3~H KOeTO TH nOH3CTOHIII.eM e e~HH OT ecpeKTHBHHTe 

MeTO~H H3 TICHXHLieCK3T3 no~rOTOBK3. 

Hne npe~non3r3Me, Lie 3BToreHH3T3 TpeHnpoBK3 B 33BHCHMOCT OT 

eb~op:JK3HHeTo H npo~bH:tKHTenHocTT3 :H npe~H3BHKB3 p33HHLIHH H3Me

HeHHH B TICHXHLIHHTe cpyHKU.HH. J.1HTepec 33 TeOpHHT3 H np3KTHK3T3 1-13 

TICHXOHOrHLJeCK3T3 H3YK3 npe~CT3BHHB3 H3YLI3B3HeTO H3 nCHXHLieCKHTe 

HBHeHHH TIO BpeMe 1-13 C3M3T3 3BTOreHH3 TpeHHpOBK3 H OC06eHO H3MeHe

HHHT3 B nCHXHLIHHTe cpyHKU.HH Henocpe)J.CTBeHO CHe)J. HeHHOTO npHH3r3He; 

l.!HeTO npOHBHeHHe HM3 3H3qeHHe 33 CJie)J.B3lll.3T3 )J.eHHOCT. flCHXHLieCK;HTe 

HBHeHHH BbB BpeMe H3 3BTOreHHHTe ynp3:1KHeHHH C3 He)J.OCT3TbLIHO npo,

yLieHH. I13BeCTHH C3 HH H3c.n:e)J.B3HHHT3 C3MO H3 A. C. PoMeH (13). He.D.b~ 
CT3TbLIHH · C3 npoyLIB3HHHT3 BbpXy H3MeHeHH5lT3 B TICHXHLieCKHTe ¢yHKUHH 

cne)J. npl1.Il3r3He H3 3BToreHH3T3 TpeHnpoBK3. Tipocne)J.HB3HO e BJlHH

HHeTo H C3MO Bopxy OT)J.eHHH TICHXHlJeCKH cpyHKU.HH: KOHIJ,eHTpai.I,HH H 

YCTOHlJHBOCT H3 BHHM3HHeTO (4), 6op3HH3 H3 )J.BHr3TeHHHTe pe3KU.HH 

(15, 16), Oco6eHOCTH H3 CHOBeCHHTe pe3Kll,HH (7), M3KCHM3JieH TeMTI H 

TOLIHOCT H3 ~BH:JKeHH5IT3 ( 11), 3anOMHHHe H B'b3llpOH3Be:JK,ZI.3He Ha 

e3HKOB MclTepH3H (12), KO:JKHOr3HB3HHLJeCK3 pe3KIJ,H5l (16) H YMCTBeH3Ta 

p360TOCTIOC06HOCT - H3ll'bHHeHHe H3 p33HHlJHH 3pHTMeTHLieCKH ~ea
CTBHH, Oll,efiK3 H3 BpeMe H )J.p. (2). TipoyLIB3HeTO. H3 BHHHHHeTO H3 3BTO

reHH3Ta TpeHHpOBK3 BopXy noBelJe nCHXHlJeCKH <l>YHKIJ,HH H OT p33JIH~~? 
ecTeCTBO e OT 3H3LieHHe He C3MO 33 nOTBbp:IK~3B3He TIOHO:JKHTeHHHHT H 

e<J>eKT, HO H 33 Oll03H3B3He H3 C3MHTe nCHXHlJeCKH <l>YHKll,HH H 33 MCTO~H
KclT3 H3 npHHO:JKeHHe H3 3BTOreHHHTe ynp3:1KHeHH5l. 

l-JHe CH nOCT3BHXMe 33 33~343 ,11.3 npoyLIHM BHHHHHeTO H3 8BTOreHHOTO 

ynpa:JKHeHHe 3a p33XH36B3He H3 MYCKYH3TYP3T3 Bopxy meeT ncnxnLieCKH 

¢yHKll,HH npH HOpMaHHO TICHXHLieCKO H ¢YHKll,HOH3HHO C'bCTOHHHe H3 CTIOp

THCTHTe. 

OPrAHH3AU.H51 11 METO,li.HKA HA H3CJIE)J.BAHETO 

H3cne~B3HHHT3 npoBe~oxMe c )J.Be rpynn OT no 9 HHU.3 (Mollie H :JKeHH) 

oT npoeKTO-OHHMnHHCKHH C'bCT3B H3 oT6op3 no neK3 3THeTHKa. E~H3Ta 
rpyn3 yCBOHBaille ynp3:1KHeHHeTO H3 3BTOreHH3T3 TpeHHpOBKa 33 pa3-
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xJia6saHe Ha MycKyJiaTypaTa, rrpe,l(HSBHKBaHo qpes npe)J.cTaBaTa 3a Te

.>KecT B KpaHHHUHTe Ha THJIOTO. Tipe,li,CTaBaTa ce 0Cbll1,eCTB5IBa qpea CJ10-

BeCTHH cpopMyJIHpOBKH C paSXJia6Ball1, XapaKTep. TIOCTOHHHH eJieMeHTH 

Ha yrrpa.>KHeHHeTO Ca H cpopMyJIHpOBKH C ycrrOKOHBall1, H M06HJIHSHpaii.I; 

xapaKTep: JhruaTa ce yrrpa.>KH5IB1T 2-3 ITbTH Ha )J.eH - cJie)J. TpeHHposKa 

H rrpe)J,H o6e)J.HaTa H HOI11,Ha 110l.J:HBKa. 06yqeHHeTO Ha aBTOreHHOTO yrrpa.>K

HeHHe 3arroqHa B JiarepHH ycJIOBHH B rp. TieTpHq oT 18 )J.O 30. III. 1968 r. 

B TOSH rrepHo,lJ. caM eKcrrepHMe:-rT3TopbT npoBe.>K)J.arne 1-2 ITbTH Ha )J.eH 

aBToreHHOTo yrrpa.>KHeHne c JIHUaTa. CJie)J. Jiarepa JIHUaTa rrpo,IT.'hJDKHXa 

caMOCTOHTcJIHo ycBOHBaHeTo Ha yrrpa:tKHeHHeTo, KaTo ce KOHcyJITHpaxa 

c eKcrrepHMeHTaTopa. CJie)J. OTLI2TJIHBO ycell1,1He Ha -Tc.>K~CT B KpaiiHHUHTe 

Ce rrpeMHHa KbM ynpam:HeHHeTO Sa rrpe)J,HSBHKBaHe TOITJIHHa B THX. JlpyraTa 

rpyrra 62 KOHTpoJIHa, TH He HsrroJisysarne asToreHHaTa TpeHHpOBKa. Hs

cJie)J.BaHHHTa HSBbpWBaXMe cyTpHH OT 8,30 )1,0 11,30 qaca B CB060)J.HOTO 

oT TpeHnpoBKH BpeMe. HscJie,lJ.BaHHHTa rrpoB2)J,:)XMe TpH ITbTH: B HaqaJioTo 

Ha o6yqeHHeTO, CJie)J, 10-12 )J,HH I1 CJI2)J. 45-50 )J,HH. 

AsToreHHOTO yrrpam:HeHHe rrpH HSCJie)J.BaHeTo ce npoBe.J-K)J.arne OT 

eKcrrepHMei-IT.lTO:,Ja B npOJJ.bJI:tKeH.He Ha 5 MHH. 0T JIHL(aTa Ha KOIITpOJIHaTa 

rpyna ce HSHCKBaWe )J,a I10l.J:HBaT naCHBHO Cbll1,0 5 MHH, Jiem:eMKH B ITOSaTa 

Ha aBToreHHO TpeHHpaii.I.IHe, Ce3 )J,a HSI1bJIHHBaT H5IKaKBH sa,l(aqH. no 

TaKbB Hat.IHH ce ITOJ!yqasa TOBa, qe HHe rrpoyqsarvre ecpeKTa Ha aBToreHHHH 

H rracHBHH5I OT)J.HX Bbpxy rrcHXHI.J:eCKHTe cpyHKU.HH. Henocpe,li.CTBeHo 

rrpe)J.H aBTOreHHH5I I1 rraCHBHHH OT)J,HX BSeMaXMe fiOKaSaTeJIHTe B CJie.LJ.HHH 

pe)J,: sa KOHUeHTpaU.HH Ha BHHMaHHeTO, sa <f>yHKUHHTa Ha ITaMeTTa -

B'b3ITpOHSBe.>K)J,aHe, Sa CB060)J.HO H ITOCJ1e)J.OBaTeJIHO BbSHIIKBaliJ)1Te CJIO

BeCHH aCOUHaUHH, sa MaKCHMaJIHH5I TeMIT . (6bpSHHa) Ha )J,BHMeHHHTa Sa 

pbKa H KpaK (TefiHHr T2CT), Sa eMOUHOHa.nHa BbS6y)J.HMOCT (,lJ.HHaMHl.J:HO 

H CTaTHl.J:HO HSflbJIHeHHe Ha TpeiVIOMeTbpa), Sa yceTJIHBOCTTa Ha ycHJIHeTO 

Ha JL5ICHa pbKa. CJie)J, TOBa HSMepBaXMe rryJICOBaTa l.J:2CTOTa M MHOTOHO

MeTpH5ITa. CJie)J. asToreHHHH 11 rracHBHIUI OT)J.HX pe,l1.bT Ha sseMaHe Ha 

11CHXOJIOr.HqecKHTe fiOKaSaTeJili ce sarrassa, a TiyJICOBaTa qeCTOTa H MHOTO

HOMeTpH5ITa ce nsMepsaT nopBH. B Kpa5I Ha nscJie)J.BaHeTo JIMUaTa norr'hJIBaT 

npOTOEOJI 3a cy6eKTHBHH:Te ycell1,aHH5I H rrpe.>KMBHBaHM5I IIO BpeMe H CJie,li. 

8BTOreHHHH OT)J.:1X. I1scJie)J,BaHeTO Sa BCHKO OT)J.eJIHO JIHUe Tpae 25-30 MHH. 

HHe MsnoJisysaxMe cJie)J,HHTe MeTo,II.M: 

a) CTerreHTa Ha KoHuer-npaUHH Ha BHMMaHMeTo orrpe)J.eJIHMe qpe3 KO

-.liMl.J:eCTBOTO M3BbpWeHM c6opose Ha €)J,HOSHaqHM l.J:MCJia B TeiieHMe Ha 30 CeK. 

Tio-roJieMHfiT 6pofi c6opose noKassa rro.:.roJIHMa cTeneH Ha KO~IJ.eHTpauMH 
Ha BHMMaH!HeTO. . . l 

6) <lJyH~UM5ITa Ha naMeTTa - Bb311pOMSBe.>K)J,aHe, HSCJie)J,B~Me C .i1aM-

110B Ta~HcTbcKon. Ha JIMUeTo ce ,lJ.eMoHcTpMpa Ta6J!o c 5 rrpoCTH remMeT

pMt.IeCKii> cpHrypH B TeqeHMe Ha 5 CeK. J13HCKBa Ce )J.a sarraMeTH cpopMaTa MM. 

CJie)J. )J.eMOHCTpaUHHTa HSCJie)J.BaHMHT TpH6Ba )J,a HapHcysa <P»rypMTe Ha 

-JlMCT xapTH5I. 0TqHTa ce 6pOHT Ha B5IpHO BbSI1pQHSBe)J,eHMTe cpMrypM M 

Bpel\-P~TO H<it Bb311pOMSBe:t-K)LaHe. . _ 

s) CBo6o)J.HO M rroc.rre,ZI.oBaTeJIHO BbSHHKBall1,HTe: cJiosecHH ·acouMaUMM, 

npe)J.HS~HKaHH .OT e)J,MH CJIOBeceH ,l1.paSHJ;iTeJI, MSCJie.fJ.BClMe,- KaTO Ha JIH~I_eTO 

ce ITOKaSBcl }J.yMaTa; ,l1.paSHHTeJI, HaiTHCaHa Ha JIHCT~ M ce MSMCKBa TOM )1,3 
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HaniUIIe nbcJie)l.oBaTeJIHO noHBHBaJ.IJ,HTe ce B C'h3HaHHeTo MY .ll.YMM -- aco
IJ.HaUHH B !eqeHHe Ha 30 CeK. 0TqHTa ce 6pOHT Ha .ll.YMI-ITe - OTrOBOpH H 
JIOrHqHaTa HM Bp'h3Ka C )l.pa3HHTeJIH. 

r) MaKCHMaJIHHH TeMn (6op3HHa) Ha · )l.BHllieHHHTa Ha .lJ.HCHa poKa H 
)J.eCeH KpaK ycTaHOBHBaMe C TenHHr-TeCT B TeqeHHe Ha 20 CeK. 0TqMTa ce 

6pOHT Ha H3BbpWeHHTe ABMllieHMH . 
.rr.) EMOU.MOHaJIHaTa B'bs6y.IT.HMOCT onpe.rr.eJIHMe qpes .lJ.MHa:MMqHo H 

cTaTMqHo HsnbJIHeHHe Ha TpeMoMeTopa c .IT.HCHa pbKa. OT JIHU.aTa ce l13HC
KBa ,na MMHaT C MeTaJIH.qeCKMH MOJIMB no e)J.Ha qmrypa H CJie)J. TOBa )l.a ro 

.ll.'hplliaT 15 CeK B HaH-MaJIKHH Kpor (c )J.H8MeTbp 2 MM), 6e3 .rr.a: )J.OnHpaT 
)J.O CTeHMTe Ha qmrypaTa M Kpora. Tio 6poH Ha )J.OnHpaHHHTa (rpeWKMTe) 
C'b)J.HM sa CTeTieHTa Ha eMOU.HOHaJIHOTO Bbs6ylli)J.eHMe. Tio-'rOvTieMHHT 6poii: 
)J.OnHpaHHH rOBOpH sa nO-BHCOKa CTeneH Ha BbS6y.li.MMOCT. l1sMep:Ba ce H. 
BpeMeTO Ha npeMHHaBaHe C MOJIHBa no ¢HrypaTa. 

e) YceTJIHBOCTTa sa ycHJIHeTo Ha .lJ.HCHa poKa onpe.rr.eJIHMe Ha ocHoBaTa 
Ha 1/ 2 , OT MaKcHMaJIHOTO ycHJIHe. KaTo noKasaTeJI sa yceTJIMBOCTTa MsnoJI

syBaMe paSJIHKaTa Melli.UY YCMJIHeTO, MSB'bpWBaHO CbC H 6es 3pHTeJieH KOH
TpOJI. 

AHAJ1M3 M 06Cb)I()J.AHE HA PE3YJITATMTE 

HHe ycTaHOBHBaMe, qe cJie.rr. aBToreHHOTO ynpalliHeHHe (aBToreHHM5t 
OT)J.HX) MSMeHeHHHTa B OT)J.eJIHHTe TICHXHqecKH ¢YHKUMH ca pa3JIHqHH _ 
TaKa: 

a) CJie.rr. asToreHHoTo ynpalliHeHHe JIHU.aTa ca HSBopruBaJIH no-roJiflM 
6poii c6opose Ha e.rr.HosHaqHH qncJia, no-roJIHM 6poii .IT.BHllieHMH c poKa H: 

KpaK H ca .rr.onycKaJIH no-MaJI'hK 6poii .uonHpaHHH (rperuKH) npH HSTI'hJI
HeHHe Sa)J.a4HTe Ha TpeMOMeT'bpa sa e)J.HO H CbliJ,O BpeMe (paSJIHKHTe B'bB'. 
speMeTo npH .IT.HHaMHLJHOTO HSIT'hJIHeHHe ca He.rr.ocToBepHH, Pt < 0,90) 
(BHlli. Ta6JI. 1, 2, 3, 4, H 5). Tesn qni){TH noKasBaT, qe cJie.n. aBToreHHOTO 

ynpalliHeHMe CTeTieHTa Ha KOHUeHTP:~'rJ:MH Ha . BHHMaHMeTO ce nOBMWaBa, 
M8KCMMaJIHMHT TeMTI Ha )J.BMllie:fiH5lf'a C pbKa H KpaK ce yBeJIH.qaBa --

TIOKa3aTeJI, qe e TIOBMWeH _ ypoBeH'bT Ha B'b36y)J.HM0CT Ha U.eHTpaJIHaTa 

Ta6JIHUa 1 

I13Meueu'ue B cTenenTa ua HOHI(eHTpau.nSI ua BHHMauneTo 
-·-----· 

Bu]{ 
Epnti Ha t-pou Ha 

113CJieABaHe l60pOBeTe c6opoBeTe Pa3m11d1 t Pt OTJlHX 
npeJlH- x CJleJl- X 

AlnoreHeH I 29,00 31,60 2,60 2,06 >0,90 
II 31,33 37,67 6,34 9,32 >0,999 

III 30,8.8 35,44 4,56 6,91 >0,999 

DaCliBeH I 28,80 26,5 2,30 2,23 >0,90 
II 28,78 31,89 3,11 3,56 >0,99 

Ill 28,44 30.33 1,89 0,78- <0.90i 
! 

I I 
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HepBHa .CH'CTeMa H ce fiOHH:tKaBa eMOUHOHaJIHaTa Wb36yiJ;HMOCT, T. e. CTa-

6HJIH3Hpa ce eMOUHOHaJIHOTO CbCTORHHe Ha. JIHU~Ta. CJie.n;osaTeJIHO aBTo

reHHHRT OT,ZI.HX BJIHRe fiOJIO:tKHTeJIHO-aKTHBHpallJ.O H CTa6HJIH3HpallJ.O 

Bnpxy Te311; TPH ncHXHLiecKH <f>YHKIJ.HH. TioJIO:tKHTeJIHOTO BJIHRHI!Ie e HaJIHUe 

ome B HaLic;tJioTo Ha ycsoRBaHe ynpamHeHHeTo. To ce 3ana3sal H npH H3-

cJie,ZI.B3.HHRTa CJie,ZI. ·10-12 )J.HH H CJie.l( 45-60 ,ZI.HH. ! 

BH.l{ OTJI.HX 

ABTOrt~He'H 

0aCHBeH 

-

BH.l{ OT.l{HX 

A B;TOreHeH 

n aCHBeH 

. ' \ 

;T a 6 JI H u a 2 
I 

.Jif3MeHeHHe B MaU:CHMaJIHHSI TeMO Ha .li.BH}f{eHOSJTa 3a p'bH~ 

Epoti Ha JJ.BH- Epoti fla JJ.BI1~ 

HacJie.naaHe >KeHiiSIT~peJJ.H >KeHHSIT3 CJle.l{ PaaJIHKa t - i 
-X ~x l 

I I i 
I 128,00 135,00 7,00 3,93 ! 

II 127,33 13!', 11 7,7$ 3,48 l 
' 

III 138,66 144,00 5,34 2,23 i 

.. 

I 124,00 127,00 3,00 2,88 
II 135,44 129.66 5,78 2,41 

I 
III 136,55 133,88 2,67 1,77 

Pt 

>0,99 ; 

>0,99 
>0,90 

>0,95 
>0,95 
<0,90 

Ta6JIHUa 3 

MaMenennsr B Mau:cnMaJIHHSI TeMn ua .li.BnmeunSJTa aa u:paK 

Epoii Ha .l{BH- Epoii Ha JJ.BH-
HacJJe.naane >KeHiiSJTa npe.nH >KeHHSIT3 CJie.l{ - - PaaJIIiKa t Pt 

-x ~x i 

• 

' I I 96,50 103,50 7,00 4,64 I 
>0.99 

' II 107,67 115,55 7,88 ·3,12 >0.98 .. ' 
' 

III 
I 

123,44 129,55 6,11 '] ,93 ' >0,90 

I I 102,00 94,50 7,50 2,23 > '),90 
II I 112,33 110,78 1,55 0,79 >0,90 

III I 116,55 110,33 1,22 1,03 <0,90 : l I I 
l 

06aqe RpKo e H3pa3eHo noJio:tKHTeJIHoTo BJIH51HHe cJie,ZI. ·I H I I H3-

cJie,ZI.saHe. TiocJie,ZI.HH5IT <f>aKT 065ICH5IBaMe C fiO-BHCOKaTa CTeneH Ha OBJia

,ZI.5IBaHe Ha aBTOfeHHOTO ynpa:tKHeHHe B pe3yJITaT Ha no-peJI.OBHO ynpa:tKH51-

BaHe Ha caMHTe C'hcTe3aTeJIH H c nposem,ZI.aHe ceaHCHTe H OT eKcnepHMeii

TaTopa. l13BeCTHO fiOHH:tKaBaHe Ha CTeneHTa Ha BJIH5IHHe B cpaBHeHHe C 

TaR npM I H I I H3cJie,ZI.BaHe ce Ha6JIIO,ZI.aBa npH H3CJie,ZI.BaHeTo cJie.rr. 45-60 
,ZI.HH. fJOHH:tKaBaHeTO 065ICH5IBaMe C HeCHCTeMHOTO ynpa:tKHRBaHe OT H5IKOH 

JIHUa 113B'hH JiarepHHTe ycJioBHR. OT .rr.pyra cTpaHa, <f>aKTHTe noKa3BaT, 

qe H3MeHeHH5ITa H npH TpHTe <f>YHKUHH Ca e,ZI.HOfiOCOLIHH -· fiOBJIH51BaT 

ce fiOJIO:tKHTeJIHO, KOeTO fiOKa3Ba, qe Te Ce fiOBJIHRBaT no e,ZI.HH H C'bllJ.. Hal.JHH 

OT aBTOreHHH510T,ZI.HX. TioBJIH51BaHeTO Ha fiCHXHLIHHTe <f>yHKll;HH fiOKa3Ba,, life 

asToreHHHRT OT,ZI.HX oT 5 MHHYTH ce RB51Ba e<f>HKacHo cpe,ZI.CTBO 3a noBHIII~
BaHe ncHXHI.IecKaTa. pa6oTocnoco6HocT, a CbllJ.O H Ha <f>H3HI.IecKaTa, H3pC:J.-

10 Mem.l{yaapo.nr~a nay'IHa KOH!flepeHu;nH 
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Ta6Jinua 4 
HaMeneitue B eMou.uouaJJHaTa Boa6yJlHMOCT npil JlHHaMH'IHO uan'b.nneune 

Bu.a. OTJlHX 

ABToreHeH 

0aCHBeH 

Bu.n oT.nux 

ABToreHeH 

0aCHBeH 

Bu.n: OT.I\HX 

ABToreaea 

HaCHBeH 

ua TpeMOMeT'bpa 

Epoii na EpoH- na 
l13CJieJ{B3He J{OOHp3HHSIT3 J{OnHp3HHSIT3 Pa3JIHK3 f 

npe.nu - x CJieJ{- X 

I 8,66 7,22 1,44 2,25 
11 8,33 6,33 2,0() p,Ol 

III 8,11 6,55 1,56 1,95 

I 9,11 --8,88 0.2~ 0,34 
II 7,67 7,56 0,11 0,36 

III 9,55 9,44 0,11 __ 0,17 

HaMeueune s eMounouannaTa Boa6y ,ZJ,HMOCT npn cTaTH'IHO 
H3D'bJIHeHHe Ha _ TpeMOMeT'bpa 

EpOH H3 Epoii na 

J13CJie,I{B3He .nonupaHHHTa .normpaHHHTa Pa3JIHKa t 
npe.nu- x CJieJ{- X 

I 3.44 1,55 1,89 4,50 
II 2,78 1,56 1,22 1,84 

III 2,66 1,55 1 '11 1,26 

I '1,77 2,33 0,44 0,80 
II 2,67 2,56 0,11 0,19 

III 1,88 2,00 0,12 0,63 

- ·~--

Pt 

>0,90 
>0,999 
>0,90 

<0,90 
<0.90 
<0,90 

Ta6JIHUa 5 

Pt 

>0.90 
<0,90 
<0,90 

-· ·-

<0.90 
<0,90 
<0,90 

Ta6Jiuua 6 
HaMeHeHne s 6poSI ua CBOOO.li.HO B'b3HHKBaW,HTe acou.namm 

Rpoii Ha EpoH- na 
113CJieJ{B3He acouuauHuTe 3COUH3UHHTe Pa3JIHKa t Pt - --

npe.nu- x CJieJ{ -X 

--

I 7,11 7,55 0,44 0,73 <0,90 
II 6,56 7,00 0,44 1,07 <0,90 
Ill 6,55 8,33 1,78 5,74 > 0,999-

I 6,88 6,33 0,55 0,83 <0/~0 
II 5,78 6,33 0,55 1,16 <0.90 

III 6,22 6,33 0,11 0,16 <0,90 

3eHa B CJiytia5I tipe3 MaKCHMaJIHH5I TeMil Ha )J.BH:IKeHH5ITa C pbKa H KpaK. 

Tbfi KaTo BCHT.IKH cnopTHH )J.HCUHilJIHHH H3HCKBaT OT cnopTHCTa .rr.a npoH

BHBa BHC6Ka CTeneH Ha KOHUeHTpaU.HH Ha BHHMaHHeTO, MaKCHMaJieH TeMn 

Ha .il.BHMeHH5ITa H CTa6HJIHO eMOli.HOifaJIHO CbCT05IHHe, aBTOreHHHHT OT)J.HX 



e npH:TIO~H,M ff-.e CaMf? _ijpH -!}e~H~tfl:-eT~~~f_!f~f,~, no H 11PI1 JJ;p).'rHTe JI;HCUHU-
.. JIHHH. _ _ 
- - .Q) :YBeJ}HIIaBaHe'f-9 opo~ HCil _CBG:PP.J.l.HQ a1:>3I-pU5)3alll.HTe- CJIOBeC,HlL aco~. 

-uHaU.lHf, -npe,li.H3BlH<aHH- .Oi e)l.H~ ilJJ~S-#H,T,e.Ji,· .e -O'[IIeT.JIHBO (JJ.OCTOB.epHo) 
;np~ TpeTQTO H3CJ}e;ni:J~II~ (a~. J-~-94~- :~r···rps;* f_Q,BQpfj, q~ J0:3H BHJJ; aCOUH~ 
.aU.H~ "f aBToreHH?<rp,eH~_p~p:UIT~ i).J:IIJ./~- l;l,~?H~!}B.aT ng-aKTHBHQ npH no-_ 
:aHcoKa CTeneH _ Hq Ol;lJI_a)l.HBaHe aB'fQT.~HI:iqTa };pei:IHpOBK(;J.. <l>aKT'hT no:
Ka3Ba, qe npHJIOMeHHH! O'f HaC aBr_oreHelj OT.tiHX rn.e OKa3Ba OTIIeTJIHBO 
_aJ<THBH3HpaUJp B'h3.IJ.ei1:CTBHe B'hP-?'Y J''!3I:l j-jcui}Hqec:K~- <Pyi:IKUHH cJ1eJJ; no~ 
npo.nn.J;IMHTeJieH nep_H,9lif Fi~ yc~_q·~-J:l-:J)Ie-. - B-~;3HHI<B.ai:Ie1'o !Ia TQ3H po.n cJio:-, 
BeCHH acou.Ha.UHl;l e T5I,C~Q CB'bp3aHq _C <f?.yH~_U.HHJ~ H~ naMeTTa - no-cKopo_ 
.c B'h3npoH3BeMJI,aHeTo. -c~eJ;I.OJia.Te,tiJ;i_q }\'1.0~~ J;l~ ce npe,nnOJIOMH, qe ¢YHK~_ 
UHHT2 Ha nal\jle'rT~ m~ ce'al(TJ1BJiP,·a_j-' -·9T. ~BTp_fe,HHJ:IH ,oT)i.l;IX npH ycBOHBa
HeTO Ha BCHII-KH ynp,c;imlieHH5,J ~ 3-~~qfei;Ilji:J::r~ TpeH:J:IpOBKa. 11 npH TpHTe 
H3cJieJJ;BaHH~ y ,n:Be:f~ -eKciJ~PI;Il'A_~TatJ·:H-~ FPYH~ :7IHUc:I cBo6o.nHo B'h3HHKHa-
_JIHT~ acoUHaUHij ca - {IOfHIIH.Q ,CB'bp3a~.ff .~P.C ,CJIOBeCH~~ ,npa3HHTeJI. 

B) ll.aHHHn~ 3a cp.YJ:I~U.Iiwf~ I:I.Cl ·paM-e!if-- ~'h3npoH3BeM,naHe H yceT
.JIHBOCTTa 39- YCH.JJHe'J'q_, }{peJ:q BC1>J:?.Hl>:Gf .e B.e::;H)p,OH3Be~,AaHe H~ ycHJIHeTQ, 
pa3KpHBaT CaMO H3BeCTHa TeH)l.eHU.HH 3a no.:BHCOKa aKTIIBHOCT B CMHC'bJI 

·ToiiHocT cJie)l. aBTo,rei;IJ:IOJ;Q YI1P<i,l2KI;Ie!1,IJ,~ b~)\{- Ta6JI. 7 H 8). AKTHBHocTTa 
. ~- ' ! . ,, ._ • ' . . . . ·. \ . • ~ : 

TaoJIHUa 7 

BH.ll OT)I.HX . 

AaToreHeH t 

_naCHBeH 

Emt OT.llHX 

AaToreHeH 

flaCHBeH ' 
-~; 

I13M~I;ICHH~ B tlp()~ H~ B~pJIQ BP,3DpO_H3l:JC)J,CHHTe «<JHrypH 
••• •J •• ·: • - • 

11~!=.~~4uau e t 
~ 

1 
I} 

III 
;_,. 

I 
II 
III 

J13MCHCHHe 

1-hcneJIBaue 

I 
Il 
Iii 

I 
n 

III 

' t· 

ua 

i· 
~ 

i 

~ 
} 

Pa3JIHK~ t 

---
3,2~ i -?~qg o .. ~.~ 1,8? - <0.90 
3,3~ 

~ '3,Q_ .- _0~33 1 ,l :t- <0,90 
3,56 t "378 o;22 0,46 <.0,90 . , -

_-._,. 
f. 

_: .') l : --~ t 

3,66 
~ 

3,:33 _0,33 1.1~ <0,90 
3,56 278 0,78 -· 2,82 >0.95 
3,78 r .a\t4 ~ 0,34 1,48 A <0,90 J-, ... . 

,, 
t• 

TaoJIHua 
yceTnHBOCTTa a a ycHnHeTo ua .ll.SICHa poKa 

YceTJJHBOCT r YceTJIHBOCT 
Pa3JIHKa t Pt - ·· t:~~!i~x npeAH - X 

3,33 7Afl ,_ 0,89 1,59 < 0,9() 
' 3,00 2,78 0,22 0,27 <o.90 

4,11 2;00 ~- 2,ll 1,17 , <.0,90 ~' 

f 

3,66 2.'22 !: 1,44 r 1,11 <0.90 
2,78 [3,00 r 0,22 -~~ 0,33 <0,90 _, 

.2;b~ ~2'55 
.-·· '- ,-.. ;~. ~j 0,33 0,37 j <..0.90 

8 

; 
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Ha TeSH ,nBe <PYHKUHH e TIOBHrneFra =y -I1b-Maiii:K 6pcHi -:t!Htta B no~:MaJIKa 
c~eneH. Te.sp1 ¢aKTH. noKasBaT, _qe a~1'oreJ;IH_HHT ()'f.UHX I:I~ ,.B.ry:HH~ no e.txHH 
UC'blll HaqHH H B e,nHaKBa CTefleH B~pxy pa3Jq-IqfiHT~ TI.C~XIlLiefKH <flYJI.KUI1H,_ 
BnsMO:>KHo e sa no-oTqeTJIHBb HsMeJ;Ieiim:~ J:I·a Tesu·¢yH~ll.HH .n.a e H:e.o6x:p-~ 
,nHMo ycBoHBaHeTo Ha BcJ1qK_i:'f_ ynpa~_JiE!iii1H · iia ·.aJ?:roreHHaTa 'TpeHHp~:n:n\q_ 
HJJM no-rOJIHMa npo,n'hJI)KHTe~H-OCT Ihi 'a'BTOfeH~()TO ynpa:mHeHMe HJIH apyro., 
C'b.Ubp:>KaHHe Ha CJIOBeCHHTe 'cpopMyJIHpOBKH )fJII1 KOMTIJieKc. OT TICIJ:XPTepa-c 
neBTHqHH . MeTO.UH: Jl. ,ll. I_'~cceH ( 4) TIOCOliBa;. qe =·25-MJ1HYTHaTa TICHXO~ 
'fepaneBTHqHa TIOqHBKa CJie.zi _ C'bCT~S.aHHe e . npa~'I'.HqeCKH ·no~npHeMJIHB~ 
OT 10-MHHYTHaTa. Jl~ncaTa Ha OTq¢T!i.if~~- ·. a;KTHimp.aHe Ha ·. cpyHKUH~Tq 
Ha naMeTTa - B'hSBpOHSBe:>K,naHe .,H yce'fi(~BOCTTa .sa· ycHJIHeTO, a C'blll.O ~
<flaKT'bT, qe B'bSHMKBaHeTO Ha ~~9'seCHHT~ aCOII,Haii,HH' npOTHqa hO-aKTHBHQ 
rrpH TIO-BHCOKa CTeneH' Ha ()B!f3.)UIBaH~.'~BTOre!'JHaTa TpeHHpOBKa, TIOKaSBaT~ 
qe ce HaJJar a npoMHHa B MeT().UJ:IKaTa· Ha · npHJ!o:>KeHHei'o li. TipoMHHa e 
He06XO.li.HMa oco6eHO aKO CTIOpTHiiTe .UHCUHTIJIHHH I·i3HCKBaT e.tJ.HOBpeMeHHQ 
C aKTHBHpaHeTO Ha KOHUeHTpaUHHTa Ha BHHMcil.l-IHeTO, MaKCHMa.iJHl'IH TeMq 
Ha .UBH:>KeHH5ITa, eMOUHOHaJIHaTa. ~bs6y.n_I(l_MOC!, aKTHinipaHe H Ha ·_ cpyHK~ 
I1.HHTe Ha naMeTTa. 3a paspe~~BalieTo Ha TosH . npo6JieM ea Heo6xo,nHMH 
.li.OllbJIHHTeJIHH HSCJie,nBaHHH .. 

r) J1sMeHeHHHTa B npocJie,ZJ;5tBafn'ne. {i)yHKiJ.ifH· CJie.tJ. . IlaCHBHHH OT.UH)\ 
TIOKaSBaT, qe CJie,n Hero CTeneHTa Ha aKTHBHOCT e MHOrO TIO-CJia6o HSpa~ 
3eHa~ OTKOJIKOTO CJie,n aBTOreHHOTO ynpa:>KHeHHe (B:>K. Ta6JI. 1, 2, 3, 4, 5\ 
6, 7, 8). JlopH CJie,n naCHBHH5i. OT.UHX UpH HHKOl:i OT lf3CJieiJ.BaHHHTa ce 
Ha6JIIO)J.aBa ,llOCTOBE1PHO TIO~H:>KaBaHe: ~ CTeneHTa i Ha KOHII,eHTpaUHH H3, 
BHHMaHHeTo, B HaMjaJIHBaHe I MaKC'11MaJIH;HH 1 TeMn Hct ,nBH:>KeHHHiTa sa poKa, 
H KpaK H B 6po'H H4 BHpHO *'bSI1pOH~·Be4eH'Hn~·- cpHr)':pH. I13MeHeHMHTa CJie,U 
naCHBHHH OT.UHX TIO~a3BaT, t;~e aBTOreHH!HHT OT.UHX ¢,e HBHBa TIO-ecpeKTHBHO. 
cpe)J.CTBO 3a B'h3-!J.eHcTB,He Bbpxy TICJ:IXHqf-IHTe cpyHKU~H O'J' naCHBHHH OT.li.HX~ 
TiocJie)J.HOTO 06HCHHBaMe C iyCTIO.l\OHBailiHH )1· pa3:xl.Tia6B~llJ, X*paKTep Hq 
CJIOBeCH.HT~ cpopMyJiHpOBKM jHa ?B'f:oreHfOTq y'npa~HeH~e, KO~ITO CTIOC06~ 
CTByBaT 3a pa3BHTHeTO Ha 3a_npb:>KeH_ IJpOII,eC B HepBHHTe II,e'HTpOBe (16} 
H no TaK'hB Ha;t~HH ocnmecTBHBaT CBOHTa. p,.oJIH )3a npe.UH3BHKBaHe H~ 
oT.iJ.Hx. TH:XH~Ta pOJIH, tyM;HpaHa c B{3.nei1ct:BHeTp Ha'_ Mo6H.iiH3HpaiiJ.HTe 
<flopMyJIHpOBKH,_ .UHXaTeJIHHTe ynpa:>KHeJ-IHH ki .li.BH~eHHHTa, )J.OBe:>K)I,aT ,no 
TIOJIO)KHTeJIHH H3MeHeHHH B nCHXH4eCKHte cpyHKUHHt. A. K. BaftHWTei.:iH (2) 
'KOHCTaTHpa, qe 3a OTCTpaHHBHBaHe Ha YMCTBeHaTa YMOpa Haii-ecpeKTHBH(\ 
e aBTOreHHaTa TpeHHpOBKa . 

. 1. flo,n BJIHHHHe Ha aBTOreH}I}IH 01f.UHX, li3MeHeHHHTa B TICHXJ1qHHTe 
cpyHKUH:H ca e.nHonocoqHH -·- noBHrnaBa ce ( aKTHBHOCTTa HM. 

2. Pa3JIHqHHTe TICHXHqeCKH . cpyHKU~H He ce !TIOBJIHHBaT . B • e,nHaKB~ 
CTeneH OT aBTOreHHHH OT.UHX. ! 

3. TipH 5-MHHYTHa npO)J.bJI)KlfTeJIH~CT ,Ha aBT;oreHHOTO ynpa:>KHeHHe 
(OT.UHX.} 3a pa3XJia6BaHe Ha MycKyJia~ypaTa ce llOBJIHHBaT ¢aMO HHKOR, 
TICHXHqHH cpyHKUHH. 3a aKjrHBHpaHe Hla cpyHKUHHTe Ha naMeifra H Te3H~. 
CBbp3aHH no-npHKO C HeH, HMalll.H 3HaqeHMe B CTIOpTHaT~ H, XY.U.O:>KeCT:: 
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:BeHa THMHaCTHKa, JieKOaTJieTHqecKHTe _ ){_BbpJI5IHH5I H CIIOpTHaTa 6op6a: 

•:0111.e B HaqaJIOTO Ha YCB05{Bf!He_ H·a· i:iBTOreHHaTa~ TpeHHpOBKa e HeOOXO.l(HMa 

_J(pyra IIpO.l(bJDKHTe!IHOCT _HJIH .npyro Cb.l(bp.lli:aHHe Ha CJIOBeCHHTe cpopMy"-

.:JIHpOBKH. - ': --~-.-
4. IIJ:oM CaMO y'CBO.HBaHeTo- i-Ia ··ynpa'.lli:HeHHeTO sa pa3XJia6BaHe H~ 

MycKyJiaTypaTa _ OKa_3Ba IIOJIO.lli:HTe.Jiei-I , ecpeKT Bbpxy H.HKOH IICHXHqHH 

'WYHKU:HH, TO ~cpeKTbT OT U:HJIOCTHOTO YCBO.HBaHe Ha aBTOreHHaTa TpeHH;. 
pOBKa e -IIO-II'bJieH. 

5. B nepHo,na (10-·12 .l(HH), - R:orafo aBToreHHHTe ceaHcH ocBeH OT 

'CbCTeSaTeJIHTe ce IIpOBe.lli:.l(aT H OT eKCIIepHMeHTaTopa, CTeiieHTa Ha IIOJIO

){{HTeJIHOTO BJIH.HHHe Bnpxy IICHXHqHHTe cpyHKUHH e IIO-BHCOKa. 

6. Mo.lli:e .na ce : npe)J.JIO.lli:H' :SHe,npfisai-ieTo Ha aEToreHHHH oT,nHx KaTo 

IIO-ecpHKaCHU cpe.l(CTBO' Sa·_ Bb3Ci'ai-iOBHBaHe H IIOMbp.lli:aHe pa60TOCIIOC06-

HOCTTa Ha CIIOpTHCTa Hape.n C 1 HSTIOJI3yBaHH5I ,nocera IIaCHBeH OT.l(HX. 

7. ABToreHHHHT OT.l(HX MO.lli:~ )J.a .ce npenopbqa KaTo Bb3CTaHOBHt'eJIHO 

cpe.l(CTBO 3a IIOBeqeTO CIIOpTHH .l(HCUHIIJIHHH, KOHTO H3HCKBaT OT CIIOpTHCTa 

BHCOKa CTeiieH Ha KOHUeHTpaU:H~. Ha,, ~HHMaHHeTO, yBeJIHqeH lVJaKCHMaJieH 

TeMII Ha .l(BH.lli:eHHHTa H IIO-CTa6H.JiHO eMOU:HOHaJIHO CbCTOHHHe. 
; . 

Jl 11 T E P'A T Y P A 

1. A JI e K c e e B, A. :A.--- TicHxopery.riHpalllqaH TpeHHpOBKa KaK O.l!HH H3 
·MeTO}J.OB no.rr.roTOBKH ncHxHqecKoro cocTOHHHH cnopTcMeHa. Te3HChi .lJ.OKJia.rr.os -VI 
scecoi03Horo coseruaHHH no ncHXOJiorHH. <f>H3HqecKoro socnHTaHHH H cnopTa, T6HJIHCH; 
1967, c. 35.- 2. B a :H H lli T e :H H, A. Jl._- BJIHHHHe pa3JIH1.JHhiX BH.li.OB o·t.ll.hiX~ 
Ha yMcTBeHyiO pa6oTocnocq6H:ocTh, Tpenr:H scecoi03HhiH Cbe3.rr. o6ruec-rsa ncHXOJioros 
CCCP, TOM III, BhiiiYCK 2, 1968, MoCKBa, c. 20.- 3. r H c c e H, Jl . .rr..- Me.rr.HKOr 
TICHXOJIOrHqecKHe HCCJie.li.OBaHHH TICHXO.JiOrHqeCKOrO COCTOHHHH _C110pTCMeHOB, Te3HCbl 
.rr.oKJia.rr.os VI scecoi03Horo ·coseuumHH no ncHxOJIOrHn q:n-I3H1.JecKoro socnHTaHHH H 
-cnopTa, T6HJIHCH, 1967, c. 37. _-_ 4. r H c·c e H, Jl . .rr..- BapHaHT KoppeKTypHOH 
11p06hi 11pHMeHeHHhiH, .li.JIH. perHCTpaii,HH Y,TOMJieHHH _H .li.JIH OII.e~Kli acpcpeKTHBHOCTH 
1wMnJieKcHo:H nci-fxoteparre8THiJec:Ko:H.- Iio.rr.roTOBKH cnopTHBHhiX KOMaH.rr., TpeThiH 
Bcecoi03HhiH cbe3.rr. o6ruecTBa ncHXOJioros CCCP, TOM I I I, BhmycK 2, 1968, MocKBa, 

•C. 32. - 5. r 0 p 0 6 e II., B. n. --- 06 M3Me'HeHHl-l TeMrrepaTyphl KO:IKH rrpH paccJia6-" 
.JieHHH MHllliJ., · MaTepHaJihi X 8cec~:uo3H:o:H· Hayl.JHo:H. KoHcpepeHIJ.HH rro <PH3HoJiorHH 1 
Mop¢oJiorHI1, 6iwMexaH:IiKe H 6HbxaM:HH 'Mhilll_etii-IO:H: .z(eHTeJihHOCTH, T6HJIHCH, 1968~ 
·C. 133, TOM I.- 6.' r p e 6 a y c, <I>.' A. _- HccJie.rr.osaH:He B03MO:IKHOCTeH Jiyqlllerq 
npOH3BOJibHOrO ynpaBJieHi-IH cnbpTCMeHOB CBOHMH 9MOIJ.HHMH, TpeTHH BCeCOI03HhiH 
cbe3.rr. o6ruecTsa ncHxoJioros CCCP, TOM III, BhmycK 2, 1968, MocKBa, c. 35.- 7 . 
.IT. a lll K e B H q, 0. B. - AccouHaTHBHhi:H TeeT .li.JIH onpe.rr.e.TJeHHH 9MOIJ.HOHaJihHOro 
HanpP:IKeHHH, TpeTHH scecoi03HhiH cbe3.rr. o6ruecTBa ncHxoJioros CCCP, T. I I I, BhmycK 
2, 1968, MocKBa, c. 42. _- 8 . .ll e W in t e r - Maitrise psychotonique. Relaxa
tion, Encyclopedie Medico- Chirurgicale, 1Q65, I, Paris, France.- 9. I( y 3 h
M H H, B. B. - OnhiT HcnOJib30BaHHH BHyllleHHoro cHa OT).J.Hxa c ueJihiO rroBhillleHHH 
pa6oTocnoco6HOCTH H JIHKBH.IT.aii.HH OTPHII.aTeJibHhiX cnopTHBHhiX cocTOHHHH, MaTe~ 
pHaJibl X BCeCOI03HOH Hayl.JHOH KOH¢epCHII.HM no <PH3HOJIOrHH, Mop¢oJIOrHH, 6HoMeXa
HHKe H 6HOXHMHH Mhlllle1.JHOH ,neHTeJihHOCTH, T6HJIHCH, Ma:H, 1968, T. II, c. 79. - 10. 
M a p H lll y K, B. Jl. H X B o :H: H o B, B. C.- I( sonpocy o6 ayToreHHoH: TpeHu
·POBKe H rrc.HxOTOHHl.JecKHX ynpa:IKHeHHHX, Te3HChi .rr.oKJia.rr.os VI scecoi03Horo cose
ruaHHH no rrcHXOJIOrHH <PH3H1.JCCKoro socnHTaHHH H cnopTa, T6HJIMCH, 1967 r., c. 34.-
11. p a .lJ. q e H K O, JI. H. I( Bonpocy 06 OnTHMH3aiJ.HH npe.rr.cTapTOBOfO COCTOHHHH 
-enopTcMeHa (no MaTepHaJiaM HccJie.rr.osaHHH 6opii.oB), Te3HChi .rr.oKJia.rr.os VI scecOI03-
Horo COBell(aHHH 110 TICHXOJIOfHH, cpH3H1.JeCKOfO BOCTIHTaHMH H C110pTa, T6HJIHCH, 1967, 
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e. 83. -12. p e H Jl e p, 3. r. II JI HO-'H K,. c. -G_-'---" -3ano"nntaRHe 113biKOB'Of'O 
tJ:arepnaJia _a ycJIOBHH~ Mhirneqnoif -p~a~c,auHH u -ay:c.or-auuo.:H 1'peHHposKe,- en. Bo
npocht ncnxt>Jiornu, 1967, KH. l, c. 100-11.4. -_ 13. P-oue R, A. C.- I( aonpocy 
o ncnxnqecKnx HBneHnHx npH ayrortntHoii TpemtpOBKe, Ytreane 3ann-cKn, ToNI II, 
BhiHYCK 9, 1963, l(aparaH.ll.HHCKHH rocy.rr.apCTBeHHbiH Me.lJ.HI:I;HHCKHH HHCTHTyT. -- 14-. 
p y )1. H K, n. A.- TicHXOJIOrHSl, t967. Momma, rnaBa XVII, c. 171-·173. -- 15. -
F res t e r, R.- Erste Erfahrungen mit der _ Aktiv-therapie im Sport, Theorie 
und Praxis der Korper kultur, 1968, 1, pp. 75-83.- 16. <I> JI o p o B, JI. C.-
113MeHeHne QJYHKIJ,HOHaJibHOrO COCTOHH'H~( I(eiiTp3JJ;bHOH HeplmOH CHCTeMbl HO.ll. BJIJUil-IHeM 
ynpaLKHeHnii Ha paccJia6JieHHe, C6. 83aHMOCBH3h QlH3HOJIOrHqecKHX <PYHKIJ,HH B npo~ 
uecce ¢n3IPrecKoii TpeimposKn, _ 1967, MocK-sa, c. 28-30. 

MODIFICATIONS DE CERTAINES FONCTIONS 
PSYCHIQUES SOUS L'INFLUENCE DE VE.NTRAtNEMENT AUTOGENE CHEZ 

LEs· ATHLETES 

E. Guenova 

R. t S U M-E 

L'auteur s'est pose Ia tache d'etudier }'influence de l'exercice autogene pour re
t axation de la musculature et le repos passif sur six fonctions psychiques. 

L'exercice comprend des definitions de caractere tranquilisant, mobilisant et 
de relaxation. Les experimentations sont mises e11 pratique trois: fois au commen-
cement de l'enseignement,- apres 10--- 12 jours et apres 45~60 jours. ·-- · 

__ On a constate qu'apres l'exercice .autogene les modifications dans les differentes 
fonctions psychiques sont differentes, a savoir: a) le degre de Ia concE-ntration de 
!'_attention augmente, la vitesse des mouvements de la jam be et du bras s' accroit et 
rexcitation emotionnelle diminue, c'est-a-dire l'exercice autogene a exerce une influence 
d'activation sur ces trois fonctions; b) le nombre des associations libres est augmente 
au cours de la troisieme experimentation ce qui prouve qu'elles passent plus activement 
lors d'un degre plus eleve de I' ac;;similation de l'entrainement autogene; c) quant a 
Ia fonction de Ia memoire-reproductio'n et de la sensibi-lite a l'egard de l'effort on 
observe seulement une certaine tendance d'une activite plus grande apres l'exercice 
autogene. 
. Les modifications des fonctions apres le repos passif demontrent que le degre de 
l1activite est exprime beaucoup plus faihlemenl apres le repos. Meme apres le repos 
passif on observe dans certaines experimentations une diminution authentique du 
degre de concentration de }'attention ainsi que de la vitesse des mouvements de la 
jambe et du bras et du nombre des figures reproduHes d'une maniere juste. II s'avere 
que l'exercice autogene est un stimulant qui exerce une -influence d' activation sur 
les fonctions psychiques plus effectivement que le re.pos passif. 



PE3YJJTATH OT KOJIOKBHYMA B POAfiOMOH 
BbPXY nCHXOTOHH4HATA llOAfOTOBKA 

~- ,-
EpHK .n.e BHHTep (<l>panu.HH) t{ f 4~t., 

~ 

Ilpe3 BpeMe Ha JlopBuH MeJJC8yflapo8efl KOflcpec no ncuxoJlocuH 1-ui 
cnopma, C'bCTOHJI ce npe3 1965 r. B PHM, no)l. npe,Zl.ce)l.aTeJicTBOTO na npocp~ 
AHTOHfJIII, KC..TO H3BO.ll., narrpasen Ha e)l.Ha KpocJZa Maca, opraHH3HpaH~ 
CllOHTaHHO, BbpXy TeMaTa 3a MeTO)l.HTe Ha peJiaKCaUIIHTa KaTO cpe,Zl.CTBO 

3a TICIIXH4€CKa ITO)l.rOTOBKa Ha CIIOpTHCTHTe, 6e oqepTaHa He06XO)l.HMOCTTa 

OT e)l.HH caMOCT05;ITeJieH MeTO)l. 3a CIIOpTIICTIITe. ' 

flpe,Zl.Ce)l.aTeJIHT Ha JiaTHHCKaTa rpynHpOBKa ITO CIIOpTHaTa Me)l.JH.~~Ha 
npocp. )K. P. Ka6o opraHH3Hpa HHKOJIKO ce)l.MH:UII cJie)l. ToBa e)l.HH IlopBU 
MeJJCdyflar;o~efl KOJZOKBUYM no ncuxoco.MamW-lHa no8comoeKa Ha cnopmucmil. 
E,LI,HO cpaBHHTeJIHO H3y4aBaHe na eMnHpH4HHTe cnoco6H H na Me)l.HUIHI~ 
cKIITe MeTO.ll.H 3a peryJIHpaHe na MycKyJIHHH Tonyc c ncHxiiqecKo B'h3J!.e:ii

CTBHe 6ewe na )l.Hesen pe,Zl.. E.ll.HH MOK.ll.ynapo,Zl.eH eKHn (E. )l.e BHn'fep~ 
)K. p. Ka6o, )K. <Pepep-OMpaBeJia, M. BaHeK) pa3pacOTH MeTO)l. sa 
TICHXOCOMaTH4Ha TIO)l.rOTOBKa, CTI€UHaJIH3HpaH 3a CIIOpTHCTHTe:· ncuxomo
HUtfHGma mpeflupoeKa. 

l13JIOMeHIIe Bbpxy T03H MeTO.ll. 6e narrpaseHo na Konrpeca na JiaTHHC_. 

KaTa rpynHpoBKa no cnopTHa Me.ll.H:UHHa B J1Hca6on npe3 1965 ro,ZJ.. H 

npe.ll. MeMAynapo,Zl.HaTa ¢e,Zl.epaUHH no cnopTHa. Me)l.HUHHa B Xanose'p 

npe3 1966 r. TyK HMeHHO 6e perneHo op'raHH3HpaneTo Ha BmopuH KOAOK
euy.M no ncuxoco.Mamwu-ta noacomoeKa Ha crropTHCTa, KOHTO ce C'bCTO.H B 
HauHoHa_JIHHH HHCTHTYT 3a cnopToBeTe B IlapHM H B KyJITypi-iHH :ueHTop 

B PoalioMOH Ha 6 H 7 Mall 1967 r. 06r.ua'i'a TeMa 6ewe: paBHOCMeTKa H nep

c rreKTIIBa Ha MeTO)l.HTe 3a TICHXOCOMaTII4Ha TIO)l.rOTOBKa Ha CIIOpTHCTa ·• qp~a
peryJIHpaHe Ha MycKyJIHIIH ToHyc. To3II KOJIOKBIIYM B Poa:iio~bH np~~ 
CJie)l.HIITe perneHIIH: . ·. 

1. IlCHXOCOMaTH4HaTa TIO)l.rOTOBKa e Heo6XO)l.IIMa, 3a . .zi:.a )l.OTio.hHM; 

<.jJII3II4eCKaTa TpeHIIpOBKa H 3a )l.a OTrOBOpii Ha npo6JieMHTe Ha CIIOpTa 

OT TICIIXII4eH IIpOH3XO)l.. MeTO)l.'bT He Tp5I6Ba )l.a TIOCTaBII CIIOpTHCTa ·J:l· _Sa~ 
BIICHMOCT _ OT e)l.IIH TpeTII, KOeTO Kapa )l.a ce OTXBopJIHT HSKJI~qiiTeJIHO-
XH~HOTH4HIITe MeTO)l.li. . 

2. Hayt.tflume ocfloeu Ha MeTO)l.HTe 3a peryJiaUIIH Ha ·Tonyca sa)l.o:Bo-' 

JIHBaT, 38IlJ,OTO e li3BeCTHO, qe npOMeHIITe BoB BOJieBaTa peryJia:UH.H Ha 

MYCKYJIHII.H ToHyc B'h3)l.e:iicTByBaT Bopxy cpH3HqecKaTa · H ncHxiiqecKaT~ 
~HJIOCT Ha HH)l.HBH)l.a. 

3. II cuxomoflU4Rama mpeflupoeKa e e)l.HH MeTo)l., cneuHcpliqen ·sa cnop-' 

THCTHTe, H3rpa)l.eH qpe3 CIIHTe3a Ha Me)l.HUHHCKH MeTO)l.H H eMTIHpHqHl:[ 

noxBaTII, nacoqeHH K'hM no)l.o6pHBane na pe3yJITaTHTe IIM~ Te3H MeTOJJ.M; 

\ 



152 EpHK )I.e BHHTep 

ce HacoqBaT K'bM paSBI1BaHeTO qpes 3KT11BHI1 cpe)J.CTBa Ha caMOCTOHTeJI

HOCTTa Ha CTIOpT11CTa nocpe)J.CTBOM e)J.Ha aBTOreHHa TpeH11pOBKa sa pery

JI11paHe Ha TOHyca 11 qpes e)J.Ha raMa OT ynpa:IK.HeHI15I -sa HeHHOTO 11STIOJI

syBaHe npes BpeMe Ha TpeH11pOBKaTa 11 C'bCTeSaHneTO. I1SCJie)J.BaHI15ITa, 

KOI1TO Ca B npouec B paSJII14HI1 CTpaHI1, TIOKaSBaT 11HTepeca, KOHTO npeJI.

CTaBJIHBa TOSI1 MeTO)J.. 

4. B'V3.1'rt0a/CflOCtnUme, KOUtnO 8aaa Ha cnopmucma tas11 TICI1XOTOHI1qHa 

TpeH11pOBKa, ca: TIO)J.06peHI1e Ha IT0411BKaTa, B'bSCTaHOBHBaHe CJie)J. YC11JII15I 

11 aKJI11MaTI-ISaU11H, ypaBHOBecHBaHe Ha MycKyJIH11Te Hanpe)KeHI1H, yci1JI

BaHe Ha yMcTBeHaTa KOHUeHTpaU11H, KOHTpoJI HaJJ. eMOUHOHaJIHOCTTa 11 

H(l)J. HeHHI1Te B'b3)J.eHCTBHH (cMyiii.eHI15I, 6eSC'bHI1e, paSCTpOHCTBa B MycKyJI

HaTa KoopJI.11HaU11H, pascTpoiicTBO B copJJ.eiJHOJI.I1XaTeJIHI1Te -cpy'HKU1111, 

B- CTOMalliH11Te 11 T. H.), TIOCTaBHHe B OTITI1MaJIHO TICI1XI14HO C'bCTOT.lHI1e Sa 

copeBHOBaHI1e. 

5. II puJwa~CeHuemo Ha ncuxomoHW-tHama mpeHupoaKa cJieJJ. e,i::J,11H 11HJJ.I1-

BI1JI.YaJieH MeJI.11UI1HCKI1 nperJieJI. 11 nc11xoJior11qecKa 6ece.z:r.a BKJIIDIJBa e)J.Ha 

~asa Ha o6yqeHI1e OKOJIO 6 Meceua np11 CTIOpTHOMe)J.11UI1HCKI1 KOHTpOJI 11 

e)J.Ha cpasa Ha TeXHI1qecKa eKCTIJIOaTaii,I15I sae)J.HO C TpeHbOpa; poKOBOA

c:~BOTO Ha TaSH TpeH11pOBKa TpH6Ba BTipOIJeM )J.a 6o)J.e pea.TI11SHpaHO KO

JleKTI1BHO OT JieKap11, nci1XOJIOSI1, TpeHbOp11, MacaMI1CTI1, BCeKI1 e)J.I1H 

OCHrypHBa yqaCTI1eTO Cl1 B paMKI1Te Ha CBOHTa cneu,l1aJIHOCT. 

. 6. KpaiiHama l{eA Ha ncuxomoHW-tHama mpeHupoaKa e .z:r.a nosBOJII1 

Ra CTIOpT11CTI1Te )J.a ce 11SHBHT ll,HJIOCTHO KaKTO cp11SI1IJeCKI1, TaKa 11 TICI1XI1-

qeCKI1, np11 e)J.HO HCHO C'bSHaHI1e sa CBOeTO qoBelliKO )J.OCTOHHCTBO. 

7. B KpaH Ha TOSI1 KOJIOKB11YM 6Hxa cpopMyJI11paHI1 11 cJie)J.HI1Te npaK-
mw-tecKu npenop'OKu: _ 
: a) nCUXOtnOflWiflQ.tna mpeHUpOBKQ. He J'UOJICe 8a 6'08e flQ.AOJ!CeHa: Heo6-

XO)J.11MO e )J.a ce TIOJIY411 JI.06pOBOJIHO C'brJiaCI1e Ha 11H)J.11BI1)1.11Te; 

6) TIO)J.rOTOBKaTa B 06JiaCTTa Ha nCUXOtnOflUttflama rnpeHUpOBKQ. C J111:';!

HOTO o6yiJeHI1e B yMeHI1eTO )J.a ce peryJI11pa TOHYC'bT, np11JI.0611BaHeTO Ha 

H:eo6XO)J.I1M11Te Me)J.I1KO-TICI1XOJIOri1IJeCKH 3HaHI15I 11 npaKTI1IJeCKOTO IISy

qaBaHe Ha paSHOBH)J.HOCTI1Te Ha HeHHOTO np11JIOMeHKe cnope.z:r. CTIOpTHI1Te 

)J.I1CIJ.11TIJIHHH e e)J.HO Heo6XO)J.I1MO npe)J.HCJIOBHe sa poKOBO)J.eHeTO Ha TaKaBa 

TpeH11pOBKa; e)J.HO npOCTO KHHMHO 3aTI03HaBaHe e He)J.OCTaT'biJHO H MOMe 

,tiop11 .z:r.a 6o.z:r.e onacHo; 

. B) e8Ha KOAeKmUBflQ. no8cOn108KQ. flQ. ./leKGpU, fZCUXOA03U, mpe!ibOpU U 
.fjpycu AUI{a, ocl1rypHBaiii.11 no.z:r.roToBKaTa Ha cnopTHCTa, e )KeJiaTeJIHa, 

3a )J.a Ce TIOCTHrHe He06XO)J.I1M3Ta C'br JiaCyBaHOCT. 

_ _ r) e8Ha o6w,a mepMuHo.Jwcufl TpH6Ba .z:r.a 6o.z:r.e · cTpHKTHO onpe.z:r.eJieHa 

OT e.z:r.Ha MeMJJ.yHapO)J.Ha KOMI1C115I, KOHTO lll,e 6o)J.e C'bCTaBeHa Ha CJie)J.BaiJ..I.I1H 

MeM)J.yHapo~eH KOJIOKBHyM, npeJI.BI1)J.eH Sa CJie)J. )J.Be rO)J.I1HH; 

- JI.) no820tn08Kama flQ. p'OKOB08ume.llume Ha ITCH XOTOHI1IJHaTa TpeHHpOBKa 

-~pH6Ba ,na 6o_ne o6eKT Ha CT3MOBe H KypcoBe, K011TO )1.3 OCI1rypHT TIO)J.rO-

·i:OBKaTa Ha JieKap11Te 11 TpeHbOpHTe B TaSI1 TeXHHKa, B C'blll.HH JI.YX H3 

THCHO C'bTPYJI.HHIJeCTBO, KOeTo ce TIOJiyql1 B Poai-iOMOH; 

. e) pbKOBOJI.HI1HT KOM11TeT Ha TOSI1 KOJIOKBI1YM e H3TOBapeH )J.a opraHH-

~11pa He06XO)J.I1MI1Te l/JOpMU 3Q. pea.llU3UpaHemo Ha TeSI1 paSJIHIJHH npceKTH 

-.t}pes e,nHa opraHI1SaUHH Ha rosoeiii.HTe ¢peHCKI1 esHK, rpyn11pama · JieKapH, 
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TpeHb~pH, Bb3TIHTaTeJIH H MeTO.lJ.HCTH, nOJI3yBaiiJ.H 06HKHOBeHO HJIH npH 

cJiyLJaH ¢peHCKHH esHK, B palVIKHTe Ha Mex<.rr.yHapo.rr.HaTa acouHai.J,HH no 

ITCHXOJIOrHH Ha CITOpTHCTa. 

<l>peHCKOTO .z:r.pyLKeCTBO no llCHXOJIOrHH Ha CITOpTHCTa Ha nopBO BpeMe 

MOLKe .rr.a ce opraHH3Hpa 6Jiaro.rr.apeHHe Ha ¢aKTHLJecKoTo c.rr.pyLKaBaHe, 

KOeTo npe.rr.cTaBJIHBawe T03H KOJIOKBHYM B PoaH:oMoH. Ho e BaLKHo BCHLJKH 

I<BaJIH<fJHI.J,HpaHH LJJieHOBe, 6HJIH Te cppaHI.J,y3H HJIH IIYLK,Ll.eHII,H, KOHTO 

o6aLJe H3nOJI3yBaT <fJpeHCKHH e3HK B TeXHHTe pa60TH, .z:r.a MOraT .z:r.a HMaT 

CbiiJ.HTe npaBa Ha a.rr.MHHHCTpaTHBHo pbKOBO.lJ.CTBo. Tosa e ocHOBaHHeTo, 

rropa.z:r.H KOeTO HHe llOLKeJiaBaMe Cb3,Ll.aBaHeTO Ha e;ll,HO ,UpyLKeCTBO no 

ncHxoJiorHH Ha cnopTa Ha rosopeiiJ.HTe cppeHC:KH esHJ{. 

RESULTATS DU COLLOQUE DE R.OYAUMONT 
SUR LA FORMATION PSYCHOTONIQUE 

E. de Winter (France) 

RESUM_E 
Le Colloque de Royaumont adopta les conclusions suivantes: 
1. Une preparation psychosomalique est necessaire pour camp Jeter I' actuel entrai

nement essentiellement physique afin de repondre aux problemes d'origine psycho
logique du sportif. 

2. Les bases scienlifiques des methodes de regulation du tonus sont sat isfaisantes 
car l'on sait que la modification de la regulation volontaire du tonus musculaire 
agit sur Ia totalite physique et psych ique du sujet. 

3. L'entralnement psychotonique est une methode specifique aux sportifs, codi
fiee en realisant la synthese des methodes medicales et des precedes empiriques afin 
d'en ameliorer Ies resultats. Cette methode vise a developper, par des moyens actifs, 
l'autonomie du sportif par un entrainement autogene a Ia regulation tonique et une 
gamme d'exercices pour son exploiation a l'entrainement et a la competition. 

4. Les possibilites chez le spodif de cet entrainement psychotonique sont: l' a me
lioration du repos, de la recuperation apres l'effort et de l'acclimatement, !'equilibra
tion des tensions musculaires, le renforcement de la concentration mentale, le con
trole de l'emotivite et de ses retentissements (trac, insomnies, incoordination mus
culaire, perturbations des fonctions cardio-resp ira to ire, digestive, etc ... ), la mise 
en condition psychique optimale a la competition. 

5. L' application de l' entrainement psychotonique, a pres un exa men medical indi
viduel et un entretien psychologique co mprend une phase d' apprentissage d'environ 
six mois so us controle medicosportif et une phase d'exp loitation technique avec 
l'entraineur; la direction de cet entrainement do it done etre. realisee collectivement 
entre medecins, psychologues, entraineurs, masseurs, chacun assurant sa participa
tion dans le cadre· de sa specialite. 

6. Le but final de l' entralnem~nt psychotonique est de per mettre aux sportifs de 
se realiser pleinement, aussi bien sur le plan physique que sur le plan psychique, 
dans une claire conscience de sa dignite hu maine. . 

7. Les recommandations praliques suivantes ont ete formulees au terme de ce 
Co lfo que: a) L' e h t r a 1 n e m e n t p s y c h o t o n i q u e n e p e. u t e t r e 
i m p o s e: il est necessaire de recueillir I' adhesion volontaire des suJets. b) L a 
f o r m a t I o n a I' e n t r a i n e me n t p s y c h o t o n"i q u e avec appren
tissage personnel a 1~ re~ulati~n du tonus, a~q,uisi~ion ?es -bases medico-psxch?lo
giques necessaires et etude pratique des mod::thtes d applicatiOn seton les dtsciplmes 
sportives est un prealable necess::tire a la direction d'un tel entrainement. c) U n e 
f 0 r m a t i o n c o 1 l e e t i v e de medecins, psychologues, entraineurs et autres 
personnes assurant Ia preparation .du sportif_ est souh::titee pour o?t~nir la ~oopera
tion necessaire. d) U n e term I~ o log 1 e co rn rn u n e .dq1t etre strtc~ement 
definie par une Commission Internatwnale. e) La for rna t 10 n a 1 a d 1 r e c
t i on de cet entra!nement psychotonique doit faire l'objet de' stages et de cours. 



PA3UJMPEH KOMHJIEKC OT <I>OPMYJIM 3A ABTOrEHHA 
TPEHHPOBKA, HPO<I>MJIAKTMKA 11 TEPAHM51 

JJ.ou.. ,rr.-p MHHKO BaHKOB (on.nrapHH) -~. J -~ O~ 
t/. 

B npaKTHKaTa Ha aBToreHHaTa TpenHpoBKa ce H3TIOJI3yBaT o6HKHo

BeHo cpOpMyJIHTe sa OTllYCKaHe, Te)KeCT, TOTIJIHHa (B npe,UBapHTeJIHaTa 

cpa3a Ha o6yqeHHe) H pe,UHUa ,UpyrH, OTHaCHIIJ,H ce 3a C'hCTOHHHeTO Ha HHKOH 

B'hTpeWHH opraHH H CHCTeMH (cnpue, ,UHXaTeJIHa CHCTeMa H T. H.), npH

JiaraHH B'hB BTopaTa H TpeTaTa cpa3a na o6yqeHHeTo. 

5Hxa npoBe.uenH pe.uHua ceancH c ueJI pa3WHpRBane Ha cnmecTByBa

!UHH KOMllJieKC OT cpopMyJIH 3a aBToreHHa TpeHHpOBKa, _qpe3 BKJIIOl.JBaHe 

Ha HOBH cpopMyJIH H 3a WHpHHa, l.JHCTOTa, CTIOKOHCTBHe Ha MHC'bJITa H .Up. 

l13llOJI3yBaXa ce CJie,UHHTe OCHOBHH cpopMyJIH: «l.JeJIOTO WHpOKO», «Be)K

)1.HTe WHpOKH», «TIJieiiJ,HTe WHpOKH», «fbp,UHTe WHpOKH», «paMeHaTa WH

pOK.ll>~. OcBeH Te3H neT ocnoBHH 6Hxa H3TIOJI3yBaHH H HHKOJIKO .uon'hJIHH

TeJIHH H n0MOIII.HH cpopMyJIH: «UHJIOTO JIHUe lllHj::OKO», «Ot.Jl1Te CTIOKOHHH, 

oTnycHaTH H .U'hJI6oKH», «f'hJ:' .UI-ne l.JHCTH», «MHC'hJITa cnoKoiina» H .up. 

l13 llOJI3yBaHeTO Ha TIOHnTHeTO ill H p H H a B aBTOfeHHclTa TpeHH

pOBKa, npocpHJiaKTHKa l1 TepanHH HMa CBOHTe llCHXOcpH3HOJIOrHLJHH H 

eTHonaToreHe3HH ocHoBaHHH. CaMoTo peJiaKcHpaHe e C'hCTOHHHe, CB'hp

saHo C pa3U1HpHBaHeTO (pa3IllHpHBaHe Ha TICHXOCcpepaTa l1 COMaTHl.JHaTa 

ccpepa B IIIHpOKHH CMHC'hJI Ha .UyMaTa) Ha C'b,UOBeTe H C'b,UOBaTa Mpe)Ka, 

Ha TICHXHl.JHOTO paBHOBeCHe H Ha pe,UHUa .UpyrH TICHXOCOMaTHl.JHH cpyHKUHH. 

B e)Ke)l.HeBHHH 6HT lllHpOKO ca HaBJie3JII1 TIOHHTHHTa «npHTeCHeHHe», 

«ripHTecHeH», «CTeCHeHHe», «CTeCHHTeJIHOCT» l1 .UpyrH TIO,U06HH, HMalll.H 

KaKTO B CBOHTa cpoHeTHl.JHa OCHOBa, TaKa Cblll.O H B CBOHTa eTHOTiaToreHesa 

(aKO rH npHeMeM KaTO llOTeHUHaJIHO TICHXOTiaTOJIOrHl.JHH C'bCTOHHHH) 

KopeH'bT HJIH llOHHTHeTO T H C H 0. B npOTHBOBeC Ha THX CTOHT ,UpyrH, 

CB'bp3aHH C TIOHHTHeTO Ill H p H H a: «IllHpOKa ycMHBKa», «lllHpOKO C'hpUe» 

11 T. H. B Me,UHUHHCKaTa TepMHHOJIOrHH K 0 H C T p H K U H H T a, T. e. 

C T e C H e H H e T 0 e e,UHO OT HaH-H3nOJI3yBaHHTe onpe,UeJieHHH Ha H3-

BeCTHH He6JiaronpHHTHI1 C'bCTOHHHH B TOHyca Ha C'b,UOBeTe H pe,UHUa .UpyrH 

opraHH H. opraHoH.un. CJie.UoBaTeJIHO, KoraTo ce cTpeMHM .ua t:eJiaKcHp2Me, 

BC'hlli,HOCT HHe ce CTpeMHM K'hM npeMaxBaHe Ha cpaKTOpHTe, BO,UeiiJ,H K'hM 

CHCTOHHHe Ha KOHCTpHKUHH 3a COMaTHl.JHaTa ccpepa H Ha CTecHeHOCT H llO

THCHaTOCT Ha TICHXOCcpepaTa. ToBa BC'hlll.HOCT e CTpeMe)K K'bM npeMHHaBaHe 

B e,UHO .Upyro npOTHBOllOJIO)KHO C'bCTOHHHe, KOeTO 6H MOr JIO ,Ua (2e npHeMe 

(MaKap H B HHKOH OTHOilleHHH Bee ome ycJioBHO) KaTo C'hCTOHHHe Ha p a 3-

lli H p H B a H e. 
AKo anaJIH3HpaMe e,UHH oT HaH-H3TIOJI3yBaHHTe B aBToreHHaTa TpeHH

poBKa cpopMyJIH,. KaTO HaTipHMep Te3H 3a OTTiycKaHe H TOTIJlHHa, H C'b-
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CTO.HHHHTa, .11.0 KOHTO .LI.OBe:tK.LI.a THXHOTO peaJIH3HpaHe, I.IJ.e HaMepHM y6e.IJ.H

T€JIHa Bpb3Ka Me:tK.rr.y THX H npe.rr.cTaBaTa aa II1HpHHa. CncTOHHHeTo Ha 

OTnycHaTOCT e aHTHflO.LJ. Ha CTeCHeHHeTO. Y Cei.IJ.aHeTO Ha TOllJIHHa ll'bK e
THCHO CBbp3aHO C pa3II1HpHBaHeTO, B'bB <fJaKTHqecKHH CMHC'bJI, KaKTO Ha 

npOCBeTa Ha OT.LJ.eJIHHTe Cb.lJ.OBe, TaKa H Ha UHJIOCTHaTa Cb.LJ.OBa Mpe:tKa. 

TipH yMcTBeHo H ¢HaHqecKo Hanpe:tKeHHe, npH HeraTHBHa eMOUHOHaJI

HOCT noqTH BHHarH ce aa6eJIH3BaT BH.LJ.HMH npoMeHH B H3paaa Ha JIHUeTO,. 

B llOJIO:IKeHHeTO Ha OT.LJ.eJIHHTe qacTH Ha THJIOTO H Ha TeJIO.LJ.bp:tKaHeTO. 

!aKa, HanpHMep npH 6npao HaCTbllHJia yMopa, npH HanperHaTa HHTeJieK

TyaJIHa )l.eHHOCT, npH rHHB H llJiaq, npH 60JIKa H CTpa.rr.aHHe Be:IK.LJ.HTe Ca 

C'b6paHH, qeJIOTO H JIHUeTO Ca CTerHaTH, KaTO TOBa C'bCTOHHHe ce pa3JIHBa 

llO UHJIOTO THJIO, 3aCHraHKH B'bTpeii1HHTe opraHH H :IKH3HeHO Ba:IKHH TeXHH 

<f:lyHKUHH. flpH TaKHBa CJiyqaH <fJopMyJIHTe: «qeJIOTO e IllHpOKO», «Be:IK.LJ.HTe 

ca IllHpOKH», «:U.HJIOTO JIH:U.e e II1HpOKO», «MHCbJITa e CllOKOHHa H qfi.cTa>>

)\aBaT 6bp3 H CHJieH OCB060:tK.LJ.aBai.IJ. H Ce.LJ.aTHBeH e<fJeKT. C MHOrO .LJ.06bp 

pe3yJITaT ce npHJiara Cb4eTaHHeTO Ha cpOpMyJIHTe «qeJIOTO H Be:IK.LJ.HTe 

II1HpOKH» H «MHCbJITa CllOKOHHa H qHCT3» 33 OCB060:tK.LJ.aBaHe OT «KaCKaTa»,. 

noHBHBai.II.a ce cJie.rr. HanperHaT yMcTBeH TPY.LI. HJIH npo.LJ.'hJI:tKHTeJIHH Hera

~HBHH eMO:U.HOH3JIHH HaTOBapBaHHH. 

3a ¢opMyJiaTa «MHCbJITa e cnoKOHHa» CbCTe3aTeJIHT B. E., 6op6a 

KJiacHqecKH CTHJI, Ka3Ba: «TIO BpeMe Ha HanperHaTH TpeHHpOBKH H CbC

Te3aHHH MHCJIH ,HOCTO.HHHO H yCHJieHO B'bpxy llOCTaBeHHTe 33.LJ.34H. rJia:-· 

BaTa MH, oco6eao seqep, KaTo qe JIM e cTerHaTa B o6pn4H. Tosa e e.rr.Ho 

MbqHTeJIHO CbCTOHHHe. flpH npHeMaHe He <fJopMyJiaTa «MHC'hJITa e CllOKOHHa» 

33ll<?qHa llOCTerreHHO OCB060:tK.li.3BaHe OT CTHraHeTO. 06p'h4HTe CHKaill 

ce pa3IIIHpHB3T, CTOITHBaT H H3qesBaT. Tosa OCB060:tK.LJ.aBaHe II03BOJIHB3 

UO~.LJ.06pe .LJ.a ce peJiaKCHpa CJie.LI. TOBa :U.HJIOTO THJIO». £TO H MHeHHeTO Ha 

CbCTe3aTeJIH fl. I(., 6op6a KJiaCHqeCKH CTHJI: «TipH <fJopMyJiaTa «MHCbJITa 

e 'crrOKOHHa» BCHqKo, KOeTO Me .LJ.bp:IKH Bb36y.rr.eH, CTHXBa. Ta3H <fJopMyJia 

y6Hsa Harrpe:tKeHHeTo s M03bKa». 

CqeTaHHeTO Ha cpopMyJiaTa 3a IllHpHHa H CIIOKOHCTBHe Ha MHCbJITa HMa 

)l.06bp XHIIOTeH3HBeH ecpeKT npH CbCTOHHHe Ha B 'b T p e Ill H 0 H B 'b H

UI H 0 Harrpe:tKeHHe, TaKa qt!CTO cpei.IJ.aHH npH C'bBpeMeHHHTe HHTeJieK

TyaJI:U.H. na:u.HeHTbT n. P. B :tKeJiaHHeTo CH .rr.a H3pa3H llO-ll'bJIHO H no

T04HO ecpeKTa Ha peJiaKCHpaHeTO, Ka3Ba: «TIO BpeMe Ha peJiaKCH~·aHeTO 
ce. qyBCTByBa e.LJ.HO llOCTOHHHO H 06JieK4aBai.IJ.O HaMaJIHBaHe CHJiaTa Ha 

B'bTpeiiiHOTO H BbHIIlHO Hanpe:tKeHHe». Mo:tKe 6H p. n. cnoMeHa 3a BbHIIlHQ

Hanpe:tKeHHe B :tKeJiaHHeTO CH .rr.a H3pa3H CBOeTO C06CTBeHO OTHOWeHHe 

KbM oKOJIHaTa cpe.rr.a, KC>HTO Tali qyscTsysa H npHeMa KaTo HanperHaTa. 

TipH llO-HaTaTbUlHaTa pa6oTa C .LJ.pyrH na:u.HeHTH Hap04HO 6erne BMbKBaHO 

B . pa3rOBOpa llOHHTHeTO «BbHlliHO · Harrpe:tKeHHe». TioseqeTO OT T.HX llOT

B'bp.LJ.HXa, qe KOraTO ce HaMHpaT B CbCTOHHHe Ha CHJIHO B'bTpeiii]:IO IJanpe

>KeHHe, Te npHeMaT 11 . OKOJIHaTa cpe.na KaTo HanperHaTa. Te cqHTaxa,. 

4e e npaBHJIHO .rr.a c-e KaMe; qe BbTpernHo HanperHaTHHT qoseK ce .LJ.BH:IKH 

H Bb06I.IJ.e Cbi.II.eCTByBa B e.LJ.HH CBOH Hanpecflam MUKpOCBRm. 
CJie.rr. npo.LJ.'hJI:IKHTeJIHa pa6oTa Ha.rr. 6IOpoTo, roJieMH ¢H3HqecKH HaTo

BapsaHHH B 06JiaC'J_'Ta Ha IllliHTa H paMeiiHliH llOHC OC06eHO llpH HHKOII 

MbqHTe.l:IHII CbCTOHHIIH OT HeBporeHHO ecTeCTBO (CTHraHe H H~TIICK B'bpXy 
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rp'b)J.HIUI KOlli H )J.p. no,rr.o6HH) cpopMyJIHTe «paMeHeTe U1Hp0KH», <(f1JieiiJ.HTe 
IIIHpOKH» H «rop,IT.HTe · IIIHpOKH» ce llOCJie)l.BaT OT :npllHT}lOT6 · ·qyBCTBO H:a 
paSTOBapBaHe, Ha paSK'hCBaHe Ha ll051Ca OKOJIO T'hp;tr.HTe; )J.OpM Ha HSBeCTHO 
sneqaTJieHHe cJie)J. ceaHca sa HSHBa Ha nOTeHUHaJIHa cpH:sH:ItecKa eHepiflui 
B paMeHaTa, llJieiiJ.HTe H rpb,IT.HHH KOlll. «CJie)J. yMopHTeJIHH 'l'peiiHpOB'KH 
.H CbCTesaHH51, cnope,rr. e,IJ.HH CbCTesaTeJI-6op6a KJiaCHI!eCKH C.THJi, Haripe
)KeHHeTO H yMopaTa ce qyBcTByBaT OC06eHO CHJIHO B peMeHHHH noHC.»·. 
Tosa e Han'hJIHO . ecTeCTBeHo npe,rr.sH,rr. 6HoMexaHH"4:HHTe. oco6eHocTH Ha 
6op6a KJiacHqecKH CTHJI. CJie)J.oBaTeJIHo, HssecTHo aKueHTHpaHe Ha peJiaK
CHBHHH ecpeKT cpeiii.y TaSH cne4Uc/JUttfla napamOflU5l e Kpafr.HO He06XO,IJ.HMO. 
iB T03H . CMHCbJI cpopMyJIHTe sa IllHpHHa Ha paMeHHHH llOHC, llJieiiJ.HTe H 
1Pbp,IT.HTe ce 51BHBaT KaTO cpopMyJIH Ha e T H 0 ll a T 0 r e H e 3 H a· T a 
·T e p a n H H. CocTOHHHeTo Ha HanpeM.eHHe H yMopa B paMeHaTa npH 
e)J.HH 6opeu KJiacHqecKH cTHJI He e caMo pesyJITaT Ha npocTH cpHsHqecKM: 
ycHJIHH B TasH o6JiacT. B cJiyqaH IllHHTa, paMeHHHHT no He, nJieLUHTe· H 
Tbp)J.HTe ce HBHBaT SOHal, K'bM KOHTO ca ycTpeMeHH H KOHUeHTpHpaHH 
·cpHsHqecKH H HepBHo-ncHxHqecKH ycHJIHH. TaKa no,rr.JioM.eH Ha Tosa ABY
·CTpaHHO o6peMeHHBaHe paMeHHHHT noHc ce HYM.Aae He caMo OT npocTo 
npeMaXBaHe Ha YMOpaTa, )J.OlllJia OT cpHsHqeCKHTe YCHJIHH, HO H OT OCB06~llli
)I,aBaHe OT HepBHO-llCHXHqecKaTa KOHUeHTpaUH5I, KOHTO llOHHKora npo
_)l.bJIM.aBa, MaKap H B no-cJia6a cTeneH, )J.a TeMH Bbpxy paMeHaTa H cJie)J. 
npeKpaTHBaHe Ha cpH3HqecKOTO HaTOBapBaHe. . . 

3a sa)J.bJI6oqaBaHe Ha XHllHOTHqHHH ecpeKT Ha cpopMyJIHTe sa IllHpHHa 
·6ell1e HsnoJisysaHa cneuHaJIHO sa oqHTe cpopMyJiaTa 3a A 1> JI 6 o q H -
H a («oqHTe OTllYCHaTH, CllOKOHHH H )J.bJI60KH»). 3Hae ce, qe aKO OqHTe 
npH SaTBOpeHH KJienaqH 6b)J.aT Sa)J.opM.aHH HSBeCTHO BpeMe MSBHTH Ha
BbTpe K'bM carHTaJIHaTa paBHHHa, 611 MOrJIO ,rr.a ce ,IJ.OH,IJ.e )1.0 CbCTOHHHe 
Ha aBTOXHnHosa. OT ,rr.pyra cTpaHa, HSBeCTHa e H BpbsKaTa MeM.AY 
3pHTeJIHHH aHaJIHSaTOp H BaryCHHH HepB. flpH MeXaHHqHH )l.eHCTBMH 
BbpXy oqHHTe H6'bJIKH (BHHMaTeJieH MaCaM. HJIH JieK HaTHCK C npoCTH) Ce 
aKTHBHpa BarycoBaTa )J.eHHOCT, BO)J.eiiJ.a )1.0 3a6aBHHe Ha Cbp)J.eqHHH TeMD. 
flpH cp::>pMyJiaTa «OqHTe OTnycHaTH, CDOKOHHH H ,IJ.'bJI60KH» ce oqaKBa 
.ZJ.BycTpaHeH et!J~KT - XHTIHOH.II.~H H BarOTOHHq·eH. flbpBHTe OllHTH )l.a)J.O'Xa 
.06HalJ,·2M.l.J.B3LUH pesyJITaTH B TOBa OTHOli12HHe. 

l(aTo noMDLUHa cp:JpMyJia sa rpb,IT.'-IHH KO'Jl H no-cneuHaJIHO sa c'bp,rr.eq
HaTa o6nacT 6ellle HsnoJisyBaHa cpopMyJiaTa q H c T o T a. TaKa «rop"' 
)1.HTe IllHpOKH H qHCTH» )l.aB::l 6bpS H CHJIHO o6es60JIHBaiiJ. ecpeKT, OC06eHO 
npH paSJIHqHH npeKOp.ZJ.HaJIHH CMyUJ.eHHH (KaTO onpecHH H )J.p. llO,IJ..). 
Pas6Hpa ce, q H c T o T a TpH6Ba .n.a ce npHeMe KaTo e.n.Ho ycJIOBHO no~ 
HHTHe, KaTO e,IJ.HH Hspas HJIH npHSHaK Ha S)l.paBe. flpe)1.CTaBaTa Ha qH.CTH 
rbp,IT.H e npe.ZJ.cTaBa sa rop.ZJ.H, ocso6o.n.eHH oT 6oJIKH, HaTHCK, OT sa.n.yx. 

1 Bb3 OCHOBa Ha 3H3TOMO-cpH3HOJIOrHqeH H 6HoMexaHHtieH 3H3JIH3 6H M.orno.Aa ce 

TipHeM3T qeTHpH CT3HJI.apTHH peJI'=!KCHBHH 30HH: IIbpBa 30H3- rJiaBa H lllHH; BTOpa 
30H3- lllHH, paMeHeH TIOHC, ropHH Kpai:i:HHI.J.H, TIJieU~H, rpb6, rbp.II.H H OOJI3CTT3:H3 
,ZJ.Hacppc;!.rMaTa~ TpeTa 30H3- KOpeMH3T3 06JI3CT, KpbCT M T330Ba o6JI3CT; qeTBbpTa 
30H3 - T330B3 06JI3CT H Jl.OJIHH KP3HHHI.J.H. . 

B 3·aBHCHMOCT oT cneu.HcpHqHaTa 6HoMexaHHKa Ha Jia.n.eHa cnopTHa JI.HCU.HnJIHHa 6H 
MOrJIO JI.3 ce onpe;~e.7IHT H CbOTBeTHHTe cneu.HcpHq HH peJI3KCHBHH 30J-IH. 
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B M:e.n;in:J)~Hcl{aTP. iepMHHOJiorHH :rroHHTHeTo «t:IHCTOTa>) ce H3IIOJI3yBa. KaTo 

H3p~3 Ha a,II.pase B'bB ¢aKTHI:IecKHH CMHC'hJI Ha ,II.yMaTa. Harrp.HMep . «t:IHCTH 
c'hpAet:I_I-tH. Toifose», <<t:IHcTa- MHCbJI» H AP. · · -
' lil H p HH a H' q H c T 0 T a HMaT He caMO peJiai\:~Hpamo .rr.eiicTBH.e·. 

fe,. 1npnTe)KaBaT H pe.rtnu.a ,II.pyrH Bb3MOlliHOCTH. TaKa · HarrpHMep nopo

,II.eHG-T~ 'J.IyBCTBO 3a- CHJia H 3,II.paBe, OCB060)K,II.aBaHeTO OT _TaKa yrropHTHTe 

H .M'bt:IHTeJIHH _ Il05IC H Te)KeCT B rbp,ll.HTe H Cbp,II.et:IHaTa 06JiaCT HMaT H3pa-

3eliO IICRXOTOHHI:IHO ,II.eHCTBHe. TIOH5IKOra B3eMaHeTO Ha CHJIHH H 3Hat:Il:ITeJIHQ 

,ll.OS:HpaHH Me,II.HK3MeHT03HH cpe,II.CTBa He e B CbCTOHHHe • )l.a ,ll.OBe,II.e ,II.Q 
OH3H: MOIII.eH OCB060)K,II.aBaiii. e<!JeKT, TaKa ycrreillHO llOCTHraH t:Ipe3 ¢opMy.,_ 

Jia'i'a «r'hlJ,ll.HTe ca Illl:IpOKH H t:IHCTH». 

-.. HeciMHeH HHTepec 3a ¢opMyiraTa «II1HpnHa» rrpe,II.cTaBJIHBaT KopeM~ 
H-aT a: a. T;asosaTa o6JiacT. B3aHMOOTHorneHHHTa Me)K,II.y IllHpoKoTo pe_u.en~ 
TOpHO IIOJie Ha KOpeMHaTa 06JiaCT H CKeJieTHaTa MycKyJiaTypa, OT e,II.Ha 

CTpaHa, H, OT ,II.pyra, pOJI.HTa Ha TIJieKcyc COJiapnyc i3 CIIOpTHaTa Il3TO~TIOrH51 

Tp516Ba )J.a ce HMaT BHHarH rrpe.II.BH.LJ.. Tiocpe,II.CTBOM «IllHpHHa» 6» MOrJIO 

,na ce npoTHBO,II.eHCTByBa Ha pe,ll,HIJ.a CbCT05IHH51 B KopeMHO-Ta30BaTa 06., 

JiaCT, CBbp3aHH C rraTOJIOrHI:IHO IIOBHIII€HH51 TOHYC Ha HHKOH opraHH, 

l(opeMHO-Ta3oBaTa 06JiaCT, KaTO qe JIM H36HrBa.na .LJ.OCera OT BHHMaHHeTO 

Ha IICHXOCOMaTHIJ.HTe, 3aCJiy)KaBa BHHM3HHe, 3a)J.'hJI60t:IeHO rrpoyt:IBaHe H 

HaH-aKTHBHOTO H BKJIIOlJBaHe B CHCTeiVI3Ta Ha IICHXOCOMaTHI:IHaTa TIO.LJ.rO-, 

TOBKa. 

0THOCHO TeXHHKaTa Ha npHJiaraHeTO Ha npe.LJ.JiaraHHTe HOBH cpopMyJIH 

MO)Ke .ua ce Ka)Ke, oco6eHo sa ¢opMyJiaTa «lllHpHHa», qe Te Hai:f-ycrrelllHO 

ce OCbiii.eCTBHBaT OT IIOJIO)KeHHe THJieH Jier, TIOJiyJier B KpeCJIO HJIH <!Jo-. 

TbOHJI. TipH IT03aTa «6erat:I» MOLfCe .II.a ce TIOJIYI:IH BITei.JaTJieHHe 3a e.LJ.HO

CTpaHHO pa3II1HpeHHe KbM CB060.LJ.HaTa CTpaHa. 

3a IIOJIO)KHTeJIHHTe pe3yJITaTH npH rrpHJiarai-IeTO I-Ia I-IOBH51 KOMIIJieKC 

OT <!JopMyJIH H3KJIIOI:IHTeJIHO MI-IOro )J.OIIpHI-Iece H3ITOJI3yBai-IaTa MeTO)J.HKa 

Ha Il C H X 0 C 0 M a T H t:I I-I 0 p a 3 K p H B a I-I e H M 0 .II. e JI H p a H e 

ilocpe,II.CTBOM T03H MeTO)J. y nauHeHTHTe ce Cb3.LJ.a.II.e He06XO.LJ.HMH5IT OTITH

MaJII-IO 6JiaronpH51TeH cpOH, BbpXy KOHTO HOBHTe cpopMyJIH ce IIpH.,_ 

Jiaraxa c ycrrex. 

ELARGISSEMENT DE L' ENSEMBLE DE FORMULES RELATIVES A 
L'ENTRA iNEMENT AUTOGENE LA PROPHYLAXIE ET LA THERAPEUTIQUE 

M. Bankov 

R.ESU.ME 

L'usage du concept largeur dans l'entrainement autogene, la p.rophylaxie et lq 
therapeutique a ses fondaments psychophysiologiques. La relaxation elle-meme est 
un etat lie a Ia dilatation (au sens large de ce mot) des vaisseaux et du reseau vascu~ 
laire, de l'equilibre psychique et de toute une serie d'autres fon.ctions psychosoma
tiques. 

A un tres bon resultat conduit !'application de Ia combinaison des formules «Le. 
front et les sourcils sont largec;» et «La pensee est tranquille et, l.impid~>>: on se sent 
libere du «casque» qui se produit apres un travail intellectuel inten~e ou b.~in a_ l<=t 
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suite d'emotions negatives prolongees. Cette combinaison exerc~ un, bc>n. effe.t I:t-y;po
tensif dans les cas de tension' interne et externe devenus si frequents de rios jours p'a'rini 
les intellectuels. .._. . ·' ·. . ... · . . · · ... 

En vue de renforcer l'effet :_\by:potonique de~ for mules de la}"g~ut l'atiteur ut~·ns~ · · 
specialement pour les yeux Ia notion «profolrdeur» dims hi fo'rmule «Les yeux deten'
dus, tranquilles et profonds». En Vmt que formule auxiliaire pour la cage tll_~ra<;iq~e 
et la region cardiaque on utilise Ia notion «purete». A\nsi la formule «La poitrine 
large et pure» produit un rapide et puissant effet anesthesique surtout dans Ies cas 
de troubles precordiaux (oppression et autres troubles analog~es). · · · · 

L'ensemble de for'mules de largeur et de purete pourrait satisfc:iire' la necessite 
d' atteindre cE'rblins buts prophylactiques et therapeutiques determines. Dans ce sens 
l'auteilr espere un bon accueil aussi dans la pratique sportive, plus specialement dans 
le domaine de la prophylaxie et du traitement des nevroses sportives. Le fait que 
cette methode reunit en soi a la fois les effets de relaxation. de liberation et d:ane
sthesie est un merite qui lui donne de la priorite en hint que moyen complexe prophy-
lactique, therapeutique et recuperable. . . ' 

L'utilisation coordonnee des formules precedentes et plus specialement de celles 
de rela.::h~ment, tranquillite et chqleur avec les nouvelles formules proposees augmell
tera sensiblement l'effet positif de la seance psychophysiologique. 



HAYl.fHH OCHOBH HA UCHXOTOHHl.fHATA TPEHHPOB.KA 
UPH UCHXHl.fHATA no~rOTOBKA HA CUOPTHCTHTE , 

Jl-p )l(o3e ~epep-OMopaseJia (HcnaBIHI) \Z' (S ~C 
...--

HI1e cMe MO.JKe 611 sc11qK11 e,ll,HHO.li.YIIIHM Bbpxy ¢aKTa, qe TexHHKMTe 

Ha OTHYCKaHe, 11 ITO-CITeU11aJIHO «ITCMXOTOHMqHaTa TpeHHpOBKa», MOraT 

,ll,a npHHeCaT. rOJIHMa ITOJI3a, KOraTO 6b,ll,aT np11JIO.JKeHM B CllOpTHaTa ,lJ,eH

HOCT. 

)la ce Ha6JierHe BbpXy ITCI1XOJIOrl1qHMTe 11 HeBpO<lJM3110JIOrl1qHMTe 

OCHOBI1, KOMTO npH,ll,aBaT Ha McTO,ll,a Ha ITCMXOTOHMqHaTa TpeH11pOBKa e,ll,HH 

HeCbMHeH HayqeH xapaKTep, HM 11HT2pecyBa BCI1qKJ1, 11 llO-CITeUI1aJIHO 

MHTepecyBa Te3M OT HaC, KOMTO CbCTaBJIHBaMe e,ll,HH pa6oTeH eKI1ll, KOp11-

rHpalll. 11 ycbBbpiiieHcTsysam T0311 MeTo,ll, (Jle BMHTep, BaHeK, Ka6o, 

MaqaK, ApaTo H T. H.). · 

AKo KJiacMqecKHTe MeTO,ll,M Ha Kye, Ha IllyJIU, Ha )l>KaKo6coH 11 .li.P. 

ca ocTaBeHI1 B 3a6pasa, no-cKopo npHBM,ll,Ha, OTKOJIKOTO peaJIHa. B noJieTo 

Ha ITC11XOCOMaTI1qHaTa Me,ll,I1U11Ha H ,ll,Op11 Ha llCI1XMaTpHHTa TOBa I1p0113-

JIM3a OT <fJaKTa, qe Te ca 113MeCTeHM OT MO)I.epHaTa ITCMXO<!JapMaKOJIOrM51, 

KOHTO Ce 113I10JI3yBa 113KJIIOqHTeJII-IO 11 ITO Hallie MHeHMe ce Ha)l.UeHHBa, 

KOraTO 611 6MJIO MO.JKe 611 I10-rrpaB11JIHO ,ll,a ce rrpHqJ1CJI11 rrpOCTO KbM Tepa

rreBTJ1qHI1H apceHaJI 11JII1 KbM I10,ll,06pHBalll,MTe TepaiTMM, 6e3 ,ll,a ce JI11IIIaBaMe 

OT BCI1qKH OCTaHaJIM CI10MaraTeJIHI1 TeXHMKH, KOMTO ca ITOCoqeHH 51CHO H 

q11CTO M KOI1TO B MHOrO CJiyqaM npO,ll,bJI.JKaBaT ,ll,a 6b,ll,aT I10Jie3HH H U;eHHH. 

TaKa, KaKTO ce 113ITOJI3yBaT ITCMXOaKTMBHMTe Me,ll,MKaMeHTI1 11 KOHTO 

11 ,ll,a e ,ll,pyra I1CI1XOTeparreBTI1qHa TeXHI1Ka, TeXHHKI1Te Ha pa3XJia6BaHe 

He Tp516Ba ,ll,a Ce 1130CTaB51T np11 JieqeHI1eTO Ha I1CHXOCOMaT11qHI1Te CMy

lll,eHI151. I1 aKO TOBa H3rJie.JK,ll,a rrpaBMJIHO B ITOJieTO Ha llCHXOCOMaTI1qHaTa 

Me,ll,I1IJ.I1Ha 11 Ha I1CI1XHaTp11HTa, TOBa 11Ma Olll,e ITOBeqe 3HaqeHHe I1p11 I1CI1XO

COMaTI1qHaTa ITO,ll,rOTOBKa Ha CI10pT11CTI1Te, Kb,lJ,eTO qecTO 113ITOJI3yBaHeTO 

Ha I1CMX04JapMaKOJIOr11HTa He e Bb3MO.JKHO rropa,ll,l1 HeHHI1Te BTOp11qHI1 

e<f>eKTI1 BbpXy CITOpTHHTe ITOCTH.JKeHHH HJIH 3alll,OTO lll,e 113ITa,ll,HeM H3ITbJIHO 

B OITaCHOTO llOJie Ha «,ll,OITMI-Ira». 

Dpo,ll,bJI.JKaBailKH Tosa cpaBHeHI1e, Hl1e noTBbp.JK,ll,aBaMe C'hlll,O, qe 

TaKa, KaKTO B KJIHHI1KaTa, q11CJIOTO Ha 60JIH11Te ce yBeJII1qaBa nporpeCHBHO 

(rOBOpHM 3a llCI1XOCOMaT11qHO 60JIHI1Te), qi1CJIOTO Ha CllOpT11CTI1Te, KOHTO 

ITOKa3BaT CITOpTHI1 pe3yJITaTH ITO-HI1CKI1 OT TeXHI1Te Bb3MO.JKHOCTI1 nopa,ll,H 

ITCHXHqHI1 <f>aKTOpH, C'bCTaBJIHBa He caMO e)J.Ha oqeBI1,ll,Ha peaJIHOCT, HO 11 

e,ll,HH peaJieH npo6JieM, Koiho ce nocTaB51 npe,ll, MeHa.JKepHTe HJIM npe,ll, 

TpeHbOpHTe. 

KaK ,ll,a ce o651CHHT HayqHo Te3M <f>aKTH, 6e3 ,ll,a ce H3ITOJI3yBaT ¢pa3H 

()eg CMHCbJI, KaTO «JIOIIIa cpopMa», <«<MOpaJIHa KpH3a», «rrpeTpeHHpaHOCT» 
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H T. H.? TpH6Ba .z::r.a ce B'hpHeM K'hM cpeHoMeHHTe Ha HSI-;IeHeHHHTa B 

MycKyJJHMH ToHyc. HHe CMHTaMe, qe III.e 6'h.z::r.e .rr.ocTaT'hliHO sa e.rr.Ha pas

MHHa Ha :aneqaTJieHHH c Bac .rr.a npnnoMHHM 6erJio .z::r.eJIMKaTHHTe HepBHH 

MexaHHSMH, KOHTO ro ynpaBJIHBa!, TaKa B32KHH npH C'hCTe3aBaiiJ.M5I ce 

cnopTHCT: 

A· Tiepn¢epHHH He:apo-MycKyJieR anapaT HJIH rp'h6Hal!HOM03'hl!HaTa 

pecp~eKCHa )J.'hra H HeHHHTe eJieMeHTH: 

a) peuenTopHTe; 

6) acpepeHTHHTe TI'bTHIIJ.a; 

B) rpo6HaliHOM03'blJHHTe UeHTpo:ae; 

r) ecpepeHTHHTe TI'hTMIIJ.a; 

.z::r.) e<PeKTOpHTe. 

5. l.J,eHTpOBeTe, peryJIHpaiiJ.H MYCKYJIHHH TOHyc, KOMTO, MaKap H HaMH

paiii.H ce B TIO)J.KOpHeTO, Ca llO)J.lJHHeHH Ha .z::r.pyrH ITO-BHCWH o6pa3yBaHM5I, 

KaTO TIOTMCKaiiJ.HTe HeBpOHH Ha KOpaTa Ha rJI3BHH5I M03'hK, MaJIKH5l 

M03'bK H rOJIHMaT? KOpTHKO-rp'h6HalJHa CHCTeMa. 

06aqe TesH peryJIHpaiii.H ueHTpo:ae, KOHTo BHe nosHaBaTe .z::r.o6pe,, 

MOr<lT .z::r.a 6'b)J.3T TIOBJIH5IHH OT TICHXHlJHH cpaKTOpH M TIO-CTieiJ,HaJIHO (eMQ~ 
UHOH3J1HH), KOHTO HapyrnaBaT paBHOBeCHeTO B'bB cpyHKUHbHHpaHeTO Ha 
MYCKyJJHH5I TOHyc,.rrpe)J.H3BHKB3HKH XHTIOTOHHH HJIH XHnepTOHHM, napa· 

SHTH:H KOHTpaKIJ,HH M T. H. 

Bnpxy T33H C'hBKYTIHOCT OT 5IBJieHH5I, KOHTO ca OCOOeHO Ba:!KHH 8 

CTIOpTa nopa,II.H TeXHHTe OTpa)KeHH5I B'bpXy pesyJITaTHTe, HSTIOJI3YB8.BeTO 

Ha MeTOJl.a Ha ncuxomoHuttHama mpeHupoBKa e oco6eHo noKa3aTeJJHO. 

TesM pesyJITaTH ca TaKa ol!eBH)J.HM, qe ca 6HJIH :aeqe sa6eJJHS3HH 

OIIJ.e B .rr.aJiel!HH enoxH no TI'hTH Ha eJieMeHTapHoTo Ha6Jll0Aef!Be, a nocJ1e 

11 pasrrpocTpaHeHH qpes pasJIHliHH Tpa.z::r.MUHH. TaKa Te ca HH .npe.rr.cTaBeHM 

qpes nocpe.rr.HHtiecTBOTO Ha «Hora» H Ha «cpaKHpcTBOTO». B n'bpB»H cJiyqafl 

Ce npecJie)J.Ba H ce TIOCTHra e)J.HO B'b36y)K)J.aHe Ha 6Jiy)K.z::r.aeiiJ.H5I HepB. BTO

pOTO ce CBe)K)J.a B 06III.H JIHHHH )1.0 e)J.HO . llOCTeneHHO )J.pecHpaHe, KOeTO 

llOSBOJlHBa MaJIKO llOMaJIKO .z::r.a ce KOHTpOJIHpaT nporpeCHBHO aBTOHOM· 

Hl:fTe TeJieCHH cpyHKIJ,HH. 

' He e 6escMHCJieHo .rr.a ce npHeMe, ge ocHoBaHHHTa Ha BCHliKM TeXHMKH 

:Ha pasxJia6BaHe, .rr.Hec no-.rr.o6pe onosH.aTH oT r Jie)J.HIIJ.e Ha HayKaTa, notiHBaT 

B'hpxy TeXHHKH, sapo.z::r.HJIH ce HHTYHTHBHO. CTaBa .rr.yMa sa TeXHHKH, KOMTO 

ca HaJiyliKaHH H KOH'I:~ riM aT o6IIJ.HH npHHUHTI .z::r.a .z::r.e:HcT:aysaT, K;aTo H3MeHHT 

MycKyJIHHH TOHyc .. OiieBH)J.HO e C'hiiJ.O TaKa, qe nocpe.rr.cTBOM cneuHaJIHH: 

ynpa)KHeHHH Ha YMCTBeHa KOHIJ,eHTpaUMH e B'b3MO)KH0 .z::r.a ce TIOCTHrHe 

e)J.HO C'hCTOHHHe Ha llCHXHlJHa H TeJieCHa llOl!HBKa, l!HtiTO KpaeH pesyJJTaT 

e HaMaJieHHeTO Ha B'hTpeWHHTe Hanpe)KeHHH. 

HHe, npHB'hp)KeHHUHTe Ha ncHxocoMaTlll-IHaTa Me.z:rHUHHa,. cMe no

CTOHHHH CBH)J.eTeJIH Ha roJieMH TepaneBTllllHH TIOCTH)KeHHH, qpes KOHTO 

MO)Ke )J.a Ce OC'biiJ.eCTBH B'h3BpbiiJ.aHe K'bM HOpMaJIHO Cb..CTOHHH.e llpH OT

KpHTO TiaTOJJOrHIIHH cpyHKIJ,llOHaJIHH CMyiii.eHHH, HHe CMe no-6JIH3KO, OT

KOJIKOTO .z::r.pyrHTe KOJierH - CTIOpTHH CTieiJ,H3JIHCTH, 33TOBa J1.3 llpHeMeM 

npHJIO)KeHHeTO CTipHMO CTIOpTHCTa Ha MeTO)J.a Ha llCYIXOTOHHlJHaTa TpeHH· 

pOBKa, OC06eHO B llCHXHtiHaTa llO)J.rOTOBKa Ha cnopTHCTHTe s.a C'hCTeSaHHe 

H oco6eHO Sa )1.3 ce H36HTHaT HJIH HeyTpaJIH3HpaT OTpl:fll3TeJIBHTe UOCJie)J.· 
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CTBHH, KOHTO I1pOHSJIHSaT OT C'hCTOHHHeTO Ha 6eSITOKOiicTBO llJlll Ha CTpax 

rrpe.rrJ1 c'hcTesaHHeTo, sa .na ce rro.nKperrH e.nHo rto-,ZJ.o6po eMbU.HOHaJIH:o 

caMOKOHTpoJIHpaHe, e.nHo no-.no6po caMoo6na.naHHe. . . 

Ype3 cpopMyJIHpaHe Ha npaBH.naTa. 3a npHJiofKeHHe Ha MeTo)J.a ua ncH

XOTOHHqHaTa TpeHHpOBKa HHe I103BOJIHBaMe Ha CI10pTHCTa .IJ,a ce KOHU.e»

TpHpa BbTpe B ce6e CH, .IJ,a ycTaHOBH e.IJ,HH .IJ,HaJior C T5IJIOTO CH, .IJ,a ro Ha6JIIO

.IJ,aBa no-.no6pe. HHe MY rroMaraMe .na rroJiyqH .IJ,BHraTe.nHH ycemaHHH, ua 

KOHTO TOH .IJ,Ocera He e o6poll.I,aJI BHHMaHHe HJIH KOHTO e cqHTaJI rrorpelllHb 

KaTo rraToJiorHqHH, HeHopMaJIHH. Tsop.ne BafKHO e sa Hero, 3a trropTHcTa, 

.na rroqyscTsysa, qe, o6paTHO, TesH KHHecTesHH MY 2J.OHaCHT ycemaHe 3a 

CilOKOHCTBHe, 3a noqHBKa, 3a paBHOBeCHe H 3a .IJ,06po CaMoqyBCTBHe. 

l1MeHHO TOSII KOHKpeTeH acrreKT e, KOHTO HH HaKapa )J,a H3IlOJI3yBa.Me 

MaKCHMYM HerOBHTe B'bSMOfKHOCTH H OCBeH npaBHJiaTa 33 rrpi1:JIO:>KeHIHf, 

pa3I1pOCTpaHeHH OT L(e BHHTep .H HerOBH5I eKHil OT CbTpy.II,HHU.H, HHe CH 

I103~0JIHXMe .IJ,a MO.II,HcpHU.HpaMe B HHKOH TQqKH TOBa rrpHJIOfKeHHe; Ha 

KOeTO HaUiaTa npocpeCHOHaJIHa IlCHXHaTpHqHa IlO.IJ,rOTOBKa, TaKa CBbp-

3aHa C IlCHXOTepanHHTa, He e qyfK.IJ,a. 

Te3H Mo.rr.mfmKaU.HH, pesepBHpaHH 6T Hac 3a crreu.HaJIHHTe cJiyqaH Ha 
CI10pTHCTH, I1pH KOHTO e 3a6eJIH3aHO npe.II,BapHTeJIHO e.IJ,Ha IlO-rOJIHMa 

TeH.IJ,eHUHH K'hM HeBpOTH3bM, ce C'bCTOHT B 3aMeCTBaHe Ha <<aBTOXHITHOH)I!

HQTQ)> .IJ,e:ik.TBHe C HaHCTHHa XHilHOTHqHH BHyllleHH5I, MaKap ll IlOBbpXHO'

CTHH H .II,bpllialll.ll CMeTKa 3a Hey.no6CTBaTa, KOHTO Halllll5IT C'hCTpy.rr.

HHK K. ApaTo TaKa .zto6pe rrocoq11. 

H11e o6polll.aMe BHHMaHHe Ha cpaKTa, qe reHepaJIH3HpaMe Ta3H Mo.na

cpHKauHH ll qe OCTaBaMe TB'hp.II,e .IJ,a.neq OT TeXHHKaTa Ha XHI1HOTll3bM, 

pa3pa6oTeHa OT KpeqM~p 11 oT TexHHKHTe Ha CToKyHc HJIH ApHarHepa. 

Ho Hlle CMHTaMe 3a CI10pTHCTHTe, HMalll.H BllCOKa TeH.IJ,eHU.ll5I K'hM 

HeBpOTll3'bM, KaTO Olll.e IIO-HHTepeCHO .IJ,a rH npH.npyfKaBaMe I1pll TeXHHTe 

ceaHCll H c.ne.IJ, TOBa .IJ,a IIpOBe:t'K.IJ,aMe C T5IX IICHXOJIOrHqHH llHTepBIOTa, Ha

npaBJI.HBaHH cnope.n .r:IHHHHTa Ha BaHeK H Ha .M.auaK, KaTo ce o6ocHoBa

BaMe 33TOB3 B'hpxy CJie.IJ,HHTe HayqHH apryMeHTH: 

HHe oT.nasaMe roJIHMO 3HaqeHHe Ha cyrecTHBHOTO · ycTHO BJIH.HHH.e 

IIO)J. ¢opMaTa Ha JieKa XHIIH03a, KaTO ce 6asHpaMe 3a TOBa OCBeH BbpXy 

IlOJiyqeHHTe .IJ,06pH pe3yJITaTH H BbpXy CI10C06HOCTTa Ha qoBellJKaTa MHCbJI 

.IJ,a I1pH.II,a,ll.e Ha HHTeH3HBHO MHCJieHHTe ycemaHHH 3a CMHC'bJia ila TeJieCHa 

peaJIHOCT. Tosa .HBJieHHe, H3JIOfKeHo oT <f>opeJI, e B3eJio Ha3BaHHeTo <m.neo

rrJiaCTHH». L(HeC, MHOrO rO.IJ,HHH IlO-K'hCHO, Te3H BHyllleHH.H Ha <f>opeJI ca 

IlOTBbp)J.eHH OT MO.II,epHaTa HeBpo¢H3HOJIOrH5I H ce OCHOBaBaT Ha CaMO

KOHU.eHTpai..I}IHTa. 

KaKBO ce cJiyqsa, KoraTo, cne.rr.saiiKH e.nHa TeXHHKa Ha penaKcaUH.H, 

Hanp. ITO KJiacHqecKH5I MeTO.IJ, Ha lliyJIU., «qoBeK 3anoqsa .IJ,a MHCJIH llHTeH-

3llBHO, qe poKaTa MY cTaBa rro-neKa», .rr.oKaTo Ta3H MHC'hJI .no6ne «TeneceH 

H3pas» 11 poKaTa 3arroqsa .neiicTBHTeJIHO .na MY H3r JiefK.na rro-neKa? 113-

r Jie)li.II.a, qe B C'hlUOTo speMe, KoraTo HH.IJ,HBH.IJ,'hT 3a6eJI.H3Ba, qe poK~lTa 
MY e no-neKa, B C'hlUOTO speMe, KoraTo TOH ycei.IJ.a HaManeHHeTo Ha TerJioTo 

KaTO e.IJ,Ha o6eKTHBHa peaJIHOCT, Hei.IJ.O CTaBa .IJ,eHCTBHTeJIHO B T03ll M:ycKyJI, 

TOBa Hei.IJ.O ce C'hCTOH B e.IJ,HO CHHfKaBaHe Ha TOHyca ll M02Ke .IJ,a 6'h.IJ,e I10-

TBbp.II,eHO e.rreKTpOMHorpacpHqHo. E.nHo e HanHue, e.nHo .HBJieHHe, C'hCTOHlli.O 

11 MemJiyHapoJIHa aayttaa Koa<tJepeHIJ;FIH 
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Ce OT <}JaKTa, qe BCJie)J.CTBHe Ha e)J.Ha MHC'bJI, Ha e.rr.Ha BHylllaBarn.a CaMOKOH

·UeHTpaUIUI e)J.HO <}JH3HqHo CBOHCTBO Ha MycKyJia ce e npoMeHHJIO. 06HCHe

HHeTO Ha TOBa HBJieHHe HH BO.IJ.H KbM H3CJie)J.BaHe Ha ycJIOBHHTe BHCll,e

paJIHH KOpTliKOpe<}JJieKCH, KbM TeOpHHTe Ha flaBJIOB H Ha nO-CbBpeMeHHHTe 

UIKOJIH Ha 5HKOB, Ha l1MeHy, Ha CMOJieHCKH H Ha .II.pyrH, KOHTO ;ZI,OKa3BaT, 

qe MHC'bJITa H f'OEOp'bT MOI'aT .rr.a B'b3.IJ.eHCTByBaT Bopxy HepBHO-BereTaTHB

HaTa CHCH~Ma TaKa, K8KTO H B'bpXy BOJieBaTa .II.BHraTeJIHOCT. 

<l>aKT'bT, qe .IJ.yMaTa, KOHT.J ce npOH3H3CH, HMa Helli.O noseqe OT CMH

CbJI, 3alli.OTO TH MO)Ke )J.a peaJIH3Hpa qpe3 pecpneKCH ycemaHHHTa, KOHTO 

Ha30BaBa, H rrpaBH e)J.HO 3HaqJ:L\10 TepaneBTHqHO Opb)J{He B 06lllHpHaTa 

06JiaCT Ha IICHXOCOMaTHqHaTa Me)J.Hll,HHa H e)J.HH nOJie3eH eJieMeHT Ha Me

TO)J.a Ha nCHXOTOHHqHaTa TpeHHpOBKa. 

]lHeC rrpe.rr.yra)K)J.':lHHHTa Ha <l>opeJI ce nOTB'bp)K.IJ.aBaT H3I.I,HJIO H HHe 

MO)KeM .rr.a Ka)KeM, ynoTpe6HBaHKH nOliTH HerOBHTe C06CTBeHH H3pa3.H: 

«HHTeH3HBHO MHCJieHe HJIH BHyllleHH npe.IJ.CTaBH, noBTapHHH no MOHOTOHeH 

HaliHH qpes <}JopMyJIHTc Ha «aBTOOTpeHHpOBKaTa», rropa*.II.aT cTHMYJJH 

.IJ.OCTaTbliHH, 3a .IJ.a rrpe.IJ.H3BHKB3T <}JH3HOJIOI'HliHH rrpoMeHH». 

CHMBOJIHliHaTa cpyHKUHH Ha e3HKa noJiyliaBa csoeo6pa3Ha peaJIH3a

U.HH Ha HHBOTO Ha TOHHliHHH <}JOH.II., a TOBa e TB'bp.IJ.e Ba)KHO 33 HalllHH Me

TO.IJ. Ha nCHXOTOHHliHa TpeHHpOBKa, 3aUJ,OTO TOBa MY npH.II.aBa HeCbMHeHH 

HayliHH OCHOBH. 

<l>aKT'bT, lie .IJ.YMHTe MOI'aT )J.a rrpH.IJ.06HHT C.IJ.HH Cilell,HcpHlieH CMHC'bJI H 

.IJ.a yrrpaMHHT CBOeTO BJIHHHHe BbpXy UeJIHH opraHH3bM, 065ICHHBa MHOI'O 

llCHXOTepaneBTHliHH MeXaHH3MH OT f'OJ15IMO 3KalieHHe, HO cera He e MO

MeHT'bT )J.a f'O KOMeHTHpaMe. 

KaKTO ce sa6eJIH3Ba, HaWHHT onHT CbBna.rr.a c orniTHTe Ha BaHeR, Kofno 

CMHTa, qe CJie)J.Ba «)J.a ce H30CTaBH ccpcpaTa I-13 TeopeTHliHaTa nCHXOJIOI'HH, 

3a .IJ.a ce npeMHHe B 06JiaCTTa Ha npaKTHlieCKaTa nCHXOJIOI'HH». 

ToBa C'bBna.rr.a C'blli.O c Xe6eJinHr 11 P11c, KoraTo Te 3aKJIIOT.IaBaT, lie B 

CbCTe3aHHeTO opraHH3M'bT ce nO.IJ.I'OTBH cpH3HOJIOI'HliHO Sa ycHJIHeT0 1 H:OeTO 

Tp716Ba )J.a ce OC'blll.eCTBH; npoBe)K)J.a ce H3BeCTH3 M06HJIH38II)1H Ha eHep

THHTa H TpH6Ba .IJ.8 ce OT6eJieMH, 1-1e T83H C'blli.3Ta nCHXOCOM8Tl1liH8 peaK

ll,HH MO:J!Ce 8a ce noJZyttu ttpe3 e8HO Bt-tyzuaBGU{O CJlOBeCHO BJlU5lHUe. 
A. CTpaHCKH CMHTa C'blli.O, «"4e CJloeecHume uNcmpyKu,uu ca TBop.n.e 

B8)KHH no BpeMe Ha TpeHHpOBKaTa H 38BHCHT OT CTerreHTa Ha pa36Hpa

TeJICTBO noMe)K.IJ.Y TpeHbOpa H cnopTyBalli.HH». I1 TOH npn6aBH: «Te3H 

CJIOBeCHH HHCTPYKU.HH npH.rr.o6HBaT xapaKTepa na BbTpew:nn HHCTpyK

unn». 

flopa.rr.n BCH"4KH Te3H npHqHHH HHe liO)I,H8CHMe Ha BaiiieTO BHHM8HHe 

<fJaKTa, lie e .IJ.06pe .IJ.8 He ce H3ITOJI3yBa MeTO)J.'bT Ha TICHXOTOHlflHiaTa Tpe

HHpOBKa no e)J.HH CTpor CHCTeM8TH"4ei-( H8"4HH, HO ,Ua Ce BH8CHT J:13BeCTHH 

H3MeHeHHH, npO.II.HKTyBaHH OT BCeKH OT)J.eJieH CJiyliaH. 

QeJITa, npecJie)J.BaHa OT ,lle BHHTep, OTK8KTO TOH 38TIOliHa CBOHTe 113-

CJie,UBaHHH c er-nycnas'bM, sa .rr.a rn npo.IJ.'bJJ)KH B C'bTPY.II.HHIIeCTBO c Ka6o, 

c B aHeK,c ApaTo H Hac caMHTe, KaTo rH rrpe.rr.cTaBH Ha pasHCKBa

HH.HTa Ha pa3JIH"4HHTe Me)f~.IJ.yHapO.IJ.HH KOHrpeCH, ce e KpliCTaJIH3Hpa.na 

lly.IJ.eCHa peaJIHOCT. 



Beqe He ce cnopw .ll.aJJH .Mel'o;H,ibT ua ;n.cux:otonHt:IHa.Ta TpeaHpoBKa nos
BOJIHBa CllOpTHCT'bT )J.a ee HOCTa:ijH B t)'HT:I{Ma.JIHO llCHXOTeJieCHO C'bCTOHHHe, 
KaTO MY ce B'b3)1.eHCTByBa B'hB q>H.3HlleCKO H TICl'fXHqecl<:o OTHOIIIeHHe. ·. · 

A) BnB <lJHsHqecKo QTH9III~Hne - IJpeq: 
a) e.n.aa ll0-.II.06pa HepBHO-MYCKYJIHa CHHXyJOHH3aUHH; 
6) e.n.aa no-.n.o6pa noqHaKa; 
B) e.n.aa no-.n.o6pa aepBHo-aereTaTHBHa peryJialJ.HH. 
B) B ncHxHqHo OTHollleHHe - qpes: 
a) MHCJieHa KOHli,eHTpaU,HH; 
6) eMou,HoHaJIHO-BOJieao paB»oaecHe; 
B) eJIHMHHHpaHe Ha TIOTUCKaJJJ,UT~ <t)aKT()pU. 
B pe3IOMe BCHqKQ TOBa e H'b3MO)KHO, samoTo KJIIOqosHHT TepaneBTH

qea <!JaKTOp HJIH HOpMaJlH33T0p'bT Ce C'bCTQH B e.n.aa 3BTOTipOMHHa Ha C'bp
,ZJ,e-qHO-.II.HeHUe<!JaJIHqHHTe BSaHMOOTHOJHeHHH. 

Toaa aa>KHO .n.e:HcTBHe Ha cJial}ecaaTa cyrecTHH (a11e MO>KeM .n.a Hs-
6eraeM ynoTpe6aTa fia TepMHHa «XHIIHOTH3'hM») e e.n.HH aaToperyJIHpam. 
MexaaHS'bM aa pasToBapaaae, Ko:H-ro me yJieCHH pasToaapBaHeTo aa pas
JIHqHHTe qacTH Ha M03bKa H KQHTQ MQ>Ke _.II.a 6n.II.e pasrJie.II.aH K3TO e)J,Ha 
6JiaronpHHTHa MO,ll,HcpHKaii.J151 Ha ycTaHOBeaHTe HOpMIJ Ha MeTO)J,a Ha llCM
XOTOHHqHaTa TpeHHpOBKa, pesepBHpaHa Sa HHKOM CJiyqaH H HereHepa
JIHSHpaHa. 

E.ZJ.HH Apyr apryMeHT B noJisa aa HalliHH KpHTepH:H e, qe a KJiacHqe
CKHH MeTO.ZJ. aa lliyJIU CJie.ZJ. He06XO)J.lJMHTe 06HCHeHHH H .ZJ.HpeKTHBHTe, 
)J,a.ZJ.eHH OT JieKapH, CaMOTO JIHI.I,e CTaBa HSll'bJIHHTeJIHT Ha TpeTHpaHeTO, 
KaTO KpaHHIJHT pesyJITaT SaBHCH OT HerOBaTa JIHqHa .ZJ.HCI.I,HTIJIHHa, OT He
roaaTa conpoTHBa H OT aeroaaTa B'bSMO>KHOCT sa KoaueaTpaUHH. Hemo 
DO.ZJ.06HO - MaKap H B TIO-Ma,JJKa CTqTiea -. CTaBa B MeTO.ZJ.a Ha TICHXOTO
HHqHaTa TpeHHpoaKa. 11 aKQ e cHrypao, qe npes aero JIHqHocTTa Ha cnop
THCTa ce sas.n.paBHBa, He e _ no-MaJIKO BHpHo, qe KoraTo ce Kacae .n.o cnop
TyaamH, HM3ll.T,H rOJIHMa eMOli,HOHa,JIHOGT lJ TIQ.ZJ.qepTaH HeBpOTOHHqeH 
xapaKTep, e)J,HH TIO-rOJIHM KOHTpOJI, UQ-aKTHBHO yqaCTHe Ha JieKap5I e 
He06XO.ZJ.HMO. 

HailleTo npaBHJIO aa noae.n.eaHe e .rr.a npaaHM e.n.ao npe.n.sapHTeJIHO ncH
xo.norHqHo HscJie.n.aaae aa KaH)J,H.ZJ.aTHTe sa TOSH lVIeTo.ZJ.. H11e cH cJiy>KHM 
C B'bDpOCHHK, Sa .ZJ.a onpe.ZJ.eJIHM CTeneHTa Ha TeXHH5l «HeBpOTOHHS'bM», H 
C e.II.HH .ZJ.pyr B'bi1pOCHHK, sa .rr.a onpe.ZJ.eJIHM T5IXHOTO HHBO Ha npHCllOC0-
6eHOCT. Hae .ll.Oll'bJIBaMe TesH npaBHJia a a KJiacHcpHKal(HH qpes e.n.ao BHH
MaTeJIHO Ha6JIIO.ZJ.eHHe Ha THXHOTO npoBe>K.II.aHe, Ha KOJie6aHHHTa B TeX
HHTe JIHqHH peKOp.ZJ.H, Ha TeXHHTe OTHOWeHH5l CbC C'bOT60pHHIJ,HTe HM, Ha 
TeXHHTe npOHBH npe.ZJ.H C'bCTeSaHHHTa, B C'b6JieKaJII-UiTe, npH BSeMaHe Ha 
H3XO.ZJ.HOTO llOJIO>KeHHe, npH C'bCpe.II.OTOqasaHeTO HM H T. H., B T.HCHO C'b
TPY.ZJ.HHqeCTBO c TpeHbOpHTe. 
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COMMENTAiRES SUR LES FOND'EMENTS SCIENTIFIQUES 
DE L'ENTRAINEMENT· PSYCHOTONIQUE DANS LA FORMATION 

PSYCHIQUE DES SPORTIFS · .. · 

Jose Ferrer-H~rnbravella (Espagrte). 

R E S . .U ME 

Le nombre des sportifs ayant un rendetnent (perform·ances sportives) inferieur a 
leurs possib ilites a cause de facteurs psychologiques constitue non seule ment une rea
lite evidente mais un prohleme reel qui se pose aux manc:~gers ou aux entratneurs. 

Pour expliquer scientifiquement ces faits nous de\'ons recotirir immcdiatement 
aux phenomenes des alterations du tonus ·musculaire. 

Les regulateurs du tonus musculaire peuverrt etre influences par des facteurs psy
chologiques, en particulier emotionnels, ce qui desequilibre le fonctionnement du 
tonus musculaire dans un sens dcfavor\ble par des hypotonies ou des hypertonies, 
des contractions parasites, etc. ' 

Sur cet ensemble de phenomenes qui sont particulierement importants en sport, 
en raison de leurs repercutions sur Jes rendements, l'emploi de Ia methode de L' EN
TRAiNEMEf\!T PSYCHOTONIQUE est tout a fait indiquc. 

Le fait que le mot qu'on prononce a quelqne chose de plus qu'un sens parce qu'il 
peut realiser par des reflexesles sensations qu'il evoque en fait une armetherapeutique 
valab]e dans le vaste domaine de Ia medecine psychosomatique et un element utile 
complementaire de la methode de l'entratnement psyehotonique. 

L'<wteur considere qu'il est bon de ne pas employer l<1 methode de l'entratnement 
psychotonique d'une fnc;on rigide, systematique mais d'y apporter certaines modi
fications dic.tees par chaque cas part icul ier. 

Ces modifications dans l'entrainement psychotonique qu'on reserve pour les cas 
speciaux de sportifs chez lesquels on a observe prealablement une plus grande ten
dance au nevrotisme consi~te a remplacer )'action «auto-hypnoide» par des sugge
stions reellement hypnoides bien que peu profondes et tenant compte des inconve
hients. 

La regie de conduite est de faire une exploration psychologique prealable des can
didats a Ia methode. L'auteur se sert d'un questionnaire pour determiner leur «nevro
tisme» et d'un autre pour detecter leurs niveaux d'adaptation. On complete ces reg
Jes de classification par une observation attentive de leur comportement, des oscil
lations de leurs records personnels, de leurs relations avec leurs coequipiers, de leurs 
manifestations avant les competitions dans les vestiaires, dans les deplacements, 
dans les concentrations, etc., en etroite cooperation avec les entraineurs. 



UCMXOJlOfHl.JHM flPOYl.JBAHM51 BbPXY HPMJIAfAHET<f\t ~~ '!Q 

HA ABTOfEHHATA· TPEHMPOBKA flPM IOHOUJH ./"'. JoQ) 
iCTecfJau nonecKy, UeHT:I>P sa H·ayq!:IH H3C.71e.D,BaHHH npn Hai.J,HoHaJIHHH C'bBeT; 

.; 

3a ¢H3HqecKo B'b3DHTaHH~H cnopT (PyM'bHHH) 

Tipe,IlCTaBeHH Ca. pesyJITaTHTe OT e.ZI.HO TICHXOJIOrHqHQ npoyqsaHe OT'

HOCHO npHJiaraHeTO Ha aBTOreHHaTa TpeHHpOBKa npH IOHOWI1. 

l1scJie.rr.saH11.HTa ca. HSBbprneHH Bbpxy 20 .rr.eua oT 14 .rr.o 18 ro.rr.HHH, 

KOHTO ca nocemaBaJII1 CeKUHHTe no BOJieH60JI H 60KC npH CnOpTHaTa WKOJia 

«BHI1TOpaJI» B fiyKypem. TipoBe.ZJ.eHO e e.ZJ.HO o6III.O TICHXOJIOrl1qHO, KJII1-

HI1qHQ 11 eKCnepHMeHTaJIHO 11SCJie.ZJ.BaHe, KOeTO o6xsama HHBOTO Ha HHTe..

JIHreHTHOCT, .II.B11raTeJIHaTa Koop.ZI.HHaUI1.H 11 nose.rr.eHHeTo. AsToreHHaTa 

TpeH11pOBKa e npoBe.ZJ.eHa qpes ynpaMHeHH.HTa Ha lliyJIU, )J.OTibJIHeHH C 

HSBeCTHH )J.OllbJIHHTeJIHH npoue.rr.yp11, CM.HTaHI1 KaTO TIO)J,XO,ll..Hlll.H sa BbSpaCTTa 
Ha OTII1THI1Te JIHUa. 

TioJiyqeH11Te pesyJITaTH OT HSCJie)J,BaHH.HTa )J.aBaT CJie)J.HHTe KOHCTa
Tall,HH: 

Bb3MOMHOcTTa .na ce ycao.HT oT IOHOWHTe ynpaMHeHHHTa Ha aBToreH-
HaTa TpeH11pOBKa e HaJIHUe. . 

06III.aTa npe,li,CTaBa Sa aBTOreHHaTa TpeHHpOBKa y IOHOWHTe e TIO)J,06Ha 

Ha TaSI1 y TIO-BbSpaCTHHTe, OTIHCaHa. B JII1TepaTypaTa. 5JB.HBaT ce o6aqe 

H3BeCTHH paSJII1qH.H, KOI1TO HaJiai;aT e)J,HO ,l1,11cpepeHUHpaHO MeTO.ZJ.I1qHQ H 

flCI1XHqHQ ,li,bpMaHe, CBbpSaHO C OC06eHOCTHTe BbB BbSpaCTTa Ha IOHOWHTe. 

ABToreHHaTa TpeH11pOBKa c'hs)J,aBa qyBCTBOTo sa )J,o6po caMoqyscTBHe, 
TICHXHqHa ·aTnycHaTOCT H CTIOKOifcTBHe. . 

OT na6JIIO)J,eHI1.HTa ce ycTaHOB.HBa, qe y IOHOWI1Te, sa )J,a ce nocTI1rHaT 

TpHTe ecpeKTa (,lJ,eKOHTpaKUH.H, OTnycKaHe; paSXJia6BaHe), e )J.OCTaTbqHQ 

)l,a Ce HSllbJI.H.HT ynpaMHeHM.HTa .Sa TeJieCHa TeMeCT H TOTIJIHHa. 

Y H5IKOI1 OTIHTHH JiHUa, B 1,50/0: OT HSCJie)J,BaHHTe CJiyqaH, Ce .HB.HBaT 

MSBeCTHI1 )J,OllbJIHHTeJIHH ycemaHH.H," KpaTKOTpaHHH, pasHoo6paSHI1 KaTO 

CHMTITO.MaTOJIOrH.H,. KOMTIJieKCHOCT H CTefleH Ha HHTeHSI1BHOCT, C 11SBeCTeH 

T.HrocTeH xapaKTep: nponpnouenTHBHH Jl. 6oJiesHeHll ycemaHH.H (MycKyJIHa 

yMopa, np.eTosapsaae u ;:q).), KHHecTeT11Y:H.H .· ycemaHH.H, KaK-ro H H.HKOH 

cneu11aJIHI1 coMaTorHOCTHqHH npoHBJieHH.H. TesH npoHBH ce .HB.HBaT caMo 

B HaqaJIHaTa cpasa Ha aBTOreHHaTa TpeH11pOBKa H 11SqesBaT CbC CbS)J,aBa

!HeTO Ha CTIOC06HOCTTa sa TICHXI1qHa KOHUeHTpaUH.H H C TIO.HBaTa Ha HHTYI1-

"T11BHHTe ycemaHH.H. Te311 nocJie,lJ,HHTe MoraT )I, a ce cqHTaT KaTo nocJie,lJ,HUa 

OT Hpa)J.HaUH.HTa Ha npouecHTe Ha KOpTHK3JIHOTO BbS6yM)J,3He 11JIH OT 

Hey.rr.ooHHTe HJIH HenpH.HTHH noJioMeHH.H. BcHqKH ,lJ,OnbJIHHTeJIHH ycema

HH.H HMaT npexo.rr.eH ~ BpeMeffeft xapaKTep. 
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HHBOTO Ha HHTeJIHreHTHOCT H CTeneHTa Ha KYJITypa y IOHOIIIHTe, pa3-

BHTH HOpMaJIHO OT llCHXHqHQ rJie.U.HIIJ.e, He OKa3BaT BJIUHHHe B'bpXy B'h3-

npHeMaHeTO H pe3yJITaTHTe Ha TpeHHpoBKaTa. MeTO.ll.'hT He e npHJIOLKHM 

3a CJiyqaHTe C HHTeJieKTyaJIHO 3a6aBHHe. 

He ca 3a6eJIH3aHH HepBHO-BereTaTHBHH cMyiiJ.eHHH •. 

KaTaMHeCTHqHoTo H3CJie.n.saHe Ha JIHIJ.aTa noKa3Ba HopMaJIHa eBOJIIO

IJ.HH Ha 06IIJ.OTO H y'qHJIHin\HbTO iib'Bet(eHHe. 

TipHJiaraHeTO Ha aBTOreHHaTa TpeHH:pOBKa Ce ()6yc.TiaBH OT H3BeCTHH 

~aKTOpH: npHeMaHe H llOJI.aTJIHBOCT K'bM MeTO.ll.a, MOTHBHpOBKa, npHCllO

C06.HBaHe H cnoco6H:oc1' .n.a te orto.hsofl3dp5IT oJiatonpHHTHO pe3yJITaTHTe. 

AsToreHHaTa TpeHaposKa M02Ke ;tta HM:a a.tiliH:iine Bopxy cnopTHHTe 

pe3yJITaTH, HO CaMO npeJI.IIIeCTByBaHO OT llOCTHraHeTO Ha eJI.HO llCHXOCO

MaTHqHQ C'hCTO.HHHe Ha onTHMaJti-Ia aKTHBHOCT. B KJiacMtJecKaTa cpopMa 

MeToJI.'hT .nasa e.u.Ho MHHHMaJIHO rJio6aJIHo no.u.o6peHMe. Csop3aH c'hc cne

UHaJIHHTe llCHXHqHH npou.ecH, TOll MOLKe 1(3 6'bJI.e H3llOJI3yBaH npH llCH

XHqHaTa llOJI.rOTOBKa Ha CiiOpTHCTa, ClleiJ,HaJIHO 3a )J.a ycnOKOH «HepB

HOCTTa», 3a HaMaJIHBaHe Ha OTp11UaTeJIHHTe eMOIJ.HH H TeXHHTe BereTaTHBHH 

KOMllOHeHTH npH pa3BHTHeTO Ha CllOC06HOCTTa 38 CaMOKOHTpOJI. 

TipHJiaraHeTO Tp.H6Ba )J.a e C'b06pa3eHO C He06XOJI.HMOCTTa OT JI.BOHHO 

npHcnoco6HBaHe Ha TeXHHKaTa Ha npHJiaraHe Ha MeTo.n.a K'hM cnopTHaTa 

JJ.HCII.HllJIHHa H K'hM KOHKpeTHHH CJiyqaii:. 

TipaBHT ce HHKOJIKO MeTOJI.HqHH npenop'bKH. 

CONSIDERATIONS PSYCHOLO'GIQUES 'CONCERNANT L' APPLICATION 
DE L'ENTRA iNEMENT AUTOGENE CHEZ LES J UNIOR.S 

St. Popescu {R.ou manie_) 

RESUME 

La presente etude porte sur 20 enfants de 14 a 18 ans qui frequentent les sections. 
de volleyball et boxe et dont on a etudTe le niveau de l'intelligence, la coordination 
motrice, l'effectivite et Ie comportement. L'entrainement a:utogene est mis en pra
tique seton Ies exercices de Schultz, ~omph~tes par certains processus supplementa
ires, consideres comme appropries a l'age des sujets examines. . 

Les resultats obtenus demontrent qu'on peut utiliser avec suc~es l'entrainement 
Hutogene chez les juniors. II peut avoir une influence sur les ·performances sportives; 
mais intercede par Ia realisation :d'un etat psyc:ho~omallque optimum d'activite. 
Dans Ia forme clas~ique la methode .fournit ·un benefice g1obal minime; assodee aux 
processus speciaux psychiques, elle peut etre utilisee dans Ia preparation psychique 
du sportif, 'spPcialement pour temperer la «nervosite», diminuer les emotions nega
tives et leurs cc..mposants vegetatifs, deve'lopper les fonctions d'auto-controle. 

A Ia fin I' auteur fait certaines ·tecommandations 'methodiqttes sur I' application 
de J'entrainement autogene, 



113BO)JJI OT M3CJIE,ll,BAHH5ITA BbPXY OEYl.JEHME.JA 
B OCHXOTOHMl.JHATA TPEHMPOBKA _1.1 (~31 

E • .II.e BHHT£p, P. )1(. Jle.II.epep, H. Xat'!Hpnx, M. 6ye 

MeM.II.yHapo.nHaTa acouHaUIUI no ncHxoJiorH5I Ha cnopTa 6e pelllHJia 

B pe3yJITaT Ha pellleHHHTa, B3eTH npe3 BpeMe Ha KoJIOKBHyMa B PoaiioMoH, 

/1,3 opraHH3Hpa e)J,HH Kypc 3a no)J,rOTOBKa B o6JiaCTTa Ha nCHXOTOHli4HaTa 

TpeHnpoBKa no.n pbKOBC)J,CTBOTo Ha .n-p E . .ne BHHTep. 

To3H Kypc npe.II.BHM.II.a, oT e.nHa cTpaHa, ce)J,MH4HH ceaHcH 3a MHBee

IUHTe B TiapHM H CbCe)J,HaTa 06JiaCT, a, OT .II.pyra CTpaHa, 33HHM3HHH 

33 ycKopeHa no)J,rOTOBKa, KOHTO CbBna.naxa C HaqaJIHHTe H KpaHHHTe ce- · 

aRCH Ha pe)J,OBHH5I Kypc. 

Ce.II.MH4HHTe ceaHcH BKJII04Baxa e.nHa JieKUHH Bbpxy o6ma TeMa no 

fiCHXOJIOrH5I Ha CilOpTa, nOCJie)J,B3H3 OT pa3HCKBaHH5I, 33 )J,a Ce :;:IKTHBH-

3Hpa MHeHHeTO Ha CJiylllaTeJIHTe BbpXy BCH4KH npo6JieMH Ha nCHXOJIO

rH5ITa Ha cnopTa. 06yqeHHeTO IlO nCHXOTOHH4H3 TpeHHpOBKa B ·T04HliH 

CMHCbJI Ha .II.yMaTa 3aeMallle CJie)J, TOBa )J,Be TpeTH OT BpeMeTO Ha BCeKH OT· 

Te3H ceaHCH, KOHTO Tpaexa 2,30 ~0 3 43C3; 0T4HTaXa Ce pe3yJIT3THTe OT 

l.l3CTHHTe onHTH Ha BCeKH OT yqaCTHHUHTe npe3 H3TeKJiaTa ce)J,MHUa, 113-: 

BJIH4axa ce TeopeTH4HHTe H npaKTHqecKHTe noyKH c .II.H.II.aKTH4Ha cTo:ii

HOCT, nocJie ce nocoqBaxa HayqHtiTe npe.nnocTaBKH H TeXHH4eCKHTe pa3-

HOBH.IJ.HOCTI1 Ha ynpaMHeHI1eTO 33 CJie)J,BaiUaTa ce)J,MI1U3 11 ce npHKJIIOq

BaUle C KOJieKTHBHa peneTHUI15I. 

YqacTHI1U11Te 6Hxa np11eT11 no pe.na Ha 3anHcBaHI15ITa, 6e3 pa3JIHKa 

Ha npo¢ecH5I H 6e3 HI1K3KBI1 orpaHI14eHI15I. TibpBOH343JIHO 6ellle npe.li,

BH)J,eHO .na ce ¢opMrrpa caMo e.nHa MaJIKa pa6oTHa rpyna oT 10 .no 15 .nylllH, 

Ho TBbpJI_e cvp3o ce 3an11caxa neT.neceTI1Ha JIRUa. 11Mallle C'bMHeHH5I B'bpxy 

HCKpeH'JCTTa Ha MeJiaHHeTO 11 IlOCTOHHCTBOTO B pa6oTaTa Ha CJiylllaTeJIHTe, 

HO peaJIHOCTTa noKa3a, qe n04TI1 BCH4KI1 yqacTHHUH CJie)J,BaXa BCHqKfl 

ceaHcH c HHKOH MaJIKH H3KJIIOIIeHH5I. HaMeprrxMe ce npe.n TPY.1J.HOCTTa, 

KOHTO C'b3)1.3Ba e.z.r.Ha TB'bp)l.e MHOro6pOHHa rpyna. 

D5IX3 HH ITOHCK3HH KypcoBe 3a no)l.rOTOBKa B T3311 HaCOKa OT poKO

BO)l.I1.TeJII1Te Ha e.z.r.Ha CTpaHa, K05ITO 6e nOK3HI1Jia e.II.11H OT HaC npe3 Jl5ITOTO 

Ha 1967 r. J1HncaTa Ha pe.n.oBHa KopecnoH.n.eHUH5I HanpaBH .n.a ce 1130CTaBH 

npaKTI14eCKH T3311 HH11UH3TI1Ba, KOraTO ce OC'biUeCTBll .z.r.eHCTBI1TeJIHOTO 

rrp11c'be.II.11H5IBaHe Ha 6'hJirapcKI15I eKI1n, c'bcTaBeH oT .n.-p EaHKOB -JieKap,. 

Ma)J.aM reHOBa - nei1XOJIOr, li rocno.II.11H )KeqeB -TpeHbOp, a C'blUO Tal{a 11 
yqacT11eTo Ha .n.pyr11 4YM.II.eHuH. o5Ixa opraHI1311paHI1 .n.Ba Kypca oT .neceTH,Ha 

JI.Hll, BKJII04B31Ull TeopeTI14HI1 li . npaKTI14eCKlt ceaHCll, cyTp11H li CJie.z.r.o6e.zt., 

i<aKTo 11 ceaHcH B 6oJIHHUaTa CeH .1\'\.HllleJI, B cJiyM6aTa 3a cnopTHa Me.II.I1UHHa. 

YyM,ZJ,ecTpaHHI1Te qJieHOBe B3exa yqacTI1e B rJiaBHHTe pe.n.oBHI1 ceaHCH~ 
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HHKOJIKO HSBO.II.a 6Hxa HanpaBeHH npes speMe Ha saK.JnoqHTeJIHHH 

,ceaHc Ha TOBa o6yqeHHe, KOHTO me HH nocJiyLKaT KaTo noyKa sa opraHH-

3aUHHTa Ha e.II.HH Kypc npes 1969 r. 3acJiyLKasa .II.a ce oT6eJie}KH, qe no

pa.II.H B'bSHHKHaJIHTe 06CTOHTeJICTBa KypcoBeTe Sa rrpaKTHqecKO ycoBbp

llleHCTByBaHe, KOHTO 6HXa rrpe)l.BH)l.eHH rrpes Mall 1968 r., TpH6Ballle )].a 

·6'b)l.aT OTJIOLKeHH ·Sa IIO-K'bCHa )l.aTa. 

1. CoBcu.J.aHIUlTa TjHIOBa Jl.a Ob)l.aT OT)J.eJieHM OT ooyqeuueTO no IICHXO

TOHHqHa TpeHHpOBKa nopa)I.H TOBa, qe HHKOH OT ceaHCHTe MOraT ):(3 6'b)l.3T 

'TBbp)l.e )l.'bJirH, HJiH rropa)I.H TOBa, qe Te MOraT )].a CTaHaT He3a.II.OBOJIHTeJIHH 

Sa CJiyrnaTeJIHTe ll IIpH TOBa IIDJIO)KeHHe HHe 6HXMe 6HJIH rrpHHy)l.eHH ,IT.a 

~bKpaTHM o6oraTHBamHTe paSHCKBaHHH . 

. ' 2. Hue o:axM~ opraunsnpam1 eaua-e)J.HHCTBeHa paooTHa rpyna c ue.JI 

s·a KOJieKTHBHa pa6oTa, H,IT.eHTHqHa C TaSH, KOHTO e He06XO)l.HMa Ha CTa

,lJ.HOHa, H sa ,II.a TIQ)l.qepTaeM HallieTO OTpHUaTeJIHO OTHOilleHHe KbM pas,II.e

JIHHeTO Ha JieKapH H He JieKapH. IlpOJIHqa, qe HSBeCTHH rrp06JieMH ca )l.eH

CTBHTeJIHO KOJieKTHBHH, HO paSHOBH,li.HOCTHTe Ha rrpHJiaraHeT~ HM Tp516Ba 

,II.a 6b)l.aT TpeTHpaHH IIOOT)l.eJIHO: JieKapHTe TpH6Ba ,IT.a 6b,II.aT saHHTepe

COBaHH OT TeXHHqecKHTe rrpo6JieMH H, o6paTHO, TpeHbOpHTe He MOraT )].a 

CJie)l.BaT )l.eTaHJIHTe Ha TepaneBTHKHTe H )l.HarHOSHTe. 

3. rpynuTe TpR6Ba )I,a Oo)J.aT opraHM3MpaHH OKOJIO e)i.HH onpe)I.eJieH 

HHTepec: Te Tp.H6Ba )].a 6b)l.aT MaJIOqHcJieHH. J1)l.eaJIHOTO me 6o)l.e )].a HMa 

IIOBeqe MaJIKH rpynH, e)l.HHTe OT JieKapH, .II.pyrHTe OT TpeHbOpH, C KOHTO 

.n.a Ce OComecTBH e)l.HO o6mo yrrpa)KHHBaHe, H TO B ITCHXOTOHHqHa TpeHH

pOBKa, HO C'bC ceaHCH Ha paSHCKBaHHH H TeopeTHqHa KOHcpepeHUHH, o6e

)l.HHHBamH OT)l.eJIHO TeSH paSJIHqHH CbBKYIIHOCTH. 

4. AnaaKTHI.JHaTa noaroTOBKa ue 6e nocJie)J.Baua OT · npai<TMI.JecKo yco

BoprneHcTnynaue B xo.II.a Ha crropTHaTa TpeHHposKa. HamaTa ue.n 6erne .II.a 

opraHHSHpaMe TaKHBa ceaHCH B MHCTO, HMamo MHOro6pOHHH CIIOpTHH 

CbOpbLKeHHH. HHe CMHTaMe, qe H)l.HaTa rO)l.HHa TOBa me 6o)l.e OComecTBeHO 

B Me)K)l.yapMeHCKHH UeHTbp Ha CIIOpTOBeTe BbB <l>OHTeHe6JIO. 

5. OooraTSJBaHeTo ua JieKapw n TpeHbopw npes speMe Ha TesH cpemH 

6e3 BCHKaFBl .II.pyra saaHra)KHpaHOCT B TeqeHHe Ha o6yqeHHeTO, e 

TBbp)l.e pesyJITaTHD H TpH6Ba )].a 6b)l.e ITOCJie)l.BaHO. 

6. flCHXOTOHHI.JHaTa TpeHHJ)OBKa e OOHaCTOHlll;\:M e)J.I1H 061.1( MeTO)J.. 

BcHKa cnopTHa .II.HCUHTIJIHHa TpH6Ba .II.a rroJiyqH cneuH~HqHH pa3HOBH.Il.

HOCTH Ha rrpHJIOLKeHHe. J1syqaBaHeTO Ha TeSH cneumtmqHH paSHOBH)l.HOCTH 

TpH6sa .II.a 6o.II.e pesyJITaT OT e.II.HH KoJieKTHBeH TPY.Il. Ha TesH, KOHTO pbKO

BO.II.HT ITCHXOTOHHqHOTO TpeHHpaHe B HeroBaTa 06ma cpOpMa, H Ha HaUHO

HaJIHHTe TpeHbOpH. Tosa e peaJIHSHpaHO B HHKOH cpe.II.epaUHH, HO TO e 

rrpO)l.bJI)KHTeJIHa pa6oTa. 

J1~o6mo llpH)l.06HBKHTe Ha TOSH IIbpBH Kypc Sa ITO)l.rOTOBKa ca TBbp)l.e 

BOJIOLKHTeJIHH: ITOBeqeTO OT KpHTHKHTe ca CBbpSaHH C ro.rieMHH rrpHTOK 

II TOSH Kypc. I1.II.ymaTa rO)l.HHa o6yqeHHeTO me 6b)l.e BbS06HOBeHO Ha M3JIKH 

rpyrrH ll C rrpaKTHqeCKH rrpHJIO)KeHHH B CIIOpTHH ycJIOBHH. 
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CONCLUSIONS DE L'EXPERIENCE D' UN ENSEIGNEMENT 
A LA DIRECTION DE L'ENTRAiNEMENT PSYCHOTONIQUE 

E. de Winter, R. I. Lederer, I. Heinrich et .1\tf. Bouef (France) 

RESUME 

La Societe Internationale de Psychologie des Sports avait decide, a la suite des 
conclusioncs de Colloque de Royaumont, d'organiser un Cours de formation a Ia di
rect ion de I' Entratne ment Psychotonique, so us Ia direct ion du Docteur E. de \Vinter. 

Quelques conclusions se sont i mposees a no us, lors de la seance de cloture de cet 
ense igne men t. . 

1. Les conferences doivent etre separees de l'enseignement psychotonique. 
2. Nous· avions organise un seul groupe de travail, dans tm but de travaH collec

tif, identique a celui qui est necess':lire sur le stade, pour marquer notre refus de Ia 
segregati:m frequente enire medecins et non-medecins. II est apparu que certains pro
blemes sont effectivement collectifs, mais que les modalites d' application doivent 
etre traitees separement: les medecins doivent etre interesses aux problemes techno
logiques, mais n'arrivent pas a se consacrer aux problemes techniques de l'entrai
nement et, a I' inverse, les entraineurs ne peuvent pas suivre lesdetails de therapeuti
que et de diagnostic. 

3. Les groupes doivent done etre centres sur un interet determine. L' idea] sera it 
d'avoir plusieurs petits groupes, les uns de medecins, les autres d'entratneurs, vivant 
en com mun, un apprentissage personnel de I' Entrainement Psychotonique, avec 
des seances de discussions et des conferences theoriques, regroupant ces differents 
(>nse mbles. 

4. L'entrainement didactique n'a pas ete suivi de seances de perfectionnement 
pratique aux cours d'entrainements sportifs. Notre propos etait d'organiser dans un 
lieu ayant de multiples installations sportives de telles seances. 

5. L'enrichissement des medecins et des entraineurs a I' occasion de ces rencontres; 
en dehors de toute subordination au cours de cet enseignement, est des plus interes~ 
sants et doit etre poursuivi. 

6. L'Eentrainement psychotonique est actuellement une conduite globale. Chaque 
discipline sportive doit recevoir des modalites d'applicatibn particulieres. 



OIJ.EHKA HA H51KOH METO,ll.M, M3nOJI3YBAHM 
nPM nO,ll.fOTOBKATA HA CnOPTHCTHTE ~ ~ 

3A CbCTE3AHM51 \\ r 250~ 
,::t.-p Epa3'hM BacHJieBcKH - Bapmasa -- AB<l> (TioJima) / 

Bee no-pauHoHaJIHHTe HaLJ:HHH sa nsyLJ:aBaHe Ha ,UBH)!<:eHH..HTa, rro-ini

coKoTo HHBO Ha MeTo,Ua Ha TpeHnpaHeTo n no-sa,UbJI6oLJ:eHaTa eeJieKUM.H 

B erropTa 6.Hxa npHLIMHa npe3 noeJie)J.HHTe ro)J.HHH ,Ua sanoqHe MHoro 6bp-

3H.HT pbeT Ha pe3yJITanne. To3H. poeT 6e o6yeJioBeH OT sHaLJ:HTeJIHH npo

MeHH, BHeeeHH OT HOBHTe ebOpo:1KeHM5l H HOBH5l enopTeH HHBeHTap .. E,UHO-

. BpeMeHHO e TIOBHIJJaBaHe Ha HHBOTO Ha CIIOpTHHTe pe3yJITaTH ee sa6e

JI5l3Ba .HCeH pbeT Ha 6J=05I Ha CTIOfTHCTHTe B OT)J,EJIHHTe )J,HeUHTIJIHHH H KOH

KypeHUH5l He eaMO B eBeTOBeH M3JlJ,a6, HO H B eTpaHHTe, KOHTO HMaT MHOrO 

BHeOKO, H KOE.TO e H3H-B3)KHO, CnBCEM }' aBHO HHBO Ha eneunaJIH3aUH5l. 

Tb:H KaTo ¢n3HLJ:eeKaTa roToBHOCT e )J.OEe,UeH a noLJ:TH )I,O CbBbpllleHeTBo 

B TeXHH'qeeKO H TaKTHt..:eCKO OTEGWEHHe, BHHMaHHeTO Ha TJ=EHbOpHTe Bee 

IIO-l!ECTO H B TIO-rO.JHIMa CTETIEH e H3CCqE.HO K'bM llCHXHl!CeKaTa IIO)J,

rOTOBKa Ha eiiOJ:THCTHTe. l13JJE2a, qe )J,OK323HaTa OT CDOpTI-ICTI1Te neHXH• 

l!EeKa eTa6HJIHOCT H npHJJaraHe Ha C1:.GTEeTHHTe )1,EHCTBH5l B }'eillHTeJI

HhTe MOMEHTH Ha COJ=6aTa Ca ¢aKTOpH 3a ycnexa B eoeTe3aHH5ITa. 

JJHee MH03HHa. CDOpTHM npaFTV.UH HE33BHCHMO OT npHeTHTe MeTO)J,H. 

33 TpeHHfOBKa eb3)1,aBaT TIO BJ=EMe Ha TpEHHJ=OBKa TaKHBa yeJIOBH5l, 

KOHTO l!ECTO H3)1,BHillaBaT HHBOTO Ha OcpHUH3JIHHTe Tpy,UHOeTH .B enqpTHH.Te 

e'bCTE3aHH.H. ToBa HMa 3a ueJI ¢opMnpaHeTo, a BnocJie,UcTBHe n H3IIOJI3y

BaHE.TO Ha onpe,UeJieHH neHXHLJ:eeK:H eBOHeTBa Ha enopTHeTHTe 3a )J,OeTH

raHe Ha npeBb3XO)J,eTBO, a B OKOHLJ:aTeJIHH5l pe3yJITaT H no6e)J.a. 

Tiopa,UH TOBa, OT e,UHa eTpaHa, e HE06XO)J,HMO )J,a ee «H3yLJ:aT», OTI03Ha5IT 

enopTHeTHTe TIO OTHOilleHHe onpe,UeJieHHTe JIH.l!HH eBOHeTBa, HE06XO)J,HMH 

no BpeMe Ha ebeTe3aHHH, a, OT ,Upyra eTpaHa, )J,a ee <lJopMHpaT HHKOH npH-

3H3Ull Ha <lJyHKUHOHHpaHe Ha neHXHKaTa Ha enopTHeTHTe B eneunaJIHHTe 

3a BeHKa )J,HeUMnJIHHa ycJIOBH5l. 

B saBneHMOeT oT ,UaHHHTe, noJiyqeHH OT TpeHbopnTe, opraHH3aTopnTe 

Ha enopTa, enOpTHHTe JieKapH, B3:1KHa pOJI5l no BfeMe Ha ebeTe3aHH5l H3-

n'hJIH5IBaT CJie)J,HH.Te nCHXHLJ:eCKH ¢YHKUHH H eBOHeTBa Ha enopTHeTH.Te: 

1. HHBO Ha neHXHLJ:Ha KOHUeHTpaUH5l, e'bepe,UOTOLJ:eHOeT no BpeMe 

Ha ebeTe3aHH5ITa. 

2. Cnoco6HoeT ,Ua ee BJia,Uee, ,Ua npeo,UOJI.HBa Hensro,UHHTe eMOUHO

HaJIHH ebeT05IHH5l npe,UH eTapTa. 

3. Tip05IBa Ha BOJieBHTe eBOHeTBa, 6a3HpaiUH ee Ha peiJJHTeJIHOeTTa 

H eaMoyBepeHOeTTa no BpeMe Ha eTapTa. 
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4. HHBO Ha HHKOH JIHIJHH npHSHaiJ.H, KOHTO ce npOHBHBaT KaTO Ha

ra/K,LI;3III.H Ce M npHcnOC06HB3III.H ce M€X3HHSMH ·s paSJIHIJHH ycJIOBHH H 

CHTyaiJ.HH. 

5. OpoHBa Ha HHKOH xapaKTepHH npHsHau.H: aM6HIJ.HH, .IK.eJiaHHe sa 

6op,6a, CTpeMe.IK sa IIOCTHraHe Ha HaH-.LI;06pH pesyJITaTH. 

3a OCHrypHBaHe riO,LI;rOTOBKaTa Ha cnopTHCTHT€ no ropeHs6poeHHTe 

TOIJKH nCHXOJIOSHT€ 7 KOHTO pa60THT B nOJICKOTO cnopTHO )1.BH./K€HHe, HS

fiOJISyBaT paSJIHIJHH M€TO.LI;H Ha HSCJI€,LI;BaHe C npaKTH1J€CKO SHaiJeHHe . 

.. . HesasncHMo oT pe,n:Hu.a MeTo,nH oT Tpa,nHIJ.HOHe:H xapaKTep, npHJia

raHH OT nCHXOJIOSHT€ HanocJie,LI;bK cpe,n: OJIHMnHHCKHTe rpyrrH, KaTO HH

.l(HBH.LI;yaJieH ncHXOJIOrHIJ€CKH pasnHT, aHKeTa, CbCTaBHHe Ha T€CTOBe sa 

HSCJiepBaHe Ha paSJIHIJHH JIHIJHH KaiJeCTBa H Jia6opaTOpHH onHTH sa IIS

CJI€,LI;BaHe, npe,n:H BCHIJKO Ha BpeMeTO Ha pearHpaHE.TO H BpeMeTO Ha .,LI;BH

/K€HHE', - HSITOJI3yBaT ce C'blll.O TaKa H HHKOJIKO M€TO,LI;a, KOHTO Sa cpas.., 

HHT€JIHO KbC CpOK _nasaT ,n:o6pH pesyJITaTH. 

3a xapaKTepHsHpaHe H ou.eHRBaHe ro.z:r.HoCTTa HM sa cnopTHaTa npaK

THKa Ill.€ TpH6Ba ,LI;a ce Sa,LI;bp.IKHM sa HSB€CTHO BpeMe TyK. 

E,nHH oT MeTo,noJiorHIJeCKHTe HaiJHHH, Koiho ,nasa BbSMO.IKHOCT B cpaB

HHTeJIHO KbCO BpeMe .l(OCTa TOIJHO ,na ce onosHa5IT H cpaBHHT nOM€./K.LI;y HM 

CnOpTIICTliT€ B'bB BpbSKa C HS6paHHT€ JIHIJHH npHSHaiJ.H, a Cblll.O TaKa H 

ITCHXH1J€CKE.Te ¢YHKIJ.HH, - TOBa e KJiacHpaHOTO _nonHTBaHe. 

TosH MeTo,n: 6e HsnoJisysaH sa nbpBH nbT B cnopTHIITe rpynH ome 

ope,nH 0JIHMnHHCKHTe HrpH B ToKHo. ToH: ce 6asHpa npenH BcHqKo Bbpxy 

OIJ.€HKa Ha HS6poeHHTe nCHXHIJeCKH npHSHaiJ.H y BC€KH CITOpTHCT B Mai.II,a6 

OT 1 )1.0 3 TOIJKH H Tp5I6Ba pa ce ITJ:OBOKpa HH)1.HBH)l.Y3JIHO C BCeKH cnop

THCT. TaKa HanpHMep, npeU.E:'H5IBaHKH HHBOTO Ha TOIJHOCTTa, Ha )1.BH.IK€

HH5ITa B T€XHH1J€CKO OTHOlll€HHe, HHBOTO Ha CHCTeMaTa Ha TpeHHpOHKHTe 

HJIH 06III.aTa nCHXH1J€CKa CTa6HJIHOCT no BpeMe Ha C'bCTeSaHHH, npoBe.JK,na

UJ.HHT HSCJiepBaH€TO onpe,n:eJIHllle TOIJKYB2I.II,a CHCTE.Ma OT 1 TOIJKa, aKO 

T€SH npHSHaiJ.H 65IXa CbBC€M CJia6H, 2 TOIJKH - npH cpe,neH pesyJITaT, If 

3 TOIJKH npH HaH-BHCOKHH. MHoro CTpora npeu.eHKa ce ,n:asarne Ha BC€KH 

0T)1.E'JI€H ,n:pyrap H Ha CaMHH ce6e CH. 

0o_n6HpaH€TO Ha npHSHaiJ.HT€, B paMKHTe Ha KOHTO ce npoBe.JKpaiiie· 

ou.eHKaTa, 6Hxa npenwecTsysaHH oT Ha6JIIO,nasaHe Ha TpeHHfOB'hiJHHTe 

ynpa1KH€HHH 1 Ha6JI.IQ)1.aBaHe ycJIOBHH~~ H CHTyaUHHT€, BbSHHKBai.II,H no

BpeMe Ha CbCTesaHHH, a como TaKa ce nrose.JK,naxa pasroEopH cbc cnop

THCTHTe H TJ=€HbOpHTe. 0T,neJJeHETe no BfeMe Ha HSCJiepBaHH5ITa npHSHaUH 

H nCHXH1J€CKH CBOHCTBa, orrpe,neJJeHH KaTO HaH-THnHIJHH II C'EI.II,€CTB€HII 

B )1.€HCTBHHTa Ha cnopTHCTHTe B ,na,neHa cnopTHa .LI;IIC.IJ.HITJIMHa, 6HXa OIJ.€

HeHH no CJI€,LI;HIIH HaiJHH: 

1. TexHHKa H cbcTaBHHTe H: qaCTH, pasrJie.JK,naHII KaTo ,n:sHraTeJIHII 

HaBHIJ.H. 
2. 0CHXOJJOrHIJ€CKH npHSHaiJ.H, KOHTO HCHO npOJJHIJaBaT no BpeMe Ha. 

TpeHHpOBKH. 
·3. CocTOHHHH u ncHXHIJeCKH <PYHKIJ.HH, npoJJHIJaBaiii.H no speMe Ha 

CTapTa. 
4 . .nlflJHH npHSH3IJ.H, cneUH¢H1JHH Sa xapaKTepa If T€MnepaMeHTa npu 

paSJIHIJHH CHTyaiJ.HII. 
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He3aBIICIIMO oT H3IIOJI3yBaneTo na KJiaciiparn.nH pa3IIIIT 6e rrpoBe.rr,eH 

'como TaKa II pa3rcmop c TpenhopnTe 3a rroJiyqaBane na C'hrJiaciie IIJIII oT

piiqane na ouenKaTa na oT.rr,eJIHII JIIIua. 

BJiaro.rr,apeniie na 'roB a, qe rroJiyqiixMe 3HaqiiTeJieH · 6po:H IIHcpoJ}Maii,IIH 

3a BCeKII II3CJie)J,BaH, CTaHa B'b3MO:>KHO .rr,a OCIIrypHM MaTepiiaJIII~ :.rr,aBaiu,II 

B'b3MO:>KHOCT .rr,a ce HarrpaBII 3a KpaTKO BpeMe )J,OCTaT'bqHo BCeCTpaHHa Xa

·paKTepiiCTIIKa Ha H3CJie)J,BaHOTO .iJHII.e H .rr,a Ce orrpe.rr,eJIH MHCTOTO, KOeTO 

3aeMa crropTHCTbT cpe.rr, ocTaHaJIHTe JIH:u.a: narrpHMep, na6JIIO.rr,aBaHe na 

·CHCTeMaTHqHOCTTa B TpeHHpOBKHTe HJIH C06CTBeHOTO MHeHHe rrpH H3yqa

·BaHe yrrpa:>KHeHHHTa HJIH IIO)J,qHHeHOCT Ha BHyrneHHeTO Ha .rr,pyrH H IIp. 

f1o.rr,po6HHHT aHaJIH3 Ha OT)J,eJIHHTe CJiyqaH II03BOJIHBa .rr,a ce H3T'bKHaT 

·pe)J,HIJ,a npaKTHqecKH npe.rr,JIO:>KeHHH no OTHOllleHHe Ha cnopTIICTIITe, KOIITO 

··ce OTJIIIqaBaT B nOJIO:>KIITeJieH IIJIII OTpiiii.aTeJieH CMIIC'bJI npii TpeHIIpOB

·KIITe, npii OIJ.eHKa Ha TeXHIIqeCKOTO HH.BO IIJIII no BpeMe Ha CTapTa II rrpe3 

·CaMIITe CbCTe3aHH5I. 

Y crrewno ce II3noJisyBa B ncnxoJioriiHTa, oco6eno B rpynoBIITe BII

.rr,oBe CIIOpT, MeTO)J,'bT Ha COII.HOMeTpH5ITa. TpH6Ba .rr,a ce TIOMHH, qe HHe 

HHKOra HHMaMe OTHOllleHHH CbC CIIOpTHCTa K3TO C OT)J,eJIHa, H30JIIIpaHa 

JIHqnocT, cbrn.ecTByBarn.a nesaBHCHMO. BceKII crropTHCT e qacTIIua OT rpy

naTa, K'bM KOHTO rrpHHa)J,JIE:>KH, H TOBa BJIHHe Bbpxy HerOBOTO IIOBe.rr,eHHe, 

·¢opMIIpane na qyBCTBaTa My, JIHqnaTa o:u.enKa H o:u.enKaTa na .rr,pyriiTe~ 
BbpXy HerOBOTO caMoqyBCTBHe H TIOCTHraHeTO Ha pe3yJIT3THTe. flo T03H 

B'biipOC 3a TpeHbOpHTe H opraHH33TOpiiTe Ha CTIOpTa HaH-Ba:>KHO MHCTO 

HMa 3aii03HaHCTBOTO C 06UI,eCTBeHIUI 2KHBOT B rpynaTa, C KOHTO pa60T5IT, 

.c :u.apHrn.aTa B rpynaTa aTMoccpepa, rropam,II.alll.HTe ce CHMIIaTHH H napa:

CTBarn.II KOHcpJIHKTII - C e.rr,Ha .rr,yMa, C IJ.HJiaTa HecpopMaJIHa 06ll\eCTBeHa 

CTpyK'i'ypa. 

CouHoMeTpiiqecKaTa rrpo6a .rr,aBa B'b3Mo)l{Hoc1' sa H3MepBatie :H orro3Ha
Bane Ha OTHOWeHHHTa Mem.rr,y XOpaTa C IIOMOlll.Ta Ha IIOJIO:tKIITeJIHHTe H3-

6opH IIJIII e)J,HOBpe:M:eHHO IIOJIO:>KHTeJIHHTe II OTpHIJ.aTeJIHHTe B KOHKpeT

HHTe. CIITya:U.HII II .rr,eiicTBIIH Ha o6rn.ecTBeHH5I :>KHBOT. l13nHT'bT Ce C'bCTOH 

B TOBa, qe Ha H:snHTBaHHHT ce napem.rr,a nanpmv1ep ,na H36epe cpe.rr, q.fle

HOBeTe Ha rpyrraTa JIIIIJ,e HJIII JIHII.a, C KOHTO TOH 611 HCKaJI .rr,a HMa Bp'b3Ka, 

a CJie)J, TOBa C KOHTO 6H IICKaJI .rr,a HMa C'bBMeCTHII TpeHHpOBKH, )J,a )KIIBee 

C THX 3ae)J,HO B e.rr,Ha CTaH, .rr,a yqacTByBa B CbCTe3aHH5I, .rr,a II3IlbJIHHBa 
3ae)J,HO . OOlll.eCTBeHa p a6oTa II T. H. 

f1pii COIJ.IIOMeTpiiqHHTe II3CJie)J,BaHH5I MOllie .rr,a ce H3TIOJI3yBa e.rr,HH HJIH 

llOBeqe KpHTepiiii 3a II360p IIJIH .rr,a ce npOBe.rr,e II.HJia cepHH COII.HOMeTpHqHH 

npo6H B Onpe)J.eJieHII HHTepBaJIH OT BpeMe, HMalll.H 3a II.eJI ,II.a ycTaHOBHT 

npoMeHHTe, KOHTo cTaBaT B rpynaTa II neiinaTa o6mecTBena CTPYKTypa. 

Pe3yJITaTHTe oT H3CJie.rr,BaHHHTa ce 6a3IIpaT Bbpxy onpe.rr,eJIHHe na oo

III.ecTBeHaTa TI03HIJ.H5I Ha OT)J,eJIHHTe qJieHOBe Ha rpynaTa, a C'blll.O TaKa 

B'hpxy pa3Mepa ll no.rr,pem.rr,aHeTO Ha TIO-MaJIKHTe rpynHpOBKH II THXHaTa 
B3aiiMHa Bpn3Ka. Onpe;ZI.eJIHHeTo na c'boTHornenHeTo Me:>K.rr,y cnopTIICTHTe 

liMa rO.iJHMO npaKTfiqecKO 3HaqeHHe 3a TpeHbOpHTe, KOHTO 3aTIOqBaT pa-

6oTa c onpf~;JieHa rpyn3. Te ce HHTepecyBaT oT TOBa, KaK npoTHqa o6-
ltl,ecTBe·HHHT :>KHBOT, . KaKBH npOMeHH Bb3HIIKBaT B . o6Ill.eCTBeHHH )KHBOT 

Ha rpynaTa. 
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Cpe.rr. .npynne MeTO.li.H, KOHTO .rr.aBaT Bb3MO:tKHOCT 3a Henocpe.li.CTBeHa 

fiO,ll.rOTOBKa Ha CnOpTI-fCTHTe 33 CbCTe3aHH51, Tp516Ba ,na ce CFIOMeHe 11 H3-

fiQJI~yBaHaTa OT nCHXOJI03HTe aemoceHHa mpeHUp08Ka. BonpeKH TOBa, 

qe· B pa3JIJ1qHHTe 06JiaCTH Ha :tKHBOTa CblU€CTByBaT MHOrO pa3HOBH.li.HOCTH 

H HaqHHM Ha aBTOreHHa TpeHHpOBKa, nCMXOJI03MTe, KOHTO pa60T51T B 06-

JiaCTTa Ha cnopTa B IloJillla, H H3nOJI3yBaT 33 pa3cJia6BaHe Ha ycMJieHMTe 

€MOU.MOHaJIHH peaKU.HH, 3a npe,nM3BMKBaHe Ha nOJIO:tKHT€JIHM CbCTOHI-11151, 

Ha noqHBKa, 3a )J.06po CaMoqyBCTBHe H M06HJIH3HpaHe npe)J.H CTapTa. 

· B HaqaJIHH51 : nepHO.li. ce opraHH3HpaT KypcoBe 3a o6yqaBaHe B aBTO

reHHa TpeHHpOBKa 3a H36paHH CnOpTHCTH B OT)J.eJIHHT€ CnOpTHH )J.HCU.Hn

JIHHH H 3a H51KOH TpeHbOpH. CJie.n 3ano3HaBaHe c HHCTPYKU.HHTa H CBbp3a

HHTe C HeH .li.€HCTBH51 Ce ITpHJiarallle TpeHHpaHe ITO BpeMe Ha C3MHTe CbCTe-

3aHH51 Henocpe.rr.cTBeHo npe.rr.H 3arroqBaHe Ha npe)l.cTapToBoTo 3arp51BaHe 

3a H3pa60TBaHe Ha HaBHK H He06XO.li.HMOCT OT H3ITOJI3yBaHe Ha T03H MeTO.li.: 

HaMaJIHBaHe, OT e,nHa CTpaHa, Ha npe,ncTapTOBOTO Harrpe:tKeHHe Ha CITOp

THCTa, a, OT ,npyra, M06HJIH3HpaHe 3a npH6JIH:tKaBaLUHH ce MOM€HT Ha 

cTapTa. TpH6Ba ,ll.a ce no,nqepTae, qe anToreHHaTa TpeHHpoBKa TpH6Ba .na 

Ce M3yqaBa KaTO e,nHH OT MeTO.li.HTe 3a no,nrOTOBKa Ha CITOpTHCTlfT€ 3a Cb

CTe3aHH51. CaMO e,nHa qacT OT CITOpTHCTHT€ ca o6XBaHaTH OT HeH, Ha KOHTO 

TpeHHpOBKaTa OKa3a 3HaqHTeJIHa nOMOlU 3a CTapTa. CJie,ll. rrepno,na Ha 

OBJia.l(51BaHeTO Ha .li.€HCTBHHTa Te caMH Beqe MOraT ,na H3nOJI3yBaT T03H 

MeTO.l(.nO.li. KOHTpOJia Ha ITCHXOJI03HTe MeTO.li.HCTH. 

B HalllaTa rrpaKTHKa HHe rrpHJiaraMe CbiiJ.O TaKa nCHXOTepaneBTHqe

CKH51 MeTO.li., KOHTO ·ce 6a3Hpa BbpXy y6e:tK,naBai-IeTO, CbBeTBaHeTO HJIH 

npe,niTa3BaHeTO npe,nH BCHqKQ HH.l(HBH.li.yaJIHO; THXHaTa 3a,naqa e cpopMH

paHeTO Ha MOpaJIHHH 06JIHK Ha CITOpTHCTHTe, H3pa60TBaHeTO Ha orrpe,ll.e

JI€HH MOTHBH H ITOBe,neHHe B onpe,neJieHH 06lU€CTB€HH CHTyaU.HH, aKTHBI-10 

. H ITOJI€3HO ,na ce rrpeKapBa CB060.li.HOTO BpeMe OT o6ruecTBeHa rJie,nHa TQqKa, 

c:J?opMHpaHeTO Ha nO.li.XO.li.51IIJ.H OTHOlll€HH51 B rpyrrHTe. 

. . JlHKBH.li.HpaW:~TO Ha KOHcpJIHKTHTe, Cb3.li.aBaHeTO I-Ia ,no6pa 3TMOC<!Jepa 

· rrpl1 pa6oTaTa, Cb3.li.aBaHeTO Ha OTH0lll€HHH Me:tK.li.Y xopaTa Ha 6a3aTa Ha 

.[(06pe pa6oTeiU KOJieKTHB C ITOMOIIJ.Ta Ha HH,ll.HBH.li.yaJIHH pa3rOBOpH, 3aHH

MaHH51 OT HHcpOpM3U.HOHeH xapaKTep, H3ITOJI3YB3HKH pa3JIHqHH M€TO)J.H 

Ha o6yqeHHe H Bb3nHTaHHe, - TOBa Ca rJI3BHHTe 3a,naqH Ha ITCHXOTepa

Il€BTHqHH51 M€TO.li., H3ITOJI3yBaH OT ITCHXOJI03HT€ flO OTHOllleHHe Ha CITOp

THCTHTe M TpeHbOpMTe Ha pa3JIHqHMTe CITOpTI-111 .li.HCU.HITJIHI-111 • 

. · E,nHH oT rJiaBHI1Te MeTO.li.I1 3a no.nroTOBKa Ha cnopT11CTHTe 3a cTapT, 

KOHTO rue .CITOMeHeM, 3aBbplllBaHKI1 T0311 .li.OKJia)J., e Ol{eHKa Ha epe.Memo ·U 
flattufla Ha ncuxuttecKama KOHl{eHmpal{U.fl Herrocpe.ncTBeHo npe,ll.l1 cocTe3a

HH51Ta, a corn.o TaKa no BpeMe Ha cocTe3aHI1HTa. B pe3yJITaT Ha 113CJie.li.

BaHHHTa, ITpOBe)J.ei-111 B HHKOI1 .li.11CJII1nJIHHI1 no OU.€HKa Ha npO.li.'bJIMHTeJI

HOCTTa Ha BpeMeTO Ha KOHU.€HTp11paHeTO, rpaHHU.HT€ Ha Hanpe:tKeHI1€TO 

H pa3JIHqHHTe M€TO.li.11 Ha noBe.l(ei-111€ Ha CnOpT11CTI1T€ npe,n11 CbCT€3aHI15I, 

MOMe .na ce Ka:tKe, qe: 

1. CoruecTByBaT qeT11pH cpa311 Ha rrpou.eca Ha ncHxHqecKaTa KOHr~eH
rpau.HH: 

a) BCT'bnHT€JIHa; 

6) nopBOHaqaJII-13; 


