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~Tadbauua 7

N3MeHeHus B'bB BHL3NPUATHSATA 3a HrpopaTta 00CTaHOBKA
y Q)y'roo.nncnne OT HAUVOHAJHUSI OTOOP
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29. 1V 4,13 {+0,02 (100,48 {100,48 | + 0,48 {20.31 | —11,69 |63,47 |63,74 | —36,53
20. VI 4,04 {—0,09 | 98,29 | 97,82 | — 0,18 — — — —
19. VI 4,71 |{+0,67 [114,60 116,58 | 416,58 21,‘21 40,90 66,28 {99,563 | +4,43
17. XI 4,72 |+0,01 [114,84 /100,21 | + 0,21 {17,868 | —3,63 154,93 | 82,88 | —17,11
Tabamuna 8
HaveHeHHuss B TPEMOMETPUYHHTE JaHHH Yy PyTGOIHCTHTE :
oT HauHOHa.HHHﬂ oT60p (hpu JmHaMMqu usn'aneHHe)
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29. IV 191,18 | 4+ 9,18]111,19{111,19 |+ 11,19 (24,93 |— 6,20} 80.08 | 80,08 | — 19,91"
20. VI 74,44 | — 15,74} 92,00 82,74 |— 17,26(.16.55 |— 8,38| 53,16 | 66.39 | — 33,61
19. VIII | 72,50 | — 2,94| 88,41 | 96,10 — 3.89{'17,78 |+ 1,23} 57,12|107,43] + 7,43
17. XI 67,42 | — 5,08] 82,22} 92,99 |— 7,00 14,25 |— 3,53 45,77 | 80,14 — 19,85

AHanu3bpT Ha aGCOJIIOTHHTE M NPOUEHTHHTE CTOMHOCTH Ha TPEMOMET-
pHUYHHTEe JaHHH IIPH JHUHAMH4YHA paGoTa HAa TpeMOMeTbhpa, XapaKTepusupamu
emoyuonainama 6s36ydumocm y GyTOGONUCTHTE NPH TEPHOJAMUHHTE H3- -
cIe/[BaHHs, NMPEJICTABEHH B NPOABJIKHUTENHOCTTA HA pabora U AONyCHATUTE
I'PDELIKH, NIOKa3Ba B CBOETO H3MeHeHHe TeHJIeHUHUsI Ha CHHKeHUe (Tabna. 8).
ToBa n3MeHeHue Ha INpocjelsiBAaHHUTE MNOKAa3aTe/ld CudUTaMe, 4Ye OTpa3siBa
IIpOsIBJIEHHETO Ha NoJoOpeHHe, 3a HapacrBamia cTabuausanusi Ha eMOIHO-
HajaHaTa BB3OYyIMMOCT Yy ¢GyT60JIMCTUTE B IIpoleca Ha NOArOTOBKAaTA.

3smenenuero B 6pOsi Ha TPEUIKUTE NPH CTATHYHO U3M'BJIHEHUE B MPOLBJI-
>keHHe Ha 30 ceK, CUrHaJU3HPaIiH 33 EMOYUOHAAHAMA yemoduusocm, NOKassa
KakTo 3a aGCOJIIOTHI/ITe TAKa H 3a IpPOLUEHTHUTE CTOHHOCTH TEHIEHIUS
Ha CHHMXKeHHe, T. €. Ha noJoOpeHHe C YaCTHUYHO HapylleHHe IpPH 2-TO U3-
cJjieiBaHe (TaGJI 9). O6mo MoxKe J1a ce OLEHH, ye B Mpolleca Ha MOJAT'OTOB-
Kara e yKpensaja eMOUHOHAIHaTa yCTOI/I‘lI/IBOCT y (byT60Jm(:'mTe OT HaIHO-
HaJAHUA OT60op.

CpaBHHTeJIHPIHT aHaJI¥M3 HA U3MEHEHHUETO Ha AGCONIOTHHTE M TIPOLEHTHHTE
CTOHHOCTH 3a HM3BbpllIeHaTa paboTa BbB BpeMe H B CM Ha eprorpada npu
MaKCHMaJiHa CKOPOCT JO OTKa3s, XapakTepHaupaiid (H3HUeCKH KauecTBa
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Ta6baunma 9

H3MeHeHHs] B TpPeMOMETpPHYHHTEe JaHHW y ¢yTéoaucTure
OT HanHoHaNHUA OTGOp (NPH CTAaTUYHO n3nbiaxHeHHe 30 cex)

Temu Ha pa3seuruero
IMepuoauanu ~ Bpoit ma | A6coniuTen ' . Temn na
Macaensanus { rpeuikure (Ma) npupact nocTosHAa BepIIKHA npupacra
‘ j ocHoBa " ocHoBa ~

23. 1. 1967 r. 13,00 — 1 100 — _
29. V. ,, 15,68 ' +'2,68 | 120,61 - 120,61 -+ 20,61
20. VL » 8,00 — 7,68 61,54 51,02 — 48,97
19. VIIL » 7,14 , — 0,86 | 94,92 89,25 — 10,75
17. XL » 4,16 —2,98 32,00 : 08,26 — 41,73

Taoaunna 10

HiaMeHeHHsI Ha BOJIEBATE YCHJHA y (yT6OJHCTHTE
OT HaUHOHAJHHS OTOOP

é s Temn Ha pass. | —_ Temn Ha pass.
25 4 &g 0
5§ |285 = = E 3 = =
s . 5= g 2 < i g° 2y & s =
55 |'8s3| 2= | 3 | £8 | e 2. 28 g | £3 ®
=5 |28l 8% | gz | £ | g% & s& | 8¢ | Eg | =%
S8 |E=.| 8F | 23| g8 | &% | 28| 2B | g% | g% | 24
23. 11 — — — —_ —_ — — _ -
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17. X1 87,75| 444,32 216,66 202,05_ +102,05| 4247,50| +-1129,2(]203,80 136,21 + 36,21

M CTeleHTa M JMHaAMHKAaTa Ha 604e80MO Yycuaue, NOKasBa, 4e Te CHCTEMHO
M CBIUIECTBEHO HapacTBaT B NEPHOJAMUYHHTE HU3CJACABAHUA Yy €U ChCTaB
Ha orbopa (tabs. 10). ToBa sipko nmono6GpeHne HaA paboOTOCNOCOOGHOCTTA C
FOpHHTE KpaWHUIY, KOUTO HE3HAUYHMTEJHO Ce TpeHupar npu (QyrooJHUCTUTE,
npugoObuBa oOllle MOo-TOJIIMO 3HayeHHe, 3all0oTO NO-OnpelesieHO H3passiBa
BB3MNUTAHUETO HAa BOJIEBOTO YyCHJIME, OTKOJIKOTO TIpOsIBJI€HHEeTO Ha (PHU3HU-
YeCKHUTEe KauyecTBa.

Cnen nudepeHnmpanusd aHanns Ha npocjenABaHuTe IPOSBH, HH(})op-
MHpalIM 3a CTeneHTa WU JHHaMuKara Ha ofbuiata IcHXHYecKa TOTOBHOCT
y ¢yr6osucTUTe NpPH NEPHONHUUHHUTE H3CJEABaHUS B Ipoleca Ha NOArOTOB-
KaTa U yyacTuero B '/,-puHanuTe HaA €BPONEHCKOTO II'bPBEHCTBO, HEOGXO-
JUMO € Ja ce HanpaBsIT HSIKOM oO0O0OlleHMsl, na ce pasrJjefar JaHHUTE B
CBETJIMHATa Ha NpeAcTaBsAHeTO Ha orbopa: Moxe na ce U3TbKHE, ye BCHUKH
NI0OKa3aTejiM INOBeYe HJIM IMO-MaJKO CHCTEMHO ce noxobpsasar y ¢dyTooJsuc-
TUTE B NpOCJeAsiBaHUS NepuoJ Ha IMOAroToBKa. ToBa HH JaBa OCHOBaHHe
Ja TIpeueHHM, ye ¢ (pyTOOJAHCTHTE € NpOoBeXKJaaHa, oOLo B3eTO, NpaBUJIHA
NIOJITOTOBKA, B TOBAa YHMCJO M ICHXOJIOIHMYecKa.

Karo ‘Hali-chiecTBEH KpUTepw# 3a CTeneHTa Ha ofbuiara mncuxuyecka
TOTOBHOCT y (¢yTOOJIMCTHTE € y4YyacTHETO M IPeACTaBsHETO MM B CIIOpTHAaTa
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aefinoct. Moxke a ce M3TBKHE, ue OCOOEHO TPyAHU 6AXa 3a HalIUTe Npen-
crasuresu cpeiute ¢ Ilopryranus v llIBenusi, KOWTO ca 4YeJIHH CHJAH B
Espona. Tps6sa na ce or6esiexu, ye OTOOPBT Ce€ NpeiacTaBu JAOCTOHHO
Kakto 1o pesyarar (toit ncGean IIsenuss B8 Crokxonm ¢ 2:0 u 3:0 B Codus,
nma notena unan Iopryranus B Cobdus ¢ 1:0 u 0:0 B Jlucabou, nobena Hag
Hopserus B Codus ¢ 4:2 u 0:0 B Ocsio u ce kiacupa Ha 1-Bo Msicto B rpy-
nmara), Taka ¥ N0 OTHOLIEHHE Ha KayeCTBOTO Ha urpa. PewmuTesieH xapakrep
OT BCHUYKH CbCTe3aHMsl Mmame cpemata B Codpusi ¢ Ha#-cHJIHUA OTGOp B
rpyrnara — cr€opa Ha llopTyranwusi; npu Hauia no6ega curypHo Ge kaa-
cupageTo Ha Obarapckus oréop Ha 1-Bo MSCTO W pe3yaraThT B JlucaGoH
octaBamie Ge3 2HaueHue. 3aTobBa MOAroTOBKATAa Ha HalHs oT6Op 3a TasH
cpeuia Ge Hafi-HacroifuvWpa. IllocnelHOTO H3cCaeABaHe NpefxoKaalle cpe-
iwara B Codusa c or6opa na Ilopryranus M ekcrnepHMeHTa/JIHUTE JNAHHH
ca Hal-GraronpuaTHH NLU Hero. Ilopanm ToBa MOXKeM jga ru cuuTame, ye
OTPA3gBaT HAJUUHETO Ha ONTHMaJiHA INCHXHUECKa TOTOBHOCT B oOT6Opa.

IlpencraBnsiBa WHTEPEC Jla Ce HaANpaBH CpPaBHeHHE MeXKNY pe3yJTaTure
OT H3CJIeIBAHUATA U NpeACTaBsAHeTO Ha oTdéopa NIpH NOATOTOBKATA W yua-
cTuero B 1/,-puHanuTe 3a €BPONEHCKOTO I'BbPBEHCTBO C Te3W Ha OTGopa
OT CBETOBHOTO II'bPBEHCTBO (6). :

Taoaunma 11
CpaBHeHHE Ha pe3yJTATHTE OT JIATeHTHHSI MEPH A

Ha JABHrarvTeJIHHTe peaKnHH Ha CbCTaBHTE OT eBpOﬂeﬁCKOTO
U CBETOBHOTO N'bPBEHCTBO

Concrae 3a esponelickoTo ChbcTaB 332 CBETOBHOTO
WhpPBEHCTBO ObPREHCTBO
- Jla'reHTeH_ . JaTeHTeH JaTeHTEH NaTeHTEH
flepuos a6CONIOTECH nepuon a6conroTen | PépuoAa a6cougoten | HepHOA a6coJi:0TeR
H& F:g:)a npupacTt ?: c‘g:(a)“ npupacT :‘: cf:;(’)‘a npupacT :’Ba c’;l:;“ apupact
Ma Ma Ma Ma
163,2 — 195,8 —_ 174,6 —_ 200,0 —_
150,5 — 12,7 165,9 — 29,9 167,6 — 6,9 190,5 — 9,6
142,4 — 8,1 154,4 — 11,5 166.2 — 1,5 183.3 — 7,3
143,1 + 0,7 152,8 — 1,6 147,9 — 18,3 160,3 —229
133,0 — 10,1 142,0 — 10,8 .

Taka moxxeMm Ja mocoywM, ue MO OTHOILEHHE Ha JaHHHUTEe OT eKCIepH-
MEeHTAJHHTe H3CJeABAHHUS TO-OJAaronpUATHH ca Te3u Ha C¢bhcTaBa, KOUTO
ce TMOATCTBSl 3a E€BpONEeHCKOTO NI'bpPBEeHCTBO. ToBa paskpuBaT HANDHUMEP
CpefHNKTEe BeJIMUMHU M abCOMIOTHUSAT IpHUpacT Ha Gbp3WHATA Ha JBUTaATEJI-
HUTE FeakIHHu Ha pbKa M KpakK 3a Asara c¢bcraBa (Taba. 11). Or raGauuara
€ BEAHO, ye Obp3uvHaTa Ha IABHUIATeJHUTE peakKIuMu ce e nojobpsBaja Io-
3HAUYKMTEJNHO H BeJIHUMHATa [pH [IOCJACJHOTO H3CJelBaHe € no-Majka B
CBCTaBa 34 €BPONECHCKOTO ITLPBEHCTBO.

o ce oTHacsa A0 KaueCTBOTO HAa MI'PDHTE U Pe3yJITATHTE OT ChCTE3aHUATA
Ha JBaTa CbCTaBa, MOXKe Ja Ce HNOCOYM, Ye YYACTHHIMTE B eBPONeHCKOTO
NBPBEHCTBO CleyesJHXa NBbPBOTO MACTO B rpylnara cu 6e3 HUTO eJHa 3ary-
OeHa cpellla, a Te3H, KOHTO B3€Xa yyacTHe Ha CBETOBHOTO II'bPBEHCTBO,
Barybnxa BCHUKHTE CH CBCTE3aHUSA.
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B'CI/I‘-IKO TOBaA HH AaBa OCHOBaHHE Ja cyHTamMe, dve UHdAJOoCTHATa I[HOATO-
TOBKa, BKJIOUHTEJIHO M IICHXOJOTHYecKaTa, € ocpulectTBsadBaHa I1o- HpaBI/IJIHO
no-1eJgeHacoyeHo CrC ChbCTaBa 3a eBpOHel/ICKOTO N'BbPBEHCTBO.

U3BOAMU

1. Ilpocnensianure 1NpoOsiBM Ha obdulara [cuxvyecka TOTOBHOCT Y
dyTOONMUCTUTE IIOKaA3BAT I10-TOJSIMO HJU II0-MajJikKO CHCTEMHO nonobpenue,
KOETO IrOBOpH, 32 OOLIC B3€TO, NPaBUJJHO OCHUIECTBABAHE HA NICHXOJIOTHYecKa
[IOATOTOBKaA.

2. O6GexTHBHHU IMOKasaTesJu 3a CUCTEMHO TojobpsiBamia ce obla mcH-
XH4YeCKa IOoTOBHOCT y (yrboaucture ca AOOPOTO KauyeCTBO Ha HUTPUTE H
xyb6aBHTe pe3yJTaTH B TPYAHMTE H OTTOBOPHH CHCTE3aHHA B npenBapHTen—
HaTta rpyna sa eBpOIeHCKOTO NBbPBEHCTBO.

3. CpaBHEHHETO MeXIYy Pe3yJaTaTuTe OT ICUXOJOTHUYECKUTE H3CJeN-
BAaHUS M NpEJCTaBsHETO HaA ChCcTaBa, TOTBEI], ce 3a EeBPONEHCKOTO II'bp-
BEHCTBO, M TO3H 32 CBETOBHOTO HN'bPBEHCTBO NIPE3 MHHAJATa rofHHa NOKas3Ba,
ye MNpPeJAHMCTBOTO € Ha CTpaHaTa Ha II'bPBHS, KOeTO e IokasaTejs 3a Io-
NIPABHJIHO OCBHIIECTBABAHA [ICHXOJIOrMYecKa TOJAroTOBKa C Hero.

4. M3nosi3yBaHUAT KOMILJIEKC OT IIOKas3aTeJu 3a KOHTPOJHMpaHe Ha
obuiara MNCHUXHYecKa TIOTOBHOCT y (yTOOJHUCTHTE MOXKe Ja ce [penopbua
3a BHeJpsiBaHe B TpPaKTHKAaTa.

JUTEPATYPA
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ESSAI DE CONTROLE EXPE‘RIMENTAL SUR LA PREPARATION
PSYCHIQUE GENERALE DE L’EQUIPE NATIONALE BULGARE DE
FCOTBALL POUR LE CHAMPIONNAT D’EUROPE

B. Parvanov

RESUME

Afin de pouvoir réaliser un contréle scientifique sur 1’état de la préparation psy-
chique générale chez les footballeurs de I’équipe nationale bulgare I"auteur a utilisé
les indices suivants: la vitesse des réactions motrices du bras et de la jambe, le coel-
ficient de variation (V), la différence entre la période latente du bras et la jambe,
la continuité, la concentration et le volume de I'attention, la perception de la situa-
tion du jeu, I'excitation émotionnelle et 1’eifort volitif. :

Les résultats des expériences effectuées périodiquement sont représentés sur 10
tables et on peut mettre en évidence que toutes les manifestations et les indices étu-
diés démontrent une amélioration plus ou moins systématique chez les footballeurs.

En outre la participation et la présentation de 1I’équipe bulgare dans les compé-
titions ont été trés heureuses et se sont soldées par des victoires sur les fortes équipes
du Portuga!, de la Suéde et la Norvége. De méme il convient de noter que non seu-
lement le résultat a été bon mais aussi la qualitée du jeu.

La confrontation des résultats des études psychologiques et de la présentation
de I’équipe buigare de cette année par rapport & 1’équipe de I’année précédente —
celle qui a participé au Championnat Mondial de Football — démontre que l'avan-
tage est du co6té de I’équipe actuzlle. .

En vertu des résultats obtenus des exnérimentations on peut recommander
d’implanter d wns 1a pratique comme convenable a I’adoption le complexe de manifes-
tations, d’indices et de méthodas, utilisé par ’auteur pour contrdler la préparation
psychique générale des footballeurs. :



JATEHTHUST NEPHOJ HA JBUTATEJIHUTE PEAKLUM
Y CHOPTUCTUTE NMPU CbCTOSSHUE - .
HA MOBWJIM3ALMOHHA TOTOBHOCT \1( (32

®uann -Fewos — xaul. Ha nejar. Hayku (bwarapus) ¢

bpp3unara Ha pearupase KaTO KayeCTBO Ha YOBeKa HMa Ba)XHO 3Ha-
yeHHe 0COOeHO NMPHU TaKUBa BHIOEE AEHHOCTH, KaTO BOEHHATAa, YIpaBJeHHETO
Ha CaMOJIeTH W JAPYTH TPEHCHNOPTHHM MAlUMHH H HAKOW BHAOBE NPOM3BOJ-
CTBA.

3a crenenTa Ha 6bp3MHAaTa Ha pear”paHe B CIOpTHATa AEHHOCT OGUKHO-
BEHO CBIHM IO NPOABKHUTEJHOCTTA Ha JIATEHTHHS IepUOJ]l Ha JBUTraTeJ-
HUTE peakIilnu.

B Jawuteparypara uMa JaHHH, KOUTO IOKa3BaT, Yye NPONLBJAXKHUTESTHOCTTA
Ha JIaTeHTHUsS I[epHoJ Ha JABHTaTeJHUTE peakliuH y CIOPTHCTHTE Ce W3-
MEHS ‘B 3aBHCHMOCT OT. Bb3pacTTa, 3aHMMAaHHUSTA CbC CIOPT, BUAA CIOPT,
cTelleHTa Ha - TPEHHPaAHOCT M HMHTEH3UBHOCTTA W o6eMa Ha H3BbplleHaTa
JIBMTaTtesiHa JeHHOCT.

3acsyxaBaT BHUMAaHUe IIOJYUEHHUTe NaHHU OT pelulla aBTOpPH, uHe cJel
zarpsiBaHeTo OBp3WHAaTa Ha JIBUTaTeJHHWTE pPEaKIMH Yy CHOPTHCTHTE Ce
yBeauuaBa — A. H. KpecroBuukos u B. B. BacunseBa (4) — cpen nays-
uure, u C. H. Hapukawsunu u A. M. lleperenu (5) — ¢ 6Gacker6oau-
crute; B. M. KacesanoBu A. JI. ®pykroB (2, 3) yCTAHOBHWJIH, Ue TIOH BJHS-
HHe Ha eMOIlMOHaNHHu (akKTopH (rpynoso OsiraHe) M IIpH BB3ACHCTBHE Ha
MaJIKH JIO3U aJIKOXOJ W KOodeHH HacTBhNBa ChULO NoacOpsiBaHe Ha OBp3U-
HaTa Ha ABuraresHure peakuuu; bB. IlbpBaHoB paskpuBa, ue Te ce NpoMe-
HAT NOJ BB3AeHCTBHETO HAa CJIOBOTO B CTApPTOBOTO cbcTosiHue (8).

Ho B usBecTtHara Ham JuTteparypa HsMa JaHHH, KOUTO Ja MNOKa3Bar
H3MeHd JIM ce U KakK Obp3WHaTa Ha JBUrare/Hara peakilus y CIOPTUCTHTE
npeJl yuyacTHeTO B ChCTe3aHWe 10 TaKHBa BUJIOBE CHOPT KaToO BAUTaHETO
Hd TEMXKEeCTH, KBAETO CHOPTHCTLT H3NBJAHSBA €1HOAKTHO JNelicTBUe, H3HCK-
Ballo0 MaKCHMaJHO MYCKYJHO ycujane. OTCBCTBYBAT AAaHHU H 32 6bpP3UHATA
Ha peaknusaTa MM CJeJl U3M'bJHeHHe Ha TakuBa jAelcTBusi. He e u3yueH
BBIIPOCHT — HMa JIH OINTHMAJEH YpoBeH Ha Obp3uHaTa HA JABUraTEJHUTE
peakKuMHu Ha CHOPTHUCTHTE B CBHCTOSIHUE Ha MOOWJIU3AIUOHHA T'OTOBHOCT.
A Taxa CBIIO KAKBB € XapaKTepbT Ha KpUBaTa Ha KoJjieGanue, Ha NPOLbIXKH-
TEJTHOCTTA Ha JIATEHTHUTE NePHOJH Ha ABUTATEeJHUTE peaKIM1 Ha CIIOP THCTHTE
B OOHKHOBEHO CBCTOSIHHE M ChCTOSIHHE Ha MOOGHJHM3AUMOHHA TOTOBHOCT.

*Ilpen uanbanenue na TPyAHM AEHCTBHS WA JeliHOCT Y uoBeKa ce GOPMHPaA Onpeje-
71€HO CBCTOSIHHE Ha TOTOBHOCT — HapPeyeHO OT Hac MOOUJM3anHuoOHHA TOTOBHOCT. Heli-
HOTO ¢;opMHpUaHe ce sBsiB2 HEOOXOAHMO YCJIOBHE 3a VCIEWHOTO U3NbJHEHWEe Ha Npei-
<TOoAumoTe AeHcYBHE HJAH JAEHHOCT. )
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Ot oTroBopa Ha Te3H BBIIPOCH 3aBHCH H OTTOBOPHT Ha APYT BBIPOC —
MOXKe JIM MoKasaTeJuTe 3a Obp3WHaA Ha JBUrarTeJIHUTE peaklUud Jla ce Us3-
nMoJI3YyBAT KaTO OOEKTHBHH ITOKAa3aTeJH Ha cTeleHTa Ha MOOGHJAH3allMOHHAaTa
FOTOBHOCT?

3a ja OTroBOpPHMM Ha Te3H BBIPOCH, HHE CH IMOCTABHXME CJeIHHUTe
3ajadu:

Ha wuscnensame Obp3MHATa Ha JBHUrarejHaTra peakKUUs Y CbCTe3a-
TeJHU II0 BAHraHe Ha TeXKECTH B YCJOBHA Ha CbCTe3aHHe NpH: OOHKHOBEHO
CbCTOSIHHE, B CBHCTOSIHHE Ha MOOHJIM3aLMOHHA TOTOBHOCT (2—3 MHH TMpeau
Ja Hu3J143aT Ha NnojMyMa 3a BJAWraHe Ha TexKeCcTTa) U CJeJl BIUTaHeTo Ha
TeXKeCTTa. ‘

2. ILa uscnensamMe Obp3WHATa Ha JABHraTeJHaTa peaklusi Ha CcbCTe3a-
TeJKH [0 XYyHOXKEeCTBeHa IMMHACTHKa B YCJAOBHATA Ha TPEHUPOBKA INpPH:
OOHKHOBEHO CBCTOSIHHE, CBCTOAHHE Ha MOOHJHM3allHOHHA TOTOBHOCT (T. €.
caen 3apbpIIBaHe Ha pasrpsiBaHeTO IpeJ H3NbJAHSBaHE HAa OCHOBHUTE
TMMHACTHYECKH yIpaxKHEeHHs) H CJiel TPEHHPOBKATA.

METOLUKA U OPrAHHU3ALUSI HA H3CJAEILXBAHHUHATA

Kato onutHu sauma 6sixa uscjgenBaHd 18 yuactuuuu B Peny6aunkah-
CKOTO ITBbPBEHCTBO II0 BJIHUTaHe Ha TexKecTH 3a mJianexu — 1967 rox. u
13 chcresaresikKM IO XYIOXKECTBeHa THMHAcTHKa (OT KOHTO 3 MaHCTOPKH
Ha crnoprta u ocraHaaure nbpBopaspennuuku) or I'HOJIMDPK — Mocksa
nmo BDeMe Ha TpeHupoBkKa (1967 roxn.).

Hanpasenun 6sixa 84 u3caenBaHus, NpH KOUTO O6sXa 3aperMcTpuUpaHH
1038 mamepBaH{ug Ha JIaTeHTHHUA NEepPHOJ HA JBHUTrateJHUTe peakunu. Mamep-
BaHUSITA Ha NIIAHTHCTHTE M3BBPIIHXME C XpOHOCKona Ttun g ApcoHBad,
a Ha THMHACTHYKHUTE C IOPTATHBHHUS peakuuomep, KoHcTpyupan B Karen-
para no ncuxoqaoruss 'OJIM®K. Crc maHrucrure npuJgaraxye 3BYKOB,
a ¢ THMHaCTHUKUTE CBeTJHUHEH ApasHuresa. [[pasHutenure 6sxa nolaBaHH
eIMH cJien Apyr B nepuoaa or 2 1o 5 cek. IIbpBUTe n1Be n3MepBaHHs O6uBaxa
npo6Hu, a caen TtoBa perucrpupaxme no 10 peakuuu. B otneanm ciayuan
CME€ perucTpupasjsu H IoBeye peakIlHd. '

AHAJINU3 HA PE3YJITATHUTE

HauHute 3a HpOlI’bJI}KI/ITeJIHOCTTa Ha JIaTeHTHHUS NepHOoJ Ha JBMUraTeJ-
HUTE peaklUUHd Yy HIaHTHCTH U THMHACTHYKH B OOHKHOEEHO CBCTOAHHE IIO-
TBBDPAUXA yCTAaHOBeHATA OT peluIla APYyrd aBTOPH OCOOCHOCT, 4ye OBbp3H-
HaTa Ha JaTeHTHHUS NepHOA Ha MNCUXHYECKHTE peaKUHH Ha OTHeJIHHUTe Xopa
e oOycJioBeHAa OT HHAUBHUAYaJHHTe HM ocoCeHocTH. OceEeH TOBa HalIUTe
AaHHHU TloKasaxa, ye B ChCTOSIHHE Ha MOOHJIM3allMOHHA TOTOBHOCT JIATEHT-
HUSAT TNEepHOJ Ha JBHraTeJHHUTE pPeakKIMH KAaKTO.INpH LIAHTHCTHTE, TakKa H
NpU TUMHACTHYKHTE Ce CKBCsBA B CPABHEHHE C TO3H B OOHKHOBEHO CBb-
crossuue. IlpHu manructure ToBa cCKbesipane e ¢ 14,32%, a npu rUMHaACTHU-
xute ¢ 41,17%.

CraTtuctrueckaTta o6paboTKa INOKasa, 4ye Te3H CKBbCABAHHUS Ha JiaTeHT-
HUST TepHOJi HAa JBUTATEJHHUTE pEaKUHUH Yy CIOPTUCTHTE B ChCTOSITHHE Ha
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MOGHJIM3aIIHOHHA I'OTOBHOCT Ca CBIIeCTBeHU. Taka Hanpumep NpH IIaH-
TUCTATE MNOJYUYEHOTO CK’bCHBaHe ot 0,025 cek e CBIIECTBEHO NPH KPUTEPHI
Ha jpocroBepHoctTa 1T=2,74 M npu BepossiTHOCT Ha nocroBepHocTTa Pt=
=0,979. IIpu ruUMHaCTHUKUTE YCTAHOBEHOTO CKbHCSIBAHE Ha JaTeHTHHS IIe-
puox oT 0,071 cex e C’bIHeCTBeHO npu T=4,90 n Pt, no-roasmo ot 0,999.

(Bxx. Tabdua. 1).
Ta6;xuua'l

CpeaHa NpoA'bIDKUTESHOCT HA JIATEHTHUS MePHoJd Ha ABHraTeJHHUTEe
peariud HA CHOPTHCTH B OOHUKHOBEHO CHCTOSAHHE U ChCTOStHUE
Ha MOOH/H3AaUHOHHA I'OTOBHOCT (B CeK)

. O6uknope- | CbCTOA- Kputepuii | BepoaTn.
Bpoi HO Cb- Bue Ha Pasauka Ha JjocTo- | s aocro-
Bux cnopr CIOPTHUCTH PO— Mo 6uan3, d BepHOCT aepHOCT
I M rOTOBHOCT T Pt
1 M,
BauraHe Ha TeXeCTH 12 0,168 0,143 0,025 2,74 0,979
Xynox. ruMHacTHKa 13 0,171 0,100 ; 0,071 4,90 0,999

Tean nanHu CBHACTEJCTBYBAT, Y€ B CIOPTOBE, KBAETO € MO-HEOOXOLHUMO
Jla ce Bb3NpHeMa M pearupa Ha IoBede ApasHHATeJH (KaKbBTO € -CJAy4yasaT
IpU HAC C XYyHAOXKeCTBeHaTa THMHAaCTHKAa), TO CTelleHTa Ha CKbCsBaHe Jia-
TEHTHHA IepHOJ Ha JABUTaTeJIHUTE peakIMu C TO3U B OOHKHOBEHO CBHCTOS-
HHE € IIO-TOJIfAMAa, OTKOJIKOTO IIpH CIOpPTOBE, M3HWCKBAIU CaAMO U3IT'bJIHEHME
Ha €eIHOaKTHO JeHCTBHE.

Kak na cu o6sCHHUM, ue Ha €JHM MU CBhIIH ApPa3HUTENUd CIOPTUCTHUTE B
OOMKHOBEHO CBCTOsIHUE pearupaTr MHOIC Ho-0aBHO, OTKOJIKOTO B ChCTOSIHHE
Ha MOOHJIM3AaIlHOHHA T'OTOBHOCT.

Ilpen wu3nbiHeHHe Ha JajleHO HeHCTBUHE ¥ CHOpTHCTHTe HacTbNBA
NpEeyCTPOUCTBO B JEHHOCTTA HAa Pa3JINYHUTE CUCTEMH BBHB BpPb3Ka C HOBHUTE
HM3HUCKBAHHUs Ha NpeicTosiniara padora. A nogo6HO NpeycTPOHCTBO HE MOXKe
Ja ce HU3BBpIWIHM 6e3 YyuyacTHeTO Ha KopaTra Ha ToJieMUTe ToJyKbjaba Ha
IrJ1aBHHUSA MO3BK, KOATO No ob6pa3zHotro u3kaszBanHe Ha K. Il. IlassioB ce
sIBSIBA BCE B MO-TOJISIMA U II0-TOJIsIMa CTeNeH pas3nopesuTes U pasnpeieuTest
Ha ugJjara AeHHOCT Ha opraHu3Ma. 1To3u BHCII OTAEJ AbPKH B CBOA BJacCT
BCHUKH $IBJIEHHSI, KOUTO Cce H3BBPIUBAT B TAJOTO( 7).

Karo uscnenBame uaMeHeHUsITa Ha CKPUTHSA MIEPUOJ, Ha NBUTaTeJHUTE pe-
AKIIMM HA CIIOPTUCTUTE B CHCTOSTHHE HAa MOOUJIM3AallMOHHA TOTOBHOCT, HUE pas-
KpHBaMe Te3H HM3MEHEHHsI, KOUTO HAacCThIIBAT B KOpOBaTa HEBPOJHHAMHKA.

CkbcaABaHETO Ha JIaTEHTHHsI NEPHOJ Ha JBUTATEJHUTE PEaKUHUH y CIOp-
THCTUTE B CBHCTOSIHMEe Ha MOOMJIM3allMOHHA TOTOBHOCT € nokKa3sareJ 3a Iio-
BUIIIABAHETO Ha INOJBHMXXHOCTTA U YPaBHOBECEHOCTTAa HAa KOPOBUTE IIPO-
necH. A Ha cBo#l peJ ToBa e JOO6Bp NOKasaTes 34 HACTBHIBAUIOTO NOBHUILIEHUE
Ha ypoBeHa Ha penuua ¢dusnosoruuecku ¢GyHKIUHM, a ChIIO Taka M Ha
NMOBHIIaBaHe Ha pPaboTOCNOCOOGHOCTTA HAa IEJHsT OPraHUu3bM.

CnenoBareslHO rokasaresuTe 3a MNPOALJKHUTEJIHOCT Ha JATEeHTHHUS!
NepuoJ Ha IABUraTe/IHUTE peakKIMU y CHOPTUCTHTE INpeJ U3II'bJHEHHeTO Ha
ompejiesieHa JIEHWHOCT MOTAaT Jla Ce H3IOJI3yBaT KaTo €IHH OT OOEKTUBHUTE
TOKa3aTeJiH 32 CTreneHTa Ha MOOHJIM3aIlMOHHATAa MM TOTOBHOCT.
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’

OCOBEHGCTH HA HPOABJI)KUTEJIHOCTTA HA JIATEHTHHSA NEPHON
HA ABUTFATEJIHHUTE PEAKIHU HA CHOPTUCTUTE CJHEA U3NDBJHSBAHE
HA PA3JIMHHU NO XAPAKTEP HATOBAPBAHMUSA

IMonyuenure AavHHH npn M3MepBaHe JBHUCaTeJHATE peakIHH y CIOop-
THCTUT2 Cneji BAUTaHeTO HA TEXKeCTTa [10Ka3BaT, 4e Y MHO3UHCTBOTO JIATEHT-
HUSAT TIepUOk ce YAbJKaBa B CpPaBHeHHE C TO3H, H3MepPeH B OOGHKHOBEHO,
cberosiHnde. CpenHo ToBa yabijxkasane e ¢ 0,034 cexk uinn ¢ 22,66%.
ITonyuenara pasjuKa B JATEHTHHS IIepHOJ HA JBUTATEJHHUTE peaKIUuH
Ha IIABrUCTUTE B OOHKHOBEHO CBCTOSHHE W CJie]l BIUraHe HA TEKEeCTTa
e cpinecTeedHo npu T=3 u Pt==0,988. '

THKMO 06paTHOTO Cce Ha6m011aBa y THMHACTHYKHUTE — CJIel 3aBBbpUIBAHE
HA TpPeHMpOBKara y TAX ObD3MHATA Ha peakuusaTa ce noaobpsasa. Habmaio-
JaBa ce eIHO CKbCsiBaHe Ha JIaTeHTHHS nepuox caeg tpeHuposxka c 0,106
cek mau ¢ 51,67%:

ToBa cC¢BCTOSIHHE € CBUIECTBEHO TIPH Beponmocx Ha JOCTOBEPHOCTTA
P1=0,999.

Tesu JaHHU IoKasBar, ye He o0eMbT HA H3BbplIeHaTa jABUraredaHa AeH-
HOCT OOMKHOBEHO JOBexkJa /[0 YyIbJAXKaBaHe Ha JaTeHTHUS TepHol Ha
ABUTATENHUTES PEeaKUUd, a4 HHTEH3WUBHOCTTA M INpPEIH BCHUKO CTENEHTa Ha
MaKCHUMaJIHOTO YCHJIME Ha CIOPTHCTA, KOETO Ce BKJIOYBA NIPH HM3N'bJIHEHHE
Ha JgajeHa JeHHOCT.

Taka ue cjaen U3NbJAHABAHE Ha AeHCTBHS OT THUNA Ha BJWUTAHETO Ha
TEXKECTH, H3HUCKBAUIM [0 BB3MOXKHOCT HOO-IIbJiHA MOOHJAM3ANUs U KOHIEH-
TpanMsa Ha CUJHTEe Ha CIOpPTHCTa, ObpP3HHATa Ha peaklusiTa ce yAbJjxKaBsa,
A 1npu ynpaxkHeHHs OT THIIA Ha XYJAOXKECTBeHATa THMMHACTHKAa, 4YHETO,
U3II'bJIHEHHE € CBBP3aHO 0pe3 ISJIOTO BpeMmMeTpaeHe Ha TpPEHHpOBKara ¢
BB3NpPUEMAHEe M pearnpane Ha JPasHUTENM H Cjel HeIHOTO 3aBBbPUIBAHE,
Obp3WHaTa Ha peakuHusita [IPOABJKAEBA Ja € [10-roJsiMa OT TasH B oﬁmmm
BE€HO CBhCTOsSTHHE.

BAPHUATUBHOCT HA JIATEHTHHTE NEPHOAHU
HA JABUTFATEJHHWTE PEAKIHU HA CROPTUCTUTE
B CbCTOAHHUE HA MOBUJU3AUHOHHA TOTOBRHOCT

Ilonsgora 3aj cpeiHHTe pe3yJTaTH CcTaBaT HEesCHH Te3H H3MEHEHUs,
KOHTO Ce MpPOsSIBABAT B XONa HA €IHO H3cJjelBaHe. A HMEHHO CKOPOCTTA HA
NOCJIEA0OBATENHOTO NpPOTHUAHE Ha HEePBHHTE IMpOoliecH ChOIO MOXKe Ja ce
ABH MOKa3aTeJs, XapakKTepH3upall - KpUBara Ha HeBpoAWHaAMukKara Ha
CIOPTHUCTA KAKTO B OOMKHOBEHO CBCTOsIHHE, TakKa H B CBCTOsIHHEe Ha MOOM-
JH3allMOHHa roroBHocT. ETO 3alo HHWe pasraejaxme BapHaTUBHOCTTA Ha
JATeHTHUTE NepHoOAU Ha JIBHUraTeJHHTE peaklnHH KaKTO V IIaHTHCTHTE,
TaKa M y THMHACTHUKUTE B OOMKHOBEHO CBHCTOSIHHE M B ChCTOSIHHE Ha MO-
OUJIM3aMOHHA TOTOBHOCT.

--B Jureparypara ca H3BECTHH I/I3CJI€,ZLBaHI/IHTa Ha A H. BpOHH_{em{_
(1) » . A. Omanun (6). Te ycranoBuJH, ye KOraro ce nozLaBa MoCJIeA0~
BATE€JHO JPA3HUTEAAT W B HHTepBa/au OT Bpeme 1—4.5 cek, ce HAGMO.
Jaga eJHO paBHOMepHO peAyBaHe Ha yAbJXKaBaHe M CKbCSBAHE HA JATEHT.
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HUTE TIEPHOJH Ha ChbCeJHHUTe peaKlHu. B HalIHTe H3cCJeJBaHHUS JIAaTEHTHUTE
NepHUoOIU KAaKTO Yy LIAHTHCTHTE, TakKa U y THMHaCTHUKHTE B OOHKHOBEHO
ChCTOSIHHE Hal'bJHO MNOTBBP2KAaBaT yCTaHOBeHaTa OT YIOMEHaTHuTe aBTOPY
0cOOEeHOCT. . | - ._

-JL. A. OmaHuH pgaBa cJengHOTO OOsiCHeEHHMe Ha YCTaHOBeHAaTa OT THAX
0CcOGEHOCT Ha JaTeHTHUTEe IMepHOAH Ha I0CJelOBATEJHUTEe JIBUTaTeJHHU

06uKHOBRHO CHOMOSsiue
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dur. |. KpuBu Ha sateHTHUTE NepUHOAM HA JBUTaTeJHATA PEAKUHsI Y CIOPTHCTKHTE
MO XYJO:XKecTBEHAa T'MMHACTHKa B DA3NHUUYHH CHCTOSHUS IO BpeMe HA TPEHHPOBKA

peakuuu: «OuyeBHIHO €, ue INpeaesiHO NMOBHUIEHATA Bb3OYAUMOCT, B Pe3yJi-
TAT Ha KOATO ce HabaioxaBa CKbCSIBaHe Ha JIATeHTHUA NEepHoJl, Npeiu3BUKBa
B pabOTHHUTE KJETKH CHJHO OXPaHUTENHO 3albpKaHe, KOETO Ce IPOABsiBa
B yJbJxKaBaHe Ha JIATEHTHUS IepHOJ Ha cJjeABamuTe peakuuu» (ctp. 42).

Tpsb6Ba na orbenexxum, ue B ChCTOSSHHE Ha MOOHJM3alMOBHAZ TOTOBHOCT
II0 OTHOUIEHHE XapakTepa Ha KpPHUBUTE Ha JaTeHTHUTe MepuoAHu Ha no-
CJIeOBATe/IHU peakllUH HHe YCTaHOBHXME €IHH HOB (peHOMeH, CBhCTOSI, ce
B CjaexHoTo: B chbeTOosAHMe Ha MOOMJAM3AalLMOHHA TOTOBHOCT V CIOPTHCTUTe
ce HabJOAaBa TeHAEHIIHS KbM H3paBHABaHE HA NPOLBJKHTESHOCTTa Ha
JJATEHTHHUTE JepHOLH, IIpH JIoCJefoBaTe/lHUTe peakKuuu H KpHUBaTra Ba
TeXHUTEe KoJgedaHusa ce npHoaMzKasa KbM npaepa JuHds (BX. ur. 1, 2y
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3.). Taka Hanpumep BapHATHBHOCTTA M I[O-CNEUHUAJTHO pas3JjHKaTa MEXIy
MAKCHMAJIHATA U MUHHHMAaJHAaTa NpoLbJXKHUTEJHOCT Ha JaTeHTHHUTE NEPpHOIH
y UAHTHCTHTE B OOMKHOBEHO ChCTOsIHHE € NOo-roJsiMa ¢ 28,16%,, a y rum-
HacTHukKuTe ¢ 35,630/, B cpaBHEHHE C Te3H MNMpH ChCTOSHHE HAa MOGHJIM3H-
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Pur, 2. KpuBu Ha JAaTEHTHUTE JEpUOANM Ha ABHrate/HaATa peakpusi Ha CbCTe3aATEd-
Kata no XxXyjgokecrBena ramuacrtuka T. PponoBa Ha TpPpeHHPOBKa
’ oburxreobBerno cvcmosHue
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3. Kpueu Ha jJaTeHTHHTE NEePHOAM Ha ABHraleAHaTa PEAKUHUsi HA ChCTE3aTENKaTa
[0 Xy/jJoxKecTBeHa THMHacTuka JI. MakcnMmoBa Ha TPeHHpPOBKa

OHHa ToToBHOCT. OCBEH TOB2 JOKOJKOTO ChCTOSIHHETO Ha MOOWAH3AIHOBHA
rOTOBHOCT C€ HaMHpa Ha II0-BHCOK VpOBeH, JIOTOJKOBa M KpHBata Ha Jia-
TEHTHHTE TEePHOAHM Ha JABUraTeJHHTE peaKluH Ha CIOPTHCTHTE NpHAcOGHBA
Mo-sipka TeHIGHUHWsT KBM MNpaBa JHHHA. TasH 3aKOHOMEPHOCT € HG-sipKO
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u3paseHa y TUMHACTHYKHTe. Y OoTHe/qHH T'UMHACTHUYKH HHE CMe PEerucrpH-
paju no 7 mncciaefoBaTeNHH pEaKLHuH C €Ha M CHILA BeJUUHHA ‘Ha JIaTeHT-
HUsi mepuol (Bxk. ¢ur. 2 m 3.).

- Kak ga cu ob6ssicHMM HabJIoaBaHHsI OT Hac (eHOMeH?

B chcrosHue Ha MOOMJM3aLlMOHHA TOTOBHOCT Y CIHOPTHCTHTE HACTBIIBA
enHa o0la akTHBU3allMs Ha CHCTEMHTE OT BPB3KH, CBHP3aHU NPEeAH BCHYKO
¢ mpexcrosimiarta jgedHoct. B Hammsa cayuait B npenesaure Ha 4—I12 cex
Ja BAUTHE JajeHaTa TexecT UJAu B npegeaute Ha 1—1,30 MuH ma wus-
N'bJIHU OIIpeJeseHa rUMHacTHuecka KoMOuHauus. [lpes ToBa BpeMe IHM-
HacTHUKara BbBb3lpHeMa W pearupa Ha peauna CUrHajgd, HWABAallu OT ype-
IUTe, C KOUTO urpae (Tonka, Jienra, o6pbu H JAp.}). MIMeHHO TakaBa akTu-
BHU3alHs Ha CUCTEMH OT BPb3KH € HeOOXOAHUMO J1a Ce Ch3Jajle NIPeBAPHUTEIHO,
Jla ce OCUIypH YCHEeNIHOTO H3NBbJHsBaHe Ha . Npeacrosuiata JeHdHOCT.
HMMenno Ha ocHoBaTa Ha TakKaBa o0llla akKTHUBH3alus, a 3a THMHACTHUYKHTE
U cnenuduuyHa, NoJlaBaHHWTe OT Hac JApasHHTeNM B INepHoja ot 2 1o 5 cex
ronajzar B MOMeHTa Ha BB30OYXKAeHHE Ha KJeTKHUTe, KOopaTra Ha TOoJEMHUTe
noJyKbsaba, T. €. KOraro TaM HMMa oOlla akKTHBU3ALUs M MOOHJM3aLUs Ha
TE3H CUCTEeMH ¥ BPB3KH H -3aTOB2 INPOABJKHTENHO BpeMe CIOPTHCTUTE
peargpar He camMoO B TO-KparThK HepHOX, HO M HabJsionaBaMme e€IHO U CBUIO
JaTeHTHO BpeMe Ha peakiMuTe B OTTOBOD HA IOCJIeNOBATEJHUTE APa3HHU-
TeJU. _

B 3agaoueHde MOXKeM Ja HalpaBMM CJaeAHusi obui W 3 B O A

HamanaBaHeTo Ha MNPOABJKHTEJHOCTTa, a Taka ChUO H Ha Bapua-
THBHOCTTA Ha KpHBara "Ha JIaTeHTHHTE IIePHOAHM Ha MOC/eJOBaTeJHUTE
peakLmuy MIpeid crapra B CPaBHEHWEe C Te3u B OOUKHOBEHO CHLCTOSHHE Cce
sIBSIBAT TI0Kasarej 34 HaJIHuhe Ha ONTHMaJIHO ChCTOSHHE Ha MOOUJIU3a-
IIUOHHAT2 TOTOBHOCT Ha CHOpPTHCTA KbM JajneHara JefiHoct, ETo 3amo
NPOXBJNKHUTEJHOCTTA Ha JATEHTHHS IIepHOJ Ha JABUTaTEeNHHUTE pPEaKI[UM H
KpHUBaTa Ha KoJjie0aHHeTO Ha JaTeHTHUTe NEepHOJM Ha I0CJIeOBATEJIHUTE
NBUTATEJIHM peakIMH Ha CIOPTUCTUTE INpelH H3NbJHEeHHe Ha JajeHa JeH-
HOCT MOrat Ja ce H3MOoA3YBAT KaTo €IHHM OT OOEKTHBHHTE IOoKasaresii 33
onpelensiHe CTeleHTa HA MOOMJH3AIIHOHHATZ WM TOTOBHOCT.

JHUTEPATYPA

I. bBpunwmre #H, A, U — Bausdsue HHTEPBAJOB MEXJAY PasAparkKeHMsIMIl
Ha CKPHITHIA NEPHOJ ABHIATE/IBHOrO YCJOBHOrO peduexca y uyesosexa, Pyccknii usn-
ojiordueckmii xxypuaJs umenu M. M. CeuvernoBa, 1927 X, 315—333.— 2. KacbsiHOB
B. M, A Jl.L ®pyxToB— BausiHHE CHbI 3BYKOBOTO CHTHaJsia Ha CKOPOCTh
,ZLBPII‘aTeJIbelX akrtoB yejsioBeka, «Pusmnosorunuecknit. xypuan CCCP», 1952 r. T.
XXXTIIL, ku. 6 crp. 9 1. — 3. Kacesinos, B. M., A. Jl. ®pyrroe— H3ame-
HEHHEe MOTOPHBIX aKTOB YeJOBeKa NPK HapYLIeHHH GaJjiaHCd Me¥,/JY KOPKOBBIMH TNpolLe-
‘CaMH BO3GYXJIEHHSI M TOPMOXKEHMHsI, cll. «Teopus 1 npaxmura (puanueckol KYABMYypPoL»,
1953, XVI, 3.—4. Kpectoruuxkos, A. H.,, B. B. Bacua res a— O npore-
KaHUM KOPOBBIX HEPBHBIX IPOIECCOB y cnoptcMenoB, cn. «Teopus u npakmuxa gusu-
uecKotl kyromypory, 1955, Nel — 5. Haprkameaanu, C. H.,, A. H . Ileperenn—
Hsmenernne cCKpHTOro mepHoja ABHTaTesJbHOH peakuHH MOAN BAHSAHHEM PAa3MHHKH, CII.
«Teopus u npaxmurka ¢usuueckoli Kysomypoiy, 1954, Ne 5. — 6, Omaunun, 1. A —
Kpuspasa kojeGaHNH JATeHTHBIX NEPHOJOB IPOCTOi INCHXHYECKOH peaknuu —-1oxasa-
TeNb MHAMBHAYAJBLHBIX ocoGennocTeill. cn. «Bwonpocsr ncuxoacauu», 1956, wru. 2.
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7. ITasnos, H. Il — Tlonno co6p. couy., T. III xu. AH CCCP, 1951. — 8,
lIbpBanos, b.— HMscnenpauusa 3a GJaronpUsiTHOTO H HEGJATONPHATHO Bb3jeii-

g;g%ge HaICJmBOTo BbPXY CHOOPTHCTH B CTapToBo chcrosnue, Tpygose na NHUHUDK
, . II.

PARTICULARITES DE LA DUREE DE LA PERIODE
LATENTE DES REACTIONS MOTRICES CHEZ LES SPORTIFS
A L’ETAT DE HAUTE MOBILISATION PSYCHIQUE

F. Guenovu

RESUME

L’auteur-s’est posé la tache d’étudier les particularités de la durée de la période
latente des réactions motrices chez les haltérophiles et les femmes gymnastes a 1’état
de haute mobilisation psychique, c’est-a-dire immédiatement avant le start.

On a constaté que la durée de la période latente des réactions motrices chez les
haltérophiles immédiatement avant la compétition se raccourcit de 14.32%, tandis
que chez les femmes gymnastes — de 41.17%.

La variabilité et plus spécialement la différence entre la durée maximum et la
durée minimum de la période latente chez les hallérophiles a I’état normal est de
28.16% plus éievée tandis gue chez les gymnastes elle est de 35.63% en comparaison
avec celles a 1’état de haute mobilisation psychique On observe aussi a 1"état de
haute mobilisation psychique une tendance a égaliser la durée des périodes latentes
des réactions voisines, la courbe de leurs oscillations se rapprochant a la ligne droite.
Lors d’un niveau plus élevé de 1’état de haute mobilisation psychique la courbe de
la durée des périodes latentes des réactions motrices se rapproche davantage a la
ligne droite. Cette régularité est exprimée plus nettement chez les femmes gymnastes.

La réduction de la durée de méme que de la variabilité des périodes latentes des
réactions motrices immédiatement avant la compétition en comparaison avec celles
a4 I'état normal est un indice qu’on est en présence d’un état optimum de haute
mobilisation psychique chez les sportifs par rapport a 'activité donnée.

7 MexayHapoina BayYHa xoHdepeHins



AUHAMOMETPUUHUST METOM
KATO MICUXOAUATHOCTUUYHO CPEJACTBO~ (- A
NPU WM3CJAEABAHE HA IMAHTUCTHU } ﬂ(e

Ilpod. Ema Iepon, Ana Jdumurposal (Bbarapus)

I[I/IHaMOMeTpI/ILIHI/ITe H3MepBaHHUS C€ H3HN0JI3yBar B TICHXOJIOTHATa B
ABE HACOKH. H’prO, upe3 TAX Ce IIpodsaensiBart rnnpoMeHuTe, KOHTO HACTbhIIBAT
B MAaKCHMAJIHUTE CHJIOBH BB3MOXKHOCTH Ha 4YOBeXKa 104 BJHWAHHE HaA IcH-
XUYHUTE MY CbCTOAHUS. BTopaTa HacCcOKa, B KOATO ce HU3noJisyBaTr, €a #U3a-
cjaeApaHugaTa BbHDXY YCTJHUBOCTTA Ha MYCKYJAHOTO HaMpeXXeHHeEe.

HpI/I HU3N0JIsyBaHe Ha JAHHAMOMETDHYHMA METOJ KA4TO IMNCHXOIHMAarHo-
CTHYHO CpPESACTBO B CHOopTa H2CHBMHEHO TpﬂﬁBa Ja C& OTUuTatT H CHEHHC})H‘]-
HHUTE yCJIOBI/Iﬂ, Npy KOUTO NPOTHUAT CHJIOBATES HADEXKeHMHA Ha CIOPTHE-
THUTEC OT pgajcHarta CleluajifdocCT. 3a ToBa CBUALTC/ICTBYBAT U MNPOBEACHHUTE
OT HAC AUHAMOMETPpHYHKR HICHAEABaHHA CbhC CHhCTE3aTeJi 110 BAUraHe Ha
TEeXeCTH.

I. OPTAHUSALLUA M METOAUKA HA HU3CJIENABAHUHIATA

HNscnensanuara ca npoBefeHH ¢ obumo 15 cbcore3arenyd no BOHIaHe Ha
TEXKECTU OT IIPOSKTOONUMNHUHUCKUS OTO60p Ha Dbnarapusa B IlepuUola Ha
TsAAXHaTa MNOATOTOBKA 3a yyacTHe B 19-Te OJHMMNOHHCKH MIpH B MEKCHKO
ot 1966 nmo 1968 ron. I HHaMOMETPDHUYHHMTE H3C/HAeIBaHHMA 6sXa BKJKYEHH
B eJHa CUCTeMa OT MeTOJHWKH 3a INCHXOINHATHOCTHYeH KOHTpoJs. B Hacros-
IIOTO CchoOuUleHHe oGaue Te e ObAaT AaHaJU3HUDAHU CaMOCTOATEJIHO.

O6110 ¢ BCeKHU CchCTedaTes O6sxa NpoBeleHHU 18 nopelnHu uacaeNBauusd,
BCSKO OT KOMTO BKJIIOUBAULIS W [ABETe HAlpaBJIeHHS, B KOUTO €& M3MOJ3yBaT
JUHaMOMETPUUHUTE H3C/AeABaHHsl B Ncuxojorusara. Mamepsaxa ce Mmaxcu-
MaJHaTa CTAaHOBa CHJAa M MAaKCHMAaJIHATA CHJa HA AscHATA U JABara pbKa.
TlpoBexpmaxa ce TpPUKPATHH OIHWUTH 3a BB3INDOU3BENKIAHE HA CPENHOTO
HarpeXKeHHe NPU TPHTe NOCOUYSHM ABHXKEHHUS U CBUIUTE OIMHUTH 3a BH3IIPO-
HU3BEXJaHe Ha MaKCHMaJIHOTO MYCKYJHC Hanpexkenue. OceM OT H3cjlenBa-
HUsiTa Ce MpoBefoxXa NPHU OOMKHOBEHA CHNOKOHHA OOCTAaHOBKA, a APYrHUTe
JIECeT — NPH YCJIOBHUS CHC CISIUAJHU BB3JCHCTBUA.

II. PE3VYJITATHU OT U3CIAELZBAHHUIATA

ITonyuenuTte pe3yjaTaru pasKpuUBaAT CJAeZHUTE OCOOGEHOCTH, KOHTO
Tpsi6Ba Ja ce OTYHTAT IIPH NHUHAMOMETPHUYHHTE H3CJEIBAHUA C HIAHTHUCTHTE:

! Tlpu npoBexaHeTo Ha K3CJEABAHUATA CAa B3eJHM yyacTHe U TPEHBLOPHT HA oT6Copa
C. Kones u nekapdar a-b H. I'eoprues.
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CriopTHara NOJATOTOBKA Ha CHCTE3ATEJUTE II0 BIHWraHe Ha TEXKECTH

e HacoyeHa OCHOBHO KbM MOBHILIABaHe Ha TsaxHaTa cuna. Ilpes Bpeme Ha

TPEHUPOBKHUTE U ChCTE3aHUsATA NPE3 ABEFOJUIIHHA CPOK HA HAINETO HaGJIIo-

JleHue CbCTe3aTeJIuTe OT OT0Jpa HeNPEKbCHATO IOJ06pABaxa CBOHTE CH-
JIOBU BBb3MOXKHOCTH, H3Da3e€HUd B pEAJHUTE UM CIODPTHH MHOCTHXKEHHS.

B cpuioTto Bpeme ofGaue NUHAMOMETPHUYHHTE OKAa3aresy NpU H3CJeNBa-

HHsTaA, I[POBEXJIaHU NPHU OOHKHOBEHA CIIOKOHHA OOCTaHOBKa, IOKasBaxa

T ASHEAUE

zazs

2

e
LH - ?’% 7> -
| B 7/ f
75 LEF

ssgl-  askdesdus. O Ap. pt=0."2 ¢
FZITH S
A ;70
g -60
6o | 50

fuges, L 3. M usm. 7 Eaas,

CROAMAY ROCIMIUXXCHIUA
e e e SEARCURAARY Gunem. ROKa3ATEAY

d)m‘. i

CbBCeM cJj1a0H, CTAaTUCTHUYSCKH HENOCTOBepHH H3MeHeHHA (Bxk. dur. 1),
PesysrarsT OT BCAKO NOpeAHO U3MepBaHe Ce pas/jindyaBa OT CPeJHHs pe3yJ-
TaT Ha BCUYKH H3MepPBAHHUS HA €IHH LIAHTMCT cPpefHo ¢ 3,3 KI 3a JAsicHaTa
pBKa ¥ 3,1 Kr 3a sasBaTra ppka. ChLUIUMAT NOKasaTeJ HPH CHOPTHUTE IMOCTH-
XKeHuda e 8,3 KI IpU JBUKEHHUATA NOBAUraHe U H3TJlacKBaHe M 5,6 Kr mnpu
JBHXKEHHETO H3XBBbpadHe (Bxk. ¢ur. 1). Tosm ¢dakt HH naBa ocHoBaHue
Jla cydTaMme, ue H3MepBAaHUTE upe3 JHHAMOMETbDA MAaKCHMAaJHH CUJIOBH
[I0KasaTeJIH He ce OIpeleJsiT OCHO8HO: OT CIeUudHUUYHOTO 3a IaHTHUCTa
(pusruecko KauecTBO cuJjia. ToBa ce obsAcHaABa ¢ dakra, ye NpU peasusa-
paHeTO Ha CIOPTHUTE INOCTUKEHHS Ha LIaHTUCTHTE M NpU JAWHAMOMETpPHY-
HHUTE H3MepBaHHUsI y4acTBYBaT pasJHMuUHH MYCKYJHHM rpynu.! MHOro ng-

1 uMHaETB p Twpxkxos— IHoB BapuanT Ha CTAaHOBA JAMHAMOMETDHS, CH.
Beiipocu na ¢usuueckara Kyarypa, 1968, 7 ku.
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IDKH MNpOMeHH ce HabgojlaBaxa B. JUHAMOMETPHYHHUTE IOKa3aTeNH NP

U3MEPBAHUATA, NPOBENEHUN NPH JONMNBJIHUTEJHH BB3JAeHcTBHA. ToBa pas-

KpHUBa, ue NMPOMEHUTE B TE3H MOKAa3aTeJIM Ce€ BJAHUSAT B MO-TOJISMA CTENeH

OT INCHUXHUYECKOTO CHCTOSTHHE Ha:IMAHTHMCTUTE, OTKOJIKOTO OT TsXHara ¢ u-

3MUeckKa CUJIOBA IOAroTOBKA, 3aToBa, JOKATO NPH cnenudpUUHHTE CIOPTHH

U3CJIelBaHUS Ha CbCcTE3aTeJIUTE MO BIHUraHe HA TeXKEeCTH KJAacHUEeCKHAT

JUHaMOMETPHUYEH MeToJi e He-

NpurojeH, ToH e go6po cpen-

CTBO 3a KOHTPOJIHPaHE Ha TeX-

57 56 HUTE MCHXWUUYHHU CBCTOSTHHUA U
nppbu onym  TICUXWYHa YCTOHYHUBOCT,

1 6mopw onum 2. Karto ¢akTop, KOHTO

OKa3Ba PBbB3ACHCTBHE BBPXY

B verbepru ome 1y yavomerpuunnTe . MOKasaTe-

Ji, HUe HabJiIojaBaxXMe Ha I'bP-

BO MSICTO OPHWEHTHPOBBUHHA

dur. 2 peduiekc. BCHUKHM IAHTHCTH

Npy MbPBUTE H3CJECABAHHSA C

nuHamomeT’bpa perucTpupaxa NOCTHXKEHHsI, KOHUTO OsiXxa 3HAUUTEJHO NO-BU~

COKH OT JaHHHUTE IPU BCHUKMU ApYru I/ISCJIeILBaHI/IH (B:K. dur. 2). OpuenTtupo-

BbUHAaTa Peakiusa KbM caMOTO JelicTBUe (ycunueTo, Npu/I10XKEHO BBPXY inna~

60 60
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MOMETBbpA) ¥ HErOBUSAT pe3yJiTaT CTHMYJHpaxa H3CAEIBAHHTE IAHTHUCTH,
[lpn  noBTOpHHTE H3CIeIBaHHS OPHEHTHPOBBUHHAT peduiekc yracpaiue m
HOJIYYEHHUTE pe3yJsiTaTH HaMaJjsiBaxa U ce crabuausupaxa.

3. Ilpes Bpeme Ha wu3caenBanudATa Oe MHOTOKPaTHO Ha0JII0aBaHOo
BBH3ACHCTBHETO, KOETO OKasBaT BBPXY MakKCHMaJHHTE JUHAMOMETPHUYHHK
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1I0KasaTeJJd Ha IIAHTHCTUTE BUCOUYMHHUTE YCJIOBHs. TOBa € KOMIJIEKCEH
thakTop, KOHTO, OCBEH BBPXYy OpraHMsMa Ha 4YoBeKa, 'BB3ACHCTBYBa IO
HAKOJIKO KaHajla U BbPXY HEroBara NCHXHKA: HENOCPEeACTBEHO Upe3 OpHEeH-
THUPOBBYHUTE M YCTAHOBBUHUTE PEAKLHHM, KOUTO IPENIU3BUKBA, M onocpe-
JIOBAHO — 4Ype3 INpPOMEeHHTe B pabGOTOCIOCOOHOCTTA HAa HEpBHATa CHCTEMA,
kouto obycsaBsa. Pesyiararure Ha HalUUTE H3CACABAHHA pPasKpUBaT, uye
JIOKATO CIIOPTHHUTE TNOCTHKEHUS HA IAaHTHUCTUTE HE Cce BJIUsieXa MHOTO OT
‘Te3H YCJOBHS, TO TEXHHUTE AWHAMOMETDUYHH I[I0OKasaTeJH ThPIAXa 3Ha-
yuTeJIHU npoMeHH. CpeaHarta pas/jiMkKa MeXAy MaKCUMaJHHTE AUHAMOMET-
pPUYHH ToOKasareau, usMepenn B Codusl U HNPU HAIMOPCKA BUCOYHHA OT
-2000 M, MpH BCHYKH CAy4ad 3HAUUTE/NHO HANXBbPJAsAXa Pas/IMKaTa MEMAY
OTINeJHHTE HU3MepBaHUA HpH OGMKHOBEHH ycaoBusi (BxkK. our. 3).

- 'Mi3mMeHeHHATA, KOUTO MpelHM3BHKaXa BUCOUMHHHUTE YCJOBHS B JHUHAMO-
METPHYHHUTE TOKa3aTeJHd, Cce CbhCTOsSIXa TJaBHO B TSAXHOTO CHHXKaBaHe,
‘Tesu usmeneHuss ofaue OBP30 Cce NpPeCAOJsABaxa C ajanTanustTa Ha IAaH-
TUCTHTE KbM BUCOUHHHHUTE YCJOBHS H IIPH HAJHUUHETO Ha aKTUBHO CTHMYJIH-
pamu ¢akTopu InpuiobuBaxa NOpPH Oo6paTHA XapaKTepUCTHKa. TakKa HpH
NIbPBOTO H3KauBaHe Ha BHCoOuMHA (X. MagapoBuua) y 909, oT u3caelBaHUTe
cbcTesatenu 6Ge KOHCTATHpaHO HaMaJleHue Ha MaKCHMAaJHHTe JIHHAMO-
METPHYHH IOKasareJiyd 3a AsicHata pbKa, v 709/ OT TAX -— Ha NOKa3aTesiuTe
3a JasBara pbpka. Ilpm BTOpOTO HM3KauBaHe Ha BHCOYMHA (Ha CHOPTHATA
6a3a DesiMekeH) y CBLIUTE CbCTE3aTeJU TOBa SIBJeHHE ce HabJroJaBalle
no-psaako. ¥ 509, or chcresaresuTe ce HabOJIOHAaBallle CHUXKaBaHe Ha
noxasareJsist 3a AsicHara pbKa, y 359/, — CHMIKaBaHe HaA IlOKasaTens 3a
JsBara pbKa, U y 50%, — Ha nokKaszaTeJisl 3a cTaHOBaTa CcHJia. & 4YeTHPHUTe
obaye cbcTe3are/id, KOHTO yuyacTByBaxa Ha Ilpemonumnuiickara ceamuna
B MeKCHMKO M y KOHTO NIpe3 JABeTe NOPEJHH H3KAauBaHHWA Ha BHCOYHMHA Ce
HaOaonaBaxa CbIIUTE IIPOMEHH — CHHUXKaBaHe Ha JAHHAMOMETPHUYHHTE
NOKa3aTesIH, NPH NPeGHBABAHETO UM B Mexkcuko He ce Habawojasaile Beye
TOBa sIBJICHHE, a Hal-uecTo 651Xa perHCTpHpaHH NMOBHIUEHHN JUHAMOMETPUUHU

JfIoKasaresau (B}K Taba. 1).
. , Tab6banuma 1t
npomenu B HHHaMOMPTDH'lHHTe NnoKal3aTeJH l’lpH ycihoBHATA HA Mexcuxo

Mukcuviaanu AHUHAMOMETPHUYHN NOCTHIKEHKEA B KI

33 AscHAa pbKa .sa JaABa DbBKa 34 CTaHoBa CHJA
Jlane - - :
B 1 naca. Il usca. B "1 n3ca. I wusca. B I uscn. II wuzca.
Codusn 1l n3ch. Codus _ I u3ca, Codus HI n3ca.

B Mekcuxo B Mexcuko B MekcCHko

A. K. 56 59 60 . 66 | 48 .50 87 60 160 170 175 165

K. T. 56 70 79 60 | 48 50 50 46 160 150 130 150

M. K.| 5 | 56 64 58 | 54 | 54 5 52 | 178| 165 180 190

Cr.IL| 55 | 60 54 56 | 46 60 61 64 185 | 200 215 185
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BausiHueTo Ha MPeAChCTE3aTeJHOTO ChCTOSHHE BBPXY JHMHaAMOMETpHUY-
HUTEe IoKasareau HaOJ/olaBaxMe IIpU IIpOBeleHUTe IBYKPaTHH H3CJIeN-
BaHUS CBhC CHCTE3aTeJIUTEe OT OTOOpAa HENOCPEeACTBEHO IpedH ChCTe3aHHsTa
npea Bpeme Ha Ilpenonummnuiickara ceamuiia B Mexcuko — 1967 r. u Ha
EBponefickoTo IbpBECTBO IO BAUTaHEe Ha TexecTH B Jlenuurpan — 1968 r.
Te3u naHHU ca HU3JOKEeHH B Tada. 2.
- Tabaunuma 2

Biausinue Ha C'bCTe3aTSJHOTO CHLCTOAHNE BLPXY AHNHAMOMETPHYHHTE IOKa3arelH

. Hsicua pbka ‘ Jisga pbKa ] Cranorpa cuna
& ' !
(x4
CneTesanne S x (I g < & o - g o
. 13- . .
=3 |%E2| 6| S {25 |82| 5| S| 85|85 8 | £E| 24
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BEHCTBO S5 | 53] 88| +51 09452531 +1088] — — | — | —

B mocoueHuTe JNOTYK JaHHM IpaBu BIeuaTsJeHue ome enuH gakr. Ilo-
KasareJINTe Ha JsfBaTa pbKa, KOHUTO OOUKHOBEHO ca mno-cjaabu (BxK. ¢ur. 1
U 2) ce IPOMEHAT NO-cjado M NPOMEHHUTEe B TAX HACTBIBAT NO-KBCHO (BXK.
¢ur: 3 u tadba. 1 u 2).

£ ES ES

AcumerpusitTa B MaxcCuMaJHHUTE JAUHAMOMETPHUUHH IOKas3aTeJu Ha
IILaHrucTuTe Oe ChILO OOeKT Ha Hauero BHuManue. HabJgmonenusgra I1o-
Kasaxa, ue o CBos xXapakrtep (ollpeleJsidll ce OT TOBa, KOA pbKa JaBa Io-
BHCOKH ITOCTHXKEHHSI) aCUMETPHUATA B CUJOBHUTE NMOKa3arTeyd Ha pblleTe, o610
B3€TC, HE C€ HM3MEeHs HUTO IpH NOpeJHUTe H3MepBaHUA NPHU OOHMKHOBEHHU
yCJOBHSA, HHTO INpH HAGJIONAaBaHHUTE OT Hac cHenu(uuHU Bb3AeHCTBHUS.
ToBa nokassa, ue XxapakTepbT Ha acHUMeTpHATA (JAsiBa HJH AsICHA) Ce ollpe-
neJsisi OT OTHOCHTEJIHO no-TpaiHu ¢aktopu. Tasm koHcratauus obaue He
3acsira cmenenma Ha ACHMETPHsITA, T. €. OTHOCHTEJHaTa pasJiHKa B IOKa-
saresuTe Ha JBere pbie. CreneHTa Ha acUMETpUsATa, onpefeseHa OT Hac
ypes BBBenenuss or H. I'l. Mnun! xoeduuueHT Ha acuMmerpHuaTa, Ce€ OKasa
TB'BPJIE UYBCTBUTENHA KbM HAKOM BB3JeHcTBUsI. OTAeJHUTE H3MEpBaHHsA,
KOUTO HalpaBHXMe IIpHM HOpPMAaJIHH VCJOBUSI, He II0KasaxXa CbIleCTBeHU
pasauuus B CpPefHHUs KOe(pHUIIeHT Ha acuMeTpHusiTa 3a neJus ordoop (dwur.
4). CpegHOTO apUTMETHYHO OTKJIOHEHHWE OT cpeiHHs KoedHUHEeHT Ha acu-

eTpusiTa INPH OTAEJHHUTE M3MEepBAHUA HA €JHO U CBULO JIHUEe, IPU OOHUKHO-
BEHU YyCJOBHsA, OCpelHeHO 3a nenaus orbop, e 6,5. Ilpu npemunaBanero Ha
0oT60pa K'bM BHCOKONJIAHMHCKHTE YCJOBHsS oOaue CTeNEHTAa Ha acHMETpHsATa

TH. II. Masuu, O dyaxkuuoHATBLHON accnmeTan (IDaBOPYKOCTH) U ee cBsize
C BO3DACTHBIMH H3MEHEHHSIMU HEPBHO-MHMILEYHOH CHCTEMHBI, CII. «(Duanecxaﬂ KyJib-
Typa B mkoJe», 1963, 2.
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B IWHAMOMETPUYHHKTE NOKa3aTeau ce uaMeHs (pur. 4). CpeiHOTO uUzMeHeHHe
Ha KoeHUUMEHTa Ha aCHMeTpUATAa IIpH U3KauBaHeTo Ha X. MajwroBHuA € TPH
nBLPEOTO H3cjeaBaHe 7,4 um Tpu BTOpoTO H3cjaeasaHe 7,4. Ilpm npecros

1a NJaHuHckaTa 6aza DesmexkeH To € npHM NBPEBOTO M3cjeiBaHe 9,4, npu
propoto — 13,1 1 npwu

TPETOTO U3cJensaHe 13,3.
A B Mexcuko kKoedu-
HUEHTHT Ha acMMETpHATA 2

LI ~
FE=076

23

N
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liMa CpPEeLHO H3MEeHeHHE 18\ \

TPM NBPBOTO HZC/eABaHE 15 - Nopz =67
9,3, npu BTCpOoTO 8,3 H

‘npu  Tperoro 7,3. Ilpu 1

e e
Py Y3
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MHO3UHCTBOTC JULEA [PO-
MAHaTa ce ChCTOLILR IJIaB-
1O B HaMaJsifiBaHe Ha cTe-
neyrTa Ha acUMeTpHATa
(3. rabn. 3). Ilpr mo-
cjaefoBaTeJHUTE HU3Mep-
BaHus ofaue OpPoOsAT Ha
guuara, v KCHTO ce Ha-
aAwAaBalle ToBa HiMe-
Hexye, BCe IoBedY2 HaMma-
Jdssaxa. 108a HECHBMHEHO
ce JBJXH Ha 1npoueca
Ha axkJuMaTrusauudra.

IlpoMeHnu HAcTHIBAT B CTENEHTA Ha acHMeTpUsiTa H IpH CbCTE3aTeNIHU
yenorus (Bx. Tabu. 4). Te obaue nmaT obpaTeH XapaxTep. Ilpencucresa-
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T T T T

Kpehuyuesin i Goamempus
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, Pr=(,53 .
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1
5 Cogua  uocs.  HBCA. Tiusca, [Fusch  YU3CA.

O-pz &n O DeAMEreH
-8 Merxcus?

A —npy HOpMAARY LGS
8 -na x Marsefvga

Dur. 4

Tadanua 3
BausiiHe Ha BHCOYMHHHTE YCIOBHA BBPXY CTEINEHTA
Ha acHMeTpuATa B JHHAMOMETPHUYHUTE MnokKasaresH

Hpoueﬂ’r Jyura ¢ HamMaacH KOECbHLlHeHT HA acumeTpuaTa
Msicro BHa u3mep-
BaHETO
npu I u3- npu Il n3- npu HI w3-
cJJiegBaHe ciaegsaHe cjieaBate
X. Maasosuna 78 50 —
Cr. Gasa 64 43 62
Eenmexen
'p. Mexkcuko 75 100 50

TEJIHOTO C"I;CTOHHI/Ie €JAH OBpeMeHHO C yBeJsiduyaBaHETO Ha MYCKYyJaHara cuJia
yBeJinuaBa HEPaBeHCTBOTO B CHJIOBUTE TIoKasaTesiu Ha JBeTE€ phle, YBEJIH-

yaBa CTeNeHTa Ha TAXHaTra aCHMeTpHs.
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Tadaunma 4

BiinsiHHe Ha CBHCTE3ATEHHOTO CHCTOsSIHHE
8bpXy acuMerTpHaTa B JHHaAMOMETPHYHHTE NOKa3aTECJIH

) KoegpuurenT ga acumerprara
§ -
) a CTenen Ha
Cbecresanue = npenu Ha CbCTE- AOCTOBEPHOCT
5= C'bCTe3aHUETO 3aHHETO pasinka Ha pasjuKaTa
o
Lca.f.g Pt :
[MpenonuMmmiickn urpu
B Mekcuxo 4 15,2 17,0 1,8 0,54
EBpon. nppBeHCTBO S5 5,4 12,4 7,0 0,93

O6uo B3eTo, NpaBH BreyateHHe, ue (GAaKTOPUTE, KOHUTO MpEeNH3BUKBAT
HaMaJleHHe Ha CHJIOBHTE IoKasaresH, NpEeIU3BUKBAT H HamalleHHe B cTe-
TEeHTa Ha TsAXHATa acCUMeTpHUsA M, HAMPOTHUB, YBEJHUABAHETO HA MaKCHMaJl-
HHUTE JWHAMOMETPHUHH I10Ka3aTeJd 4YecTO ChBIafa ¢ yBEJXYaBaHETO Ha
crenenra Ha acuMmerpusara M. OT apyra crpaHa, creneHTa Ha MaKCHMaJl-
HUTe AMHAMOMETPHUYHH NOKasaTeJid M TsAXHaATa acuMeTps ce pPa3BUBAT B
NPOTHUBOINOJIOXKHH TOCOKH. ITpu w3kaubaHe Ha cI. 6. Deamexked ce Hab-
JrojaBaxa Hai-cjgabl NPOMeHH B MAKCHMAaJHUTE NUHAMOMETDHYHHM HOKa-
3aTesd, HO NPOMeHHUTe B TAXHaTra acHUMeTpus ca Hah-spku. O6parHO Ha
TOBa, NpH IMIBbPBOTO H3KauBaHe Ha oTO6Opa Ha BHUcouWHa (Ha X. MajanoBHu A}
ce HabJoJaBaxa MHOTO SIDKH TNPOMEHH, CHHKaBaHe HA CHJIOBHTE MOKa-
3aTeJiH, HO NIpOMeHHUTEe B aCHUMETPHUsITA HA Te3U rokasaTesin e cjgaba. Tosa
NIOKasBa, 4e APOMEeHUm? 8 m?23u 03a NPUSHAKA Ce 83AUMHO 00NBABAM U ApPU
OMUUMAHEe HA CM2N2HMQA HA e0HD ev3d2licmsue mz2 euHazu mpabsa da ce
caedsam KOMNAEKCHO.

% Ed Ed

,B;I/IHaMOMeTpHIIHI’ITe HacjgeaBaHusds B JICHXOJIOTHsTa ce HU3noJa3yBar
,Haﬁ-quTo 3a IIpocjiefdBaHe YCETJHBOCTTAa 34 MYCKYJHOTO HapeXEHHe.
ToBa kayecTBO HMa 0COOEHO ToAsIMO 3HauyeHHe B TaKbB CopT KaTto BAMTa-
HETO Ha TC)KGCTPI KBbAETO YMEHHETO Ja ce peryJIHpaT MYCKYJ/JHHTE Hape-
KECHHSA € TB’bpﬂ,e HY2KHO. QOOUKHOBEHO uscsieBaHusiTa BbpXy YCETJHUBOCTTa
3a MYCKYJIHOTO BHallfexXeHHe BKJIOUYBAT BbB3INPOHU3BEXKIAAHETO Ha €IAHO
3ajgageHo CpeJHO MYCKYJIHO HarnpexKeHHue. FpemKaTa npuy TOBa BBH3NPOU3-
BexXaane ce OoOTyuTa Xaro npar Ha YycerJuBOCTTAa. B’bSHpOI/IBBe}Kﬂ,aHOTO
Hamnpe>xeHnue obaye He MoOxKe Aa 613)1e CIHO 1 CBUIO Yy pas3JuyHd CHOPTHCTH
nmopaar pasjiMyHHuTEe HM CHJIOBHWH BbB3MOXHOCTH. 3a Jda cTraHar CpaBHHMHE
IIOJIYYEHHUTE 11O TO3U HAUUH pPe3yAaTaTH, HHE H3NOJ3yBaxMe€ KaTo [HokKasared
3a npara Ha YCETAHUBOCTTA HE abcoJiroTHATA rFpeukKa npyu BbBI3NPOU3IBEXXKAa-
HEeTOo, a HCI/IHOTO OTHOLUeHI/Ie KBM 32aJaAcHOTO Hallpe>xKE€HHe, ﬂparm* Ha

. d
YCETAHUBOCTTA ONIpefeasiXMe MO dopmysnara ——- 100, Kbuero ¢ «d» 03-

HayaBaxMme Trpemikara IpH Bb3NPOH3BEKAAHETO, a C «X» — 3a1aJeHOTO
3a BB3NpOM3BexKnaHe Hanpexenune. Ilpu mammure onuTu Ge npocieneHa
HE CaMO BB3MOXKHOCTTA 33 BB3NPOHU3BEKIaHe Ha €IHO CPEJHO HAllpesKeHue,
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HO U BB3MOXKHOCTTA 34 BB3IPOH3BEXKIAaHEe HAa MAKCHMAJHOTO MYCKYJHO
HanpexeHue. ToBa HHe HanpaBHXMe, H3XOXKIAHKH OT CXBallaHETo, dYe
3a IILAHTHCTHTE € cheludHUHa H HeoOGXOoAMMa CIIOCOOHOCTTa 33 OTYUTaHe
U peryJiupaHe Ha MakKCHMa/JHHTe MYCKYJIHH HallpeXKeHUs, a He Ha Cpel-
HUTe HanpexXeHuda. [TonyyeHuTe pe3yaraTu NOTBBbPAMXA HAIIUTE OPEANOJIO-
weHus (tabu. 5). Okxasa ce, ye y UIAHTHCTUTE YCETJIHBOCTTA 3a MaKCuMal-
HHATEe HAaIpeXeHUS € MHOTO MO-pPa3BUTa, UMa 3HAYWTeJHO IO-HUChK Ipar,

Tabauna S

YcetausocTTa 3a CPEJHO H MaKCHMAalHO MYCKYJIHO
HanpexeHue NPH WAHTHCTH H THMHaCTHLH

[Tpar Ha yceTAHBOCTTA 3a MYCKYJAHO Harmpemesue
- 3a JAsicHAa pBKa | 3a J4aBa pbKa Npy CTAHOBO HaNpPeXeHUe
= o s e ) se ) Ky
b = 2z 5 2 & g5 = I b 23 == &
[=) J = @ W o = © < = O L w g
2 (2] ] == (S QX =% L) L4 % G
5 = S Su = &3 Tw- > S S &
o =% oo v oA = Q, < a. Z S
= = = oo = = Do = = L
g S | B | BE | oF | 5% | 8% | o5 | 8% | 5% | &%
& a &z &z &= S x ez r= S & &=
Bmurane
Ha TeXeCTH 15 8,1 3,5 0,¢9 9,6 3.2 0,99 94 3,1 0,99
I'mMpacruka 12 | 10,5 16,2 0,92 9,1 15,9 0,99 — —_ —

OTKOJIKOTO YCETJIHBOCTTa 3a CpPeAHHTE HallpeXXeHHd. Ye ToBa € CHEU,I/ICI)I/I‘-IH&
OCOOZHOCT Ha ChCTe3aTeJIUTe 110 BJAMraHe Ha TEKECTH, NIoKa3Ba cCpaBHsABa-
HETO HAa pe3yaATaTUTE, NOJAYUEHH OT H3CJeABaHHdATAa C ILAHTHCTUTE, C peE3yJl-
TaTUTe OT IMOJ0OHU H3cJieABaHUusd, INPOBEeACHH CBC CbCTe3aTeJu o rumHa-
CTHKa — CIopT, KOUTO H3UCKBA VCETJIHBOCT KbM JO3HMpaHH, a HEe Mak-
CHUMaJHH MYCKYJHH HallIpexKeHHUA.

* EJ ¥

BausiHnero, KoeTO OKasaxa BHCOUYMHHHTE YCJOBMS BBPXY Inpara Ha
YCETJIHBOCTTA 3a MYCKYJHO HAallpexeHHe, paskKpuUBa, 4Ye TO3H MPHU3HAK
MOKe Ja C€ H3MOJI3Ba He caMO KaTo alCOoJIIOTEH HJIOCTPATOp HA CIOCOG-
HOCTTa 3a JAUpepeHUHpaHe HA MYCKYJHUTE HaIlpexXeHHs, HO H KaTo HH-
JUKaATOp Ha NCHXHYHHMT2 ChCTOAHHA Ha wadHrucra. IIpu ocobGeHu ycuaoBus,
BJIHSICIIH BBPXY ICHXHYHHUTE CHCTOSAHHS, YCETJIMBOCTTA 3a MYCKYJIHOTO
Harnpexkenne ce usMmens. [lokaro npwu 8-te M3CJieiIBAHUST B OCUKHOBEHM
YCJOBUSAA HU3MEHEHHETO, KOETO TBHPHNHU NparbT Ha TasH YCETJUBOCT, OCPEeJ-
HEeHO 3a uesaus or6éop, e 3a AscHa pwKa 1,6 kr, a 3a asBa pwka 2,0 Kr, TO
MpH BCHYKH H3CJAEABAHUS INPH BHCOYHMHHH YCJOBHUA IparbT Ha YCETJIH-
BOCTTa 3a MYCKYJIHO HallpexXeHHe B CpaBHEHUE C HErOBHUsA IlOKaszarTes IIpH
yciaoBusaTta Ha Codus 3HauutesHo ce usMmenss. CpeiHOTO H3MeHEHHE 3a
HeJquss OTOOD UPH pPasAUYHUTE YCJIOBHS Ha M3MEPBAHETO Ca UpelCTABEHK
Ha ¢ur. 5.

~
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X apakTepbT Ha H3MEHEHHETO HA Npara Ha yceTJMBOCTTA 32 MYCKYJHO
HanpexeHue Bapupa MHAMBHUAYaJHO. Ho ABHO JOMHHUpAT cjayuyauTe, NpH
KOHWTO MOJ BJIMSHHE Ha BUCOUHHHHUTE YCJOBHA YCETAUBOCTTA 34 MYCKYJ-
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HOTO HallpexKeHHe ce yBeJauyaBa,
T. €. HeHHHAT fipar HaMaJasiBa

(BX. TabJa. 6).

Togra ce orpasfiBa U B HpoMe-
HHTE B CPEHUTE NOoKas3areH (BxX.
¢dur. 6).

CHuxkaBaHeTo Ha mpara Ha
YCETJNHBOCTTA NOJ EJHWsHHE HA
BHCOUHMHHHTE YCJOBHUA € MHOTO
10-3HAYATEJIHO IIPpH YCETJHUBOCT-
Ta 33 MakKCHMAaJHHTE MYCKYJHHU
Hanpexenusa. Ha ta6s. 7 canpen-
cTaBeHu JIaHBEH B Tas3d HaCcOKa
caMO OT H3CJieiBaHuATa MpH Npe-
6uBaBaHeTO Ha cn. 6asa Dbeawme-
KeH.

CHuaBaHeTo Ha fipara Ha
MYCKVJIHATa VCETJAKBOCT NPW BU-
COYWHHM YCJOBHS € CBBpP3aHO 1O
BCAKA BEPOATHOCT C IOBHLICHA-
Ta PEaKTHUBHOCT a HepBHATAa CH-
cTeMa KbM JPasHHTEJUTE BCJIE-
CTBHE HamaJieHaTa ¥ paboTocno-
COOHOCT 110/ BJAMAHKE Ha XHIO-
KCeMUYHUs (PaxKTop.

TaGanua 6

Bugsinne Ha BHCOUMBHUTE YCJIOBUHA BBPXY YCETIHBOCTTA
3a MYCKYJHO RanpeweHue

Msacro ma

[Mpouent Auua ¢ HamaleH [Opar Ha YCETA#BOCT

3a H;sacHa pbKa 3a JgsBa pbka 3a CTAHOBO HaUpeXeHHEe
H3CAeABAHETO :
usca. II wmsca. I uscal!ll usca. II wmzca. HI wmaca.il usca. 1Y usca. 1I wusca.
x. Mansosuna 57 79 — 46 57 — — —_ —
Cn. Gaza
benMmexen 57 57 69 64 50 85 64 59) 62
Mekcuko 50 50 50 25 50 50 50 25 75

IlpocieasiBaHeTo Ha acUMETPHUSITA B YCETJIMBOCTTa 34 MYCKYJIHUTE Ha-
DpeXKeHHs CBULO TakKa pasKpuBa oOIpelesieHO BBb3AeHCTBUE Ha BUCOUUH-
HUTe yCJa0BHA (Bixx. Tabsq. 8). XapaxTepbT Ha NpoMsiHara e: HamajeHue
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Ta6auna 7

npOMeHH B yCeTJnBOCTTA 32 CpPpelAHO H MaKCHMaJIHO MYCKYJHO HaOpeXEHHe
npyu BUHCOYHHHH YCJAOBHA

[lpar ma ycerauBocTTa 3a MYCKYJAHO HanpemeHHe
3a JficHa pPbKa 3a JAaBa pPbka apy cTta”Hoeo HanpexeHHe
YenoBus Ha H3-
caeaBavdyeTo m HnacnegBane Ha m H3CJenBaHe Ha m - H3CcJAeABaAHEC HAa
Z Beqvekex s BeamekeH = Beamweken
= 55 s &
m O 3 (=] g (=}
= 1 | n , n | = I ' 11 ] m | =9 ’ I ' I | 1
i l . l
{Ipn cpexHo myc-
KYJHO Hanpexe-
HHE 85 (7,0 { 8,1 5,5 114} 6,0 § 9,6 | 5,2 10,8] 10,1 9,5 7,1
IIpu mMakcumaiHo
MYCKYJHO Ha-
npexexue 80 | 43 2,9 | 3,7 l 6,2 — 13,0 3,8 3,5 — 129 4,0

HAa ACHMETPHSTA B Mpara Ha yCeTJHBOCTTA K'bM MYCKYJHHUTE HalpesKEHHUS.
[Ipm TOBa Tasm npomsiHa € MNo-sApKa B CJyuyaHTe, KOraro IPOMEHHTE B ca-
Mara yCeTJIHBOCT ca Mo-cjaabu (HanpuMep IPpH U3KAYBAHETO Ha CHOpTHAara
0asa benMekeH), M HNOYTH JMICBAT, KOraTo IIpOMEHHTE B YCETJHBOCTTA €a
no-rojeMH (Hampumep IpPH H3KauBaHeTO Ha X. MaJswoBuna). ToBa noxassa,
Ye BB3JCHCTBHETO, KOETO HHe HabviojaBaxMme (BHCOUMHHHTE yCJIOBHﬂ)
BJIMSIe Ty BBPXY €IUHHsI, TY BBPXY APYyTHUs IOKAa3aTell.

IlpoyuBanusita BbpXYy YyCETJHBOCTTAa Ha MYCKYJIHHTE Hanpex{em/lﬂ HH
o6bpHaXa BHHUMaHHE BBPXY CBbBIAJEHHETO B IIPOMEHHTE Ha IIpara Ha
YCeTJUBOCTTA U MAaKCHMaJIHHUTE JHMHAMOMETPHYHHU mnokasartenu. C nomoinra
Ha CTaTUCTHYECKHUSsI METOH Ha KOpeJalHOHHHS aHAaJU3 Ta3h 3aBUCHMOCT
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Ta6auna 8

BausiHAe Ha BHCOYWHHHTE YCNOBHS BBPXY YCETIHBOCTTA 328 MYCKYJIHO
HanpexkeHHe M HeiiHaTa acHMMeTpHUS

CTeneH Ha W3MEHEHUSTO NPH
VeloBUE HA M3CAEABAHETO I nacaenrane II uacaexsane III un3caeamaue
B YycCeTAa. B acum, B ycerJ. B acum. B ycerta. B acum,
Ha MaanoBuna —2,6 —0,2 —6,0 +0,4 — —
Benvexex —1,6 —2,2 —0,4 —1,2 —3,0 —35
Mexcuko +0,7 —3,6 —2,5 ~4,6 —2,7 —0,7

6e npoBepeHa U ycraHoBeHa. J/laHHWTE OT TO3K aHaJAM3 HU NOKasBat (TadJ.
9), 4e IpH MHO3HHCTBOTO OT IIPOBeJeHUTe MNepUCIMYHM HU3CJEeJBAHHUA €
HaJIMIE eJiHa 3HauuTeJHAa obpaTHa 3aBUCHUMOCT MEXKAy Ilpara Ha yceTJu-

Tadbanuuna 9

Kopesaunonna 3aBHCHMOCT MEXNY MaKCHMAJIHUTE AWHIMOMETPHYNH
NOCTHXKEHHSl M Dpara Ha YCEeTHHMBOCTTA K'bM CPeAHH MYCKYJHH HanpeeHusa

Koepunnentsr Ha xopeaanusa (r) npu nopejldauMTe H3CAeABAHUL
B OOMKHOBEeHU YCJ0BuS

Pouia R
' I 11 I v \Y VI ~ VI VIT}
H3Cca. u3ca. H3CJ. | u3Cca. nsca. u3ca. nscJa. Hn3ca.

JsacHa l + 0,29 — 0,57

— 0,59 \ —0, 64

4 0,32 ‘ — 0,32 ‘ — 0,51 I — 0,55

Jlsea I —-0,33 l — 0,60 —0,92 | —0,80

— 0,41 ‘ -+ 0,33 ‘ — 0,35 l ——010
!

BOCTTA, ;:Lopn H3MepeH NPH CpelHH MYCKVJIHH HanpexeHHs, U MaKCHMaJj-
HOTO JMHAMOMSTPHYHO @nocTUK2HHe. [IpoBenenurte wuscnenBanuss He Hu
JaBaT OCHOBAaHHE Ja TBHPJAUM KakKBa € HacoKara Ha Ta3du 3aBUCHMOCT. bu
MOTJIO Jla Ce NPEAMNOJIOXKH, Y2 ChbCTOAHUETO Ha BBH3OYAUMOCT HA MO3bUHATA
KOpa, KO2TO BJHsE BBDXY CHJAOBUTZ2 BB3IMOXKHOCTH, OMpelesss U CTeleHTa
Ha YCEeTJIHBOCTTA HA YOBEKA KbM MYCKY/JTHUTE HAMNPEKEeHUs U CHUKABa
npara M. Ho He e M3KJIIOY2HO H 06paTH0To IIPEeNIIoNOXKeHHe, Ye yBeJiuue-
HATa YCETJIMBOCT KBM YCHJHMETO, Cb3JaBalKHU MNPEANIOCTaBKH 32 HEroBOTO
perynupane, yBeJuyaBa CUJOBUTE Bb3MOXKHOCTH. Harou IONBJIHUTENHH
dbakTn obaye HM gaBaT OCHOBAaHHUE Jia pUeMeM IOBe4Ye II'bPBOTO MNpeAno-
nokenue, Tesu daxru ca cnepuure: [lpu nbpBUTE H3CACABAHUS C THHAMO-
METhpa KOpeJlallMOHHATAa 3aBUCHMOCT MEXKIAY CHJIOBUTE Bb3MOXKHOCTHU "M
npara Ha yCeTJIMBOCTTA € NI0-HUCKA, a MOHSAKOra (BXK. I'bPBOTO U3CjeABaHe
€ IFCHA PBKA) JOPH H3MEHs CBOsI 3HAK.
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Tadoauna 11
Buasinve Ha M3kayBaHeTO HA cnoprHara 6a3a Beimexken
BBPXY KOpeJallMOHHATa 3aBHUCUMOCT Mew/Iy MaKCHUMAaJIHUTE AHHAMO-
METPHYHH MOxa3aTedqH U npara Ha yCeTJHUBOCTTA KbM CpPeAHH
MYCKYJHM BalpeyKeHHs

Koepuuuent Ha kopedauusaTa (r) MPA HICASABAHUATA
Ha cn., 6a3a DBeamekewn
Pbka B Cocus
I usca. II n3ca. III usca. caen Bp‘bm‘aﬂen_)

Hsacaa — 0,40 ’ — 0,23 — 0,50 —0,43
JlsiBa —0,23 ‘ .+ 0,07 — 0,34 —0,70
{Ipn cranoBa muHa- .
MOMETpHS —025 | — 0,01 _ — 0,48 — 0,71

sIBHO e, ue B TO3M ciayuail HapyIIeHHETO Ha KOpeJalHOHHATa 3aBHCH-
MOCT Ce& JbJIXKH Ha OPHEeHTUPOBBUHHUS pedaeKc, KOHTO, YyBeNUdaBaHKHU
€KCTPEHO BB30YyAMMOCTTa WU CUJlaTa, HapyllaBa C TOBA OTHOLUEHHETO MEXAY:
ycersiuBOoCT u cusa. [Togo6Ho HapylueHue HUe HaOJOAABaxXMe W IPH BH-
COYMHHH YycJoBUs (BxX. Taba. 10).

Jlanuute oT Ttaba. 10 mokasBar, ye HAPYIIEHHTE B3aUMOOTHOIICHHS
MEXKAY MaKCHUMaJ/IHa CHJIA U CTENeHTAa Ha YCETJUBOCT Ce Bb3CTAaHOBSBAT BCJIEJ-

CTBHE Ha AK/JIMMaTH3aUUATAa KbM BHCOUMHHHUTE YCJOBHUS (BXK. III uscaen-
BaHe)

III. OBOBMWEHUE HA PE3YJITATUTE U U3BOAU

[TIposBenennuTe AQHHAMOMETPHUHH H3CJEIBAHHUS ChC ChCTe3aTe/iuTe Mo
BAMTaHe HA TEXXEeCTHU I0Kas3BaT, Y& TO3M METOJ MOxKe YCHEeIUHO jAa ce H3-
noJi3Ba B CHOPTA KAaTO INCHXOLHArHOCTHUYHO CpelcTBO. Upe3 Hero Moxe [a
ce mpoc/elM KaKTO CIOCOGHOCTTA 3a ycellaHe Ha CTEeNeHTa Ha MYCKYJHOTO.
HanpexeHHe, Taka M OOMIOTO NCHXHYHO ChCcTOsiHWEe. Pesyararute OT H3-
chaelBaHUsATa pas3kpuBar, 4e abCOJIIOTHUTE JUHAMOMETDHYHH IOoKasaTellH
Cce BJMAAT OT OOLLOTO IICHXHYHO CBHCTOsIHME Ha crnoptucra. Te ce U3MeHAT
HpH IpeJChCTe3aTeJHATE MY CBCTOSIHHSI W IIOJ BJIMSIHHE Ha BUCOUWHHHTE
ycioBusa. Ho Te ce u3aMeHAT M noj BJAHMSHHE Ha HAKOHW JONBJAHHUTEJNHU ak-
TOpH, HalpUMep OPHEHTUPOBBUHHUA pedJieKC KbM CaMOTO H3CJeJBaHe
KbM BbHIIHATA ob6craHoBKa. M ToBa TpsabBa Aa ce uWMa BHHATH TIPEABHUIL
IpH NpoBeXJAaHeTO Ha H3caelBaHuATA. OpPUEHTHPOBBUHHUAT pediieKC KbM
caMOTO HaIllpeKeHHue IIOBHILaBa AUHAMOMETPHUHHTE MOKasareau, HO KbM
BDBHIIHATA OOCTAHOBKA I10 N'bTH Ha OTPHIIATE/IHATA HMHAYKIHUSA T CHUXKAaBA.
CuenoBartesiHO NpH JAUHAMOMETPHUYHHTE H3CJieABaHUs TpsAGBa ja ce OTUHTE
BHHArM NpoMsAHaTa, KOATO MpPEJH3BMKBA B PE3yJTATHUTE I'BPBOTO usMep~.
BaHe, U Bb3ACHCTBUETO Ha OOCTaHOBKATA.
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Bucouunnute ycioBUs, HaMaJlsABaWKH NOpPaAU XHUIOKCEMHUUHHUTE IIpO-
MeHH aKTHBHOCTTA Ha HepBHATA CHCTEMa 4 NPeJH3BUKBAHKH OPHEHTHPO-
BbUHHK DeakUHMH KbM BBHIIHHATE YCJIOBHsA, MNPEAU3IBHUKBAT CHHUXKABaHEe Ha
MAaKCHMAaJHATEe JAUHAMOMSTDHUHM I10Ka3aTe/au. AKJHMATH3AUUASATA KbM BH-
COUMHHUTE YCJOBHS C2 NDPOSABABA B IIOBHUUIABAHETO HM. Te3d IpPOMEHU B
JUHAMOMSTPHUHHUTS IOKAa3aTeju ¢2 Hab/A1aBaT MO-IPKO B IIOoKas3aTeJuTe
Ha CHJIHUST KpaWHUK, KO2TO ChHULD Cjg2ABa Ja Ce OTUMTa NPH HU3NO0J3yBa-
HETO Ha JUHAMOMRTPUYHHST METOX.

IlpoBeaeHHTEe H3CASABAHUS Pa3KDUBAT, 4Ye TPEHUPOBKATA MO BAWUTAHE
Ha TEXKSCTH €& OTPa3fABa TBDBDIAE IIOJIOKHTSIHO BBDPXY YCETIHBOCTTA KbM
CTEleHTa HA MYCKYJHOTO HaNpPeK2HHE, HO 4Ys Npd TO3W BUL CIOPT IIpe-
JUMHO Ce pasBuBa YCRT/AHUBOCTTA KbM MaKCUMa/JHHTE, a He KbM CpPELHUTE
HanpexxeHusd. 3aTOBa NPOYYBAHRTO HA NPOMEHHMTE B Ta3H CIOCOOHOCT Ha
IIAHTUCTUTE TpAbGBa Ja Ce IPOB2KIAT INPH CHOTBETHH YycjoBus. [Iparsr
Ha YCeTJHUBOCTTa KbM MYCKYJ/JHHUTE HANpeXKHUA TpsOBa Aa ce npocienssa
NPy BBH3MNPOU3BLIKNAHS Ha MaKCHUMaJHU YCUJIHA.

IlpocnensipaneTo i1a NPOM2HHUTE B Opara Ha YCETJHWBOCTTA KBbM MYCKYVJ-
HUTE HAaNpeKSHHA OCB2H KaTo CpPeACTBO 3a HENOCPEACTBEHO PerucCTpH-
paHe Ha pasBUTHUETO HA Tasu CIOCOOHOCT MOXKE Ja Ce M3I0JI3yBa M 3a pas-
KpUBaHe Ha OOIOTO HNCHUXHUYHO CbCTOAHHE Ha cbcresatesute. OKasa ce,
ye MparsT Ha Ta3W YCETJUBOCT Ce€ BJHMAE OT MNCUXUYHHUTE CBCTOsSIHHUA. Toh
Ce CHHKAaBa MpPU XHUIOKCEMHUHHUTE BB3ACHCTBHUA HA BUCOUMHHHUTE YCJOBUSA
M Ce MOKayBa B IIpOIleca Ha akJAuMarusanuara. Te3d NpoOMeHHU y CbCTe3a-
TEeJIUTE 10 BAMIAHE Ha TEKSCTH ca MHOrO MO-sIPKH [0 OTHOIEHUWE Ha yCeT-
JIHBOCTTA KBM MaKCHUMAaJIHU HAallperKeHUs.

MHOro chilecTBeH I@OKa3aTe/J NpH AUHAMOMETPHUHHTE H3CASABAHHUSA
Ce OKasa CTerneHTa Ha aCUMETPHUATA MLXKAY CHJOBUTE TOCTHUXKCHHUSA M MEXIY
CTerleHTa Ha YCEeTJHUBOCT Ha JigBaTa M AsicHAara pbKa. Pesyararure OT HU3-
CcJIeiBAHUSATA IIOKa3BaT, 4e IMPOMSHHUTE B TO3HU IoKasaTresJ IONbNBAT, KOM-
[IeHCHUpAaT IPOMSHUTE B aOCOJIIOTHHTS CHUJIOBU II0KasaTe/Id U B IIOKasare-
JIMTE 34 YCeTJIMBOCTTa Ha MYCKYJHOTO HalpexeHue. PazHooOpasHUTE Bb3-
JeHUCTBHA BbPXY CHOPTUCTUTE M MPEAU3BUKAHUTS OT TAX MNCUXHUYHU CBCTOS-
HUS B €IHH CJydyaH BJIHAAT HENOCPEeACTBSHO BBbPXY MAKCHMaJHUTE JHUHAa-
MOMETPUYHHU NOKaA3aTeJIM W YCEeTJIHBOCTTA KbM HallpexXeHusi, a B IAPYyrua
cjlyuau, BJIMAeHKH I10-Cj1ab0 HEeNOCPEeACTBEHO BBPXY THAX, NPEAU3BUKBAT
MO-CBILECTBEHN IIDOMEHH BBPXY TsXHaTa acuMmerpusa. 3aroBa IpH JHHA-
MOMETPUYHUTE M3CACABAHHA U B [BeT¢ BB3MOXKHH HACOKH OTUWTAHETO HA
acHUMeTpusiTa B TOKasaTeJuTe e HaJoXKuTeJdHo. V3Boaure 3a BB3AeHCTBHE
Ha pasauuHuTe GdakTopH cJelBa Ja ce I[1030BaBaT €JHOBPEMEHHO KakKTo
BbPXY NPOMEHHUTe Ha 20COJIOTHUTE CHJOBH I10Ka3aTesH U [TOKasaTeJauTe 3a
npara Ha yCeTJHUBOCTTa, TakKa M BBHDPXY JAAHHHTe 3a acHMeTDUSATa Ha Te3H
NoKasaTeJiu.

Ipyr uHtepeced dakr, KOHTO 6 KOHCTATHPAH NPU HaIUUTe H3CJe[Ba-
HHSA ¥ KOUTO CBILO TPsAGBA ja ce uMa IpeIBHl NPHU AUHAMOMETDPHUYHUTE HU3-
cleABaHus, € SABJCHHETO Ha OTpHIATeJiHATa KopeJsanusi, ChIIECTBYBaILa
MeXJ1y MaKCHMaJHUTe JMHAMOMETPHUUYHU IoKasaTeJu WU NparbT Ha YycCeT-
JIUBOCTTAa KBM MYCKYJHOTO Hamnpe:xeHue. Oxasa ce OcCBeH T03a, ue cCre-
neHTa U JOPU XApaKTepbT HA Ta3M KOopeJanHs ce U3MeHs B 3aBHCHMOCT
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OT OKasaHHTEe BDB3JAEHCTBHA BbDXY CIOPTHCTA U CJEHOBATEJHO MOXKE Ja ce
U3II0JI3YBa ChHIO KAaTO HHAMKATOD Ha NCHXHYHHUTE CBbCTOSIHUS HA CIIOPTHCTA,

ITpoBexeHuTe H3CASABAHUS B CBOATA CBBKYIHOCT IIOKa3BaT, 4e HpH
U3MOJI3yBaHETO Ha JHHAMOMETDHUYHHA MEeTOJ KaTO ICHXOAHAarHOCTHYHO
CPEJACTBO € BDB3MOXKHO H IODH HeOOXCIMMO €JHOBDEMEHHG Ja ce mpocJie-
JfBaT TIpyna [NDHU3HAUM: MAKCHUMaJHHTES [HHAMOMETPHYHH IIOCTHIKEHUS,
CTeneHTa Ha YCeTJHMBOCT KBM MYCKYJHHTE HaIlpeKeHHs, acHMeTpPHUSATa H
B JBaTa IlpH3HAaKa H THAXHATA B3auMHa 3aBHCHMOCT (Kopenaauus). EnHo-
BPEMEHHOTO IDOoCcjaefABane Ha Te3u 4 BHJA MOKAa3aTejd € HeOOXOAUMO MNo-
panaM (akrta, 4e Te He Ce NPOMEHST e{HOBPEMEHHO M Ue ICHXHUHHTE ChCTOS-
HHASA Ha U3CJAeNABAHUTE JHAUA NPEJU3BHKBAT Ty IIPOMEHU B €IUH OT TAX, TY
npoMeHy B Ipyr. IIbaHOTO paskpuBaHe Ha BB3AeACTBHETO, KOETO OKa3Bar
BBPXY MCHXHUHHTE CBCTOSAHUS Ha CIOPTHCTA pPAa3JHMYHHTE BBHIUHH hak-
TOpH, HE € BB3MOXKHO (IDH H30JHDPAHOTO MDPOCTAeAsBaHe Ha €IUMH OT Te3H
MIDU3HAIL. '

Onucanutre H3C/AelBadHsl W IOJYUEHHTE pe3yJTaTH He HH JaBarT Bb3-
MOXKHOCT La IMOCOUMM LudepeHUUDAHOTO BJHSHUE, KOSTO OKasBaT pas-
JHUYHHUTE [ICHXHYHHU CBCTOSHHS BBPXY JAHHAMOMETPHUYHHMTE [HOXasaTelld.
ToBa e 3amauya Ha HONBJIHHATENHH H3CJCIBAHHS.

LA METHODE DYNAMOMETRIQUE COMME MOYEN PSYCHO-D!AGNOSTIQUE
LORS DES ETUDES SUR LES ATHLETES HALTEROPHILES

Prof. E. Gueron et A. Dimitrova

RESUME

Sur la base des études dynamométriques mises en pratique sur I’équipe préolym-

pique d’haltérophilie on tire certaines conclusions sur les possibilités d’appliquer
cette méthode comme moyen psycho-diagnostique. Il faut noter que la méthode
classique dynamomeétrique par laquelle on ne peut pas contrdler la préparation phy-
sique des haltérophiles, s’avére bien commode pour le contrdle de leur état psychique
ainsi que de leur sens musculaire. Les indices dynamométriques maximaux changent
sous l’influence de la réaction d’orientation et sous P'exciatation émotionnelle. Les
changements de ces indices soni accompagnés et complétés par des meodifications
survenues dans leur asymétrie. '
" Le sens musculaire chez les haltérophiles est plus élevé a I'effort maximal qu’a
Ieffort moyen. Le seuil du sens musculaire n’est pas constant et il varie selon 1'etat
psychique. C'est pourquoi il peut étre utilisé aussi comme moyen diagnostique de
cet état. Les modifications dans le seuil du sens musculaire sont égalemsnt suivies et
complétées par des changements survenus a P'asymétrie de cet indice.

On constate une grande dépendance corrélative entre les possibilités maximales
de force et le seuil du sens musculaire. Cette dépendance change aussi sous I’influence
de I'état psychique. ‘



HAUATHOCTUKA HA AKTUBHOCTTA HA BHUMAHMUETO
NP CNNIOPTUCTUTE

- .
Ceernana Jiumurposa (brwarapusn) W
! NT%)

Hapexnrocrra Ha BCSIKA TICHXOJIOTHYECKAa MeTOAMKa ce onpenesiss OT
00EKTHBHOCTTA W HMHIUBHAyaJHaTa CTAaOMJHOCT Ha H3MNOJ3yBAaHUTE MOKa-
sarejii, MOBTApPseMOCTTAa Ha pe3yJsTaruTe, TAXHaTa afeKBaTHOCT IO OTHO-
HIeHHEe Ha MW3CJeJBAaHOTO SBJIEHHE U UYBCTBHTEJHOCT KbM HU3yuaBaHHUTe
Bb3felicTBusa. C orJes Ha HYXIHTe Ha MacOBUTE H3CJEABAaHMA U omepa-
THBHA JINATHOCTHKA B €CTeCTBEHUTE CHOPTHU YCJOBHUS He 0Oe3 3HauyeHue e
¥ IIpOCTOTaTa Ha CaMOTO u3cJelBaHe, H siCHOTAaTa Ha I0JYy4YaBaHUTE pe-
3YyJITaTH. : :

Konebanusra Ha BHUMAHHETO ca €JHa OT CBLIECTBEHUTE OCOGEHOCTH
Ha BHUMAHUETO, KOETO € BayKeH KOMIIOHEHT Ha IcUXHyecKaTa JASHHOCT Ha,
cnoptucra. MasciensaHu TBBpIAe OOCTOMHO OT MHOXKECTBO aBTOPH B Kpast
Ha MHWHaJMsS ¥ HA4YajJOTO Ha HACTOAIMMSA BeK, JHeC KojieGaHHATA HA BHU-
MaHHETO TOUTH HE ce M3MO0JI3yBaT KaTo IoKasaTesl HNPHU HNCHUXOJOTUYHHUTE
uscjaensanund. ToBa criopen Hac ce ABJXKH Ha HENbJHO H3scHeHaTa MNpH-
YMHA 3a TAXHOTO BB3HHKBAHE, KAaKTO M Ha 3HAUMUTEJHOTO pasHoobOpasue
B TIIOJIlyYyeHWTe OT PpasJUYHU aBTopu pesyiuaratu (Y pbauuyuu — 1875,
Jlaure — 1888, Illnayrrep — 1901, Ta#nop — 1901, TIlacce — 1893,
Mapbe — 1893, Excenep — 1895, IImncéspu — 1913, Buausrc — 1914,
Tetyenep — 1920, Bupcman — 1928, Ho6punun — 1928, DbBunc — 1931
u ap.).

BaumMmaTenHoTo npoyuBaHe Ha U3CJEABAHUATA HA TE3W aBTOPU HU yb6enu,,
Yye pasJiMuueTO B TeXHHTe NaHHH 3a NPOJNBJXKUTENHOCTTZ Ha HHTepBaJa
Ha KOJleGaHWATa Ha BHUMAHUETO Ce JBJKH Ha pasjiiuvsl B IIOCTAHOBKATA,
Ha U3CJIeiBAHETO, BKJIIOUBAIla UHCTPYKIHMATA NPEJU OIHUTA, TECTOBHS Ma-
TepHaJl U NPOABJJKUTEJHOCTTAa Ha OINHUTA.

Ilpn Bawmwure 6auso 10-roguiHE H3CJAe[BaHHA HHE YCTAaHOBUXME, ue
OPOABJKUTEJHOCT Ha H3CJEABAHETO JO TPH MHUHYTH U HHCTPYKUHATA,
TiofyepTaBalia paBHOCTOMHOCTTA Ha JBara ofOpasa IIpU H3NO0JA3yBaHe Ha
TecTa Ha urypure ¢ ABoHHO H3oOpaxeHue (purypara Ha PyOHH) U U3UCK-
Ballla OT M3CJACABAHOTO JuIle 0e3 BCAKAKBO HalpexxeHUe Ja OTYHTa ecTe-
CTBEHOTO JXIpeHaCssHE Ha BHUMAHHETO OT ejHara KbM Jpyrara durypa, ce
OKasaxa HaHl-NoAXOoAsINU 3a W3CJeJBaHe Ha KoJieGaHHUATAa Ha BHUMAHHUETO.
Taxka opranusupaHuTe uscjeIBaHHs NoKazaxa, ue HHTEPBaABT Ha KoJie-
0aHUsATA HAa BHUMAaHHUETO € HHAWBHAYAJHO YCTOMYUB M CPEJHO Bapupa B
rpaHungure Or 2 g0 4 cek., KaTo MMa BapHaTHUBHOCT B pasmep N0 1,5 cek

{pur. 1).
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nnuBuayannure pesyjTaTH He Ce OTJHYABAT C IpPOMEHJUBaA AHEBHA
AnHaMukKa. Te ce BAMAAT IrJaBHO OT XapakTepa Ha JeHHOCTTa Ha JHIEeTO
1 HEeroBOTO IICHXHUECKO CbhbCTOsiHMe. Tosu
dakT HU noA6YyAH JAa NOTHPCHM Bpb3Kara
MEXIY KOJeOaHHATAa Ha BHHUMAHUETO H
CbCTOSIHHETO Ha KOpPOBaTd HEBPOIHUHAMHU-
Ka. 3a meara 6sixa nposeleHu EEI us-
cjelBaHUsA, pe3yJTaTHTE OT KOHUTO pas-
KpHXa HaJauuueTo Ha eJHO JUPY3HO yrHe- \ . , . , .
TsiBaHe Ha ajndapUTbMa Ha KOPOBHUTE OUO- yac 6% 990 1230 530 g0 230
TOKOBEe B MOMEHTa Ha cMsiHara Ha obpasa ®ur. 1. JlHesna AMHAMHKA B
npu HabMIOAeHHe Ha ¢urypara ¢ JBOHHO KOoJIeGaHUSATA HA BAMMAHUETO
nsoGpaxenue (no Py6un) (pur. 2).

Pesyararutre ot EEI n3cnenBane B chOTBETCTBHE C JAaHHUTE OT HU3CJel-
Bauusita Ha Apyru asTopu (Anpuan, CemeHoBckasi, Jlypusa, Ilenduan n

Cex

H_o//'é\c - -

- Ny B

Dur. 2

§ Meskaynapoana Havuaa KoundepeHiurs
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JI>kacmep) HM JaBaT OCHOBAHHE Ja CBBDrKeM MpPHUMHATA 32 :KOoJebaHuaTa
Ha BHUMAaHHETO ¢ (YHKIHOHAJHUTE OCOOSHOCTH Ha.KOopoBaTa AWHAMHKA
H TO-TOYHO CBC CHeUUDHUHHUS PUTMHUEH .XapaKTep MHAa AaKTHBHOCTTA Ha
HepBHUTe KaeTkH (Bpenencku, ¥Yxrtomcku, Bpemep u Ap.). B noaxpena
Ha Ta3HW Te3a ce sIBABAa M yCTaHOBEHATA AHAJEKTHUYHA BDPH3KA MEKLy YCTOMH-
YHBOCTTA Ha BHHUMAHHETO M KoJiebaHHsTa Ha BIUUMaHHETO. Dbelle KOHCTa-
THPAHO, Ye YCTOHYWBOCTTAa Ha BHHUMAHHETO € pe3yJ/TaTHA OT ONTHMAJHOTO

-  cpuUSTABaHE Ha TiPOABJKHATENHOCTTA Ha

- uuTepBaJsa Ha KogacO0aHMsATa Ha BHU-
51 4,7 47 MaHHETC M HEroBaTa BapPHUATHUBHOCT.
‘ Z Beine ycranoBeHa CBIIO TaKa 3HAauH-
4L / ?/ tenHa (0,43) KopesanxoHna 3aBHCH-
./ o MOCT MeXJAY HoKasare/iuTe 3a KoJesa-

7 7 HHE Ha BHHMAHHETO M HeroBara yCTOH-

3l ’3 / //.. yuBocT. [locseanoro ofocHoBa. omnura
v / Z HH Ja jajneM MarteMaTHuyeH HM3pas Ha

% / % CBLIECTBYBAIIOTO OTHOWIEHHE — MEXAY

2 / /; JBETE SIBJACHUA — yCTOI/IIII-IBOC;I“ U KO-
? / 7 JebaHHe HA BHHUMAaHHETO, KOHTO HMa

1 % / CJAENHHST BHIL: y::i—g--, npu kKoero ¥ e
/ % /// KOEMHUIHCHTDHT 338 YCTOHNYUBOCT Ha BHH-

d / / // Manuero, K -— HHTepBaibT Ha KoJe-
Hecnop- |Ombopura BAG] Gmbéop OaHue Ha BHHUMaHHeTO, B -—BapuaTus-.
mybauiu | muoxe u sceru |ME.(a) HOCTTa Ha HWHTepBaJa, a [ — KOQC]JI/I—

UMeHTHT Ha 3aBUCHMOCT, KONITO TNpH
®ur. 3. Cpezien koeduuuent na yerois- BPEMETDACHE Ha ONKTa N0 3 MHH € pa-
YMBOCTTA Ha BHHUMAaHHWETO y pasauu- BeH Ha 1.

HM TPpYOH ONHUTHM JHna (no 0. My- Pesynrature, KOUTO  IOJYUYHXME

Tagosa) IIPH  U3IMOJ3YBAHETO Ha METOAMKAaTa
H300paxkeHue, 3a M3CJEIBAHUA B ADYrHd 00JacTH Ha uoBeulKara JeifHoCT,
HU Hakapaxa Ja NnpOBeDHM HeHHaTa e(peKTHBHOCT H NPH H3CJeJBaHe Ha
BHHMAaHHETO Ha cnopTuctH. IIpoBepkara Ha edpeKTHBHOCTTA HMa Tasu MeETO-
JnKa o6xBaHa Inepuoia or 1963 no 1967 roj., npes KoeTo BpeMme IO Halle
PBKOBOACTBO ¢ yuacruero Ha 1O. Myradoa, P. Bakancsa, . Ipaxes
u JI. Bopucosa 6saxa nposefieHy M3cjelBaHUs HA CIOPTHCTH 1O 6acKeT60JI,
CKH (aJNUACKM IMCHUIJIMHH), crpesba, (eXxroBKa M TUMHacruka. lloj-
GOpBT HA Te3W CHOPTOBE CTAaHA B CHOTBETCTBUE C H3UCKBAHHUSITA, KOHTO Te
NpeasiBsABaT KbM BHUMAHHETO, Karo Ce& OpHeHTHpaXMe KBbM TaKhBa JHC-
HUIJIMHA, TPH KOUTO Ce€ H3UCKBAT BHCOKA aKTHBHOCT M YCTOHYHBOCT Ha
BHHMaHHETO IO Bpeme Ha cbecre3aHue. Ilpu ornennuTe uscjenBanusi 6sxa
o6xBanatu o6mo 150 crnoptuctu. [losyuenuTe pesynaraTH paskpuxa caen-
HOTO:

1. MsnossyBanara MeTonMKa M NOKasaTeH 3a KoJjebaHue | YyCTOH-
YHMBOCT Ha BHHUMAaHMETO OTpPAa3sABAT peajiHGTO BJIMsIHHE Ha CHopTHara AeH-
HOCT BBpPXY aKTHBHOCTTA Ha BHHMAaHHWETO Ha cnoptHucra (pur. 3). Cenocra-
BAHCTO Ha MOKasaTeJuTe 3a Kojebalre Ha BHHMaHHETO V CHORTYBAIM H
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HeCHOPTYBAllM pPa3sKpHBA Ha/JW4YUETO HA ChIIecTBeHa pasjnKa nomex,zly
-um (Pt—0,94).

VsnosnsyBanaTa MeTORMKA NO3BOJABA Ja ce pasKpue M cneumquHOTo
BJIMSIHHE HAa KOHKPETHUS CNOPT BbPXY BHUMAHHETO Ha cHopTHcra (Tadi. 1).

Tabauna 1

Cpeany CTOAHOCTH 3a HHTEpBalla K BAPHATHBHOCTTA
Ha KoJie0aHuUfATa HA BHUMAHUETO HA CNOPTHUCTUTE
OT HaUUOHAJHHTE OTOOpH

Cpensa BapuaTuBHOCT
Cpenen umurepBan Ha Ha KoJebaHueTO Ha
Bux cnopT Kojneb6anue RHa BHUMAHHETO B
BHAMaHueT0 B cex — K cex — B
Crpeaba 8,1 1,7
dexTOBKA 7,6 1,9
Cku (aam. n.) 7.3 1,1
backeTbdoa 6,1 1,3
I'mMuacTuka 5,2 0,9

YnpaxHsiBaHETO Ha ONpeJleJJeH CHOPT, KakKTo JHYKM oT TabJjguuara, Io-
Jo6psiBa TpalHO IOKasareJuTe 3a KojebaHMe H YCTOHUMBOCT Ha BHHMA-
MaHHeTO, HO CTelleHTa Ha TOBa Bh3JIEHCTBHE OTpa3siBa CTeNeHTa Ha HU3UCK-
BaHHATA Ha CHOpPTHATa JAHCHMILIMHA KbM BHUMAHHETO Ha CIIOPTHUCTA.

TaGauma 2

Pe3yarati 3a xojgebaHue H YCTOHYHBOCT Ha BHAMaHHETO
Yy cbCTe3aTeNd OT BHCOKa KJjaca

Ch. xsannu- INoxasateam
Hime ‘kanus " B v Bun cnopr
Ir. . 3. M. C. 7 0,6 11,7 CKH
I'. B. M. C. 7,6 1,6 4.8 »
A. H. M. C. 6,8 1,2 5,7 ,,
. P. 3. M. € 5,4 1,01 5,3 rAMHACTHKA
u. . M. C. 5,7 2,07 2,8
B. I. M. C. 6 1,40 4,3
. 1. 3. M. C. 10,1 2,5 4 ctpenda — NUCTONET
C. 1L M. C. 10,3 2.9 3,6 o
H. T. M. C. ‘ 8,9 1,6 4,2 »

Owe mno-gpkKo TOBa BBL3ACHCTBHE H3NbKBa IIPpHM aHa/u3a HA HHIHBU-
AyajHdTe IOKasaTelH HAa TpPUMAara HaH-J0GPU CIOPTHCTH OT PASJIMUYHHTE
cnoptoBe (Ta6n. 2). KakTo /JH4YH, BHCOKHTE CTOMHOCTH HA NOKas3aTeJUTe
3a KoJiebaHHMe M YCTOHUHMBOCT Ha BHUMAHUETO NEHCTBUTEJIHO ca CBBbP3aHU
C MO-BUCOKaTa KBajupukamug Ha CHOOPTHCTA, HO cTeNleHTa Ha noxobpe-
HHEeTO Ha [oKasaTeJuTe OCBeH OT KBajaudHKaluusara ce ofycaaBsd H OfF
CIIOPDTHHA CTax Ha cnoprtucra (taba. 3).
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Ta6aunma 3

Bansinue ma CnOpPTHHSI CTAX BBLPXY KoleGaHUATA M yCTOHYHBOCTTA
.Ha BHHMaHHeTO Ha CIOPTHCTA

. ) IToxkasareau
Bun cnopr Vime Ksaand. Cm. crax
g K B y
deXTOBKA u. 1. I pasp. 6 r. 8,9 1,8 4,94
E. ®. I pasp. 4r 8 2,3 3,26
A.T. 1 pasp. 2 r. 7.5 2 3,45

Bcnuku Tesm pesysaratH paskpHMBaT TPAHHOTO H crienquHYHO BJIHUS-
HUE HA KOHKpETHaTa CNOPTHa AEHHOCT BHPXY MOKAasaTeJHTe 32 xoJsiebaHne
M YyCTOHUMBOCT Ha BHHMAaHHETO Ha CIOPTHUCTA.
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iBoom Ho Brumana?

24 tad

11a BHWMAHHETC TOJ
cweresanuero (I[To [0. Myradosa)

ionrn 1o BrumaHur

BJAUSIHUE Ha

TpaliHOTO BJMsIHMe Ha ClIOpTHATA AeH-
HOCT ce orpassiBa obaue TIJIaBHO BBpPXY
NpOJBJXKHTEJHOCTTA Ha HHTEpBajga Ha
KoJiebaHuATa W obluiara yCTOMUYHBOCT Ha
BHUMAaHMeTO U B IIO-MaJjKa CTelleH BBPXY
BapuaTHBHOCTTAa Ha KojeGauusita. Te
OCHOBHO 3aBHCAT OT CYOEKTHUBHOTO Cb-
croaune Ha cnoprHucra. Ilocinennoro na-
Ba BH3MOXKHOCT MeTOAuKaTa Ja Cce H3-
HoJI3yBa aNekBaTHO M IIpH  M3cJjelBaHe
CHhCTOSIHHETO Ha crnoprtucta (ymopa, Ha-
npekeHne U T. H.).

Tlokasaresure 3a KojeGaHue M yCTOH-
YHBOCT Ha BHMWMAHHUETO Ca UYYBCTBHTEJHH
U KbM KOHKDPETHOTO BJIMsSIHME Ha TPEHH-
pOBKATA U CBCTE3aHMETO BBPXY AKTHB:

HOCTTa: HA BHHMAaHHETO, Karo MNOoJ TAXHQ

BAUsiHUE ce HabJlolaBa BpEMEHHO H3Me-
HeHUe (Ha ToKasaTeJuTe. XapaxrepbT Ha
Te3W MPOMEHH 3aBHCH OT HHUBOTO Ha IOJ-
roTOBKAaTa Ha CHOpTHUCTA HJH oT6opa ¥
OT cTemeHTa Ha HaToBapBaHeTo  (PUsH:
yecKO ‘WM TJIaBHO . IICMXHYyecko). ¥ Tio-
7106pe  NOAroTBeHHTE OTOOPH TPEHKHPOB-
Kara HJAH CBCTE3aHUeTO BOLSAT JO aKkTH-
BU3NDAHE Ha BHHMAaHHETO, & Mpu Mo-
caabute — po Biomasaune (¢ur. 4).

EjUR eKCIepHUMEeHT ¢ TpeHbOopHuTe Ha JBa orGopa, (npoBeleH OT
"10. MyTadoBa) ¥ H3HCKBall OT TAX Ja NOAPEAST CIHOPTHCTHTE MO TEX«
HuTe KauecTBa B urpara (6acker6os) B3 OCHOBA Ha CBOHTE BICUATICHHUA,

_ Pa3KpHu II'bJI

HOTO ChBNALEHUEe MexXAYy KJjacaiusara Ha TpeEEOpa U €aHa
" KJjacauMmsg, HalpaBeHa OT Hac BB3 OCHOBA HA

roKasareJiure 3a KoJebaHue

1 y'CTOfIQHBOCT Ha BHHMAaHUEeTO Ha CBOTBETHHUTE CHOPTUHCTH. Tosu Q)aKT
npupaasa Ha H3noJizyBaHnara MeToIYKa KayecTBa Ha HajgexXJAeH KpI/ITepI/Iﬁ
npu OUAarHocTuKarta #Ha NCHXHYHAaTa IONTOTOBKA He caMO O OTHOleHue Ha



JlnarHocTHKa Ha aKTHBHOCTTA' HA BHHMAHHETO NDH CHOPTHCTHTE 117

Tabnuua 4
[IpoMeHH B MHTEpBaJja Ha KOJeGaHHATA Ha.
BHHMaHHETO NPH CbCTOSIHHE Ha Pas’JHYHA MOGHJIHM3HPAHOCT
npead cbcTedanue (Ilo KO. Myradosa)

IToxasateau
- H:?P::;M::A:T%"fa&me ' peaausupanu Toqu 3a or6opa
Jeka TPYAHZ L Jexa rpynna
cpeina cpewa pasjanka cpewa cpema. : PasjHKa
rn. M. 4,2 4,9 - +07 12 15 +3
s1. LL. 24 S +2,6 8 18 -+ 10
M. IL 3.8 6,1 - +23 14 22 +8

Taoauuma 5
3aBHCHMOCT MEMJY HHTepBaJa Ha KoJseGaHHEeTO Ha
BHHMAHHETO H PE3YyJATAaTHOCTTa OT HaKa3aTeJHUTE YAapH
B 6ackertbouna ([lo IO. MyradioBa)

: OT60p :
ITokasaTen Pazauxa D‘OCTOBEPHOCT.
Bud ! MEU ‘  Ha PABAHKHTE
[IpOXBIKUATEHOCT HA MHTEPBana ': .
Ha konebGaHHe HA BHHMAHHETO 3,8 i 2.5 ‘ — 1,3 0,91
FIpolieHT Ha peamTu3upaHUTE Ha- ‘ o
Ka3aTe/JHH YHapH 62,2 i 42 : — 20,2 | 0,99

KOJIeGaHHATAa W YCTOHYMBOCTTA HA BHUMAHHUETO, HO W Ha 00lllaTa yMCTBEHa
aktuBHocT. Hapex c ToBa KoneGaHHsTa HAa BHHUMAaHHETO: MOraT Ja ce H3-
NoJA3yBaT M KaTo KPHTePDHU 3a LCAHWTE Ha IICHXHYHOTO NIPOTHO3HMpAaHe.

ITokasarenuTte 3a KosieGaHUe HAa BHUMaHHMETO Ca CBBP3aHH U CHC CHCTOA-
HUEeTO Ha CIOPTHCTA M TakKa MOraTr JAa ObJaT H3NOoJ3yBaHH 3a LeJHTe Ha
KOHTpPOJIAa B Ta3W HACOKa M IJaBHO 33 KOHTPOJIMpAaHE ChCTOSHHMETO Ha To-
TOBHOCT M MOOMJIMSUDAHOCT HPEIH €bCTe3aHHe, TbH KaTo ChUIEeCTBYBa
npsika 3aBHCUMOCT MexXIy TsIXHaTa BeJMUYHHaA H pe3yJTaTHOCTTa OT JeH-
CTBUSITA Ha CIIOPTHCTA FPH cbcre3dauue (TaGs. 4 u 5).

Cobinara 3aKOHOMEPHOCT ce HabawAaBa W [10. OTHOLIEHHE Ha JONYyCHa-
THTEe N0 BpeMe Ha ChCTE3aHHETO FpelkH (raba. 6).

Hapen ¢ unmuBuzyansara OHEHKA 3a CBCTE3aHUETO Ha OTICJHHUSA Cb-
cTesares KoJgeOanMsiTa M YCTOHYMBOCTTA Ha BHHUMaHMETO paskKpuBarT w
rOTOBHOCTTA M CTelleHTa Ha IIOArOTOBKa Ha ueauss oréop (tabda. 7). Ceuio
TaKa CHCTEMHOTO Npoc/eAdABaHe Ha IOoKasaTeJuTe 3a KoJjebaHue H yCTOM-
YHBOCT Ha BHHUMAaHMWETO IIpe3 TeUueHHE Ha LeJUsA TPEHUPOBBUEH M CIIOPTEH
Ce30H MOXKe Jla CJIYKH KaTo peaJsiHa 06a3a 3a KOHTpOJIMpaHe XoJa Ha IMCH-
XHYHATa NOArOTOBKA HAa CIIOPTHCTA.

‘Bcuyko ToBa HM JaBa OCHOBaHHeE Ja KOHCTarHpame, 4e ChUECTBYBa
TSICHA 3aBHCHMOCT MEXAY KoJeOaHusiTa H YCTOHYHMBOCTTA HAa BHHMAaHHETO
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Ta6ébnuna 6

3asucUMOCT MEXAY BelHYHHATAa Ha KoeduuHeHTa
3a yCTOHYMBOCT Ha BHHMAaHHETO NMPEAH CbCTe3aHHe
H OpoOst AONYCHATH TPelKH

KOVECbHU.PIeHT 3a yecr. LlonycnaTu rpeuwKy mno
MMe #1a BHUMAHUETO Bpeme Ha CbHbCTc3a-
‘"HRBETO
. A. 4,2 - 6
JI. B. 4,6 2
JI. H. (=p. cpema) 7 0

Taoauna 7

{lpomMenr B KojJeSaHHUETO K YCTORYWROCTTA HA BHUMaHAETO B TeYSHHEe HA €AUH
cnopren ce3cH (i) mecena) (ITo P. Baxanosa)

MOMeHT Ha H3CIeBAHETO CboTHOUIEHHE HA CbOTHOIIEHHE Ha CbOTH. Ha mpome-
npovenuTe Memny fIpOMEHUTE MeWKIYy | HwTe Mexwny Kpas
TIokaza- : Bay. M c¢peparta €p. M Kpas Ha Ha ce3oHa W npex.
Teq mauano | cpena npexo- HA Ce30HA cesoHa nepuon
Ha HA Kpiﬁ Ha|  jen
cesona | cesoma | €€30H3 |  pepuon pas. | LOCT. pasJa. I JOCT. pain. ’ BOCT.
K 18,6 17,5 10,9 12 1,1 89 6.8 0,99 1,1 0,89
B 6,1 4.8 3,9 3,8 1,3 0,95 - 0,9 0,87 0,1 0,80
¥ 4,6 3,5 3,4 3,4 1,1 l s - 0,1 0,81 1 —

Ha COODTHUCTA ¥ pesyaratHOoCTTa U aaeKBaTHOCTTAa Ha HEroBuUTe -ReﬁCTBHH-
H NIOBCJCHHE IO BpeME Ha TPEHUPOBKA HJIM CLLTE3aHHE.

Bb3s ocuHosa mHa PasKpHTHTEC 3aKOHOMEPHOCTH HHE cudtTaMe, HUe METO-
AHUKaTa Ha qonrypHTe C JIBOHHO I/ISO6P3)K€HI/I€'I/I ‘H3NOJI3YVBAHHUTE [TOKazaTeJn
MOTaT HaJIeXKJHO Ja Ce H3MGJ3yBaT IIPHU KOHTpPOJAa H AWArHOCTHKATZ Ha aK-
THBHOCTTA #Ha BHHMMAHHETO Ha CHOpTHCTa B XOJa Ha nNcuxpuHaTta MYy non-
FOTOBKA. : :

JIT/ITEPAT PA

I. Myradosa, IO -— OC058HOC1H B yCTouqHBOCTTa U Kone6a}mm‘a Ha BHH-
MAHUETO Y 6acKeT60NHCTH — nmns,  pebora, 1G64. 2. Bakamnosa, P. —
Ilpomen¥ B nokasarennte 3a KojeGaHMe M YCTORUUBOCT Ha BHUMAHHETO Y Hanpennanu
0acKeT60JHCTH B XORA Ha TPEHUPOBBYHATA U CbCTE3aTeNIHA AEHHOCT “— AU TJIOMHA pabora,
1968. — 3. Iuvmurposa, CBsB.— Haxou oco6eHoctd .B KojaeGauusita Ha BHH-
MAHUETO. YV paGOTHHUKH ’I"bKalIKIfl, c6. Tpynose na BHM®, ». VII, 1963.
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LA DIAGNOGSE DE L’ACTIVITE DE L’ATTENTION CHEZ LES SPORTIFS

Sv. Dimitrova

RESUME

Sur la base des études antérieures, qui mettent en évidence le rapport étroit entre
les oscillations de I'attention et Pétat de 1a dynamique de I’écorce cérébrale, on pro-
céde ici a la vérification de D'effectivité de la méthode des figures & double image et
des indices utilisés pour la stabilité de Vattention en vue de déterminer activiteé
de P"attention chez les sportifs.

Des résitl ais ob’envs cn reut déduire les conclusions suivantes:

1. La méthede ut lisée et les indices d’cscillation et de stabilité de 'attention
iciletent réeliement le niveau de l'activité de I"attention chez les sportifs.

2. L’exercice d’un cport denné améliore d’une maniére durable les indices d’os-
czlbtmn et-de stabilité de i"attenticn et le degré de cette influence posﬁrlve est con-
forme zux, e\lger ces du v‘m* respectifl a I'égard de 1 aitention des sportifs.

2. Le degré de I amélioration des indices de 1’attention dépend du stage sport:f
et du degré de perfectionnement des sportifs.

4. Les indices utilisés sont sensibles a 1 influence concrete que Pentrainement
ct la compétitior exervcent sur PPactivité inteilectuellie des sportifs.

. 5. 11 existe une dépendance étroite tre les indices d’oscillation et de stabl-
1i{¢ de Vattention des sportifs et 1e.ff1<‘.a cité et la fermeté de leurs actions et leur
compeortement. ' ST

6. Avant Ventirainement .et la compétition les indices dépendent de I'état. de
nobilisation nvrhm‘_ze des sportifs : D
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du3uyecKkaTa, TeXHHYeCKaTa M TaKTHYecKaTa NOJArOTOBKA B CBOSTA
CBBKYIIHOCT H OpraHHuecKa Bpb3Ka MpeACTaBJsBAaT OCHOBATAa Ha CIIOPT-
HOTO H3pacTBaHe Ha cbcre3aTesisi. Te ca, KOHTO OCHTYpPsIBAT BHCOKHTE
CHOpPTHH pesynaraTH. Bunaru obadye, KoraTro CHJHUTE Ha YYACTHHUMTE B
ChCTE3aHUS Ca HM3paBHEHU, BOJENIA POJisl Ce Taja Ha ncuxudeckama mnoo-
20MmosKa.

Ba)Ha cbCTaBHA 4YacT Ha TNCHXMUYeCcKaTa IOATOTOBKA € BOJIEBATa I1OJ-
roToBka. Ha T0o3u BBIPOC ca NOCBETHJH TPYAOBETE CH MHOTO Yy KIASCTPAHHH
¥ Hawm aBropH, Kato A. L. Ilyuu (1962, 1964), Il. A. Pymuk (1962),
O. A. Yepnukona (1954, 1962), K. A. CxoGennukon (1960), M. I'. Keuau-
weB, A. Il. BoromosioB (1962, 1965), b. H. Cmupnos (1961, 1965), I'. B.
Meiikcon (1949), JI. B. IOpacos (1964, 1967), H. A. Xynanos (1962},
A. C. Eropos (1962), E. T'epon (1964, 1968), IO. 10. Ilanaiima (1962,
1967), I". AransacoB (1964), IO. IT. Eropor (1960), O. M. TyTyHIXKaH
(1962) u npyru.

CroprHaTra rUMHACTHKAa CH HMa CBOUTe OcoGeHoCTH. PaszHOBHMIHOCTTA
Ha ypeauTe, roJeMHAT GpOH YNpaXKHEHHUS, PHUCKOBAHOCTTA FMIPH H3IIbJ-
HeHHEeTO MM, BHCOKHTE ChCTe3aTeJIHW H3UCKBAHHUA O OTHOLIeHHe Ha TPYA-
HOCTTA M KaueCTBeHOTO H3I'bJHEHHE JIOCTABST ChCTe3aTeJIKUTe B 3aTpyi-
HEHHU YCJIOBHS, OCcO6eHO MO BpeMe Ha cbcTe3aHudA. ENHHM OT TpyRHOCTHTE,
KOHTO Ce IOSIBSIBAT U ChIIPOBOXKAAT THMHACTHYKUTE, Ca OYaKBaHH, & IPYyTrH
ekcrpeHu. OT yCrneurHoTo npeojiosisiBaHe Ha eIHUTE ¥ Ha ApPYruTe TPYIHOCTH
1le 3aBHCH Pe3yJITAaTHOCTTA B OOYUeHHETO o THMHAcTHKa. ToBa OT ¢BOs
CTpaHa MOJACKasBa, 4e roJjiiMa poJisl B CIOPTHOTO HM3pacTBaHe Ha FHMHa-
CTHUKHTEe Ille Hrpae BoJeBaTa NOJATOTOBKAa, OCBIIECTBSIBaHA YCIOPEXHO I
B CBOTBETCTBHE C OCTAHAJHUTEe CTPAHU Ha YyyeOGHO-TPEHHPOBBUHUA HPOIEC
110 TUMHACTHKA.

OcHoBHaTa 3ajaua Ha BoJIeBaTa NOAIOTOBKA € Cb3/JlaBaHeTO Ha TpaHHH
BOJIEBH NPEANOCTaBKH B NMOBEJEHUETO HAa TMMHACTHYKHTE, KAaKBHUTO €& BO-
JICBUTE KayecTBa.

CneuwaJsiHu H TIPOABJIKUTENHH TMPOYYBAHHUS BbPXY BOJEBUTE KAURCTBa
Ha CIOpTHCTUTE ca H3BbplieHH B Karegpara no ncuxosorust B Jlemnn-
TpajJCKUsl MHCTHUTYT 3a (usnuecka KyJarypa MoJ pbKoOBoACTBOTO Ha [lyHun,
A. 1. B noknaza cu Ha MexayHapojaHara HaydHO-MeTOLHYECKa KoHde-
peHunus 1no npoOaemute Ha cnoprHara rtpeHupoBka llynu, A. L. (1962)
3acsira KOHKPETHO PasBHTHETO Ha BOJIEBUTE KAayecTBa B Jipolieca Ha CHIOPT-
HaTa TPEHHPOBKAa. ABTOpPBT paslylekXa BOJSATA KaTO CJOKHO NCHXUYHO
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SIBJICHHE W HEHHOTO pasHOOOpasHO IIposABsiBaHe BBLB BOJIEBUTE KadyecTBa
L[eJIeHACOYCHOCT, WHHUHMATHUBHOCT M CaMOCTOATEJHOCT, BB3AbprKaHe H ca-
MOOOJIalaHHe, PEIUUTJHOCT H CMeJIOCT, HaCTOHYHUBOCT.

B o6mactra Ha ruMmHacTHKara no IlpobjemMa Ha pas3BUTHETO Ha BoOJe-
BUTE KauyecTBa ca usBecTHH TpyroBeTe Ha b. H. Cmupuos, M. . Kacesn-
Huk (1964), 6. H. Cmupnos (1960, 1965, 1967), A. Il. DBoromuios, .
HU. I'. Kenuure (1965), B. M. Cuuuu (1966), M. I'. Amunaxsapu (1967)
H ApYyTrH. ,

KOHKpeTHO [0 OTHeJHUTEe BOJEBH KadecTBa H3CJAEJBaHUA € MpOBeJ
b. H. Cmupuos (1960, 1965). ABTOpHT cTHra OO 3aKJIOYEHHETO, 4e Ka-
yeCTBAaTa PELHHTEJHOCT H CMEJOCT ce IIDOSABABAT €IHHCTBEHO IIpH OBJia-
NsIBAHETO HA HOBHUTE YIpa*KHEHHS, KOUTO CIOPEJ] HEro ca CBBP3aHM C PUCK
OT ImagaHe.

B npyru uscaexBanusi b. H. Cmuprnon (1965) npocaensiBa Kak BjHsie
TeMIepaMeHTHT Ha T'HMHACTHKa BBDPXY MNOpOsSBaTa Ha KauecTBara pelIH-
TEJHOCT U cMejocT. B pesysrar Ha Tus npoyuyBaHHsA TOH dopMynaupa Hsi-
KOJIKO TIOJIOKEHHS, XapaKTepH3upallu HHIAMBHIAYaAJAHHTE OCOOEHOCTH Ha
PeUIHTeJIHOCTTA: '

- IPpOAB/IKHUTEJNHOCTTA Ha IOArOTOBKATA 32 HM3IIBJAHEHUE;

pasjuyHaTra CTelleH Ha VCTOMYHMBOCT NpPH B3eMaHe Ha PeuleHHs W I'bJ-
HOTaTa Ha TsiXHaTa peasjus3alusd;

CIIOCOGHOCTTA Ja IpPeoAoJisiBaT MaJIKu HJAH T[OJeMH TPYJHOCTH;

NPOABIMNKHTEJNHOCTTA HJIH KpPaTKOBPEMEHHOCTTd, PaBHOMEPHOCTTA HJAH
HepaBHOMEpPHOCTTa Ha Oop6aTa 3a JOCTUraHe Ha LeJTa;

TOYHATA HJH HETOYHAaTa OlLleHKa Ha CBOHMTe ACHCTBUA H IP.

HenocrarpuHoTOo IIpoyuBaHe Ha BOJIEBUTE KauyecTBa IpH THMHACTHY-
KHTe HACOYMH HAUIeTO BHUMAaHHE KBM TO3H BBIPOC U MO-KOHKPETHO KbM
M3CJeIBAHETO HA €IHO OTF BarKHUTE KayecTBa B CIIOPTHATA TMMHACTHKA ——
PELIUTEIHOCTTA.

Havanuute cu OonuUTH OTIpaBHUXMe KBM H3JHPBaHETO Ha OOEKTHBHA M
NMoKasaTeJHa MeTOJAHKa 338 KOHTpPOJHpaHe Ha KauyeCTBOTO pPELUUTEJHOCT H
Ha BTOPO MSCTO — K'BM IIPOBePKa Ha CHhCTOSITHHETO HA TOBA KauecTBO Y BeLy-
UIMTe Hall¥d THMHaCTHUKH. '

OPFAHU3ALUHKUSA U METOAMKA HA MU3CJHEJABAHETO ™

B crpemesxka cu ga HamMepuM HOBa MeTOJAMKAa 3a M3CJelBaHeTO Ha BoOJe-
BOTO KAauyeCcTBO PpEIJHTEJHOCT HHe Cce HAacOuHMxXMe KbM KOHGuuKTOrpada,
uszpabores B Kareapara no ncuxosorus npu BHD «Ieopru Jdumurposy,
KoHTO IipeAcTaBaAsiBa moaudukauuss Ha koHduukrorpada Ha [lon dDpec
(®p.). Meronukara Ha [lon ®Ppec e usnonsysana u or B. G. Andreas,
C. J. Hovland, R. R. Sears u nap.

¥Ypenst npeacraBasiBa JAbpBeHA MJOULAZKa, B UEHThpa Ha KOATO € IIo-
cTaBeHa MeTaJIHa KBajJpaTHa MJacTHHKa C U3pfA3aHHU BbraH. B equHus Kpa#
Ha IJoLiaJKaTa Ca.MOHTHPaHH YeTHPH MaJKu OaTepHHHU JaMIHUUKH, IBe
OT KOHUTO ca 6osiiHCaHHU B 3ejJeH UBAT. ¥YpPeABbT € CBBP3aH C XPOHOCKOIN,
JBa Iupra M KJOYOBaA IOCTABKA.
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Jluuero csapawie mnpen ypejla, KaTo ¢ ABe pble NpUKpengiue  HETOo-
BeTe B JBara OJH3K{ [0 Hero 'brbjia Ha MeTaJjgHara Ijoua. 3anayara Ge
cjaefHara: IPH 3alajisBaHe Ha 3eJeHara JaMNHukKa OIMTHOTO JiKle . Jia
XJI'b3ra O MeTaJHara IJioya chbC CBOTBETHATA pbKa UiudTa B Npaepa rooxa
cpenly cBeTellaTta Jamnuuka. [lpu curHan ¢ 6g7aarta JamMnuuka To Tpsb-
Balile Ja ABUXKH NLOTHMBONOJOXHHA WHGT MO ZHarcHasa KbM CEETCLATA
Jamnuuka. Peaknuure, KakTo ce BuUxkaa, 6sXa ABa BUIa: HEIOCPEACTEEHE —
npocra, U ofparHa — Nno-TpyiHa.

ITpeaBapuTeNlHO H3rOTBSIXME HNpcrpamMa 3a IojaBaHe Ha CHIHaJuTe.
Ts. ce ¢vercenie or 15 curHana, jaBa OT KOUTO 6Gsixa xOHMDIMKTHH (I1l:TH B
ib-Tv curHaJ), T. €. npenjgaraxa JABa BbB3MOXKHH HauMHa Ha JAeECTEUe,
KaTo ONUTHOTO Jiniue Tpaleaire na u3bupa equs or tax. Hpu il-tv u 1511
CUTH2JI ONUTHOTO JNuue TpalBanie Aa H3BBPUIM JBHIXKEHKE C eJHaTa phbKa
¥ NpsiRO, U Koco. 1lpwn 15-TtH, 8-Mmu u 10-tu curHan — ¢ ejHara pbKa KocCo,
C Apyrara NpPsKo WM € JIBeTe pPBIE Koco (1o ﬂ\?f?aI‘OHqT?”). OcranannTte
CUTHAJMM K3VCKBaxa MO-ON[OCTEHM IeHCTBHS -— [eaKLny, KaTo [ABYIKe-
HHe ¢ eLHATA Ph¥a KOCe HJIK NPAKO MJH C ABeTE pEie TNPRKO, '

C npepBaputesiod NOATOTBEHATA KW NOESDEHa NHpor p
HME CHM MNOCTaBHXME 3a HeJl K38 INpPOYYHM JOKCJAKO ChCTe
COOPTHA THMHACTHNA MOraT Ja pearupar Nnpu cjoxkHa oicra
H IIPaBUJHO, NeHCTBYBAHKH NG JBa PasfHUHM HALHHA, KaKTG
HOBUM, GKO 34 TOBA HH IO3BOJST JIaHHHKTE OT K3CHSNBaHUATA, :
Ha KauecTBOTO pewHTtesHocT. HMacaexpsannsra Ha I"Oh’b"VFTQI‘;,‘adga, CT
Apyra cTpaHa, IpoBeJOXMe 3a usnpolsBaHe Ha METoJMKara M HalenszBaue
Ha HOPDMATHBHHM HOXa3aTesiu 3a GBAUIUTE HH OIIHTH. :

CepusiTa H3CACUBAHHA NDOBeIOXMe lpe3 Mapr 1968 r. ¢ oO Ata-
cruyky: 27 NBEDBOPa3speiHUUYKH, © KauARAAT-MAHCTOpKH 11a uxopTa n 17
MaHCTOpKY Ha ClopTa OT NpelcTaBuTesiHuTe oTr6opu Ha Bapua, llepuuk,
Canuerpa, XacKoso, <<A_}<agzeMHK» (Cd), «JiokomoTus» (Cd) M Apyr.

IIpes Bpeme Ha CKCHEPHMEHTA 3a0HCBAXME B IIPOTOKOJH IIPABHIHOCTTA
Ha ReHCTBUHETO, MMMHUSCKHMTE K CJIOBECHHTe peaxkliun. BpeMeTo 3a BsemaHe
HA pelieHHe OT MOMEHTa Ha JaleHusl CHIHaJ A0 HayaJO0TO Ha pearHpaHero
Cce OoTuMTaule uype3 XPOHOCKOT. : ' : ‘

ITonyuennre pamHM oO6paBoOTHXME CTATHCTHUECKHW, KaTro HM3MN0JI3yBaxme

CASIHHUTE MEeTCINKHU (L,QIIQT.HHQB 1960):

a) BapHauHOHen aHaNN3, C MOMOUITA Ha KOWTO GAXa M3UHCAEHH Clieil-
HUTE: CTATHCTHUUECKH TIapaMmeTpu:

X — cpejHa apuTMETHUHA 34 HETPYINPaHHd JNaHHH;

mx — CcpeHa rperKa Ha cpejHara apuTMeTHuHa,
G — CpeAHO KBaJparhuHO OTKJOHEHHE IIpH HerpylupanHd dadHK,

0) anTepHATUBEH aHajlus 3a oSpaboTKka Ha JjaHHurte. M3perxpane Ha

«i» I’pI/LTepHH T10 (,TIO]_I‘GFT 3a OueHKa Ha MNMPpOosBeHUTE paSJII/ILIHCI Ha q“/I}\CVI
])dHI/ITe IokKasaTreJiu,



[lHardocTuyeH MeTOJ 3a M3CJIEeNBAHE HA KAYECTBOTO PelIHTe]HOCT 123

AHAJIN3 HA PE3VYJTATHUTE - .

Ha ¢ur. 1 ca c¢prnocrasenn JBe KpHUBH, eHaTa OT CPEAHOTO BpeMe 3a
pewiaBaHe Ha BCHYKH ChCTe3aTesKH oT I paspen m BTOopara —- OT CPeIHOTO
BpeMe 3a MaHCTOPKH M KaHAUAAT-MalCTOPKH Ha crnopta. IIbpBoTO, KOETo
fipaBy -BIeUaT/JCHHE, € IOYTH ENHAKBHAT XapakKTep Ha JBeTe rpadukH.
Taxpara npuauka e Hali-rojsima IpH KOHGQUIHKTHHTE CHTHAJIH.

B wavanmuTe curHa/M ce BHXKIA, Ye BpPEMETO Ha pearupaHe H IIpH
ApeTe TPYNX I'HMHACTHYKH € CDABHHKTEJHO HUCKO, T. €. Te pearupar 6bp3o,
3a IO-KpaTko Bpeme. To- ‘ ’ ‘

34 (PaKT ce ABJXKHU, npen- - 200~ e MC U KMC

nojaraM=, Ha IO-TIpO- BOr L~ nupbu paspad L
CTHTE peilleHus H JeHCT- 160 05
BUA, KOUTO H3KHCKBAT Ha- 40

uggdapTe curHanu. flop- | 120f

BHAT BRBHX ¥ HaA JBere 2 100-

KDHUBYU € IIDU NeTHY CHT- & gl

HaJ, KBbO2TC HAEHCTBUATA 50

ca-. MaJKO  YCHAOXKHEHU 45

{HelicTBHe C JBeTe pBUE ool

DA3HONOCCUYHO, T. €. ¢ L

eaHara ‘Koco, a . c apyra- 5 6 7 8 9 1w 1 1213 4 15
Ta npsixo). Hesasucumo Cuenaru ‘
ye  BCHYKH JHDAa uMaxa Dur. 1
BH3MOXKHOCT Ha €WH U3-
0Op Ha relcTBHE, HACTBII- . '
Ballle WKWSEECTHa [a3fECCHCCT NEM E3eMa2He Ha pelleHHe 3a JelcTBHe
OrraM JOoHINe W YEEJHYEHOTO BpeMe Ha pearupane. '
‘Ha#l-6aBHo pearupar uschaenpanute jJuua pa 11-tu curmas M'BPBHSA
KOH(PUIMKT2H. HeszaBucumo oT uaentHuHccrta Ha 1l-tv ¢ 15-TH curnana
MpH TQCJAENHHSI BpEeMeTO 3a pearupane € no-manko. Tora wMoxe ga ce
005CHH ¢ COCTOSITeJICTBOTO, Y€ NpH ITLDBU ciayuall 3agauarta 6e HOBA, TPYA-
HOCTTA — H3HeHajABaula, JOoKaro NpPH BTODUSA 3aJadara € Beue [03HaTa.
- OT rpadHyeCcKOTO CBHIOCTABAHE Ha pe3yJTATATE Ha ChCT23aTJKUTE
OT ABAara paspefa NpoJaxddaBa U TOB2A, Ye H'bDBOPA3DEAHUUKHUTE 083 U3KJIO-
YeHHUEe pearudar . Ha BCHYKH CHUTHAJH I[10-0aBHO, a KaHAUAAT-MaHCTODKHUTE
M MaHCTODKHUTE Ha CHODTA —- N0-6Bbp30. UhA2HKH 10 €IHO OT IOJOKHUATA,
KOETO H31as3sABa NpoABaTa Ha Kayelrsord pemdraaHoct (no b. H. Cmup-
HOB, 1963), a HM2HHO MNpPOABIKHATIIHOCTTA Ha IIOATOTOBKATA 3a H3M'bJHEe-
HHe, TpAOBA Ja KayK:=M, ye ChO)TAara KBanudAKaUUsA B HMHacTHKara 6es
ChMHEHHEe [3Ba OTPax:HH2 BBDXY CBCTOSHHETO HAa KaueCTBOTO pPEeUIHTEe/-
Hoct. CrooprHata ruMHAcTHKA IMOJANOMATA BB3NHTAHUETO Ha TOBa Kaye-
CTBO. : o
HMurepec npexcraBasiBaT M JAHHHT2 32 «I»-KDHUTEepPUS 3a JOCTOBEP-
HOCT no CTiONEHT MeXNY pe3yJTarTHTe BBB BPeMeTO Ha HBPBOpPa3peHUY-
KHTE€, KAHAHUAAT-MaHCTODKHTEe H MAaHCTODKHUT2 Ha crnopta. C H3KJOUYEeHHe
HA KOH(QIHKTHHTE CHIHaJ¥ NpH BCHYKHM OCTaHAaJU pasjukara B pearupa-
HETO € MOJAKpEeNeHa ¢ MO-TOJAM IIPOLEHT Ha JOCTOBECPHOCT {(IpU I'bPBHS CHUl-




124 : L Berana Jumosa

Han t=4,2, npu Bropus — 3,9 u T. H.). ToBa omwe BeaHBXK NHOKa3Ba, ue
FHMHACTHYKHUTE C TO-HHCKA KBaJUHKaALUs NOPH M HaA NPOCTUTE peaKIHu
pearupar 1no-6aBHO OT MAHCTOPDKHTE Ha CropTa.

KpuBuTe nokasBar olle, ye

gigf MopBu paspad KOH(DJIHUKTHUTE CHTYaLKH NPes-
Chegk CTaBJsgiBar = OCO0 €HO 'roJjsiMa
001 ] TPYAHOCT 3a THMHACTHYKH-
180+ Te W OT ABere rpynu. Jlun-
160 - [ caTa Ha JOCTOBepHa pasJ/iuka
2 140} B CpPEIHOTO BpeMe Ha peax-
S 120} uusata npu ll-tu u 15-tu cur-
=2 100¢ Haja (t=1,2; {=0,5) noTebpx-
80 ¢ naBa TO3W ¢dakT. SIBHO e, u4e
jg ; TYK CllopTHara KBaJjgudukaus,
20k T. €. TeXHHYeCKOTO HHMBO Ha
e a4 e TUMHaCTHUYKHTE, He Hrpae pe-
234567839101 12131415 aBpaula poJs, a € OT 3Haue-
Cuznanu HUe YicMXHyHaTa I0OATrOTOBKA.
Pur. 2 Karo ce nima npeasBua che-
, nuGrUUHOCTTa Ha CHOpPTHaTa
290, S IMMHACTHKa, KOJKO MHOro M
opgk  MCuKMC Ve YecTo ce Ch3AaBaT NMOJOOHH CH-
180}F ) Tyalnuu, OcoGeHO npe3 BpeMe
16C ’ Ha cbhCcTe3aHue, Ou TpaAbGBajo
1401 YCUJIHSATA HAa TPEHLOPUTE U Ch-
o 20} - cTe3aTeJIKMTEe Ja Cce Hacouar
& 100 KBbM NOJOGPSIBAHETO Ha TIICH-

= ot XUYHATA MNOATOTOBKA.
60 Hpyrugar craTucTUUECKH Na-
401 pamMeTsp (o) U pe3yJsTaTUTe OT
201 , 4 4, , _ Hero ca u3JO¥KeHU Ha Pur. 2

' PR N 1 1 t !

. 2 3 4 5 65 7 8 9 10112131415 (3anbpBYU paspen) u Ha ¢ur. 3
CtizHaau (3a MaHCTOPKH M KaHAWIAT-

our. 3 MaificTopku Ha cnoprta). O6u10-

' TO MeXKAY JAaHHuTe Ha | pas-

pex n MaWCTOpKHTE Ha Ccnop-

Ta € TOoBa, Yye HaH-ro/asMo pasceliBaHe ce 3abeasas3Ba B OTTOBOpa Ha
l1-ru  curman (obpBUsA  KOHPAWKTEH — BxK. Tabs. 1). JHpyro obuo
TIOJIOKEHHE €, Yye TaM, KBbAeTO Ceé H3UCKBA IOo-NpOCTO JeHCTBHe, pascei-
BAHETO € mno-manko. CjenoBaresHO ITH CUTHajaHTe, OPH KOHMTO Ce€ OT-
ropapsi C Mo-NpoCTH peakKUHH, NeHCTBHATA HAa TMMHACTHYKHTE ca IO-eaHO-
THIIHH, JIOKaTo TIIpM TO-CJIOXKHHTEe M KoHpuukTHHTe curyanuud (ll1-tm u
15-Tu cuTHan) ce HaGuozaBa NO-IUMPOK AMANA30H HAa WHAWBHIAYAJHO pas-
HOOOpasHH 1O BeJHWYHWHa peakuuu. ToBa mnoJiokeHue ce 3abenssBame M
710 BpeMe Ha caMusi exkcrnepuMeHT. IIpu ne-nrocTuTe cUrsHansu, U3UCKBAILM
TO-NIPOCTH pelleHus Ha 3ajaudara, BCUUKH JeHcTByBaxa 6e3 ocoOGeHH pas-
JIUYMs, JOKATO HPU KOH(MIWKTHHTE — eQHM pearupaxa Obp30, APYru Mo-
6aBHO, TPETH ce KoJieGaexa, a UMallle M TAKNBa, KOUTO BhOOle He pearupaxd.
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B cnoprHara rEMHACTHKa MMa MHOIO CJy4YaH Ha CJOXKHH KOH(PIUKTHH
curyanud. Hanpumep B Kpas Ha pasGera rMMHAcTHUYKara 3abejisi3Ba, ye
TPAMILIMHBT € OTJajedeH Ha HEOOHKHOBEHO TOJISIMO pascTosiHHe 3a Hes
W BMECTO Jia OTCKOUYM C IPMBHYHHSA 3a Hesl Kpak, IO MOrpelka ce HaJiara
Ja OTCKOYM C Apyrusi. Ta Moxke na IpOMEHU peleHHeTo CH, Karo ce OT-
KJOHH OT pasbera BCTPAHH HJH KaTo IpeojoJee Cbh3JadeHaTa TPYHHOCT
¢ ONMUT 3a Npeckok. B cayuas Tsa uMa npaso Ha uzbop, HO ToH TpsbBa ja
Oble HamnpaBeH OBP30 M NpaBuJHO. Morar Ja ce 1nocodyat MHOTO NpPHMEpH,
KOHTO MOKa3BaT, 4e TMMHAcTHYKara TpsadBa Ja yMmee Ja peardpa MHOTO
Obp30 TMPH NPaBHUJIHO B3eTO pElIeHHe. '

PeaysaraTHTe OT HAIUUTE H3CJEABAHHS II0KAa3BaT, Y€ THMHACTHYKHUTE
ot [ paspen, MaHCTOPKHTE M KaHAWAaT-MaHCTOPKHUTE Ha CIOPTAa B H3KYCT,
BEHO Ch3JaleHuTe KOHQIHKTHHM CHTyalWH pearupar CpaBHUTEJHO OaBHO
IPOABSIBaRKH MYIHOCT, KoJjiefaHue W B [O-TOJNAIMa CTENeH HepeUuIMTeJTHOCT

Taduanpa 1
CpenHo BpeMe 3a pearUpane Ha OTAeJHUTe CHCHAJH

[ pa3zpex Maiicr. u k.-M. Ha cnopra
Ne mo
ped Ha -
curgaaa !
X & m 51 Xs = m RS X — X t
1 54,5+2,7 12,9 ' 43,3+4,2 13,6 11,2 4,2
2 93,8+6,7 33,0 63,2 +4,3 : 13,8 30,6 3,9
3 84,7 +5,7 28,0 ! 76,7 +8,1 . 96,0 8,0 1,4
4 - 86,8 + 5,6 27,6 ‘ 62,4-+5,6 180 | 244 4,3
5 139,6+14,8 70,8 110,0 + 10,1 30,3 29,5 2,1
6 101,9+6,9 34,2 87,24+7,6 24,5 14,7 2,2
7 85,6 +5,2 20,6 61,04+5,8 17,3 24,1 8.8
8 109.0 £ 10,56 51,3 71,-+10,0 32,2 37,7 3.6
9 96,8 +-5,6 26,1 83,3 +3,0 ’ 9,6 13,5 2,6
i0 112,0 + 14,1 66,1 98,6 +9,6 P 29,1 13,4 1,4
11 165,0+17,9 80,5 114,2£22,2 63,0 20,8 1,2
12 84,2+3,7 17,4 72,6 +3,9 149 | 11,6 3,3
13 83,5+3,! 14,8 76,6 +7,4 22,2 6,9 2,2
i4 92,5+6,0 24,4 74,3+ 8.6 25,8 1 18,2 3,7
15 135,0+27,1 70,5 127,7 +10,7 32,2 7.3 0,5

dpyr gaxr, KOATO CHUPd BHAMAHUETO HM, €, Ye TpH BTOPUS KOHQPIHK-
ten curnan (15-tu) peahuml're ca no- 61,*3;4 OTKOJKOTO npu 1l:Ttm (BXK.
dur. 1). »

Cur"ajigure OTKJAOHEHHSA Opu 11-TH CHrHa/a ca NO-ToJieMH, OTKOJIKOTC
npu 15-tu (taca. 1). Ilpm bPBOPA3PEAHUUKHTE 11-TH curnan c=280,5
a npu 15-tv curHaa ¢=70,5. B rpynara Ha mMafcTOpKHTe Ha CHopTa Tesu
JaHHyu ca owe no-oyeduiinu (npwm ll-tv curran ¢=63,0, a npu 15-Tn
c=32,2).

Pasiuunara B CpeJHOTO BpeMe€ Ha pPEeakUusaTa M B CHUTHAJHHUTE OTKJIO-
HEeHHsI Ha ABaTa CUrHaJJa CIopes] Hac ce ABJKAaT Ha TOBa, Y€ MAaHCTOPDKHTE
Ha cropTa ChbyMsABaT INC-0bP30 JAa ce NPUCHOCOOST KbM gazne}_la TPYAHOCT,
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Taka KaxTd 4 B y4ueDHO-TPSHHDOBBUHHA IIpoOlec, NAOKaTo I'bpBOpaspen-
HUYKHTE IIDABAT TOBA MHOTO MNOJ-6ABHO U TPYJIHO.

3HauuT2JIHO pa3sceiisane 3af2nA3BaMe U Ha D-TH cUrHaj, KOHUTO He
bemie KOHODNUKTEH, HO H3UCKBauie OGBP30 pelleHHEe IPH HeOOXOJMMOCTTa
Ja ce HeHCTByBa C JABETS PBhIe pPa3HOMNOCOUHO. _

I[Ipes BpemMe Ha excnepumeHTa 3anUcBaxMe IIPABHJAHOCTTA HA Aen-»
CTBHETO, T. €. JaJId Ha JalsHHdA OT Hac CHTHaJ ONHUTHOTO JHIEe pearHpa
MpaBUJIHO HJH Jolycka rpewrku. Oxassa ce, 4ye BCHUYKH JIMLA JOIIycKar
Hal-MHOro TIpeuIKM Ha KOHQJIUKTHWTE CHrHaAJH. H HaW-MaJKO Ha Te3H,
KBASTO CE pearvpa ¢ eiHa pbKa U JeHCTBHETO € Io-NpocTo. Taka Ha-
npavep Ha 1l-Tu KOHQUIMKTeH CHrHaj rpelukd ca jgonycHanu 900/, or an-
maTta, a Ha 15-tu KoHQIUKTEH CcurHaja — 9590/,.

Ha 15-tu cur"aa BpeMeTO Ha peaknusita HaMmalisiBa, HO I‘DeIHKI/IT(-‘ ce
yBeJIMUaBaT, HEPELIMTRJHOCTTA Ha ONWTHHUTE JHlla He e Hh3ue3HaJia.

Hawnte npeanonoxenus, uye TaM, KBAETO THMHACTHYKUTE pearupar
no-6aBHO, ecTecTBeHO 6 OuJo Ja B3eMaT NO-NPaBUJHHU pelleHus, T. € .1a
JIONYCKAT IO-MAaJKO TpellK{, He ce omnpaBjaxa.

Tosu dakT oule BeAHBXK IOKa3Ba, ue M3CJeABaHHUTEe THMMHACTHUKH IIpu
CBh3MaJeHH I10-CJIOXKHH CHTYalUHMHU He CbyMABaT JAa B3eMaT HpaBHJHHU U
OBp3U peuicHHA, KOETO TOBODH 3a HeJoCTaTbuHaTa CTeleH Ha pa3BHUTHe
Ha BOJICBOTO KadeCTBO PeUIHTEJHOCT. _

Ot naGopaTopHHUS EKCIEepHUMEHT U OT JAaHHUTE, KOHUTO nonyquxme,
MOzKQ‘VI Jla HalpaBUM CJAeIHHTE 3 aKJ IO 4YeHU A:

. Kpasmuduxkanuara B chHopTHaTa THMHACTHKa TOAIoOMara pasBu-
THETO Ha Obp3uHaTa Ha JeHCTBHSATA NPHU B3eMaHe Ha pelleHHd. :

2. KoHQ/IHKTHHTE CHTyallMd TIIpeJCTaBJisiBAT €NHAKBO ToJisgMa TPYA-
HOCT KaKTO 3a TMMHACTHYKHTe OT [ pazpel, Taka U 32 MAaHCTOPKUTE U KaH-
AuaaT-ManCTOPKHTE Ha COopra, KOeTOo IoKa3Ba, uYe YMEHHETO IIPaBUJIHO
Ja ce pearvpa InpH KOHQUINKTHH CUTyallMU He 3aBHCH OT CTelleHTa Ha Iok-
roropxara (KBaJu(uKauMaTa) Ha TUMHACTHUYKUTE U MOxKe Ja Cble H3TO0J-
3yBaHO KaTo IpH3HAK 3a TAXHATa JICUXHWYHA NOArOoTOBKA U IO- KOHKptTHO~—-
3a onpelesasiHe Ha KaueCTBOTO peIUUTEeJHOCT.

3. bbpsunara Ha peaxknuuTe He € MHOro JA0OBp TOKasarTesa 3a olpe-
JeJisiHe Ha HHBOTO HA KauyecTBOTO PEIIUTEJHOCT, JOKaTo CpOST Ha Tpeiu-
KHuTEe, T. €. KaYeCTBOTO Ha H3II'bJHEHHE M &6 Ha BCEKH CHI'HaJ MOFarT Ja ce
H3II0JI3YyBAT XaTro OCHOBeH JMarHOCTHYeH JloKasares NpH olpelesisiHe H
M3CJe/iBAHE HA KaueCcTBOTO PeNIMTEHOCT.

4. VIsnpo6Barara MeTOAMKAa Ce OKasa llokasaTesJHa M B pe3ynaTar Ha
MOJYYEHHTEe JaHHHM MOXKSM Aa CUHUTaMe, ue CHhCTOSIHMETO Ha KauecTBOTO pe-
LIMTEJIHOCT MPH H3CAeABAHMTE FHMHACTHUKHM OT I paspen W MAUCTODPKH U
KaHAunaT-MalCTOPKHM Ha CHOPTa € He3aXOBOJIUTEJHO.
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METHODE DIAGROGSTIQUE PCUR ETUDIER LA QUALITE DE «DECISION»

Tzu. Dimova

RESUME

L’stude insuflisante des qualités volitives chez les compétitrices de gymnastigue
a orienté les recherches scientifiques de "auteur vers ce probléme et plus spéciale-
ment vers I’étude d’une des qualités importantes dans le domaine de la gvmnastique
sportive — la qualité de «décision». v o )

Dans ses premiéres expériences I’auteur s’est posé la tache de rechercher une mé-
thode a la fois objective et probatoire en vue de contréler la qualité «décision» et en
secend lieu de mettre en évidence a quel point les meilleures gymnastes bulgares
pessedent cette qualité.

Les expérimentations ont été effectuées a 1’aide d’un conflictographe — modi-
fication du cenflictographe de Paul Fraisse (France). Un programme de signaux, a
été élaboré composé de 15 signaux, dont deux étaient des signaux-conilit (le 11 et
le 15). .

Les données des expérimentations mises en pratique sur 50 compétitrices de gym-
nastique de haute catégorie, candidates-es-sport et maitres-és-sport peremettent de
faire les conclusions suivantes: .

1. A tous les signaux les gymnastes de haute catégorie réagissent plus Jentement
que les maitres-és-sport, ce qui démontre que le perfectionnement en gymnastique
sportive contribue a développer la vitesse des actionis lorsqu’il s’agit de prendre une
décision, '

2. Les situations de conflit représentent également une grande difficulié tant
pour les gymnastes de haute catégorie que pour les maltres-és-sport, ce qui met en
évidence que ce fait ne dépend pas du degré de la préparation (du perfectionnement)
et qu’il peut étre utilisé comme indice de leur préparation psychique et plus spécia-
lement pour déterminer le niveau de la qualité de «décision».

3. La vitesse des réactions ne peut servir d’indice satisfaisant pour la qualiteé
de «décision». L’examen synchronique de la vitesse des réactions et du nombre de
fautes admises peut étre utilisé comme méthode diagnostique de base lors de la dé-
termination et I'’étude de cette qualité.

4. La méthode utilisée s’est avérée assez convaincante et en ce qui concerne les
résultats obtenus, on peut censidérer que le niveau de la qualité de «décision» chez
les gymnastes examinées n’est pas satisfaisant.



AHAJU3DBT HA YCTHATA PEY KATO METOA
3A NCUXOJOIM'NYHHU HU3CIHEABAHHUSA

Kocra Typ6anos {(Brbarapus)

Enno or edexruBHUTE CpencTBa 3a NpHeMaHe U npeaaBaHe Ha UHGPOP-
‘MalHusda OT YoBeKa B CHOpTHara AeHHOCT e ycTHara pedu. Ts uMa ChllecTBeHO
3HayeHUe 3a OpHEHTHpPAaHe Ha CIOPTUCTHTE B OKOJHaATa cpela W Hurpae
BaXKHA poOJig IpPH TsAXHaATa INCUXHUYECKa JIOJTOTOBKA.

Penuna ncuxXoJOTHYECKH H3CJIeBaHUS CBUIETEJNCTBYBAT 3a Cbhlie-
cTBeHATa POJisg Ha peura NpH ¢GopMHpaHe Ha CeH30pHUTE NPOLEecCH —
P. C. A6enncrasa (1), O. Huxundoposa (10), B. 1. Tyukens (13); nBura-
teqnute HaBuuu — A. P. Jlypus (9); namerra — A. A. CmupHoB (12);
cBo#crBata Ha JuuHoctTa — B. M. HMasuna (5); ymcrBeHuTte pefictBusi —
TI. §I. Tanenepun (2) u np. PeuemucauTesHUTE NpPOUECU ca HeM30exxHH
KOMIIOHEHTH TIpH ACKOpAMpaHe H 3aTIOMHSIHE Ha CUTHaJu OT BCSAKaAKBa MO-
JaJHOCT, UIpadaT BoJeumia poas NpH PaKTopHre TpaHcopmauusa M CHCTe-
MaTusanus Ha NOJYUYCHHTE CHUTHAajM, OlleHKa Ha CHUTyailudTa, B3cMaHe Ha
peluleHye 3a OCBIIEeCTBABAHETO Ha IIpaBHJAHM nNeHcTBUsi. OcHOBa Ha peye-
BUTE CHOGIIEHHST € e3UKBT, KOHTO ce e chopmupas B 11poieca Ha NPOLbA-
JKUTEJHOTO pas3BUTHE Ha YOBEYEeCTBOTO W TIpeJcTaBasBa o0pa3loB Kou.
To# nma CchIECTBEHO 3HayeHWe 32 O0IIMTe NPUHIMNIKM Ha KOJAHDAHE Ha WH-
dopMauuATa.

I[Mpu wayuaBaHe MMOYTH HA BCAKO TICHXMYECKO siBJeUHe B e€lHa WU
apyra cresneH yuacTByBa peuTa. CNoBeCHHHAT OTYeT € OOEKTHUBHA NPOsBA
Ha TcuxyuHara AelHoct. Hpes cpeacrBara Ha CJOBOTO H3CHAEABAHOTO
JUIlEe CpoldillaBa 32 NCUXHYHHATE CH MNPEXUBABAHKA W OTPA3CHUTE OT HETOo
OO0eKTUBHX NpeIMETH WJIM saBJeHHs. B npoueca Ha obilyBaHe ¢ Apyrure
XOpa YOBEKBT MNpoABABA CBOATA HHAMBHLVANHO-TICHXWUYECKa O0COOeHOoCT
M MNCUXUYECKOTO CH CBhCTOAHUE.

C pes Aa M310s3yBaMe aHajd3a Ha YCTHAaTa ped KATO CPeACTBO 324 TICH-
NXOJIOTUYECKO M3CJeABAHE TIPUAOKHXME KOMIIAEKC OT TEeXHWUYECKHM Cpel-
crBa (MarHetodoH «hornuon» Muxpodgon MJI-4 u TpuKaiajeH CleXTpo-
xapnuorpad «Hellige»). 3anucsaneTo na peéura ¢ MarrercoH U Kapauo-
rpag NaBa BB3MOXKHOCT 32 MHOTOKPATHO 3BYKOBDL3NDOM3BCKAAHE U Ipa-
dpyuecko n3o0passiBaHe. YHUBEPCAJHOCTTA Ha U3NOJA3YBAHATA METOAMKA
€ NPeANoCTaBKa 3a HEHHOTO INPUMOMNEHHE H B CHODTHO-TICH XOAOTHUYECKUTE
H3CJIeIBANKA.

I'papuuecknaT avajsus Ha ycTHATA Deu Ce M3BBPIIM Ha CHCUHAJTHO 1Ipea-
HazHAueHaTa 3a Kapauorpad KOHTpPACTHZ MHJIMMETDPOBA XapTus, KOATO
naBa BB3MOXKHOCT 3a JMHefHo usMepBade. MamepeuHute pascTosiHug ce
IpeBbpHaxa BbB BpeMeHHa BenHumHa. Hanp. npu Hanpasenms 3anuc Ha
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OTBETHO-peueBa peaxilusl B mpoleca Ha TPpyJ y oleparopu (MOBHKBAHE OF
PBKOBOJIMTE HA JBHXKEHHE U OTTOBOP OT BJIAKOB JHCIEUYep IO JAHCIIEUHHTA)
(dur. 1) pascrosiHHeTo MeXxXAy Kpas Ha AyMaTa «ajo» H HayajoTO Ha HOy-
Mara «Ja» o3HavyaBa JIATEHTHHS NMepHOJ. JIMHeHHATa CKOPOCT HAa JBHIKEHHE
Ha Kapauorpadpckara Jjenra e 12,5 mm/cex. Ot TyK ce omnpenenu, ye pas-
CTOSTHHETO 4 MM € M3MHHAaTO OT JieHTara 3a 320 mm/cek. ToBa e THpCEHOTO
Bpeve Ha JIaTeHTHHS MEePpHOoJ Ha OTBETHaTa peueBa peaKIlus. '

IIbpBOoHauanuuTe MU3CJAEIBAHUS C IPUJIOKEHHUS KOMIUIEKC OT TeXHH-
YECKH CpeJCTBa 32 aHa/lW3 Ha yCTHATa pey IokKasaxa, 4ye 3anuCBaHeTO Ha

®ur. 1. I'paduueckn u306paseHo BpeMe Ha OTBETHO-pPEYEBA peaKuu

peyeBHTE peaKUMH B Ipoleca Ha pabora $e3 3HaHHE Ha H3CJEABAHHTE
Jvia ce ABsBa O0EKTHUBEH IOKasaTeJs 3a H3ydyaBaHe M Ha IICHXHYHaTa JAeil-
Hoct. PesyJuaraThTe OT NpPOyuBaHETO BBPXY BPEMETO Ha OTBETHO-peUeBaATZ
peakKuus y €KClIepUMeHTHpaHHUTe npu l12-uacoBa HOULHA CMAHA CBHIETEJI-
CTBYBAT 3a YYBCTBHUTEJHOTO M yJAbJxKaBaHe, KAKTO cJjelBa: npeau pabéora—
225 mm/cex, caen 6-usi padoreH uyac — 337 MM/cek M caen 12-us —
477 mM/cek. Bb3 OCHOBa Ha CpeHOTO yCTOHUHBO BpeMe Ha OTBETHO-PeuYeBa
peakuus y HU3CJIeABAHOTO JHIE H CPEeJHOTO BpeMe Ha OTBETHO-peueBa pe-
aKkIMsd B CbOTBETHHTe paboTHU uyacoBe 6e H3UYHCAeH M KOoedHUUEeHTHT Ha
OAUTENHOCT (FOTOBHOCT 3a €KCTpeHo JeictBue — no B. H. Ilymkun (11),
KOHATO CBUIIO Cllaja uyBCTBUTeJHO, chorBeTtHO: 1,00, 0,66, 0,47. Pasnukara
e nocroBepHa. ToBa INOHHKaBaHEe HA TOTOBHOCTTa 34 €KCTPEHH JAeHCTBUS
€ B CBOTBETCTBHEe ¢ peanna (HU3HOJOIHUYHH HM3CJAEABAHHSI BBPXY ChIlarTa
kateropus oneparopu (A. UW. Huxkoaos — 6, Kp. Kupsakos, M. Bacu-
jJeBa — 7,8). HyBCTBUTE/NIHOTO CllajaHe Ha IICUXHYECKUTe H (PHU3UOJIOTHUE-
ckuTe QyHKIMH cael 6-us paboTeH yac ce ABJXKH OYeBHJHO HA yMCTBCHO-
eMOLMOHAJHOTO HalpexKeHHe W yAbJjxKeHara 12-uacoBa cmana. Ilokasa-
TEJHO €, ye NPUJOKEHHTe MO CBIIOTO BpeMe Ha HU3cjelBaHe HSKOH NEHuXO-
JIOTHYECKH METOIHMKHM He TOTBBPKAABAT yCTaHOBeHaTa TeHAeHHusa. Hanp.
NoJlyYeHuTe ChOTBeTHH kKoeduumentu: 1,00, 0,84, 0,93 nocpenpcrsom mua-
THOCTHYHaTa npoba «IpelJieTeHH JHUHHH» (B TPH BapHaHTa — 3a H3CJel-
BaHe YCTOHYMBOCTTA HA BHHMAHHETO) CBHJETEJCTBYBAT 3a H3BECTeH INOJEeM
ciaen 12-us pabGoreH uac, a He 3a clajaHe Ha NCHXHUYCCKUTe (PYHKUHUH.
I'lcuxonornyeckHsT MeXaHU3bM Ha TO3H TOJEeM ce CBCTOM B TOBA, Y€ H3-

9 Mexaynapoasa HayuyHa KoHdepeHmus
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CJIe,IIBaHHHT ‘3HaeliKH 3a an6JIH>KaBaHe Kpasi Ha paGOTHOTO BpeMe MO-
OGuyIM3Hpa CBOMTE CHJIH.

AHanu3bT Ha ycTHaTa pey MOXKe JAa ce H310n3yBa B H3BECTHA CTeNeH
¥ IpH OpPraHM3anMATa, PpaUMOHAJM3alHsTA W ONTHMH3auUusiTa HA. peye-
BUTe CBbOOWeHusi. Hanp. H3BBPLIEHATE (QOTOXPOHOMETPAXKHH IpOyuBa-
HUsi BbPXY peueBUTe CHOOLIEHHs Ha HU3CJIeJBAHUTE JHIA OCPEACTBOM OIH-
caHaTra MeTOJUKa IloKasaxa, ye cpejHara 3aeToCT B TpyjoBara HeHHOCT
Ha peYelBUTATE/IHUS U CJAYXOBHSI aHATU3ATOP € CBOTBETHO 75 M 72Y%,. 3a
1 vac onepartopsT npenasa 2163 nymu, a npuema 1915 ,uylvm Bb3 ocHosa
Ha (POTOXPOHOMETDAKHHTE NAHHH H C NPHJIOKEHHUETO Ha CHOTBETHHTE Ma-
TEMaATHKOCTaTHCTHUECKH POpPMYJIH, NIpUJaraly B Tbopnﬂ Ha HadopManuATa,
Ce yCTaHOBH, ye JUCIeuepbT NpueMma u npejgasa 1,41 6ut/cex ciaoBecHa HH-
dopmauusa. Ilo-HaTaTbWIHUAT aHalU3 Ha yC"rHaTa peyY mo3BOAH Ha Obie
HU3UYUCJIEHO KOJIMUEETBOTO IIpHeTa W npeAalsHa H3JMIIHA uHbOpManus
(HBJIHHJHH IyMH), KOeTO Bb3jau3a Ha 0, 36 6uT/Cex. HenTa e za ce nocrurne
AOCTATBHUHO II'bJIHA HHPOpPMaANMA C MHHHUMAJHH KOJHUYECTBa €3WKOBH €IH-
HUIM, Ko2To B cayuas e 1,05 6ur/cex. AKo omneparopure OBAAT MOATOT-
BEHH NCHXHUYECKH M TPEHHDAHH I10 OTHOLISHHE HKOHOMHYHOCTTA Ha peuTa,
61 MorJia Jia-ce HaMaJi HATOBAPEHOCTTa HA PEueHBUraTeJHHA H CJAYXOBUSA
aHaJHu3aTOP.

B Tasu Hacoxka MNpH CHOPTHO-TICMXOJIOTHYECKUTE H3CJSHBAHUSA C H3-
IIONI3YBAaHETO Ha CBHIIUS KOMIIEKC OT TeXHHUYECKH CpeAcTBa (C MOBEue MH-
KpodoHH) 6H MOIVIO Ja ce H3BBbpIIH (POTOXPOHOMETpPAXK Ha pasMeHeHaTa
cJoBecHa HWHpopManus MexKIy CbCTe3aTeNH H TPEHbODHU, MeXJIY CbhbCTe3a-
TEeJH B IpOlleca HAa TPEHUPOBKH K CHOPTHH CHCTE3aHUs B CHOPTHA 3aJa.
Tosa 6u morJsio na 6bAe NPEANIOCTABKa 3a Oll€HKa POJsiTAa Ba cJoBecHaTa
uHpOpMalWs 3a OPUEHTHpaHe Ha CHOPTHCTHTE B OKOJHaTa cpela.

WscnegBanusara noxkasaxa, 4e KaTo IoKasaTes 3a AHHAMHKaTa Ha ICHU-
XuyHaTa AeHHOCT B mpolieca Ha TPyAoBara M CHOPTHATA AeHUHOCT MOKe Ja
CJYKH ¥ cpeJHaTa MNPOABJKHUTEJHOCT Ha INDOU3HACAHETO Ha JAYMHTE H
NPOLB/XKHUTEJIHOCTTA HA May3uTe B peueBOTO cbobiuleHUe. ChbIraacHO eKCie-
PUMEHTAJHO-NICUXOJOTHYECKUTE H3CJAeABAHUS, pasNpelesleHHETO Ha Iay-
3UTe B pEUeBHs MOTOK HfAMA CIydYaeH XapaxTep M MOXKE JAa CJIyKH KaTo
WHIMKATOD 3a BB3MOXKHU 3aTPYAHEHHS, KOUTO W3IWTBA TOBOPEUIUAT
(JI. ®. IllyrenkoBa — 14). Te3u saTpyAHeHUs MoOraT aa ce U3yuaBaT C
OrJie[l pasKpHBaHE HSIKOM ICHXWYECKH B3AKOHOMEDHOCTH YU CbCTOSHHUSI B
Ipolleca Ha CHOPTHaTa MEHHOCT NpH J1aGoPAaTOPHU YCJOBHUS. Haii-cerne
HPHUIOXKEHHUAT KOMIIJIEKC OT TeXHHUECKH CpejCTBa 3a aHa/lu3 Ha ycTHaTa
peu MOoxKe yCHenlHO Ja ce M3I0JI3yBa NpHU onpejesisiHe BpeMeTo MeXAY LV-
MaTa CHTHaJ Y JyMaTra OTTOBOD B acOIHATHBHUSI €KCIepUMEHT, 3a Ipe-
IleHKa Ha eMOIIHOHAJIHOTO CBHCTOsIHMEe Ha CHOPTHCTHTE II0 MHTOHAUHMATa Ha
peueBHsl IIOTOK, 3a H3yuaBaHe Ha peura npu QopMmupaHe, peryJjupase,
OCb3HaBaHe W KOHTpOJMpaHe AEeHCTBUSATA Ha CIOPTHUCTA U ID.

-HscrenBaneTo Ha CJIOBECHUTE PEAKIMH BBHB BPEMETO H IpOCTPAHCTBOTO,
‘Ha CHJIaTa Ha 3BYKOBETe Ha CJOBOTO WU CJOBECHUTE BEPHIH J1aBa BbH3MONK-
HOCT 33 paskKpupBaHe Ha OOSKTHUBHHU NOKasaTeau 3a INCHXUYHATa AeHHOCT
Ha 40o3¢Ka.
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AHanu3bpT Ha yCTHATA DY MOMKE YCIEINHO 4a HAMEpDH NpHJOMKEHHE NpH
MCHXOJIOrHYeCKOTO M3yyaBaHe Ha 4yOBeKa B Ipoleca Ha CHopTHa, yuyeGHa,
TPYAOBAa W JAPYIH BHJOBE JeHHOCT.
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L’ANALYSE bE LA LANGUE VIVANTE COMME METHODE
D’ETUDE PSYCHOLOGIQUE

K. Gourbalov

RESUME

Le moyen le plus efficace de faire accepter et transmettre !’information par
I’homme c’est la langue vivante. Elle prend part a peu prés a chaque éfude psychique.

En vue de pouvoir utiliser I’analyse comme indice objectif de I'estimation psy-
~chique sur la capacité de travail des opérateurs (dispatchers de train) ’auteur a mis
en pratique une étude sur 25 sujets. A cette fin il a utilisé une série de moyens techni-
ques — microphone, magnétophone, - électrocardiographe. On a étudié le temps de
la réaction des paroles en réponse au cours de processus de travail, 1’état de mobili-
sation au cas urgent, le nombre de I’information verbale acceptée et transmise, etc.

L’analyse des réactions verbales dans le temps et I'espace, de la forcz des chaines
verbales et acoustiques donne la possibilité d’étudier I’activité psychique ainsi que
I’état psychique dans les conditions de. laboratoire au cours du processus de I'activité
de travail, d’études, de sport, etc.
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Ilpersensr Ha JuTepaTypaTa MO CHOPTHa IICHXOJIOTHS IIOKasBa, ye
HHTEPECHT Cce € IpeHechJ KbM NpobJieMHTe Ha cCbCTe3aresHara JedHOCT,
KbM KOSITO C€ HacouyBaT HAOJIIOAEHHETO W AHAJHU3BT: KbM MOTHBUTE 3a yua-
CTHE B ChCTE3aHHETO, KHbM ChCTE3aTE€NHOTO BBJHEHHE M ChbPEeBHOBATEJIHUSA
AyX, KbM WHAMBHAYyaJHHTE B3aUMOJEHCTBHs IOMEXIY Y/JeHOBETe Ha €IHa
M CBIlla COOPTHA Ipyna, KbM BJAHUSHUETO HA 3200HKaJjsiniara Cpena, KbM
CBCTE3aHHETO KAaTo 3peJHlle, KbM OTIJIaCHTe Ha HAKOH SBJACHUSA (IIOJIO-
KEHHETO Ha (aBOPUTHUTE, NPOdEeCHOHAIU3DbM) U T. H: . . Cpelly ToBa TpsibBa
Ja ce npusHae O6eJHOCTTA, KOSITO CHILECTBYBa IIpe€3 TE3H IOCJEJHH TOJHHH
B o6JiacTTa Ha IMPHJIOXKEHHETO Ha MCHXOJIOTMUYECKHTE HaOJ/II0JeHHUs 3a IOo-
noOpsiBaHe TOATrOTOBKAaTa 3a yyaCTHe B ChCTE3aHHETO.

HecbMmHeHO ncuxmyeckutTe (GakKTopy HMaT OCOGEHO pellaBaiio sHaue-
HHE 3a yclexa WJM Heyclexa B CbCTe3aHUATa M 34 peanusanuaATra Ha Io-
cTHKeHusnTa. [lcuxnueckure 3aTpyllHeHHWs Morar Ja ce MNposiBAT o010
ypes IpPOMEHHUTE B IOBEJEHHWETO, B CBCTOSIHUETO Ha Oe3NOKOHCTBHME U B
HAKOHM XapakKTepHW CMYIeHHWs; T€ MOraT jJa ce MNLOsiBsBaT COMAaTH4YHO B
MHOTOODOHHH CMYIIEeHHS, YecTO TIPYyNHUpPaHW I0J HMETO HepBHO-Berera-
THBHHU JUCTOHMM. Hakpasi HAKOM NCHXWUYHM (PaKTOPU ca NpUYHHATA W 3a
Joulara peaJusalnus Ha CHOPTHHTE YyCHJMsA, pasfupa ce, IpH YCIOBHE,
ye TexHHUeCKKTe nrobsemMHd B CIOpTa Cca paspelieHH.

Ilsinata T£3W ICMXCCOMaTHYHa TNAaTOJOTWsl € IpHYMHara 3a MHOIO-
Opoiiny mpoBaJu Npe3 Bpeme Ha cbcTesanusra. Ilocnenuure urpu B Mek-
CHKO Wu3BBbH NpoOJieMHTe, CBBpP3aHH C roJjisiMara BHCOUMHA, Jafoxa H30-
OWUNHY JIOKA3aTEJCTBA 32 HEOGXOAMMOCTTA OT NCHXHMYHA IOATOTOBKA: CAMO
CHOPTHUCTHT, KOHTO Ce HamMupa B OTJIMYHO IFICMXHYHO paBHOBecHe, MOxKe Ja
P€anusypa TOCTHXKEHHMETO, * KOETO € BB3MOXKHO B 33BHCHUMOCT OT HETrO-
BOTQ HHUBO Ha ¢u3WyecKa U TeXHHUeCKa MOATOTOBKA.

- TlcMxXoJio3¥ W TICHXHATPU Ca M3NpOOBaJiM PasjHUHU CpeicTBa 3a IICH-
XHYHa TOATOTOBKA M TBBPAE YecTo Te ca JOBeXJanu o Heycnexu. [lse
TJIaBHH OCHOBaHHUA ca, u3rJex/]a, NPUYMHA 32 TOBA: PA3JINUNATA B KYJTYyp-
HaTa cpejla Ha NCHXOJIO3WTE H CHOPTHCTHTE, KOHTO BB3NPENsTCTBYBAT H3-
rpaxJaHeTo Ha 3aJOBOJINTEJHH BPB3KH MEXAY TAX, H, OT Apyra (Tpasa,
MHAJIEKBATHOCTTA Ha METOJHTE C ICHXOJOrHYecKa HaCOYEHOC(T, H3NO0J3Y-
BaHU OOMKHOBEHO B NCHXHMATPHUUHATA KJHHHKA WM NPH NCHXOJOTHYHHUTE
HU3CJIeBAaHKWA M HENPUJIOXKEHH KbM TBBPJE CIeNHanHusa cjydyad Ha
CIIOPTHCTa OT BHCOKA KJjaca. Hanpumep CJIOBeCHUTE METOAU C€ BB3-
npueMaT KaTo Helmlo YyXKJA0 Ha TejecHara M MYCKyJHa JIeHHOCT Ha



Hyxna v npakTH4YeCKH H3HCKBAHHUA KBM NCHXOTOHHUYHATA. . .. 133

CIIOPTHCTUTE, OCOOEHO KOraro PEYHHKBT OCTaBa MNOCTOSIHHO . UyXKJ Ha
cayliaTess. . N

Hanporus, cbluecTByYBar  METOAHM; BB3AEHCTBYBAINH HAa I[CHXHUYHOTO
HUBO IIOCPEJCTBOM MPOMEHH B MYCKVYJAHHA TOHYC.: TOBa Ca METOJHTE Ha
TEJICCHUSI KOHTPOJ, B YACTHOCT MEIMUUHCKHTE METOAM Ha peJjaKcalus.
Enno o6uinpHO ekcnepHMMeHTHPaHe M MHOFOOpPOHHHM Hay4YHU TPYIOBe MO3-
BOJfABA, JAa Ce U3MO0J3yBAT PAHOHAAHO Te3H METOIU, KOWTO Aajoxa Beye
JloKasaTesJCcTBa 3a CBOsITa CTOHHOCT B MHOroO MEIMUHHCKH JHUCLHUINJIHHH.

Monuduxkauuure Ha MYCKYJHHS TOHYC NpPEeJU3BHKBAT NPOMEHH B Te-
JecHUs1 o6pa3 B onpeleseHusi MOMEHT, €HO Ipech3laBaHe Ha TeJiecHaTa
cXeMa M CJel0BaTe/IHO €AHO HOBO OCbhb3HaBaHe Ha «a3», KOeTO Ce H3rpaxjia
JIO-CIIEI[HAJIHO B pe3yJiTaT Ha POJIsTA HA BBTPEUIHO-MYCKYJHHUTE HUMITYJICH
IIpU OCh3HABAHE HA PeasIHOTO. «A3» ce M3rpa)ja HauCTHHA Ype3 NMPOTHBO-
MOCTaBsAHE HA «He-a3» U B HaA4aJIOTO upe3 NPOTHUBOIOCTABSIHE HA BBHIIHUTE
IpeIMeTH, KOUTO Ce YycCellaT MOCPEACTBOM MYyCKyJiHara JelHoct. Bcsako
BB3MPUSATHE, BBTPEIIHO HJH BBHIIHO, NpPEIU3BUKBA eiHa pasiaBHIKBalla
JIEHHOCT HJIH, HO-O0II0 Ka3aHQ, €AHAa TOYHAa JAeHHOCT He caMo Ha Habpas-
ZJleHUTe, HO U Ha TJaJKHTe MYCKYyaH, U, o6paTHOTO, HaMaJieHHEeTO Ha CTH-
MyJIaMUTEe TpPEeAU3BHKBa €JHO CHUXKEHHE Ha HepBHATAa aKTUBHOCT, €IHO
CBbCTOSIHHE HA CHOKOHCTBHE W OOEKTHBHO -€JHO MYCKYJHO OTIyCKaHe.
INcuxuuHnte KOHPIUKTH OT CBOSA CTPaHa BB3ACHCTBYBAT BBPXY COMATHY-
HOTO CBCTOSIHHE upe3 MNpoMeHH B edeKTOpHTe H TIJaBHO 4Ype3 MPOMEHU
B MYCKYJHHTE HalpeXXeHHUs. '

Ilcuxuarpusita e AoKasana, 4e paspellaBaHETO HA MNCHXHUYHUTE KOH-
GAUKTH ce NpuApyKaBa OT TeaecHU npomeHH, Illyan M HeroBure ydeHHIIU
[IoKasaxa oO6paTHOTO: e TEeJAeCHOTO AUKBUAUPAaHe HAa TE3H HallpeeHu a1 Npe-
H3BUKBA [0 COMATOTeHeH IIBT JHMKBUAAUUSA Ha NCHUXUUHUTE KOH(PIHUKTH.

B ApyruTte chCTOAHUSI HME IIE HOCOYHUM KaK € u3paboTeH crneuudpUuIHHUAT
3a CHOPTHCTHTE METOA 34 HCHXOTOHHYHA TPEeHUPOBKa, To3M MeTOH IIOUHBa
Ha TPH IPHHUUIIA: NCHXHYHA AEHWHOCT HO COMATOTeHeH IIBT, KaTo Cce H3-
TIoJI3yBa BOJIeBATa perygaids Ha MYCKYJHHSA TOHYC crnopen npejuectTBy-
BallUTe NPUHLKIIH; TEOPETHUCH €/IEKTH3BM, KOHTO Ce OCHOBABa KaKTO Ha
BB3IJie/la 3a KOPTHKO-BUCHEPAAHH B3aUMOOTHOUICHH, TaKa CBILO HA TCH-
XOJIOTHATA Ha HOBefleHHeTO ¥ Ha H[CUXCAaHAaAW3aTa, M palvoHaJHO KOAH-
paHe — IO3BOAABAINO IIpeAaBaHeTO M KPHTHYHOTO H3yyaBaHe Ha pesyJ-
TATHTE. o R

IlcuxoroHnuHaTa TPEHUPOBKA €€ OCHOBaBa TJA4BHO BBPXY AaBTOTEH-
HaTa TpeHUPOBKa Ha -peAakcupasero. llpeasapuresHn ceaHcH oOcUTypH-
BaT Ta3W INCHXOCOMAaTHUYHA TOATOTOBKA Jla Ce BEKJIOYH CBHBCEM €CTECTBEHO
KBbM IAJOCTHATa CHOOPTHA TpPeHHpPOBKa. JlOMbJAHUTENHH YyIpa>KHEHHSA [103-
BOJISIBaT Ja ce HabJierHe ChBCEM CIIENUAAHO BBPXY QKMUGHAMA pesyarauyus
Ha MYCKYJIHHUsSI TOHYC, Jla C€ OTCTPaHAT Napa3uTHHUTE peaKnHH U Ja ce KOH-
UEeHTPHpPA BHHUMAaHHETO BBbPXY AKTHBHUTE H edHUKACHH JBUXKEHHS C eIHa
nogoOpeHa HepBHO-MYCKyJiHa Koopauuamusi. Ilocne, ot gpyra crpaHa, ce
peaJausupa U elHa MOOEeAUPAHA MPEeHUPCBKA, TaKa Ue Ja ce MOCTUTHE eJHO
nporpaMupaHe Ha TPYAHOCTUTE, KOHTO ca OCOOeHH 3a BCSIKO ChCTe3aHHE,
H a ce nodobpu eomosrocmma NOCPENCTBOM €Ha No-xo6pa o6paboTKa Ha
UIEOMOTOPHHTE CXeMU H eNHO 3aCHJABaHE Ha BoJsATa 3a mnobexa.
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OO611o B3eTO, INCHUXOTOHHUUYHATA TPEHHPOBKA IO3BOJSIBA €IHO IoJo06pe-
HUe Ha IOYMBKaTa, €JHO NOo-GhP30 BH3CTAHOBSIBAHE CJieJl YCUJIMETO, €IHO
o0Il0 aMOpTH3HpAaHE Ha €MOIIMUTE M €JlHO peryJiupasHe Ha HEBpO-Berera-
TuBHUTe AuctoHuu. CienBa jaa -6bpaatr pa3paboTeHH pasHOBHUAHOCTH Ha NIpU-
JIOXKE€HHEe, ocob0eHH 3a BCSKa CHOPTHA AUCHHUIJIMHA, KOETO € TpeiMeT Ha
U3BBPINBANIH CE€ cera MNPOYyYBaHHH, -OCBIIECTBSIBAHH CBHBMECTHO OT HHH-
NUaTOPUTE Ha IMCHXOTOHHUYHOTO TpeHHpaHe " TpeHbopnTe OT BCEKH €JUH
OT TE3U CIOpPTOBe. o

NECESSITES ET lMPERATlFS PRAT!QUES DE LA PREPARATION PSYCHlQUE

E. de Wmter (France) J. R. Cabot et J. Ferrer Hombravella (Espagne) et M. Vanek
(Tchecoslovaquxe)

RESUME

Des essais de préparation psycholog:que ont. ét& tentés par des psychologues et
des psychiatres et se sont trés souvent soldés par des échecs. - Deux raisons principales
semblent en cause: la dissemblance des milieux culturels entre les psychologues. et
les athlétes qui interdisent des commumcatloms satisfaisantes; par ailleurs, I’inadé-
quation des méthodes a visée psychique utilisée habituellement en clmlque psychia-
trique ou dans la recherche psychologxque dans le cas tres particulier de I’athlete
de haute compétition.

Par contre, il existe des techmques atte'gnant le niveau psychique a partir de
modifications du tonus musculaire: ce sont les methodes de contrdle corporel, en par-
ticulier les méthodes médicales de relaxation. --Une large experimentation et des
travaux scientifiques nombreux permettent d’explmter rationnellement ces méthodes
qui ont déja fait leurs preuves dans plusieurs.disciplines médicales. .

- L’Entrainement Psychotonique est basé essentiellement sur I’entrainement
autogéne a la relaxation, avec des séances prehmmalres permettant d’inclure tout
naturellement cette preparatlon psychosomatique a I’ensemble des activités de I'en-
‘trainement sportif. Des exercices complémentaires permettent d’insister tout par-
ticuliérement sur la régulation active du tonus musculaire permettant d’éliminer
les contractions parasites, et de concentrer I’attention sur des mouvements actifs,
efficaces, avec une meilleure coordination neuro-musculaire. Puis d’autre part, de
réaliser un entraine ment modélé afih d’établir une programmation aux difficultés
particulieres de chaque compétition, enfin, d’améliorer la vigilance, avec une meil-
leure élaboration des schémas idéo- moteurs et un renforcement de la volonté de vain-
cre

Globalement I’entratnement psychoton'que permet une” amélioration du repos,
une recuperatlon plus rapide aprés I’effort et un amortissement global des émotions,
avec régulation des dystonies neuro-végétatives.: Des modalités d” ‘application parti-
culiére a chaque discipline sportlve doivent gtre déterminées ce qui est I'objet d’etu-
des en cours, faites conjointement’ entre les. promoteurs de I’entrainement psychoto-
mque et les entrameurs de chacun de ces sports
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PeswnTaTHTe OT aBTOTE€HHATA TPEHHUPOBKA IPH C’bf‘TQSaTeJIHaTa noJ-
rOTOBKa Ha CHOPTHCTHTE BCe CLIe He Morar Ja ce OTIpEeNleIAT JOCTa-
THYHO NOOpe, ThH KaTo 34 HAYYHOTO M NPAKTHYECKO JOKasBaHe Ha edek-
THTE, KBM.KOHTO Ce CTpeMHM, TpsdBa Ja ObpAaT Tel'bpBa H3HAMEDEHH W
puspaé()'remi NOAXOAAIIH MeTOAH. IlpuHsiaraHeTo Ha eJuHEH METOJHMUYEH
OAXCJ IpH oOeKTHBHpaHe edeKTHTE OT aBTOTEHHATa TPEHUPOBKA ce
3aTPYAHSBA ¥ OT TOBA, Ye JAHEC BeYe CHUIECTBYBAT DPas/IMUHU ;MOAUDHKALNY
Ha aBTOTE€HHaTa TPEHHPOBKa B oOJacTra Ha crnopTa. Te: ce: pa3anyaBaT
KaKTO TIO OTHOINEHME 1ia NPOABXKHUTETHOCTTAa Ha Bb3NPHEMaHETO OT CHOp-
THCTa, TAaKa H [0 BBTPEIIHUs CH CTPOeX W (PYHKIHH. NPH TICHXHUUYECKOTO
c'ra6mmsnpaHe Ha CHOPTHCTA B Hpolieca Ha TPEHHPOBKHTE H CHCTE3aHHUATA.
Ouenkara Ha eheKTHBHOCTTA Ha €IMH aBTOCYTeCTHBHO ODUEHTHUPAH METOJ,
6u OGMsia HEBB3MOXKHA upe3 oOexTupHpaHe edeKTUTe BEBB (adara Ha 3ay-
yaBaHe B 3aTBBPAsSIBaHe HAa yyeOGHaTa mporpama upes JokKassBaHe NeHCTBHUETO
Ha aBTOT€HHATa TPEHUPOBKA BBPXY OIpeJes]eHH (PU3HOJOTHUHH NapaMeTpu
H [pelH BCHYKO uype3d oOeKTHBUpaHe edeKTHTe Ha aBTOreHHAaTa TPEHH-
pOBKa B TPEHUPOBBUHHS U CHCTE3ATEJHHS TIpOIEC.

Karo umsxoxkgame OT Te3u ChOOpaxKeHHs, OMXMe xkejajM Ja ce CIpeM
HA HAKOJKO BDb3MOXKHOCTH, KOKTO H3MOJA3yBaxXMe IpH OOeKTHBHUDaHE
edeKTUTE - HA aKTHBHATAa Tepanuﬂ elHa MoAMpHKauUs Ha ‘aBTOreHHara
TT‘eHI/IpOBKa

AKTuUBHATA Tepanus ce CHCTOM OT ¢dasa Ha OTIYCKaHE H aKTHBHSHpaHe
KaToO KBbM HEs Ce NPHUCHEAUHSABAT MOTOPHU KOMIIOHEHTH HOCPEACTBOM CIIe-
LHMaJjiHa mMaxoBa ruMmuactuka (Buxk Theorie und Praxis der Korperkultur
kH. 1, 1968 r.). Csien oBsansgBaHeTO HAa aKTHBHATa Tepanus OT CIIOPTHCTA
HHE QuaKBaMme II0-O0bP30 BB3CTAHOBsSIBaAHE cJell (PU3HUUYEeCKO H MCUXHYECKO
HaTOBapBaHe; HODMaJH3HWpaHe H pelylHpaHe Ha €MOIHUOHAJHHTE ChCTOSs-
HHsI, CTAGMJIM3UpaHe Ha MOCTHXKEHUATA, G0eH, ONTHMHCTHUYEH CbCTe3aTesIeH

AyX, 4yBCTBO Ha roJisiMa CUI'yPHOCT B 60p6aTa M ONITUMAJIHO peryJjiupase Ha
NCHXUYSCKUTE U (u3noJorHuduTe mpomecu. Tesu sagaun Osxa onpene-

JAILM NpH K3b6opa Ha MeTOoAMTe 3a OOeKTHBUpaHe edeKTUTe OT aBTo-
resHara TpeHHpPOBKa.
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, Tabanunma 1
[IpoTrokoJ 3a ynpaykHeHHsATa 3a aKTHBHa Tepauus (ATIT)
Mme:. . . . . Jlara:. . . Bux ma cwcresanmero: . . . HQucuurmmaa : . . Pesayarar: . .

HswuBsiHO chCrosiHME npexu cbcre32Huero U ciefX AT (aBToreHHa TPEHHMPOBKaA)

I 11 I

Cnoxkoen, Texnna TonnuHa v ]
Hata ypaBHOBe- Caexecr v
ceH, BDb-6y- : cBemxKa 3abeaemku
ZIeH, Hecno- p-ue " kpaka pble Kpaka yMoOpeH

KOeH

i. TPAAUPAHA AHKETA 3A OBEKTHBHUPAHE BJIHAHHUHETO
HA YHNPA)XHEHHITA

_EQexTsT OoT ynpa>kHeHHATa MOzKe HENOCPEJCTBEHO 1@ €& yCeTH OT CIlop-
THCTHTE KaTO pa3JiMuHa CTeINeH Ha YCIOKOsBaHe (OTIYCKaHe, TEXKecCT,
TOIJIMHA M KaTO CBCTOsIHMe Ha (U3MUecKa U NCHXHUYECKa FOTOBHOCT) H Ka-
yecTBaTa Ha ToBa IpexXHUBfBaHe Morar na ObaaTr KeBaHTHuumupasu. ETo
3alI0 HUE pa3spaboTHXMe TIPOTOKOJI 3a yIIpaKHeHHsiTa, KOWTO, 32 Ja HHU
JaJie Bb3MOXKHOCT Jla OLCHHM MarepHaJia OT CTaTUCTHYeCKa TIJIegZHa ToYkKa,
CHCTABUXME Ha INPUHUMINA HA NoJsapHUTe npoduan (Bx. Taba. ).

"OTroBopHTE Ha CIOPTHCTUTE CPABHUXME C H3MepBaHHsTA Ha TeMmepa-
TypaTa Ha Koxara. Peayararure nokassar, ye CYyOGeKTHBHHUTE OHEHKH ce
;{o'pennpa"r C NIOKa3aHHATA OT U3MEPBaHHATA Ha TeMmIeparypara Ha Koxara.

2 HOJ]PIFPACDHLIHH U3CJEABAHUA HA ®U3HOJNOTHYHU TNAPAMETPU
MO BPEME HA AKTHUBHATA TEPANUI

Bbsnpekun ye npu JnoKasBaHe pes3yJTaTHTE OT aBTOreHHaTa TPEHH-
POBKa OHMXME 2KeJjlaJlM Jla BUAMM Ha I'bPBO MSCTO BpPB3KaTa H ChC CIOPT-
HUTE NOCTHXKEHHSA, TO OT CIOPTHO-NPAKFTHYHO M TEOPETHUYHO 3HAUCHHE €
CBIILO BaXKHO JAJIH OIIEe CJIe]] KPaTKO, CaMo TPpHEeAMUUYHO yIpaXkHsABaHe Ho 3—
4 nBTH Ha JIEH ce TOCTHra TIOBJIMsiBaHe Ha (PH3HOJIOTHUHHTE INPOLEEH QT
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rjaefHa TOYKA HA I[IoCTaBeHara ueJ, JaJH OTINYCKAalloTO Bb3AeHCTBHE Ha
aKTHBHAaTa Tepalds ce pasjuyaBa OT (asara Ha akTHBU3HMpaHe. Hue cme
Ha MHeHHe, uye JHdepeHUHpaHa OLleHKa Ha BBb3JAeHCTBHE TO HAaaBTOT€HHATa
TPEHUPOBKA € Bb3MOXKHA CaMO upe3 KOMIIIEKCHHM H3CJIeIBaHHUS, KAaTo Ce
B3eMaT [0J BHHMAHHE TICHXOJIOTHYHHTE H (PH3HOJOTHYHHTE MapaMeTpH.
Ot ¢usuonornunutre GyHKUHH HHE PErHCTpHpaxMe HeIpeKbhCHATO Ha Clie-
HHaJHH YypelH eJeKTpoeHUedasorpamara, eJaeKTpoKapadorpamara, IH-
LIaHeTO, 3pHTeJHara peofa3a H KOKHO-TaJBaHUYHHA peduiekc. Yecto-
TaTa Ha IyJica OmpeleJHXMe OT eJeKTpoKapiauorpamara. Temmeparypara
Ha KOxKaTa H KPBBHOTO HaJjsAraHe 6siXxa M3MepBaHH BCsiKa MuHyTa. Pesya-
TaTUTe CpaBHHXMe C OTroBopHuTe Ha cnoprtucture. [lo GU3HOJIOTHMUHHTE
CTOMHOCTH MOXKaxXMe Ja JOoKaxeM OOGeKTHBHO XapakTepa Ha INPOTHYAHETO
Ha yIpaxKHeHusATa U ep2KTa OoT TsX (Bxk. «Theorie und Prax1s der Korper-
kultur» KHHxkKa 12, 1968).

-3. UHTEPBAJIHO TPAJIHPAHHU B'BIIPOCHULLH — TECTOBE

Hanieto BHHMaHHe ce KOHUEHTpHpA HAKpPas BBbPXY TPEHHPOBBUHUS
M cbcTe3aTeNHHsA npouec. Bb3 ocHoBa Ha mpHHUKHIIZ HA HHTEePBaJHO-Tpa-
JUpAHHUTE BBIPOCHUIIH — TECTOBE, HHe pa3pabGoTHXME eIHH MeTojd, C
KOHUTO Ja YCTaHOBUM BB3JeHCTBUETO HA PAa3JHUYHHTE MNCHUXHUYHH HaATOBap-
BaHUS NPH TPEHHUPOBKA M CHCTe3aHUS BBPXY CIOPTHCTHTE. PesyJjaraTrure oT
TAX TpsbBallz Ja OCBETJST BBIPOCA KaK IIOA BJAUSHHETO HA aBTOreHHAaTa
TPEHHPOBKA Ha CHODTHCTHATZ C€ H3BBPIUIBAT [IPOMEHH B IPeKUBSIBAHUITA
M B IIOHACSH2TO Ha pAas3JIHYHUT2 IICUXHYHH HaToBapBaHHs. Pesyiararure
noJyyuxme IIpH MOArOTIBKATAa HA HAIUIMA HalUMOHaJeH OTOOp II0 THMHAa-
CTHUKa — XK2HH 3a OguMnuicKuTe Hrpd B MeKcuko. Bb3nelficrBuero Ha
CAeqHUTEe YCJOBHS Ha K2JIAaHO HATOBapBaHe 6e orpaHuuyeHo (BxK. dur. 1).
Pesynrarute crnopel Tecta Ha Y HJIKOKCOH Ca JOCTOBEPHO pas3JjIMUHHU:

«Heycnewnume Oeldcmeus 6 nauaaomo»

Heycnemuure neHcTBHST B HayaJoOTO IpelH3BUKBaxa B MHHAJOTO Yy
HAUIMTe CIOPTHCTKH HECHT'YPHOCT M HepBHOCT. B mnepuona Ha uscnenBa-
HUSITA CHJaTa HA NPHYHHEHHTS CMYLIEHHSI OT HayaJHHTe NeHCTBHUSA ce H3-
ry6u. ToBa o3HauaBa, 4e Te3H CMYIIeHHs 3aloyHaxa Ja ce {IposABABAT
MHOTO PSIAKO INPH ChCTE3aHHS MOpaiH yBeJHUYeHaTa CHUI'YPHOCT M CE€ H3-
JKUBsIBaxa ToraBa JODH KAaTo IMOATHK 32 IMO-BHUCOKH MOCTHXKEHHUS.

«Hepsrocm»

M Tyk npd u3cjaelBaHHUTE JIHIIA HACTBNH ICHXHYECKO cTabHUJIM3HpaHe.
[Tcuxuyeckn OOGYC/IOBEHHTE HEYCI€XH IIpH CbCTe3aHHMATA MoxKaxa JHa
6baaT HamaJleHH. JIeKOoTo CcbCTOsiHHE Ha BB36yla B IIPEACTapTOBOTO ChE-
TOSIHHE c€ OUEHsIBallle KaTO OINTHMAaJIHO IIPEACTapTOBO ChCTOSIHHE.

C NCHUXHWYECKOTO CTabGWJuM3HpaHe NOCTHUIHAXMe H BereTaTHBHO CTabH-
Jausupane. B4z He c2 Hajm01aBaxa CMYIEHUs B CbHfA IpeJH ChCTe3aHue,



138 ‘ _ Poad dpecr

Haxodru , Jararouum.
uzcAedBanus u3caedBarus

987539327 723456789

2 | Bl Fl ] 1 I | 1 ]

L

Heycnemnsn Ae#cTBUST B HAYaJOTO

OTnarade Ha CBCTE3aHHUETO

Ilpexaneno rosasiMma HEPBHCCT
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Hapymesnus Ha CBbHSA

Ponsta na ¢dasopuTa

TB’bp,U.e BHCOKOTO HNOPBUCHHE 32 TMNOCTHIKEHHe

Tipepxoxpamn NOpaXKeHMU si
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Pu3nyYeckKo 4yBCTBO HA caabocT

L J 9. Conuanno HalpexkeHHEe

! - 1 16. IlocTuxkeHMETO Ha NPOTHUBHHUKA

Ilpeaxoxnamo cnabo NOCTUKEHHE

ooy

-
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12, HeuszsecTeH NIPOTHBHHUK

13. ¥Ynopenu no BpeMe HA ChCTE3aHH S

14, Tlpep®3XOACTBO HA NPOTHBHHUKA

15. Omerapane OT CcTpaHa Ha CBAMHTE

16. HeynoGHu CBOPBKEHHS 3a CbCTE3aHUS

18. OnTuyHy, aKYCTHYHH H TAKTHJIHH CMYHIEHUsI

19. Muuasgte 3ary6H OT IIPOTHBHHKA

L

L 3

i 7

i 1

i 1

— 1 17. Crpax oT cObaBaHe Ha MNEPCHNEKTHBUTE
— =

[ 1

L !

20. IIBaroTo nuTyBaHe

r
|
=

Ily6nukara

®ur. 1. Bausinue Ha aBTOreHHaTa TPEHHMPOBKa BBPXY IMPEXHUBSIBAHUSTA H TOHACHA-
' HETO Ha NCMXHYECKOTO HaToBapBaHe (FHMHACTHKA — KEHH)

$hU3HUYeCKO YYBCTBO Ha caaboCT XKaTo M3pas Ha TCHXHUUYECKHUTE NPOLECH Ha
3aJpBKKa HJAU CBPBXBB3OyAA.

Pe3ysTaTuTe TOKAa3BAT HArJEQHO, U4€ B TNEpPHOJa Ha HU3CJIEABAHETO €
HACT'BIIKJO OYEBHAHO €MOIMOHAJIHO M BereTaTHBHO cTabMausupane. Tosa
ce NoTBBPIAM u Ha Ounumnuiickure Urpuh B MeKCHKO. YcCJ/IOBUs, KOUTO B
NpEeAMIlHd CbCTe3aHUA JeHcTByBaxa yTexXHsBaIllo Ha IICHXHKara, MOCpen-
CTBOM H3N0JI3yBaHeTO Ha GOpMYJH OT aBTOreHHara TPEHHPOBKA C IOJIOXKH-
TEeJHO OfHMEHTHPAHO CBhIBPXKAaHHe 3arybHxa CBOsS IIOTHCKAall XapakTep.
CyG6eKTHBHO U3XXUBSHOTO CTaGUIH3UpaHe ce OTPA3H M B NOBHINEHA CTAGHJI-
HOCT Ha CIOPTHHUTE MOCTYXKEHHsi. PesaynTarure OT HaUIUTe H3CJE€LBaHMS
NnoKas3BaT HarJeiHOo CHILO TakKa, ue ONpeJesIeHH YCJOBHA Ha NOTHCKaHe,
AJBAIllY OT COMaJiHaTa cpeja Ha CHOPTHUCTA, KaTOo HaTernHaTH OTHOLIEHWs
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C TPEHbOpPA HJIH CbC CHOTOOPHHUIIHTE, CEeMeHHHM KOHMJIHKTH H BBIPOCH,
cBbp3aHHU ¢ nrodecusiTa, He Morar na OBIAT OTCTPAaHEHU OT aBTOTeHHaTa
TpeHHpoBKa. JleficTBneTo Ha aBTOreHHAaTa TPEHHPCBKa Ce ONpeaess oye-
BHJAHO OT CIIOPTHO-aJeKBaTHUTE YCJOBHSA Ha NOTHCKaHeTo. ETo 3amo kKowm-
MJIEKCHO -NEHMXHYEeCKOTO CTabHJM3UupaHe Ha CIOPTHCTa BJIOYBa CHOpEXR
Hac KOMOHMHanHsl OT aBTOCYIreCTHpPaHe H IICHXOTepaleBTHYEH, pecleK-
THBHO I[ICHUXOJIOTHUYECKH PasroBOD.

4. TPAHUPAHH INPOTOKOJIH 3A CBCTOIAHUETO HA CIOPTHUCTA

C akTHBHara Tepanus MoXKa Ja ce MoAOOpH IICHXHYecKaTa HacTpoHKa
3a ChCTE3aHHEe M CACTOSTHHUETO II0 BpeMe Ha CbCTe3aHUusi. Te3u pesyJaTaTH
O0sixa IOJYYEeHH uype3 eJHH BapHaHT Ha MeTOAa Ha NOJSPHHUTE NpODHJIH,
KOHTO ce mpuJiara npu HscjaeIBaHUsA Ha ycraHoBKara. CIlOpTHCTHTe Morar
na yceraT etekra or AT Karo YyyBCTBO Ha CUT'YPHOCT, KOHUEHTpaLus,
BBTPEIIHO OTIYyCKaHe M YYBCTBO Ha (pH3HYeckKa roroBHocT. OT HauHHa
Ha CaMOOIeHsIBaHe (MMOJIOXXUTENHO HJIM OTPHIATEJHO H3XKHBSAHO CHCTOSIHHE)
M OT pa3celiBaHeTO Ha OLEHKAaTa MpH IPONBJKHTEIHH MHOTOKDATHH H3-
cIenBaHUS MOXKe Ja Ce 3aKJIoUM 3a IICHXHYecKara CTaGHJHOCT Ha IIoKasa-
TeJuTe, KOHUTO Ce OUEHsBAaT. |

5. HABJIIOAEHH S MNPU CBCTE3AHHS (B)X. TABJI. 2 U 3)

Ta6aumna 2

Bvyna #a cbheresaHuHeTo . . . . . . .
Ouenxka Ha noctHxkeHHero: 1—5

Mme:. . . . . o o oo 000000 o
Hara: . . - . . . .
VI3XKMBSAHO CBHCTOSSHHUE [PSIU CBCTE3aHUETO . . . . - . . .

+3 | 42| 41 0 -1 —2 | —3
OnTHMHCTHYHO o ' 'NeCHMUCTHYHO
Curypuo » = ° ~ : HECUTYPHO
{"orosHocT 3a Gop6a : PAaBHOAY LUHO
C Hanpexenue , : OTIIyCHATO
Bwabynedo - : . i COKOHHO

VI3:kMBAHO CBCTOSHHE IO BpeMe Ha CBHCTEC3aHHETO

+3 | 42| 41 ] —1 — 2 -3
KouneHtpupaHo : HEKOHIEHTPUPAHO
OrnycHaTo : _ C rojfMo Hampeme -
: HUE
CurypHo ‘ : : HECHT'YpPHO
C mbaeH nojem ' R ‘ 6e3 cuia

- Babeaeacku:
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Tabanua 3

[IpoTokON OT HabaI0deHHsn
" (ruMHACTHMKA, KeHH)

MIMe: . . . . . Harai. . . . . . . . Duall Ha CBCTE3AHHA: . . . . . o o + o« o -

CUrypHROCT HAa HM3ITbAHCHUETO

Kpafino cHurypeH TBBpDAE Hecuryped

|1.5|2 95| 3 35| 4 |4s5]| s |r]| L

[Ipecxorx na ron
. 1 Orckox
2 Onopa
3 Croiika

oy
. . L]

N

Ycnopeora

1 Ckaonka

2 O5pbuiaHe

3 Maxose

4 Hauwano m kpaii

NN NI N

3. Ipeda

1 Bnprenus
2 Ckoxose
3 Konena

4 Kpan

0260 00 @

3emna 2umMnracmura
1 AxpofGaruka

2 I'nMuacTuka

10 BleYaT/JAeHHe

otataky
=)

1 =cBoGo1HY, - pa3ciabeHn HBUKEHHUS

D=HECHUI'YPHO, C TOJIMO HalpexeHue
LE =—ouakBauo noctmwxenue

L=noctuxenne _
‘HMe Ha BAGAIONATENAL . « - o « « &«

[Ipn HabuaofeHUsATa HHUE ce cllUpaMe Ha KpPHUTEPUHUTEe 32 Hal/IofcHHe,
KOHUTO HH IIO03BOJISIBAT Ja BUJHUM C roJisiMa BEpPOATHOCT edeKTHTe OT aBTO-
reHHaTa TPEHUPOBKa M KOHWTO Ca OT 3Hau2HHe 3a JOCTHXKEHHATa B JalleH
BHJ cnodT. I'pynu HaGmoAAT2/AN CAeNAT CHOPTHCTA 1O CIOPTHO-MEIHWIUH-
CKHTE KDPUTEPHH Ha TNOBeJICHHETO.

B Tadn. 2 u 3 nokazBaMme BB3MOKHHUTE hpI/ITepHH 3a HaO/IOJeHUEe NpH
CHJIOBUTE BHAOBe CNOPT M THMHACTHKaTa 3a JKEHH.

3AKJIIOYUTEJHH BEJIE)XKH

[Ipu npeABapHTE/HOTO CKHIMpaHe Ha HAUIATE U3CJEIBAHHS HHE Cb3-
HaBaxMe MNpelBapUTEJHO TPYAHOCTTA, KOSATO ChIIECTBYBa IpH ONpeaeIane
BJHSHUETO CllellHaJHO Ha aBTOIeHHATa TPEeHHPOBKA BBHPXY CTabHIU3HUpa-
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HETO Ha CIIOPTHHUTe NocTHxkeHusA. OT TO3H acleKT TpsAGBa Ja ce pasriiexkaar
M [OCOYEHHUTE BB3MOXKHOCTM 3a oOXBalllaHe edeXTHTe OT aBTOTeHHaTa
TPEHHPOBKA. 3a HaC NPOHU3THUYAT OT TOBA CJEIAHHUTE NpobJeMH:

I. Hocera nue ce saHMMaBaxMme C aKTyaJJHOTO CBbCTOSIHHE Ha CIIOPTH-
CTUTE; JaJii MOorar Jia ce pa3BHUAT ICHXHYECKH KayecTBa C aKTHBHATa Te-:
pamMsi MJAH APYrH MOAM(MHKAIHMH HA aBTOT€HHATra TPEHHPOBKA 3a NPOABJ-
JKHUTEJHO BpeMme TpfA6GBa Ja ce MPOYyYH. [O-OCHOBHO. :

2. YcnexbT Ha aBTOTeHHaTa TPEHHPOBKAa 3aBUCH CIIOpeJ], Hac MHOra
. OT TOBa, KakK Ile HU ce: OoTAaje Nla ce ChbOOpPasHM ChC CIOPTHO creuuduy-
HUTEe OCOOEHOCTH HA aBTOTeHHaTa TPEHHUPOBKA.

3. Bce mak Hue BsipBaMe, 4Ye HAlUHTe H3CJEABAHUS II0OKa3BaT KaKBH
Bb3MOXKHOCTH C€ KpPHAT B aBTOTeHHAaTa TPEHUPOBKA 3a CIIOPTHUTE MOCTH-
KEHHsI H CTaOMJH3UPAHETO HM. :

POSSIBILITES A RENDRE OBJECTIF L’'EFFET DE L ENTRATINEMENT
AUTOGENE CHEZ LES SPORTIFS

R. Frester (DDR)

RESUME

L’auteur essaie a approprier une série de méthodes afin de pouvoir étudier 1'effet
de V’utilisation passagére d’une modification originale de l’entrainement autogene,
nommée par lui thérapie active (TA). ‘

. Par la méthode des profils polaires 1’auteur constate I’estimation subjective de
I’état éprouvé par le sportif aprés 'utilisation de la thérapie active (TA) et trouve
une corrélation entre cette estimation et les indices de la température cutanée.

L’effet de 1a TA est étudié de méme par les changements de certains indices physio-
logiques: ’EEG, I’ECG, la respiration, la rhéobase visuelle, la température, la ten-
sion artérielle et le pouls.

A l'aide d’un test spécial — questionnaire on examine chez les compétiteurs la
capacité de pouvoir supporter difiérents efforts émotionnels et psychiqies de méme
que I'influence de la TA sur cette faculté. On a constaté ’effet positif de la TA sur
le comportement en cas de [’insuccés au début de la compétition ainsi que
sur la nervosité des compétiteuses en gymnastique sportive avant la compétition.
Cependant il s’est avéré que la TA ne peut pas exercer son influence en cas d’efforts
psychiques conditionnés socialement. . ' B

Une auire medilicaticn de la méthode des profils polaires sert a I’auteur de pou-
voir étudier la stabilité prychique au cours des compétiticns en exigeant fréque mment
et dans difiérents moments de rendre compte sur I’étet des sportifs selon le procés
verbal gradué. N

L'étude sur les indices sportifs des compétiteurs se réalise au cours des compéti-
tions par les collectivités d’obseravteurs et selon la tabie d’estimation élaborée preé-
‘alablement. .



NoA BJIUAHUE HA ABTOEHHATA TPEHUPOBK

MSMEHEHH}! B HIAKOU IICUXHUYHU OYHKHUHU A/
0 (’1
Y CIIOPTUCTU JIEKOATJHIETHU

E.rmcam-'ra Fenosa — Cr. H. cbTp. Mpu HayvHoH3CleNoBaTeJCKH ueHT'bp
npu BHUD «Teopru JuMurpoB» (B'b.nrapnﬁ)

CpBpeMeHHOTO pasbupaHe Ha aBTOTeHHAaTa TpeHHpOBKa s HpaBPI Ha-
II’BJHO HEOGXOAMM METOJl 3a MOATOTOBKATa Ha CIOPTHCTA NPH TPEHHPOBKA
U CBCTE3aHHUE, IMOpaJu KOeTO TdA IOHACTOAlleM € eluH OT edeKTHUBHUTE
METOJIM Ha IcUuxXxuyeckaTa IOArOTOBXKA.

Hue mnpexpmnosiarame, uye aBTOISHHATa TPEHHPOBKA B 3aBHCHMOCT OT
CBIABPXKAHUETO U TPOABIKHUTEJSHOCTTA U TIPpeLU3BHKBA pasJUyHH H3Me-
HeHUsl B ncuxHunute ¢yHKuuu. MHTepec 3a TeopusiTa M nOpakTHKaTa Ha
TICUXOJIOTHUEeCKaTa HayKa I[pejcCTaBjsiBa H3y4yaBaHETO Ha ICUXUYECKHUTE
ABJIEHHS 110 BpeMe Ha caMara aBTOTreHHa TPEHHUPOBKA M 0COOEHO HM3MeHe-
HHUATA B NCHXHWYHHUTE QYHKIUHU HENOCPENCTBEHO cJies, HeHHOTOo HpuJjarase;
yyeTo NPOSsIBJeHHE HMa 3HaueHUe 3a cjiensailara jeiliHocrt. Ilcuxuueckurte
sIBJIEHHSI BBB BpeMe Ha aBTOTEHHHUTe YIpa*KHeHHs ca HeIOoCTaThYHO IpOo-
yuenu. HMasectHu ca Hu usciaegBanHusita camo Ha A. C. Pomen (13). Heno-
CTaTbUHHU Ca NPOYYBAHHUATA BBPXY M3MEHEHHMATA B NCHUXHYECKHUTE QPYHKHIHUN
caen mpusiaraHe Ha aBTOTeHHaTa Tpenuposxa. Ilpocaenssano e Bus-
HHUETO M caMO BBPXY OTHACJIHH MCUXHYECKH GYHKIUHU: KOHLEHTpauus M
YyCTOUYMBOCT Ha BHUMaHHeTO (4), OBp3WHA HA IBUTATEJHHUTE peaKiHH
(15, 16), ocobenocTu Ha cjaoBecHuTe peakuuu (7), MakKCHMaJeH TeMIl H
TOUHOCT Ha JaBuxkeHusta (l11), 3amomHsHEe U BB3NPOHU3BEKIAHE Ha
e3UKoB Marepuan (12), KoxkHOrajiBanuyecka peakuus (16) m ymcrBeHaTa
paboTOCTIOCOGHOCT — U3II'bJAHEHWE Ha pas3jIMYHU  apUTMETHUYECKH JIeH-
CTBUsA, OlleHKa Ha Bpeme U Ap. (2). IIpoyuBaHeTo HA BJMSHHETO Ha aBTO-
reHHaTa TPEHHPOBKA BbPXY MOBEYE NCHXHYECKH (DYHKUUU U OT PasiuyHO
€CTEeCTBO € OT 3HAyeHMe He CaMO 3a IMOTBBPKIABAHE IMOJOXKUTEJHUAT H
edekT, HO W 3a ONMO3HaBaHE Ha CAMUTE INCHXUYECKH QYHKUMH U 338 METOIM-
KaTa Ha IpUJIOXKeHHe Ha aBTOTeHHHTE YINpPa*KHEHH. :

Hue cu nmocraBuxme 3a 3ajaua ja NpoyuyuM BJIHSAHUETO Ha ABTOTEHHOTO
yIpaxKHeHHe 3a pasxJjabBaHe HAa MYCKyJaTypaTa BbpXY LIECT NCUXHUUYECKH
(QYHKIHUHA NPU HOPMAJHO NCUXUYECKO U QYHKIIHOHAJHO ChCTOSAHHE HA CIOP-
THCTHUTE.

OPFAHU3ALUA U METOOUKA HA MU3CJHEABAHETO

HacnepBanusira MpoBeOXME C JiBe rpynH OT MO 9 auua (MbXe U KEHH)
OT TPOEKTO-OJHUMIUHUCKHS ChCTaB Ha or0opa 1o Jeka arjiervka. Ennara
rpyna ycBOsiBame yIpaxKHeHHeTO Ha aBTOreHHaTa TpeHHPOBKa 3a pas-
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xJsabBaHe Ha MYyCKyJaTypaTra, NpeJu3BHKBAHO Ype3 [ipeAcTaBaTa 3a Te-
XKeCT B KpaHHHUHMTe Ha Ts/0T0. [IpeicraBara ce ochliecTBABa ypes CJIO-
BECTHH (POPMYJIMPOBKH € pasxJjgabBauy xapakrtep. [locTossHHH eseMmenTu
Ha YNpaKHEHHETO ca U GOPMY/JHPOBKH C YCIOKOABAUL H MOGHJIM3HD AU
xapakrtep. Jlanara ce ynpaxkHsBaT 2—3 I'bTH HA JIEH — CJIeJl TPEHHPOBKa
u npend obenHara U HoulHa nouuBka. O6GyueHHeTO Ha aBTOTN€HHOTO yIpax-
HEHHe 3alloyHa B JiarepHM yciosus B rp. Ilerpuu or 18 no 30. II1. 1968 r.
B TO3H nepHOA caM eKCHEepHMEHATATOPBT NpoBexpame 1—2 NbTH Ha JAeH
aBTOI€HHOTO yIpaxkHenue c Jjuuara. Cien Jarepa JHIata IPOLbAXKHUXaE
CaMOCTOSIT2JIHO. YCBOSIBAHETO Ha YINPAa:KHEHHETO, KaTO Ce KOHCYJATHpaxa
c exkcrnepuMeHraropa. C/el OTYST/IHBO YycCell[aHe Ha T2XKSCT B KpaHHUUHUTe
ce NpeMHHA KbM yIIDa>KHEHHETO 3a NpeJAU3BUKBAHe TOILJIMHA B TAX. [Inyrara
rpyna 62 KOHTPOJIHA, Ts He H3MOJ3yBalle aBTOreHHara TpeHHpoBKa. Ks-
caeiaBaHusATa u3BbpmBaxMe cyTpuH or 8,30 mo 11,30 waca B cBOGOIHOTO
OT TPeHUPOBKHU Bpeme. M3cnensannsara mposz2adxXme TpH NBTH: B HAUYAJOTO
Ha oO6yueHuero, ciaeg 10—12 nau u ciaexg 45—60 nHH.

ABTOreHHOTO yIpaxKHeHHe IIPpH H3CJAeJBAHETO ce IIpoBexKjaile oOT
eKCIIEpUMEHTATODa B NpOABJKeHHe Ha 5 mMuH. OT JHUaTa Ha KOHTPOJIHATA
rpyna ce H3KCKBallle Ia NOYHMBAT I[1aCHUBHO CBLUIO 5 MHH, JEKeHKH B 1103arta
Ha aBTOreHHO TpeHupamure, €e3 Ja HU3NBbJAHABAT HAKaKBH 3ajnaun. [lo
TakbB HAYHH Ce I10JyyaBa TOBa, 4e HHE IpoyuBame edpeKTa Ha aBTOTEeHHHSH
M IacHUBHHHA OTAMX BBPpXYy I[ICHXHUYECKHTe GYHKUMH. HemocpeacrseHo
fIpeld aBTOT€HHHS M IMACHBHHUA OTAHX B3eMaxMe [0KasaTeJIuTe B CJeIHHUSH
pel: 3a KOHUEeHTpauMsi Ha BHHUMaHHeTO, 3a (QyHKUMATA HaA [1aMerra —
BB3MPOU3BEXKAAHE, 3a CBOOOJHO H HOCJAENOBATENHO BB3HUKBAUIUTE CJIO-
BECHH acouuan¥u, 3a MaKCHUMaJHHS TeMmn (6bp3WHA) HA JBHKEHHATA 3a
pbXa M KpAaK (TENHHr T2CT), 32 €MOLHOHAJHA BB3OYAHUMOCT (AUHAMHYHO
H CTATHYHO H3IIbJHEHHE HAa TPEMOMETHPA), 3a YCETJHBOCTTA Ha YCHJIHETO
Ha nsicHa pbka. CJen ToBa M3MepBaxMe IyJICOBATa YyecToTa U MHOTOHO-
merpusita. Cjie aBTOTE€HHHUS H INacHBHHS OTAHX pelhT Ha B3emMaHe Ha
NCHXOJIOTHYECKHUTE [I0KA3aTesIH C€ 3alnasBa, a IyJicoBaTa 4ecTCTa U MHOTO-
HOMETPHSITA Ce U3MepBaT NbPBH. B Kpas Ha u3cjenBaHeTo JHUIlATa NON'BJABAT
IPOTOKOJI 32 CYOEKTHBHHUTE YCEIIlaHHsl U IIpeKHUBSABAaHHS IO BpeMme H Clej
ABTOT€HHH A OTA 1X. HM3acnenBaHeTo 3a BCSKO OTAEJNHO JHUe Tpae 25—30 MuH.

Hue wusnossyBaxme CJIEIHHTE METOIH:

a) CrenesnTa Ha KOHUEHTpAalHUs HAa BHUMAHUETO OINpelessiMe 4pe3 KO-
JIMYECTBOTO, H3BBPIIEHH COOPOBE HA €JHO3HAYHH yhcaa B Teyenue Ha 30 cek.
ITo-ronemugr 6po# c60pos° MOKasBa I0-TOJISIMA CTeleH Ha KOi—meHTpauHﬂ
Ha BHUMAaHHUETO.

6) (DyHKU,HﬂTa Ha I[1aMeTTa ——B’b3HpOI/I3Be}~K,ZIaHe r13cnezLBame C Jam-
OB TaXHCTOCKOIN. Ha nuuero ce AeMOHCTpUpa TaGso ¢ 5 IpOCTH TeoMeT-
pHUECKH (bHrypI/I B TeycHue Ha D cek. M3uckBa ce ma 3anametrn jopmara HM.
Crex nemoHCTpauusiTa H3C/ICIABAHUAT Tpsi6Ba Aa HapHCyBa ¢urypure Ha
Juct xaptusa. Oruyura ce GpOsAT Ha BHpHO B’bsnponsBeﬂ,eHHTe Q)Hrypn H
BpeMeTO. H2 BB3[IPOH3BEXKIAHE.

B) CBOGOAHO H IOC/ACAOBATIHO BB3HHKBAILLUTE. CJOBECHH acouuauuu
NpejHU3BHKaHH OT eJHH CJIOBECEeH ADPAa3HKTeJN, H3C/elBaMe, KaTro Ha JIMIETO
ce MoKasBa JyMaTa JpasHuTeJs, HallUcaHa Ha JII/IC’I‘, U ce M3UCKBa TOH Ha
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Hamuile TOCJeL0BATEe/IHO NOABABALIUTE C€ B Ch3HAHUETO MY AYMH — aco-
nHanyu B teyeHne Ha 30 cek. Oruyurta ce OpOAT Ha AyMUTE —OTI‘OBOpH n
JIOTHYHATa UM BPB3Ka C APasHUTeNd,

r) Makcumannus temn (Obp3HMHA) Ha JBUXKEHHATA Ha AsicCHA p’bKa u
JeCeH KpaK yCTaHOBsiBaMe€ C TEeNHUHI-TeCT B TedeHue Ha 20 cek. OTqHTa ce
6pOHT Ha U3BBPIIEHUTE ABUKEHUS.

1) Emounvonannara BB30OYIAHMOCT OIpeleJisiMe 4Ype3 JIUHAMHYHO W
CTaTUYHO HU3IN'BJIHEHVE Ha TpeMOMeTbhbpa C AsfAcHA pbka. Ot Jjunara ce usuc-
KBa Jia MHHAT C MeTaJHyeCKMsl MOJHB IO e[Ha Gurypa u cjej ToBa Jia ro
Ibp:xat 15 cex B Hal-mankus Kpbr (¢ AnamMeTbp 2 mMM), 6e3 ma gonupar
IO CTeHWUTe Ha ¢durypara u kpbra. Ilo 6post Ha HonMpaHusATa (rpelmKuTe)
CBIVM 3a CTeleHTa Ha eMOIIMOHAJIHOTO BB3OyxkiaeHue. Ilo-rosemusit G6poit
JONHApPaHUg TOBOPM 3a IO-BHCOKAa CTelleH Ha Bb3OYIAMMOCT. I/IsmepBa ce n
BpPeMETC Ha IpeMUHaBaHe C MOJIMBa No Qurypara.

e) YCeTJHBOCTTA 32 YCHJIMETO HA JfiICHA pbKa OllpelessiMe Ha OCHOBaTa
Ha 1/,, or MakcumanHoTO ycusaue. Karto noxkasares 3a yCeTJIMBOCTTa U3IOJ-
3yBaMe pasjiuKaTta MexAy YCHJUETO, I/IBB’pr_IBaHO ChC U 6e3 3PUTEJIEH KOH-
TPOJI.

AHAJIU3 U OBCDHBXJAAHE HA PESYJ]TATMTE

Hue ycraHoBsiBame, ue cJjiey aBTOT€HHOTO YylipaxkHeHUe (aBTOTE€HHHst
OTA¥MX) W3MEHEHUsTa B OTJIG/IHATE TICHXUYCCKH q)yHKuHu ca Pas/MuHA.
Taxka:

. a) Cnen, aBTOTEHHOTO YIIpaxKHeHHe JiMliaTa €a HM3BBbPLIBAJH MO-TOJAM
Opoii cO0pOBEe Ha €NHO3HAYUHU UMCJa, MO-TOJIsIM GpO¥ JBUKEHHS C PHKA H
KpPax ¥ ca JonycKaJau MNO-MaJI'bK 6pon JIOIMPaHus (Tpellky) Npu U3NbJ-
HeHVe 3ajJlauuTe Ha TPEMOMETHhPa 32 €IHO ¥ CbhILo Bpeme (pPasjiMKHUTE BbE: .
BpeMETO MpU [AUHAMHUYHOTO WSII'BJIIHEHHE ca ‘Hepocrosepuu, Pt <0,90)
(BukK. Taba. 1, 2, 3, 4, u 5). Te3su (paKTH noxagBaT ye cJjell aBTOreHHOTO:
yIpaxKHeHue CTellenTa Ha KOHIIEHTPAIlUsT Ha BHMMAHHWETO ce TMOBHILNABA,

MaKCHUMaJIHUSIT TEMII Ha ABUMKEHHUSITA C PbKAa ¥ KpakK ce YyBeJuuaBa —
‘floKasaTeJl, 4e € TOBHIUEH YPOBEHBT Ha BDBL3OYAMMOCT Ha LEHTpajgHaTa

: , _ Ta6bnuuma I
H3MeHeHHe B CTeNeHTa HA KOHIEHTPAlUst HAa BHUMAHHETO

By Bpoit wHa rpoii Ha
OTZﬁx HNscienpane t6opoBeTe | c6opoBere Pazanka ot Py
v npeau — X Clex — X
Asrorenen | I 29,00 31,60 2,60 2,06 - >090
11 31,33 37,67 6,34 9,32 > 0,999
I _ 30,88 35,44 4,56 6,91 > 0,999
TNacusen ' 1 28,80 26,5 2,30 2,23 > 0,90
n 28,78 31,89 3,11 3,56 > 0,99
I 28,44 30.33 1,89 0,78. << 0,90:
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 HEPBHA :CHCTEMa M C€ NOHHUKAaBa eMOLMOHA/JHATa BBL3GYIHMMOCT, T. €. CTa-
6uJM3Upa ce eMOUHMOHAJHOTO ChCTOSIHHE Ha Juunara. CJhaenoBaTesiHO aBTO-
TeHHHSIT OTAMX BJIHsie IIOJIOXKHTEJIHO —aKTHBHPALIO H CTAaOHIHU3UPALLO
BbPXY TE€3H TPHU NCUXxHUecKH (yHKUMH. [losoxxuTetHOTO BiusiHue e Hamuie

olle B HAYaJOTO Ha: yCBOsIBaHe ynpaxHeHwero. To.ce samassa u npu us-
i o

cienpanuAra ciex 10—I12 gau u crex 45—60 nuu.

ViaMeHeHHe B MaKCHMaJlHUS TeMN Ha ABHKEHWATa 3a pbKa

i
:Taénnua 2

: Bpo#i Ha aBu- | Bpoi#i #a aBu- .
Bux oraux Uscneapane | ¥eHHATA Opeau | MeHHATA cael Paanuka t Py
— X — X i ]
; 2 |
L I 128,00 135,00 7,00 3,93 | > 0,99
ABTOrénen II 127,33 135,11 7,78 3,48 | > 0,99
I 138,66 144,00 5,34 2,23 i > 0,90
I 124,00 127,00 3,00 2,88 > 0,95
[TacuBen II 135,44 129,66 5,78 2,41 > 0,95
III 136,55 133,88 2,67 1,77 << 0,90

Taoauna 3

‘I3MeHeHHsI B MaKCHMAJHHUSI TeMIl Ha ABUIKEHHATA 3a KpakK

N Bpoit na nsu- |- Bpo#i na aBu- . )
Bua oTaux HUscaegpate WEHHATA Tpelu | WMEHUATA Caen Pasaunka t Py
— x — x 3
. I 96,50 103,50 7,00 4,64 > 0,99
ApToresen II 107,67 115,55 7,88 3,12 > 0098 .
' I 123,44 129,55 6,11 1,93 = 0,90
I 102,00 94,50 7,50 2,23 > 9,90
[TacuBen I 112,33 110,78 1,55 0,79 > 0,90
III 116,55 110,33 1,22 1,03 < 0,90
OGaue SIPKO € M3PA3CHO MOJIOKHTEJIHOTO Bausuue caes I u II wus-

cnensane. Ilocaennuar dakT obsacHsIBaMe C MO-BHCOKaTa CTeleH Ha oBJa-
JisiIBaHe Ha AaBTOTEHHOTO yIIpa*KHEHHS B pe3yJiTaT Ha II0-pPEIOBHO yIIpaXKHd-
BaHe HA CaMUTe CBhCTE3aTeJHd H C NpPOBEXkKJAHE CEaHCHTE M OT CKCIepHMEeH-
Tatopa. M3BecTHO moHMKaBaHe Ha CTENEHTa Ha BJIHsSHUE B CpaBHEHHUE C
tasg npu [ u Il uscaenBane ce HaG/0AaBa Npu H3caegBaHero ciel 45—60
nuu. ITonukaBaHeTo oGsiCHABaMe C HeCHCTEMHOTO yIipaxKHsiBaHe OT HSAKOH
JMlla HM3BBH JarepHuTe ycJjoBHs. OT Jpyra crpaHa, ¢akTuTe NOKasBar,
ye H3MEHEeHHUATAa U INpH TpHUTEe (PYHKUUH Cca €JHONOCOYHU —- NOBJIHUABAT
ce TOJIOXKHTEJHO, KOETO [I0OKa3Ba, ye Te ce IOBJIUABAT IO €MH H CBIl, HAYHH
ot aBToreHHUs1 oTnux. [ToBausiBanero Ha NCHXUUYHHTE (PYHKIUH IIOKA3Ba, 4ye
ABTOTE€HHHUSAT OTAHX OT O MUHYTH Ce saBABa €(pHKACHO CpPEeJACTBO 3a IIOBHIUIA-
BaHe [ICHX{YyeckaTa paboTocrmocoOHOCT, a ChIIO U Ha (uU3HyecKara, U3pa-

© 10 Mewxaysapoaaa HayyRa KOHR(epeHIIUd-
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Ta"6nnua 4

ViaMeHeHHe B €MOIIMOHAJHATA BH30YIUMOCT NMPH NHHAMHMYHO H3NbJIHEHHE
Ha TpeMOoMeTbpa

] Bpoif ra Bpoit na
Bua oraux HacaenBane JAonupaHnATa AonupaHuaTa Pasauka 1 Py
npeas — x caex — X
_ I 8,66 7,22 1,44 2,25 > 0,90
AgBTtoreHen 1I 8,33 6,33 2,00 6,01 > 0,999
, I11 : 8,11 6,55 1,56 1,95 > 0,90
1 | 91t | 888 0,23 0,34 < 0,90
IlacuBen I 7,67 - 7,56 0,11 0,36 < 0,90 .
' 111 9,55 9,44 0,11 0,17 < 0,90

Tabauna 5

HN3meBeHNe B €MOIHOHAHATa B$36ynHMQCT IpHU CTATHTIHO
HU3II'bJIHEHHE Ba TpeMOMETbpa

) Bpoii nHa » Bpo# na
Bux oraux Hi3caensane Jonupanuira Aonupanudra Pasaukxa t Py
: npead — X chaen — X
' ) I 3,44 1,55 1,89 4,50 > 0,90
ABTOreHen I1 2,78 1,56 1,22 1,84 < 0,90
I1I 2,66 1,55 1,11 1,26 < 0,90
I 2,77 2,33 0,44 0,80 < 0,90
Iacusen 11 2,67 2,56 0,11 0,19 < 0,90
v . I1I 1,88 2,00 0,12 0,63 < 0,90

| Ta6banuna 6
HN3Menenre B 6posi Ha CBOOGOJAHO Bb3HHKBAILHTE ACOIHAILHH

. Bpoi Ha Bpoit Ha
Bug oranx Hacaensane acoumnauuuTe acoumnanuuTe | pagnuxa t Py
npead — x caen —x

: )| 7,11 7,55 0,44 0,73 < 0,90

ABTOreneH II 6,56 7,00 0,44 1,07 . < 0,90
' 11 6,55 8,33 1,78 5,74 > 0,999

v 7 I 6,88 6,33 0,55 0,83 < 0,90

Tlacueen II - 5,78 6,33 0,55 1,16 < 0,90

' 111 6,22 6,33 0,11 0,16 < 0,90

8€Ha B C/yyasl ype3 MakCHMa/jHHUsl TeMIl Ha JBY:KeHHATa C pPbKa M Kpak.
Toi KaTo BCHYKH CIOPTHH JMCUMIIMHHM H3UCKBAT OT CIOPTHCTA 1A MNpOs-
BfiBA BHUCOKA CTEIEeH Ha KOHILEHTPalus Ha BHUMAHHETO, MaKCHMaJleH TeMIl
Ha JBHXKEHHUATA U CTAOMJHO €MOUMOHAJNHO CBCTOSIHHE, aBTOT€HHUAT OTIMUX
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€ NPUJIOKHM HE caMo NpH JeKOaTJIeTHYECKNTE, HO M NPH ApYruTe AMCLIHIT-
JIMHH. '
' 0). YBegnuaBaHerQ 6poﬂ Ha CBOOOAHO B’bSHHKBaHLHTe CJIOBECHH . 2CO- -
nuamm 'TIPEIM3BUKAHU OT €JQuH rejl, € OTYeTJIMBO (rocTOBEPHO)
1IpH TPETOTO M3CJIEABAHE (B}K T§15J1 6). TOBa I‘OBOpPI ye TO3H BHJL aCOLH~
-AaUM{ 'y AaBTOT€HHO- TpeHHpaHHTe "Jmua B 3H (BAT IO-AKTHBHO IIpH TO-
- BHCOKA CTENEeH HA OBJAajsBaHE aBToreHHaTa TpeHHpOBKa PakTBT MO-
KasBa, ue HpI/I.HO}KeHﬂﬂT OT HAacC aBTOreHEH OTAMX M€ OKasBa OTYETIIHBO
AKTHBH3HPALlO BB3ACHCTBHE BBHPXY T434 MCHXHMUECKa ‘GyBRUMsA ches mo-
TNPOAB/KUTENCH NEPHOA HE YCBOSIBAHE. "B’bsHHKBaHeTo Ha TO3H pOJ CJO-
BECHH aCOIHUalky € TACHO CBBP3aHQ ¢ @yHKuHuTe Ha naMerTa — 1o-CKOpo.
¢ Bb3NpousBexAaHera. CjiefoBaren O MOXKE 12 ce MPEANOJIORH, ue QyHK-
IUMHTS HA NaMeTT3 LIE €€ aKTUBUPAT OT 4BTOTE€HHHUS OTAMX TpH yCBOsIBa-
HETO Ha BCHUYKH YIOpAXKHEHHs] Ha aBTOreHHATa TpeHupoBka. M npu Tpute
 M3CJe[(BaHHUsl Y HBETE eKCHepHMeTaJIHH rpyrm JHLa CBOGOAHO BBH3HHUKHA-
JIMTe aCOLHalUy Cca JIOFMYHQ CBBP3aHH CbC CJOBECHHS ApPasHUTE. _
B) JlaHHuTE 3a dyHkruuaTa Ha namerTa — BDB3NPOU3BEXKNAHE M YCET-
JIMBOCTTA 33 YCHJINETQ, KOeTo BC’bIlI‘HV e B'bSIIpOHBBe}K}laHe Ha YCHJIHETO,
paskpHuBaT caMO H3BeCTHa TeHILeHU;Hﬂ 3a TO-BHCOKA AKTHBHOCT B CMHCBJI
‘TOYHOCT CJI€J, aBTOF€HHOTO yIpamHeHue (BXK. Taba. 7 u 8). AKTHBHOCTTA

| TaGamua 7
H3ameHenue B 6pos HA BAPHO BH3NPOH3BENEHHTE (QuUrypH

: : Bpoji ma i .
Bux otaux | Hacaeasame : ‘P"'YP"Te Pasnuxa v t P
e npenu Sxd abi—x § T :
H 1 H i}
I 322 0,44 1,83 | <090
ABTOTEHEH | 3,33 0,33 1,14 < 0,90
I mo 3,56 0,22 0,46 < 0,90
) S 3,66 033 | 1,18 < 0,90
TNacusen ’ 11 : 3,56 2,78 % 0,78 1 2,82 >095
' ' II ; 3.78 341 4 032 | 148 < 0,90 .

T abnu 11 a 8
H3MeHeHHe Ha YCeTJUBOCTTa 3a YCHIHETO Ha JAsiCHA pbKa

Pua ormex | Wocacasame | VEITMHROCT VT | pasma | P,
1] 33 244 | 089 1,59 < 0,90
Astoreren RO BT B 5 S I cE B A )
_ : | ;
Ll oses 229 A 144 1,11 < 0,90
Hacrnes Mmoo sae f 3% OB | 0% | Zo%
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Ha TesH Ape GYHKIMM € NOBHUIleHa Y NO-MaabK OpOH 7iulia B no'M'a.nKa
H CHIL HAUHH U B elHaKBa CTerIeH B'bpxy paanqHHTe ICUXHYECCKU Cl)yHKHI/II/I .
B13MOXKHO € 3a 1O-OTYeTJHMBO M3MEHEHHE Ha TE3H, QJyHKLmH na e Heob6Xp-
AMMO YCBOSIBAHETO HA BCHUYKM YNPAKHEHHs Ha aBTOTeHHATa TPEHHPOBKa
MJIH TIO-TOJIAIMA IPOIBJKUTENHOCT Ha 4BTOr€HHOTO yHpaxKHEHHe NIk apyro,
ChJbP2KaHHE HA CJOBECHHUTE dpopMmepOBKH HJIH KOMILJIEKC OT NCHXOFepa-
nestuunn  Metoau. JI. JI. Tuccen (4) mocousa, ue '25- MHHyTHaTa NCHXO0>
TEpaneBTHYHA MOYMBKa CJeJl ChCTe3aHue € npaKaneCKH TIO-TIPHUEMJINBE
or 10-mMuuyTHara. Jlumcara Ha OTY€TJIMBO ° aKTHBHpaHe Ha (yHKUIHUATSE
Ha NamMeTTa — Bb3IPOU3BEXKIaHE ¥ YCETIHBOCTTA, 32" YCHJIMETO, a ChHIIO M
$aKTbT, ue BB3HMUKBAHETO Ha CJIOBECHHTE ACOLHMALUH NpoTHYa MNo-aKTHBHQ
NpH NO-BHCOKA CTENEH Ha OBJIafsiBaHe aBTOTCHHATA TPEHMPOBKA, MOKa3Bar,

ye ce Hajara TIPOMsiHA B METONMKATa “Ha MNpHioxeHHeto #. Ilpomsina e
HEOGXOMMA OCOGEHO aKO CIOPTHHTE NMCLUHUILIMHKM M3MCKBAT €JHOBPEMEHHQ,
C aKTHBHPAHETO Ha KOHIEHTpAUUATAa Ha BHUMAHUETO, MAKCHMAJHHUS TEMI}
Ha JBHXEHUATA, €MOIMOHAJHATH B’536y1lI/IMOCT AKTHBHDAHE U Ha - QyHK-
HUATE Ha mamerta. 3a paspellaBaHero Ha TO3H npoé.neM ca H€O6XOl1PIMI/]
JONbJHUTENHHN H3caenBaBds.

r) MaMeHeHHATa B TNPOCJENABAHUTE q)yﬂxmm cllefl TacUBHHSA OTAHX
NOKa3BaT, 4e CJeJl HETO CTENeHTAa Ha AKTUBHOCT € MHOro no-ciabo u3pa-
3eHA4, OTKOJIKOTO CJI€Jl aBTOTEHHOTO yNpaykHemue (Bxk.Tabxa. 1, 2, 3, 4, 5,
6, 7, 8). Jlopu ciel NACHBHHUS OTAMX NPH HAKOK OT HSCJle,’lBaHI/IHTa ce
HAGJII0NaBAa JOCTOBEPHO IOHHMXKABaHe: B CTENEHTa ;Ha KOHLUEHTPauUHUs Ha
BHHMaHHETO, B HaMaJsiBaHe | MaKCHUMAJHUA: TEMII H4 JIBMXKEHMATA 3a PHKA
! KpakK U B 6po;1 HA BSIPHO BbsnpomssegeHHTe durypu. HMsmenenusira caen
NACUBHUS OTANX [OKA3BaT, e ABTOTEHHMAT OTIUX ¢€ sIBSIBA I1O- ecbeKTHBHo
CPE/CTBO 3a BB3JIEHCTBHE BbPXY NCHXMUYHATE GYHKIMH OT NACHBHHUS OTAHX,
Iocnennoro ofsicHsIBaMe ¢ yCHOKOHBaLHI/IH " pasxiaaésam X3pakrep Ha
CJIOBECHUTE (YOPMYJIUDOBKH Ha ABTOTEHHOTO ynopaxkHeHue, KOUTO CII0CO0+
CTBYBAaT 3a DPA3BHTHETO HA 3alpbiKEH npouec B HepBHHMTe uenTpose (16)
M 1O TaKbB HAYUH OCBHIIECTBABAT CBOATA, POJS 3a MPEJH3BUKBAHE HA
oriux. Taxuara possi, cymMupaHa c BB3IeHCTBHeTO Ha MOOHJIH3HUPAIIHTE
dOPMYJHPOBKH, JHXATETHUTE ynpamHeHHﬁ U JBHIKEHHATA, JoBexAaT 10
NOJIOKHUTEJHA H3MeHEeHHUs B ncuxuueckure pyukuuw. A, K. Badnuwretin (2)
'KOHCTaTupa, ue 3a OTCTpaHHBHBaHe Ha yMCTBeHaTa yMopa Hal-e(eKTHBHA
 aBTOreHHaTa TPEeHHPOBKa.

5
- | z

1. IIo,u BIMAHHE HA ABTOT€HHHS OTJUX H3MEHEHHATA B NCUXUYHUTE
(pyHKan ca eIHONOCOYHU — NOBHINABA ce'AKTHBHOCTTA HM. |

2. PasauuyHuTe TCHXUYECKMU . q)yHKu[I/m HE ce IIOBJHSBAT 'B ‘elHAKBAa
CTENeH OT aBTOT€HHHUS OTAMX. '

3. Hpu 5-MHUHYTHA HpOlI’bJI}KI/ITeJIHQCT Ha aBTOreHHOTO pra}KHeHI/IG
(oTamMx) 3a pasxnabBaHe Ha MyCKy.IIaTypaTa ce TOBJHSBAT €aMO HSKOH
NCHXWUYHH (YHKIHMH. 3a akTHBHpaHe Ha (QyHKIMHTE HA NaMeTrTa ¥ Te3H,
CBBP3aHH MNO-NpPSKO ¢ Hes, UMallyd 3HaueHHe B CcHOpTHara Y xy,u,ox{ecT:
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BeHa THMHACTHKA, JEKOaTJEeTHUECKATE XBbPJAAHHS H crnopTHaTa 6op6a,
Ollle  B' HaYaJJ0TO Ha yCBOSIBAHE HA aBTOT€HHATA, TPEHHUPOBKA € HEeOGXONHMa

Jpyra HpO,ZL'bJI}KPITeJIHOCT HIH ApYTO cmu)pmaﬂne Ha CJIOBECHHTE q)opmy-
JIUPOBKH. :

4. IIlom cawmo. yCBo;IBaHeTo Ha yl'[pa}KHeHI/IeTO 3a.. pasxna6BaHe Ha
MyCKyJarypara OKasBa IIOJOXKHUTENEH . epeKT BBPXYy HAKOM ICHXHYHH

«pYHKLHUH, TO €(PEeKTBT OT UAJIOCTHOTO YCBOSIBAHE Ha aBTOTreHHATa TpPeHH-
POBKa € No-II'bJIEH. »

5. B mnepuona (10—12 JIHH), ' KOTraTo aBTOreHHHTE CEaHCH OCBEH OT
-CbCTE3aTeJIUTE Ce IPOBEXKAAT H OT €KCNepHUMeHTaTopa, CTEeleHTa Ha IHOJC-
JKUTEJIHOTO BJIMSIHHE BBPXY HNCHXHUHHUTE (YHKIHUH € I10-BHCOKA.

6. Moxe pa ce: HpeafoxXH' BHeApPsiBAHETO HA aBTOT€HHUS OTAUX Karo
TI0-e(HKACHO CPEACTBO 34  Bb3CTAaHOBABAHE M TNOJABPKAHE PabOTOCHOCOO-
HOCTTA Ha CIHIOPTHCTA HapeJ] C' M3MOJ3yBanus Jocera HNacHUBEH OTHHX.

7. ABTOreHHMAT OTAMX MOXKE€ 14 Ce Hpernopbya KaTo BBH3CTAHOBHTEJHO
‘CPEACTBO 3a IIOBEYETO CHNOPTHH AHUCLUHUIIJIMHH, KOUTO H3HUCKBAaT OT CIOPTHCTA
BHCOKA CTeleH Ha KOHUEHTPAUHA HA BHUMAHHETO, YBEeJHUEH MaKCHUMaJseH
‘TeMIl Ha ABUKEHHATA U NO-CTaGUJHO €MOIMOHAJHO CBhCTOSIHHE,

JUTEPATVYPA

1. Anexcees, A. 'A -— Tlcuxoperyjgupamuass TPEHHPOBKa KaK OJIHH H3
‘METOJOB IIOATOTOBKH TICUXMYECKOFO COCTOSIHUA crnoprcmeHa. Tesuchl gokjganos . VI
‘BCECOI03HOTO COBEIIAHUSI O NCHXOJOTHU (PH3HMYEeCKOro BOCIHUTaHHS H crnoprta, TomnaHcu,
1967, c. 35. — 2. Bastinumirtein, A. JI.— Bausuue pasjUuHBHIX BHIAOB O1J1BIXa
Ha YMCTBEHVIO pPaBOTOCHOCOGHOCTb, TpeTHit BCECOIO3HBIHA cbhbe3l, oblnecTBa IMCHXOJOIOB
‘CCCP, tom III, Beityck 2, 1968, MockBa, ¢. 20. — 3. Tmuccen, JI. . — Menukor
TICHXOJIOTHYECKHE MCCJIeJJOBAHMSA 'TICH XOJOTHYECKOrO COCTOSIHU S cnopTcmeHOB Tesucut
JAoKaanos VI BCecoro3HOro COBEIaHHs TO TNCHXOJOrHH (U3UYECKOrQ BOCIHTAHHSA M
.«cnopra, T6umaucu, 1967, c. 37. — 4. T'uccen, JI. JI.— Bapuant KoppekTypHO#
NpoGbl NPUMEHEHHBIH MJs  PETHCTPANMH YTOMJCHHS M JJst OUEHKH 3(PEeKTHBHOCTH
KOMIJIEKCHOHl TICHXOTepaneBTHYECKOH ~ HOArOTOBKH CINOPTHBHBIX KOMaHz, Tpersii
BCECOIO3HBIH CBE3Jl OGIEecTBa IICHXOJAOroB CCCP, Tom III, Bmimyck 2,1968, Mocksa,
c. 32.— 5. Topo6emn, B, IlLL— O6 usmenenuu TEMHepaTypr KOXKH IpH paccnaﬁ-
JeHun wmumu, Matepuanst X BCeCOIO3HOM HayyHOH KoH(pepeHHUH 10 ¢usuonorny,
MOpQoJIoruH, OHOMEXaHHKE H 6Hoxwvmn M]:IIHE'—IHOH nesitTenbHOCTH, Touaucu, 1968,
c. 133, tom I.— 6.' T peb6ayc, @ A.— Hccénenobange BO3MOXKHOCTEH .nquero
MPOU3BOJILHOTO YIpPAaBJeHlis CHOPTCMEHOB CBOHMHM 3MOIMSAMH, Tperuil BCECOIO3HBI
cve3] o6mectBa ncuxosoros CCCP, tom IlI, Buimyck 2, 1968, MockBa, c. 35. — 7.
HamkeBuu, O. B.— ACCOUMAaTHBHBI TECT st onpenenemm 35MONMOHAJBHOIO
HarpesKeHHs, TpeTPm BCECOMO3HBIH che3N obumectBa ncuxonoros CCCP, T. IlI, Beinyck
2, 1968, MockBa, c. 42. — 8. Ie Winter — Maitrise psychotomque Relaxa-
tion, Encyclopedle Medico — Chirurgicale, 1965, 1, Paris, France.— 9. Ky 3 b-
MU H, B. B.— OneT HCHOJNb30BaHUs1 BHYMIEHHOTO CHA3 OTAM XA C [EJblO INMOBHILEHUS
pa60Tocnoc06Hocrn M JIMKBH/JAUMH OTPULATEJHHEIX CIOPTHBHBIX COCTOAHHA, Mare-
puanel X BCeCOIO3HOMH Haytmon KOH(pepeHuH 1o (bnanonornn mopdosioruy, 6aomexa-
HUKEe H GHOXMMHH MBlIeYHOH aesiteabHocT, Touaumcu, mai, 1968, 7. 11, c. 79. — 10,
Mapumyxk, B. J. u XBofinos, B. C. ——KBonpocy 06 ayTOTeHHOH TPEeHH-
POBKE€ H TNCHXOTOHMUYECKHUX YyIIpaxHeHUsix, Tesumcwl nokaagoB VI BcecoiwsHOro cose-
IAHUSA 10 MCHXOJIOTHU (QU3NYECKOro BOCMUTAHHS # cnoprta, T6uaucu, 1967 r., c. 34. —
11. Paguen ko, JI. H. K Bonpocy o6 onTuMH3auuHu INpeACTAPTOBOrO COCTOSTHUS
crnoprtcMena (1o MarepHasaM HccjaeaoBanust 6opuoB), Tesucel AokaanosB VI Bcecoios-
HOTO COBEIIAHHSI N0 MCHXOJIOrHH, (PM3MYECKOro BOCIHTaHUsA ¥ cropTta, T6uaucu, 1967,



150 Eancanera 1'enosa

c. 83.—12. Peiinep, . T. u Jlué6dax € L — JanomExande s3BKOBOTO
mMaTepHand B YCJAOBHAX MBbUICUHOH -pPepaKcauuy U -ayToTeHHOH TXQHM{JOBK&,'CH. Bo-

npockt ncuxosorun, 1967, xu. 1, ¢. 106—114, — 13. Pomen, C. — K Bomnpocy
O ICHXHYECKHX SIBJCHHAX NPH aAyTOTeHHO# TpenupoBke, Yuenpwe 3anucku, ITom II,

peinyck 9, 1963, KaparannuucKuil rocylapcTBEeHHBIH MEHAHHUHCKHH HHCTHUTYT. — 14.
Pyaux, Il. A.— Ilcuxonorus, 1967, Mocksa, fmasa XVII, c. 171—173. — 15. -
Frester, R.— Erste Erfahrungen mit der Aktiv—therapie im Sport, Theorie
und Praxis der Korper kultur, 1968, 1, pp. 75—83. — 16. ®nopoB, JI. C. —
VizmeHeHne QyHKIHOHaJbHOTO COCTOSIHUS. HRHTPaAbHON HEPBHOU CHCTEMBI NOJA BJIHMSIHHEM
ynpaxHeHH# Ha paccaatGienue, C6. BsaumocBasp ¢usnosornyeckux (HPyHKIHUH B NPO-
necce ¢usnuyeckoi tpenuposku, 1967, Mocksa, ¢. 28—30.

o MODIFICATIONS DE CERTAINES FONCTIONS
- PSYCHIQUES SOUS L’INFLUENCE DE L’ENTRAINEMENT AUTOGENE CHEZ
LES ATHLETES |

E. Guenooa

RESUME

L’auteur s’est posé la tache d’étudier I’influence de I'exercice autogéne pour re-
laxation de la musculature et le repos passif sur six fonctions psychiques.

L’exercice comprend des définitions de caractére tranquilisant, mobilisant et
de relaxation. Les expérimentations sont mises en pratique trois: fois au commen-
cement de ’enseignement, aprés 10— 12-jours et aprés 45—60 jours. o

_ On a constaté qu’aprés 'exercice .autogéne les modifications dans les diiférentes

fonctions psychiques sont différentes, a savoir: a) le degré de la concentration de
I’attention augmente, la vitesse des mouvements de 1a jambe et du bras s’accroit et
I"excitation émotionnelle diminue, c’est-a-dire ’exercice autogéne a exercé une influence
d’activation sur ces trois fonctions; b) le nombre des associations libres est augmenté
au cours de la troisi¢me expérimentation ce qui prouve qu’elles passent plus activement
lors d’un degré plus élevé de 1'assimilation de I’entrainement autogéne; c) quant a
la fonction de la mémoire-reproduction et de la sensibilité & 1I'égard de T'effort on
observe seulement une certaine tendance d’une activité plus grande aprés 1'exercice
autogéne. =~ . i
. Les modifications des fonctions aprés le repos passif démontrent que le degré de
I?activité est exprimé beaucoup plus faiblement aprés le repos. Méme apres ]e repos
passif on observe ‘dans certaines expérimentations une diminution authentique du
degré de concentration de I’attention ainsi que de la vitesse des mouvements de la
jambe et du bras et du nombre des figures reproduites d’une maniére juste. 11 s’avere
que I’exercice autogéne est un stimulant qui exerce une influence d’activation sur
les fonctions psychiques plus effectivement que le repos passif.



PE3YJITATH OT KOJIOKBHYMA B POANOMOH
BbPXY ICHXOTOHHUYHATA HOZIFOTOBKA ’

Epuk ne Bunrep (®panuus) “w U I L_(,%s
/

ITpes Bpeme Ha [Topseus mesndynapoOern KOH2peC NO NCUXON02UAR HA
cnopma, cbeTosl ce npes 1965 r. B Pum, mox npencenarencTtsoro Ha npod.
AuTOHENIM, K&TO M3BOJ, HalpaBeH Ha elHA KpP®eAa MAcq, OPTraHU3HpaHA
CMIOHTaHHO, BBPXY TeMara 3a MeTOAMUTE Ha peJakKcalusTa KaTo CPeACTBO
34 [ICHXUUYEeCKa MOJAIOTOBKA Ha CIIOPTHCTHTe, §e ouepTaHa HeO6XOﬂHMOCTTa
OT €eJMH CaMOCTOSITEJEeH MeTOJ 3a CIOPTHCTHTE.

ITpefcenaTeNST Ha JIATHHCKATA TPYNHPOBKA IO CHOPTHATA MEAMLIHHA
npoQ) JK. P. Kabo opranusupa HAKOJKO CEIMHIH CJiel TOBA €IHH H‘prLL
MEHCOYHAL OTEH KOACOKEUYM MO NCUXOCOMAMUUHA N0C20MO6KA HA CNOPMUCTA,
EnHo cpaBHUTENHO H3yyaBaHe Ha €MIMPHYHHTE CIIOCOOHM H Ha MeILI/II_[I/IH-
CKHTE METOLM 3a peryJjiupaHe Ha MYCKYJHHS TOHYC C NMCHUXHUUYECKO BB3IeH-
cTBHe Gelue Ha nHeBeH pen. Enun mexkaysapogaen ekun (E. nme BHHTep,
’K. P. Ka6o, JX. @epep-Ompasesa, M. Bauek) paspaCoru MeTon, - 3a
NCUXOCOMaTHYHA MOATrOTOBKA, Cnenuanusupan sa CIIOPTHCTHTE: NCUXOMO-
HUYHAMA M PEHUPOBKA.

VsjoxkeHune BbpXy TO3H MeToj Ge HanmpaBeno Ha Kourpeca Ha JlaTHHC-
Kata TPYNUPOBKA MO ClOOpTHa MeaunuHa B JlucaGon npe3 1965 rox.
npen MexayHaponnarta denepanusi NO CIOPTHA, MEAULHMHA B X aHoBED
npes 1966 r. Tyk umenHo Ge pelleHO OPraHM3WPAHETO Ha Bmopuﬂ KOJNOK-
sUYM NO ACUXOCOMAMU4HA NOJ20MOSKa HA CHOPTHCTA, KOHTO Ce CBCTOA B
HanuonanHusi HHCTHTYT 3a crnopToBere B Ilapuxk u B KynTypHnﬂ ILeHT’bp
B PoaliomoH Ha 6 u 7 mait 1967 r. O6wara tema Gewe: paBHOCMETKA M Iep-
CMEeKTHBA Ha METOJHTE 3a IICHXOCOMATHYHA IMOATOTOBKA Ha CIOPTHCTA 4ped
peryJupaHe Ha MYCKyJHHsA ToHyc. Tosu kKosokBuyM B PoalloMOH np;@e
CJeJHUTE pelIeHMs: o

1. IlcuxocomaruyHaTta NOATOTOBKAa e Heo6xojauMma, 3a Ja ,T_lOII'bJIHI/I
(dH3nHUecKaTa TPEHHPOBKA M 3a Ja OTTOBOPH Ha MNpoOjeMHTe Ha cropra
OT IICHXHYeH MpousxoX. MeroAsT He TpsAGBa Ja HNOCTaBH CHOPTHCTA B 3a-
BUCHMOCT OT €JHMH TpETH, KOETO Kapa Ja ce€ OTXBBPJAAT H3KJIIOUHUTEJTHO
XATTHOTHYHHUTE METOLH. . o

2. Hayunume ocHo6u Ha METOJHUTE 3a peryJiallis Ha TOHYyca 3aJ0BO-
JsiBaT, 3allloTO € HM3BEeCTHO, Ye IIPOMEHHTE BHB BoJjieBaTa peryJiapusa Ha
MYCKYJHHS TOHYC BB3JeHcTByBaT BBPXY (H3UUecKaTa M HNCHXHYeCKaTa
LU SJOCT HA HHAMBHJA. ’ N

3. Ilcuxomonuunama mpeHuposKa € €AHH MeTOJ, cnelindHuueH 3a cnop-
TUCTHTE, H3rpajeH upe3 CHHTe3a Ha MEJHIMHCKH MEeTONH H eMIHPHYHH
NOXBAaTH, HACOUYEHH KBM INOAOOpsBaHe Ha pe3yJ/TaTHTe HM. Te3H MEeTOAM

1
2
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ce HacoyBaT KbM Pa3BUBAHETO uYpe3 aKTHBHH CPEJCTBA HA CaMOCTOSTEJN-
HOCTTa Ha CIIOPTHCTaA IOCPEACTBOM €JHa aBTOl'eéHHa TPEHHPOBKaA 3a pery-
JHpaHe Ha TOHyCa M 4ype3 e/lHa rama OT yIpaxKHeHHsS — 3a HEHHOTO HU3IoJ-
3yBaHe IIpe3 BpeMe Ha TpPeHUpOBKaTa H cCbcre3anHuero. Hscaenpanusra,
KOUTO Ca B IIpOlLEC B pasjiIMYHU CTpaHH, NOKa3Bar HHTepeca, KOUTO Tpen-
CTaBJISIBA TO3H METOX.

4. BesmoocHocmume, Koumo 0asQ HA CNOPMUCIA. Ta3u NCHXOTOHHYHA
TPEeHUPOBKAa, ca: NOJOOpEeHHe Ha ITOUMBKATA, Bb3CTAHOBSIBAHE CJ€J YCUJHUSA
U axKJuMaTHh3alus, ypaBHOBeCsBaHE Ha MYCKYJHUTE HaIpeKeHUsi, YCHJI-
BaHe Ha yMCTBeHAaTa KOHLEHTPaNus, KOHTPOJ Haj eMOLHOHAJIHOCTTa H
Haj HeHHHUTe Bb3AEHCTBHS (cmymeHHﬂ 6e3CchbHHE, PasCTPOHCTBA B MYCKYJI-
HATa KOOPJAWHAUHMS, PAa3CTPOACTBO B CBHPAECYHOAUXATEJHUTE (YHKIHH,
B CTOMALIHUTE U T. H.), IOCTaBsiHE B ONTHMAJHO INCHXHYHO CBHCTOSIHHE 3a
CbpPEBHOBaHUE.

- 5. Hpu/zoofceuuemo HAQ ACUXOMOHUUHAMA MPEeHUPOBKa CJel elUH UHJAH-
BHIyaJleH MeIMIMHCKH Iperjel U IMCHXOJOTHUecKa 6eceja BKJIOYBA €JHa
¢asa Ha obyueHHe OKOJIO 6 mecema NMpPH CHOPTHOMEAHWUMHCKH KOHTPOJ M
efHa ¢a3a Ha TexXHHUECKa EKCILIoaTalMsl 3aeJHO C TPEeHbOpa; pPBHbKOBOJ-
CTBOTO HA Ta3H TPEHHPOBKA TpsibBa BIpoueM ja Oble peanusnpaHo Ko-
JIEKTHBHO OT JIeKapH, I[ICHUXOJIO3H, TPEHLODH, MAacCasKHCTH, BCEKH €eIUH
OCHI'ypsiBa y4yaCTHETO CH B DAMKHTE Ha CBOsSTa CIEIMaJjiHOCT.

6. Kpainama year HA NCUXOMOHUMHAMA MPEHUPOSKA € A I03BOJH
Ha CIOPTUCTUTE [ Ce U3SABAT HAJOCTHO KaKTO (PH3HUECKH, TAKa U NCUXH-
YeCKH, MPH €eIHO SICHO Cb3HAaHHE 3a CBOETO YOBEIIKO JOCTOHHCTBO.

7. B Kpasg Ha TO3M KOJIOKBHYM Osixa GopMyJiHpaHH M CJAeNHUTE npakx-
muMecKy npenopeKu:
| a) NCUXOMOHUMHAMQO MPEHUpPOsKa He mosce 0a 6Bde HAA0MEeHA: Heob-
XOLHMO € Jia Cce TIOJIyuYd JNOGPOBOJIHO ChrJjiache Ha HHIUBHIHTE;
~ 6) moaroroBkKara B O0JIaCTTa HA HNCUXOMOHUUHAMA MPEHUPO8KA C JHNY-
HOTO oOydyeHHe B yMEHHETO Ja ce peryjupa TOHYCHT, NPHIOOHBAHETO Ha
HEeOOXONHUMHUTE MEJIUKO-TICUXOJIOTHUYECKH 3HAaHUST H TPaKTHUECKOTO M3Yy-
YyaBaHe Ha pPAas3sHOBUAHOCTUTE Ha HEHHOTO NpPHJOZKEHKEe CcHopel CIOPTHHUTE
IOUCUHIJINHU € elHO HeoOXOAHMO IpeAHCc/IOBHe 32 PhKOBOJEHETO Ha TaKaBa
TPEHHPOBKA; €JHO NPOCTO KHHKHO 3al03HaBaHe € HEJOCTaThbyHO M MOXKe
JOpH na OBbJe olacHo;

B) eOHQ KOaAeKmuérHa nodeomoska HaA AeKapi, NCUXOA03U, MPEHbopu U
dpyeu auya, ocCUrypsiBalll¥l TOJATOTOBKAaTa Ha CIOPTHUCTA, € »KeJjlaTesHa,
8a ga ce mocrurdge Heob6xoaumara CbHIJIACYBaHOCT.

. T) eOHa obuja mepmurosocuss TpsibBa na Obje  CTPHKTHO OIpelesieHa
OT eJlHAa MeXKJAyHapojaHa KOMHUCHS, KOATO liie Gblie ChbCTaBeHa Ha CJeBalllus
MEXKAYHAPOAEeH KOJIOKBHYM, TNpeIBHAEH 3a cJej /JAB€ TOJHHH;

) nodeomdekama Ha poKOSOOUMEeAUme Ha TICHXOTOHMYHATA TPEHHPOBKa
TpsibBa Aa Oble 06eKT Ha CTarKOBE U KYPCOBE, KOUTO [la OCUTYPST NOJAro-
‘TOBKaTa Ha JeKapuTe U TpPEHbOPUTE B Ta3W TEXHHKA, B CHIIUS AYX Ha
TACHO CBHTPYIAHHUYECTBO, KOETO ce noayud B Poalfiomon;

. €) PBKOBOJHMAT KOMHTET Ha TO3H KOJIOKBHYM € HaTOBapeH Ja OpraHu-
3upa HEOOGXONuMUTE PopMu 32 pearusupanemo Ha Te3W PAasJHYHM NPCEKTH
gpe3 eJHa OpraHu3alusi Ha ropoeniuTe GPEHCKH €3HK, rpynupalna Jjekapu,
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TPEeHbOpH, BB3INHUTATECJH H METOOHCTH, [TOJI3VBallH OOHMKHOBEHO HJIH npu

ciaydyall ¢GpeHCKHsl €3UK, B paMKHTe Ha MerkIyHapoAHara acouMamusi 1o
MCHXOJIOTHSI Ha CIOPTHUCTA.

D PEeHCKOTO JAPYXKECTBO IO IICHXOJOTHS Ha CIODPTHUCTA Ha I'BPBO BpeMe
MOXKe Ja ce opranusupa OJsiarosapeHHe Ha (PAaKTHUYECKOTO CApPYKaBaHe,
KOeTOo NpeAcTaBJisiBalle TO3U KOJOKBUYM B PoalomoH. Ho e BaxKHO BCHUKH
KBaJuUUUpPAHU UYJeHOBe, Ouau Te paHUy3d HIH YYyXKIAEHIH, KOHUTO
obaue HU3MN0J3yBaT (PPEHCKHUS €3UK B TeXHHTe paboTH, Aa Morar Ja umar
CBIIUTE NpaBa Ha aJAMUHHUCTPATHBHO pPBKOBOACTBO. ToBa € OCHOBaHHETO,
Mopajy KOeTo HHe MoxKejJaBamMe Cbh3JaBaHeTo Ha enno JIpysxecTBO Mo
JICHXOJIOTHSI Ha CIIOpTa Ha TOBOpelluTe (PPEeHCKH e3UK.

RESULTATS DU COLLOQUE DE ROYAUMONT
SUR LA FORMATION PSYCHOTONIQUE

E. de Winfer (France)

RESUME

L.e Colloque de Royaumont adopta les conclusions suivantes:

1. Une préparation psychosomatique est nécessaire pour compléter I’actuel entrai-
nement essentiellement physique afin de répondre aux problémes d’origine psycho-.
logique du sportif. ' '

2. Les bases scientifiques des méthodes de régulation du tonus sont satisfaisantes
car 'on sait que la modification de la régulation volontaire du tonus musculaire
agit sur la totalité physique et psychique du sujet.

3. L’enfrainement psychofonique est une méthode spécifique aux sportifs, codi-
fice en réalisant la synthése des méthodes médicales et des procédés empiriques afin
d’en améliorer les résultats. Cette méthode vise a développer, par des moyens actifs,
I’autonomie du sportif par un entrainement autogéne a la régulation tonique et une-
gamme d’exercices pour son exploiation a4 I’entrainement et a la compétition.

4. Les possibilités chez le sportif de cet entrainement psychotonique sont: I’amé-
lioration du repos, de la récupération aprés 'effort et de I’acclimatement, I’équilibra-
tion des tensions musculaires, le renforcement de la concentration mentale, le con-
trole de I’émotivité et de ses retentissements (trac, insomnies, incoordination mus-
culaire, perturbations des fonctions cardio-respiratoire, digestive, etc...), la mise
en condition psychique optimale i la compétition. '

5. L’application de I'enfrainement psychotonique, aprés un examen médical indi-
viduel et un entretien psychologique comprend une phase d’apprentissage d’environ
six mois sous contrdle médicosportif et une phase d’exploitation technique avec
I’entraineur:; la direction de cet entrainement doit donc étre réalisée collectivement
entre médecins, psychologues, entraineurs, masseurs, chacun assurant sa participa-
tion dans le cadre de sa spécialité.

6. Le but final de U’entrainemznt psychofonique est de permettre aux sportifs de
se réaliser pleinement, aussi bien sur le plan physique que sur le plan psychique,
dans une claire conscience de sa dignité humaine. , -

7. Les recommandations pratiques suivantes ont été formulées au terme de ce
Colloque: a) L’entrainement psychotonique ne peut gtre
imposaé: il est nécessaire de recueillir ’adhésion volontaire des sujets. b) L a
formation a l"entrainement psychotonique avec appren-
tissage personnel a la régulation du tonus, acquisition des bases médice-psycholo-
giques nécessaires et étude pratique des modalités d’application seAlon les disciplines
sportives est un préalable nécessaire a la direction d’un tel entrainemsnt. ¢) Une
formation collective de médecins, psychologues, entraineurs et autres
personnes assurant la préparation du sportif est souhaitée pour ojbtenir la coopéra-
tion nécessaire. d) Une terminologie commune doit étre strictement
dsfinie par une Commission Internationale. e) La formation a la direc-
tion de cet entrainement psychotonique doit faire 1'objet de' stages et de cours.



PASH]HPEH KOMIIJIEKC OT ®0PMYJIH 3A ABTOFEHHA
- TPEHUPOBKA, NMNPOPHNIIAKTHKA U TEPAIIUS

Jlou. A-p Munko Baukos (Bbarapus) ‘/‘;’40(5

B npaxkTukatra Ha aBTOreHHAaTa TPEHUPOBKA CE€ H3NOJA3yBaT OOGHKHO-
BeHO ¢opMyJHTEe 3a OTNYCKaHe, TEeXKEeCT, TOIUIMHa (B InpeaBapureJiHara
dasza Ha oO6yueHUe) ¥ penulla APYTH, OTHACSAILHU Ce 32 ChCTOSTHUETO Ha HSKOU
BBTPEUIHN OPraHM U CHCTeMH (Chple, NHUXaTejJHAa CUCTeMa U T. H.), NpHU-
jlaraiyd BBB BTOopara u Tperara ¢dasa Ha oOyueHHETO.

bsixa npoBenenu penmiia CeaHCH C 1LeJ paslliHpsiBaHe Ha ChIECTBYBa-
U KOMIUIEKC OT OpMYyJH 3a aBTOTeHHa TPEHHPOBKA, ype3 BKJIOUBAHE
Ha HOBH (bOpPMYJIM M 34 IUMpPHHA, UHCTOTA, CIIOKOHCTBHE Ha MUCBHJATA U AP.
anonsyBaxa ce cJiefHUTE OCHOBHH (POPMYJHU: «UEJIOTO IIHMPOKO», «BEXK-
JHUTe IHIMPOKH», «IJIeIIUTe HIHLOKHU», «I'bPJANTE UIHPOKH», «paMeHaTa M-
poxu». OCBeH Te3W €T OCHOBHU 6s1Xa M3MOJ3YBAaHH MU HIKOJKO JONBJIHH-
TEJIHH M TIOMOINHU GQOPMYJH: «ILAJOTO JIHIE IHFOKO», «OUHTE CHOKOI/IHI/I
OTNYyCHaTH U IABACOKH», «I'BfAHTE UYHCTHU», «MHUCBJATA CHOKOHHa» M Ap.

WarnonsyBanero Ha MNOHATHETO I U P HH A B aBTOTeHHaTa TpEeHH-
poBKa, npoduJakKTHKa KW Tepanusi HUMa CBOUTE TICUXO(PU3MOJOTHYHH H
eTHONaTOTeHe3HH ocCHOBaHHdA. CaMOTO peJjlakCUpaHe € CBhCTOsiHHEe, CBbP-
3aHO C pas3mMpsABaHETO (pasliHpsiBaHe Ha Icuxocdepara M coMarvyHara
cdepa B IIUPOKHS CMHCBHJ Ha JAyMara) Ha CbIOBETe W ChAOBara Mpexa,
Ha NCUXMYHOTO PaBHOBECHE U HA peJMLia APYTrH NCHXOCOMATUUYHH (PYHKUHH.

B éxenHeBHHs1 OUT HIUPOKO CA HaBJe3JM TOHATUATA «IIPUTECHEHUEY,
«IIDUTECHEH», «CTeCHEHHEe», «CTECHHTEJHOCT» W JAPYrd MOA0OHH, HMAaIlH
KaKTO B cBosiTa oHeTHYHA OCHOBA, TAaKa CBHIIO U B CBOSTA eTHOIATOreHesa
(aKo TH mnpueMeM KaTO TOTEHIMAJHO IICHXOIMATOJOMHUYHA CBCTOSHUSA)
KOPEeHBT HJIA IIOHATHETO T s C H 0. B mnporuBosBec Ha TAX CTOAT APYTH,
CBBHP3aHHU C NOHATHETO II W P M H 4. «IIHPOKAa YCMHBKa», «IIHPOKO CHPLE»
1 T. H. B mMeaunuuckara TEPMHMHOJIOTME KOHCTpPpHU KU U ATA, T. €
CTECHEeHUEeTO € eJHO OT HaH-U3TOoJ3yBaHUTe OIpe/esieHUuss Ha H3-
BECTHU HeO6JaronpuUsiTHH ChCTOSTHHSI B TOHyCA Ha CHAOBETEe U pejulia ApYyTrH
opraHu u opranounu. CnefoBaresHO, KOTATO Ce CTPEMHUM Ja [ejlakCupzMe,
BCBIHOCT HHe Ce€ CTPeMUM KbM IpeMaxBaHe Ha (axkTopHTe, BOJEH KbM
CsSICTOSIHME Ha KOHCTPHMKIHA 3a coMaThuyHarta cdepa U Ha CTECHEHOCT U IO-
THCHATOCT Ha Ncuxocgepara. ToBa BCHILHOCT € CTpEMEX KbM NpeMuHaBaHe
B €HO JPpYyro NPOTHBOIIOJIOXKHO CBCTOSAHUE, KOeTo O MOTJIO Ja ce IpHeme
(Magap ¥ B HAKOW OTHOWIEHHUS BCE Olile yCJlOBHO) KaTo CbCTOsIHME Ha P a 3-
WUupABaHE,

Axko aHaJm3HpaMe €lHH OT HaM-u3MNoJI3yBaHUTE B aBTOTE€HHATA TpPEeHH-
poBKa (GOpPMyJH,. KaTO HalpHMep Te3W 3a OTNYCKaHe W TOMJIWHA, U Cb-
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CTOSIHUATA, AO KOWTO JOBeXJa TAXHOTO peaju3dpaHe, e HamMepuMm yoOenH-
TeJJHa BPB3Ka MEXAY TsIX H InpeicraBara 3a mHpuHa. CBCTOSTHHETO Ha
OTHYCHATOCT € aHTHIOA Ha CTEeCHEHHeTO. Y celllaHeTO Ha TOIJIMHA HOBbK €
TSICHO CBBP3aHO C Pas3sUIMpPsIBAHETO, BBB (PAKTHUYECKHSI CMHCBJ, KAaKTO Ha
IIpOCBETa Ha OTAEJHHUTE CBHAOBE, TdKa M Ha LAJOCTHATa ChAOBA MpexKa.

Ilpu ymcTBeHO M (PU3HUYECKO HaNpekeHHe, TPH HeraruBHA €MOLHOHAJ-
HOCT MOUTH BHHAarW ce 3abe/isi3BaT BUIAUMM NIPOMEHH B M3pasa Ha JHIETO,
B IIOJIOXKE€HHETO Ha OTJIeJHHTE YacTH Ha TAJOTO H Ha TEJOXbPKAHETO.
Taka- Hanpmvlep npv GbP30 HAcCTbIHUJA yMOpa, NPH HalperHara HHTEJEK-
TyajsHa AeHHOCT, NPHU THSB W IJad, NpH GOJNKA H CTpaJlaHue BexJHTe ca
cbOpaHH, YeJOTO M JIMLETO Ca CTEerHaTH, KaToO TOBAa ChCTOSIHHE Ce pas3JjiuBa
MO USAJOTO TS0, 3aCSATaHKH BBTPEIIHHUTE OPTAHH U YKH3HEHO BaXKHU TeXHH
dyukiuu. [Ipu TakuBa ciayuau QopMyJHTE: «UYEJIOTO € LIHPOKO», «BEXKIHTE
ca IMIHPOKHUY», «IISJOTO JHIE € MIMPOKO», «MHUCHJATA € CHOKOHHA H YHCTa»
JaBar OBpP3 M CHJEH ocBoOoxKAaBalll M cenatuBeH edexr. C MHOro I06Bp
pesyJjTaT ce IpuJara CbUYeTAHHETO Ha (QOPMYJHTE «UEJOTO M BEXKIUTE .
LIMPOKU» U «MHCBJTA CIIOKOHHA M YHCTa» 32 OCBOGOKJAaBaHe OT «KacKaray,
MOosIBSIBAILA C€ 'CJeJ HalpersHar yMCTBEH TPyA HJIH HIPOLBJAKHUTEJHU Hera-
THBHU €MOIIMOHAJ/JHH HAaTOBapBaHHA.

3a d¢opMysara «MHCBJATA € CHOKOHHa» cbcresarensT b. b., 6op6a
KJAacHYecKH CTHJ, KasBa: «[lo Bpeme Ha HampermaTu TPEHHUPOBKH H ChC-
T€3aHHS MHCJAA ,JOCTOSTHHO H YCHJIEHO BBPXY NOCTaBeHHTe 3axauu. Lia-
BaTa MM, OCOGEHO Beuep, KaTO Ue JIM € CTerHaTa. B o6pbuu. ToBa e exHo
MBYHUTENHO ChCTOosiHUE. [1pn npreMaHe He popMyJiaTa «MHCHJITA € CIIOKOHHay
3alloyHa IIOCTENeHHO OCBOGOXKJnaBaHe oT crara"ero. OOGpbuuTe CAKAalI
ce paswupaBar, CTOIfABAT H H3ue3BarT. 1oBa OCBOOOXKIaBaHe IO3BOJISIBA
no-gobpe Ja ce peJjlakcupa cJjeJ ToBa IJoTo TAJMo». ETo M MHeHumero Ha
ceeresaress I1. K., Gop6a kuacuueckn crtug: «lIpu ¢gopmysiata «MHCBITa
e CIIOKOHHa» BCHYKO, KOETO Me AbP:KH Bb3OyIeH, cTuxBa. Tasu (bopmyna
y6uBa HaIllpeXXeHHeTO B MO3'bKa».

CyeraHueTro Ha ¢opMmyJara 3a LIMPHHA U CIOKOHCTBHE Ha MHCBJTA HMa
JOOBD XUIIOTEH3UBEH €(EKT IIPH CBhCTOSIHHME HA BBTpPEU HO H B b H-
II H O HalpexeHHe, TaKa 4YeCTO CpelllaHH HPH CbBPEMEHHHTE HHTEJIEK-
tyannu. Ilamuentst Il. P. B XesaHuero cu Ja HM3pasM NO-NBAHO U TO-
TOYyHO edeKTa Ha peJakcHpaHetro, KasBa: «Ilo Bpeme Ha peJsakcu{:aHeTO
ce YyBCTBYBa €JHO MNOCTOSIHHO H oOOJieKuaBalllo HaMmMaJsBaHe cHJiaTa Ha
BBTPEUIHOTO U BBHIIHO HamnpexeHue». Moxe 6u P. Il. cnomesa 3a BBHUIIHO
Halpe:KeHHe B JKEJaHHeTO CH Ja H3pasH CBOETO COOCTBEHO OTHOUIEHHE
KBbM OKOJIHAaTa Cpelid, KOSTO TOH uyBCTBYBa M NpHeMa KaTo HalperHara.
[Tpu nmo-vararbliHaTa paboTa ¢ APYrH NauHeHTH HapO4dHO Gelle BMBKBAHO
B - pasroBopa IOHSTHETO <«BBHIIHO -Hamnpexenue». [loBeyero oT TsAX moT--
BbpAKXa, 4e KOraTo ce HamMupaT B CBCTOSIHHE Ha CUJIHO BBTPELIHO Hampe-
MeHMe, Te NpHeMaT M OKOJHATa cpeaa KaTto Hampersara. Te cunraxa,
ue € MPaBMHJHO Ja Ce Kaxke, ue BBTPELIHO HaNperHaTHAT 4YOBEK ce JBUZKH
M BBHOOIIE CBIUIECTBYBa B €IHH CBOH HanpeasHam MUKpOCEAM. :

Ciien, npoxbJKHTENIHA pabora Hal OpPOTO, rOJeMH (H3HMUECKH HaTo-
BapBaHus B o0siacTTa Ha IIHATA U PaMEHHHS MNOAC 0CcOGEHO MNpH HSAKOH
MBYHTEJIHH CHCTOSIHHS OT HEBPOreHHO €eCTeCTBO (CTsAiraHe M HATHCK BBPXY
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TPBAHHS KOHI H: Ip. NONOOHH) POpPMYJHUTE «paMeHeTe IIMPOKHY, «IIJIeHure
HIUPOKHY H «I'bpJAMUTE HIHPOKHU» Ce IMocjeABar OT NpUSATHOTO "YYBCTBO Ha
pasTroBapBaHe, Ha pasKbCBaHE Ha Iosica OKOJIO I'bpAuTe, XOpH Ha U3BECTHO
BlleyaTJIeHHE CJieJl ceaHCa 3a H34Ba Ha NOTeHUHajHa ¢H3HUeCKa eHepTus
B pameHara, IUIelidTe U TpbAHusa kKomw. «Chel yMOPHTEJHU TPEHUPOBKH
U ChCTE3aHUs, CIOpeJ] €JUH CcbcTe3aTen —Oopba KJacHUYeCKH CTHJH, -Halpe-
JKEHHUETO H yMOopara ce 4yBCTBYBaT OCOGEHO CUJHO B- peMeHHHH I10SICY.
ToBa e HamBAHO .e€cTeCTBEHO MNpenBH] OHOMEXaHHUYHHTE OCOOEHOCTH 'Ha
Bopba kaacuueckd ctui. ClenoBaTesiHO, H3BECTHO aKUEHTUPAHE Ha peJak-
CUBHHUS edeKT Cpeuly TasH creyuguuna napamonus € KpanHo HeOOXOAHUMO.
B To3u .cMuCBJ (OpPMYJIMTE 3a LIMPHUHA Ha pPaMEHHHs IIOSAC, IJIEHLUTe M
THpPJAUTE Cce ABABAT KaTo GOpMyJH Ha eTHONAaToOreHe3HaTa
Tepanus. CbCTOAHHETO HA HalpexeHWe UM yMopa B pameHara UpH
elnH Oopell KJacHUeCKH CTHJI HE € caMo pes3yJTarT Ha NpoCcTH (PU3NUECKH
ycunua B Tasuw obgaacr. B cayuas mmsATa, paMeHHUAT NOsIC, NJICLIUTE H
TbPIUTE Ce fABABAT 30Hal, KbM KOATO Ca YCTPEeMEHU H KOHLEHTPUDPAHHU
(pU3UUECKH M HepBHO-NICHXHUYECKH ycuyusd. Taka NOAJOXKEeH Ha TOBa IBY-
cTpa’HHo oOpeMeHsBaHe paMEHHHUAT NOsAC ce HyxXKJae He caMo OT IMPOCTOo
npeMaxBaHe Ha yMopara, Jolia oT GPU3HYECKUTE YCHJIUS, HO H OT OCBOGOK-.
JaBaHe OT HEepBHO-NCHXHUECKaTa KOHIEHTpauusi, KOSTO MOHSKora Ipo-
JbJIzKaBa, Makap M B Ilo-canaba CcTeneH, Ja TeXW BbpXY paMeHaTa H cjek
npekparsBaHe Ha (PU3HUYECKOTO HATOBapBaHe.

3a s3anbiabouaBaHe HAa XUNHOTUYHUA edeKT HA (GOpPMyJsiuTe 3a INHPHHA
fenle u3MnoJi3yBaHa cHenyassHo 3a ouuTe ¢opmyJsaara 3a JAbJ OO YU -
H a («ouuTe OTIYyCHaTH, CIOKOHHH H [ABJOOKH»). 3HAe ce, ue ako OYHUTe
IPH 3aTBOPEHH KJenaud ObHaT 3aAbp:KaHH H3BECTHO BpeMe HM3BUTH Ha-
BBTPE XBbM carurajHara paBHHHa, Ou MOTJIO Ja ce JOHIe IO CbCTOsIHHE
Ha aBTtoxunHo3a. Ot Jpyra crTpaHa, H3BecTHa € M Bpb3KaTa MeXILy
3PUTCJHNAS aHaJau3aTop M BarycHust HepB. Ilpu mexaHnuyHu JedCTBHSA
BBPXY OYHHUTE sIOBJKH (BHHMATSJIEH MacaX HWJH JeK HAaTHUCK C IPBCTH) ce
AKTUBHUpA BarycosaTa JAeHHOCT, BoJella J0 3abaBsiHe Ha CbPACYHUS TeMI.
Ilpu ¢dopmynara «ouyuTe OTNYCHATH, CHOKOHHU M JBJOOKH» C€ OuaKBa
JAByCTpaHeH ep2KT — XHUOHOUN2H U BaroToHHu2H. [IvpBUTE onutwu Aanoxa
O0HAN2KIBAIU pPe3yJTATH B TOBA OTHOIIZHHE.

Karo nomoinHa ¢opmyJsia 3a rppAHUA KO KU TNO-CNENHAJHO 34 ChpIeY-
Hara ob6nact Oeule u3nosidyBaHa dopMysara Y H CTOTa. Taka «rbp-
JHTe MIMPOKH WU YHCTH» aBa 6bP3 H CUIHO o6e36ossABaly edeKT, 0CcOOEeHO
IIPU Pa3JM4YHU NPEeKODAHANHU CMyleHHsi (KaTo onpecuss u IAp. IOA.).
Pasbupa ce, uumcrtorTa TpsbBa Ja ce npueMe Karo eJHO YCJOBHO MO+
HATHE, Karo €IWH Hu3pa3 WJH IpU3HaK Ha 3apase. IIpexcraBara Ha 4YUCTH
I'bPIH € IpejcTaBa 3a I'bPAU, OCBOOOJEeHM OT OOJIKHM, HATHCK, OT 3aayX.

1 Bb3 ocHoOBa Ha aHATOMO-(U3KHOJIOTHUEH M GHOMEXaHHYEH aHAJH3 OU MOTJIO Aa ce
TIpHEMAT 4YETUPU CTAHAAPTHY PEIAKCHBHY 30HUW: IbPBAa 30Ha — TrJjaBa M WHAsl; BTOPA
30Ha — IUWs, PaMeHeH NoAc, FOPHU KpaflHuuM, mJjemy, rpbu6, I'bpAM U odjacTrTa-:Ha
,zmaq)parmaTa TpPera 30Ha — KopemHaTta O06JacT, KPBCT M Ta30Ba 06JIacT; 4eTBBPTa
30HAa — Ta30Ba OGJACT M JOJHM KpaWHUUH. '

B 3aBucumocT or cneuuduuHarta GMOMEXaHHMKa Ha AajeHa CIOpPTHA ,zmcuun.nnﬂa 6}1
MOTJIO Ja Ce ONpEeAeasaT H ChOTBETHUTE cnenuduy HH peJIaKCHBHH 30HH.
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B. MeILI/IU;I/IHCKaTa TepMHHonorHﬂ IIOHHTI/IeTO «YHCTOTa» ce Hsno.nsyBa KaTo
‘M3pa3 Ha 3paBe BBB (PAKTHUECKHS CMHCBJ Ha nyMaTa HaanMep «qHCTH
C'bpﬂeqHI/I ‘TOHOBE», «YHCTa MHCBJ» H JP..

Hlupuua W 9ucTOTaAa HUMAT He CaMO pe.naxcnpamo lIeHCTBI/Ie

Te . OpHUTeXaBaT M pejuna APYrH BH3MOXKHOCTH. Taka Hampumep  Iopo-
JEeHCTO *HyBCTBO 34  CHJIa M 3JpaBe, OCBOOOXKIABAHETO OT TAKa YINOPHTHUTE
M, MBYHTEJHH TOSIC M TEXECT B I'bPJHUTE U ChpJeuHaTa 06JACT HMaT H3pa-
3€HO NCHXOTOHHYHO JeficTBue. [ToHsAKora B3eMaHeTO Ha CHJIHH W 3HAYUTENHG
NO3MpPaHH MeJIUKaMEHTO3HH CpeICTBa He € B ChCTOsiHHe  Ja JoBele [0
OH3H MOIIEH. ocBOGOKAaBall, epekT, Taka ycnemHo IIOCTHraH upes cpopmy
JAaTta «I'bPAKWTE Ca IUHPOKH H YHCTHY. :
“ HecbMHen uHTepec 3a (opMyJiaTa «IIUPHHAY npe,ac:TaBJmBaT KOpeM-
HaT4: M. TasoBara o00JiacT. B3aWMOOTHOUIEHHSATA MEXJY IIHPOKOTO pelell-
TOPHO IoJie ‘HAa KOpeMHaTa o06JacT M CKeJleTHaTa MycKyJiatypa, OT €IHa
c¢TpaHa, H, OT Apyra, poJjsATa Ha NJEKCYC CoJapHyC B CIOPTHATAa ITaTOJOTHS
Tpsi6Ba na ce umar BuHaru ngeiaBun. IlocpencrBom «mmpuua» 66U MoOrJo
Ja ce IpPOTHBOJEHCTBYBa Ha peluna CbCTOSIHUS B KOpPeMHO-TasoBara o06-
JIacT, CBBP3aHHM C NAaTOJOTHYHO INOBHIUEHHUS TOHYC Ha HSKOH OpTaHHU,
KopemHo-TasoBara o6JiacT, KaTc 4He JIM H30srsaJjga Jocera OT BHUMAHHETO
Ha IICHXOCOMaTHLUTe, 3ac/jyXKaBa BHHMaHMe, 3a1bJ00YEHO HpPOyUBaHE U
Haf-aKTHUBHOTO M BKJIOUBAaHE B CHCTEMAaTa Ha MCHXOCOMATHYHATAa TMOAIO-=
TOBKA.

OTHOCHO TeXHHKAaTa Ha HPUJAraHeTO Ha NpeAjaraHuTe HOBH (GOPMYJIU
MOXKE Jla ce Karxke, oco6eHO 3a (opMyJsiara «HMpHHA», ue Te Hal-yCHelIrHO
ce OCBHIIeCTBABAT OT IMOJIOKEHHE THJIEH Jier, IOoJyJer B Kpecjo HJaH ¢do-
ThoHa. Ilpn mosara «b6erau» Moxke Ja ce MOJYyYH BeyaTJeHHe 3a €IHO-
CTPAaHHO pasmiHMpeHHe KBhM CcBOOOJHATA CTpaHa.

3a NOJIOKHTEJHHTE pPe3yJTaTH NPH NPHJAaraHeTO Ha HOBHUS KOMILIEKC
OT (OpMyJIH HM3KJIOYHTEJHO MHOIO JAONpHHece H3MoJI3yBaHaTa METOJHKa
Ha NMCHXOCOMAaAaTHYHO pPaAa3KpHBaHE H MOJeJHUpPaHEe
[TocpencTBOM TO3H MeTOJ, Y MNAaLMEHTHTE Ce Cb3JaZe HEeOOXOAUMHUAT OITH-
MaJHO OJsaronpusaTeH (oH, BBPXY KOHTO HOBHTE ¢HOpPMYJH Ce€ MpH-
Jlaraxa ¢ ycnex.

ELARGISSEMENT DE L’ENSEMBLE DE FORMULES RELATIVES A
L’ENTRAINEMENT AUTOGENE LA PRCPHYLAXIE ET LA THERAPEUTIQUE

M. Bankovu

RESUME

L'usage du concept largeur dans ’entrainement autogeéne, la p.rophylaxie et la
therapeuthue a ses fondaments psychophysiologiques. La relaxation elle-méme est
un état 1ié a la dilatation (au sens Iarge de ce mot) des vaisseaux et du réseau vascu-
laire, de I’équilibre psychique et de toute une série d’autres fonctions psychosoma-
tiques.

1 A un trés bon résultat conduit l’apphcat:on de la combinaison des formules «Le.
front et les sourcils sont larges» et «La pensée est tranquille et limpide»: on se seny,
libéré du scasque» qui se produit aprés un travail intellectuel intense ou bein a la
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sunite_d’émotions négatives prolongées. Cette combinaison exerce un bon effet hypo-
tensif dans les cas de tension interne et externe devenus si frequents de nos jOUI‘S parm1
les intellectuels.”

En vue de renforcer l'effet: hypotomque des formules 'de largeur T autéur utlhse '
spécialement pour les yeux la notion «profondeurs dans la formule «Les’ yeux déten-
dus, tranquxlles et profonds». En tant que formule auxiliaire pour la cage thoracique
et la région cardiaque on utilise la notion «pureté». Ainsi la formulé «La pcitriné
large et pure» prodult un. rapide et puissant eifet anesthésique surtout dans les ‘cas
de troubles précordiaux (oppression et autres troubles analogues)

L’ensemble de formules de largeur et de pureté pourrait satlsfalre la nece551te;
d’atteindre certains buts prophylactiques et thérapeutiques déterminés. Dans ce sens
I’auteur espére un bon accueil aussi dans la pratique sportive, plus spécialement dans
le domaine de la prophylax1e et du traitement des névroses sportives. Le fait que
cette méthode réunit en soi a la fois les effets de relaxation, de libération et d’ane-
sthésie est un mérite qui lui donne de la priorité en tant que moyen complexe prophy-
lactxque thérapeutique et récupérable.

L’utilisation coordonnée des formules précédentes et plus spécialement de celles
de rela:h2ment, tranquillité et chaleur avec les nouvelles formules proposées aug men-
tera sensiblement Deffet positif de la séance psychophysiologique.



HAYYHH OCHOBH HA NCUXOTOHUYHATA TPEHHUPOBKA
NP NCUXHUYHATA MMOATOTOBKA HA CHOPTHCTHTE

T fr-Car
I-p )Xose depep-OmOpasena (Mcnauus) - (¢ {(—)Cﬁ(o
s

Hue cme Moxxe 6M BCHUKH €JUHOLYIUHH BBPXY (aKTa, ue TeXHHKHTE
Ha OTIyCKaHe, M TIO-CHEeUHAJHO <«ICHXOTOHHYHATA TPEHHUPOBKA», MOrar
la MpHHECAT ToJisAMa IoJ3a, KOraro 6paar HpI/IJIO}KeHI/I B CllIOpTHaTra JeH-
HOCT.

Jla ce HaOJsierHe BBPXY ICHXOJOTHYHHUTE H HeBpO(bI/ISI/IOJIOI‘I/IFIHI/ITe
OCHOBH, KOHMTO NpHAABAT HA METOJA Ha NCHUXOTOHHMUYHATA TPEHUPOBKA €IHH
HEChbMHEH HayyeH XapakTep, HHM HHT2pecyBa BCHYKH, MU IO-CIEIHaJHO
HHTEpecyBa T€3U OT Hac, KOHUTO ChCTaBJsABaMe eJUMH paboTeH €KHI, KODH-
rupail 4 ycbBbplUeHcTBYBam| Tosu Metol (e Buntep, Bamex, Ka6o,
Mauak, ApaTto U T. H.).

AKO KJaCHUeCKHTe Metogu Ha Kye, Ha llyan, na Hxakobcon u ap.
ca ocraBeHH B 3abpasa, IIO-CKOpO NpPHBHAHA, OTKOJKOTO peaJqiHa. B noJsero
Ha I[ICMXOCOMAaTHYHATa MEIWIHHA W JOpH Ha IICHXHATpUATa TOBa NPOHU3-
Jin3a oT ¢akra, ye Te ca H3MEeCTeHH OT MOJIEepHara IchXodapMaKoJorus,
KOSITO C€ H3II0JI3yBa H3KJIYHTEJHO M II0 Hallle MHEHHEe ce HallueHABa,
Korato 61U O6UJ0 MOxKe OH INO-TPABUJIHO Ja Ce NPHUUYUCIH MPOCTO KBM Tepa-
NEeBTHYHHUS apCeHaJs HJM KbM Nojgo6psBallUuTe Tepanuu, 6e3 na ce JjuillaBame
OT BCHYKHM OCTaHaJHM -CIIOMAaraTeJHH TEXHHKH, KOHUTO ca IOCOYEHH SICHO H
YUCTO U KOMTO B - MHOTO CJAyuYaHW NPOABJKABAT Ja ObAAT IOJE3HU U LEHHH.

Taka, KaKTo ce H3MN0oJ3yBaT IICUXOAKTHBHUTE MeJAHKAaMEHTH H KOSTO
U Ja e JApyra ncHxXxoTepaleBTHYHa TeXHHKa, TeXHHUKUTE Ha pasxjabBaHe
He TpsaOBa Ja .Ce H30CTaBAT NPH JEUCHHEeTO Ha IICHUXOCOMAaTHYHUTE CMY-
meHus. M ako ToBa HM3raexna NpaBHJAHO B IOJIETO HA JICHXOCOMaTH4YHATa
MEJHIIMHA M Ha NCHUXUaTpHfATa, TOBA HMa OlUe [oBeye 3HaYeHUue MPHU ICHXO-
coOMaTrhuyHata IOATOTOBKA Ha CIIOPTUCTHTE, KBIETO YeCcTO H3IMO0J3yBaHETO
Ha INCHXO0(apMaKoOJIOTHATA He € BB3MOXKHO MNOpajd HeHHUTe BTOPHUYHH
e(peKTH BbPXY CHOPTHHTE INOCTHXKEHHsI HJIH 3alloTO lue I/ISHaILHeM HAII'BJHO
B ONIACHOTO IIOJIe Ha «JONHHIa».

[lponbakaBaliku TOBa CcpaBHEHHe, HHE INOTBBbp:KJAaBaMe CBIo, ue
TaKa, KakKTO B KJMHHKAaTa, YHUCJOTO Ha OOJITHUTE Ce yBeJHuyaBa IPOrpPECHBHO
(roBOpUM 3a MNCHXOCOMaTHYHO OOJIHUTE), YHMCJOTO Ha CHOPTHCTHUTE, KOUTO
IIOKAa3BaT CIOPTHH Pe3yJTaTH IMO-HUCKH OT TEXHHUTE BB3MOXKHOCTH NOpanH
NICUXUYHHU (PAKTOPH, CBCTABJSIBA HEe caMO €/lHAa OUeBHJHAa pPeaJHOCT, HO U
eJHH peaJsieH npobjeM, KOHTO C€ IOCTaBs Ipel MEHaKepHUTe HJHM Ipen
TpeHbOPHUTE. '

Kak na ce ob6sicHAT Haquo Te3au PakTH, Ge3 Aa ce HU3NOJ3yBaT (ppasu
6e3 CMHCBJ, KaTo «iola Gopma», ««MOpaJHa KpH3a», «IPeTPEeHHPAaHOCT»
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u T. H.? Tpabra ga ce BBpHEeM KbM (PeHOMEHUTE Ha H3MEHEHHUsITa B
MYCKyJHUSA TOHyc. Hue cmsTame, ye mje 6bJe JOCTAaThHUYHO 3a €lHA pas-
MsiHA HA BIleuyaTJieHHs ¢ Bac jna npunoMHuMm 6erjo JAeJUKaTHHTE HEPBHU
MEeXaHu3MH, KOUTO IO YyIpaBjasABaT, TaKa BaxKHU IpPHU CbhCTe3aBalus ce
CHOPTHUCT: ‘

A. Tlepudepuus HEBPO-MYCKYJICH. afnapar WM T'PBOHAYHOMO3BYHATZ
pedyieKcHa abra M HeAHUTEe €JIEMEHTH:

a) peUeNnTOpuUTeE;

0) adepeHTHHTE HBTHILA;

B) IpbOHAYHOMO3BUHHUTE LIEHTPOBE;

r) epepeHTHUTEe NBTHUILA;

1) epeKTOopuTe.

Bb. UenTporere, peryavpanu MyCKyJIHI/IH TOHYC, KOUTO, MaKap U HaMH-
paniy ce B NOAKOPHETO, Ca NOJAYMHEHH Ha JpYTHU IHO-BHCIIN OOpasyBaHuUs,
KaTo NOTHUCKAIUTe HEBPOHH HAa KopaTa Ha TIJIaBHUSI MO3BbK, MAaJKHS
MO3BK H roJisMaTa KOPTHUKO-TrpbhbOHAauHa cHCTeMa.

O6Gaue Te3u peryJupallyd UeHTPOBe, KOHTO Bue nosHaBare pao06pe,
Morar na ObAaTrT MNOBJAHMSAHHM OT NCHXMYHU (PAKTOPDH M IIO-CIELHAJHO (eMo-
uHOHa.nHH) KOUTO HApylIaBaT PaBHOBECHETO BBB (YHKUHOHHPAHETO HA
MYCKYJIHUSI TOHYC, IIPEAM3BHKBAHKM XHIOTOHHHM HJIH XHIEDTOHHH, napa-
SUTHH KOHTPAKUMH ¥ T. H. : ‘ |

BbpXy Taszum CBBKYNHOCT OT $BJICHHA, 'KOMTO ca OCOGEHO BAKHH B
CIIOpTa NOpPAajW TeXHHTEe OTPAXKEHHs BBbPXY pe3yJ/TaTHTe, M3N0J3YBAHETO
Ha MeTOHA Ha NCUXOMOHUYHAMA MPEHUpPOosKa € OCOOEHO IIQKa3aTesHOo.

Tesn pesysnTaty ca Taka OYeBHJHH, ue ca OHUJH Bede gabessizaHu
ollle B JAaJieUHH €NOoXU 110 IbTHA Ha eJleMeHTapHOTO HaOJoJeHHe, a nocJje
U pasNpoOCTPAHEHH UPe3 DasJIHYHH TPANMIMH. Taxa Te ca Hu npejicTaBeH:
4ype3 MOCPEJHHYECTBOTO Ha «fioras W Ha «(akKHpCTBOTO». B NbpBHA cayuai
ce mpecjefBa U Ce TOCTUra eiHo Bb30OyxnaHe Ha Onyxpaeuwus Heps. Bro-
pOTO ce cBexXJia B OOHIM JHMHHUH JO €JHO IOCTEeNeHHO JpecupaHe, KOeTo
N03BOJIABA MaJIKO IIOMaJKO Ja ce KOHTpOJII/Ipa’I‘ MPOTPECHBHO  ABTOHOM-
HHUTE TeJeCHU PYHKILUH.

- He e Gescmucneno jpa ce npueme, uye OCHOBAHMATA HA BCHYKH TEXHHKH
Ha pasxjabBaHe, JHeC IO- Jo6pe OTIO3HATH OT IJIeflHIlle HAa HayKara, MOuUMBAaT
BbPXY TeXHHKH, 3apOJMJIHA ce HHTyUTHBHO. CraBa JiyMa 3a TeXHHKH, KOUTO
ca HaJIy4KaHHW M KOWTO MMAaT OCILMA NPHHLMI Aa JeHCTBYBAT, KaTO U3MEHSAT
MYCKYJIHUSI TOHYC.. OquH/:LHo € CBhUIO TakKa, ye MNOCPEeACTBOM CIeUHalHH
ylpaxkHeHUs Ha YMCTBEHa KOHIIEHTpalMs € BB3MOXKHO Jia ce IIOCTHrHe
€lHO CBbCTOAHME Ha INCHXUUYHA U TeJjieCHa NOYHMBKa, YHHTO KpaeH pesyJarar
€ HaMaJICHHeTO Ha BBbTPEUIHUTEe HalpexXKeHHUs. ‘

Hue, npuBbpxkeHuiiure Ha IICHXOCOMaTHYHAaTa Me/:muuﬂa cMe  II0-
CTOSTHHH CBHUJETE/IH Ha TOJIEMH TEPAINeBTHUHH IOCTHKEHHs, Ype3d KOHUTO
MOXK€ Jia Ce OCBIIeCTBH BB3BPBIUIAHE KbM HOPDMAJHO CBhCTOSSHHE IIPU OT-
KPHUTO IATOJOTMYHH (PYHKIMOHAJHH CMYIIEHHUs, HUe cMe nNo-OJH3KOo, OT-
KOJIKOTO JpYrHUTe KOJIeTH — CHOPTHH CIeUHaJuCTH, 3aToBa Jia IIpueMeM
' [IPUJIOXKEHHETO CIPSMO CIOPTHCTAa HAa MeTOoJa Ha ICHXOTOHWYHATa TpPEeHH-
pOBKa, 0COG€HO B INCHXHUYHATA MNOArOTOBKa HAa CHOPTHCTHUTE 32 ChCTE3aHUE
N 0CO0eHO 3a Ja ce W30ATHaT HJIH HeyTpaJusupaT OTPHULaTe/IHUTe IOoCJesn-
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A

CTBHsI, KOUTO IPOH3JIN3AT OT CBCTOSTHHETO Ha 6e3MOKOHCTBO HJM HA CTPaX
Ipenu CbCTe3aHueTo, 3a Jla ce TMOJKpenH eIaHO  Io- }106po eNOIlHOHaJIHO
CaMOKOHTpOJHpaHe, eIHO Mo-A00po camoobjanaHue.

Upes dopmyJsHpaHe Ha IpaBHJiaTa 3a IPHJIOXKEHHE Ha MeTozxa Ha TCH-
XOTOHHMUHATa TPEHHPOBKA HHE II03BOJIIBAME Ha CHOPTUCTA Ja ce KOHIEH-
TpHUpa BbTPE B cebe CH, Jia YCTAHOBH €JIUH JHAJIOT C TSJIOTO CH, 1a ro HabJIio-
faBa mo-go6pe. Hue My momarame na INOJIy4H ABHMTATEJHH yceliavud, Ha
KOHWTO TOH jocera He € oO0pbuUlaji BHHMAaHHE UJAU KOHUTO € CYHUTAJI NOTPELIHO
KaTo NaToJIOTHYHH, HeHOpMaJHH. TBBpJe BaKHO € 3a 'Hero, 3a CIIOPTHCTA,
Jla TMOYyBCTBYBa, 4e, OOpPaTHO, Te3W KHHECTe3UH MY NOHAacCAT ycellaHe 3a
CIOKOHCTBHE, 3a IOYUBKA, 3a paBHOBeCcHe H 33 J0O6pPO CaMOUyBCTBHE,.

MmMeHHO TO3W KOHKpETEeH acleKT e, KOHTO HHM Hakapa Ja H3IoJ3yBame
MaKCHMyM HEroBHTE BB3MOXKHOCTH U OCBEH IIpaBujaTa 3a IPUJOXKEHHE,
pasnpocTtpaHeHu OT e BUHTED M HErOBHUS €KHIl OT CBTPYNHHUIH, HHE CH
No3BoJIMXMe Ja MoAupuuupamMe B HAKOH TOYKH TOBA MDPUJOKSHHE, - Ha
KOeTO Hawara InpodecrHoHa Ha NCUXHATPHUYHA MOATOTOBKA, TaKa CB’bp-
3aHa C ncyxoTepanusaTa, He € 4yxKia.

Tesn mopudukauuu, pesepBHpaHH OT HAC 3a CIEUHAJHATE CAyyad Ha
CHOPTHCTH, IIPH KOHTO € 3abe/ig3aHO TNpeABApPUTENHO €IHa MOo-ToJsma
TEHJAEHUUSA KbM HEBPOTH3DBM, C€ CBCTOSIT B 3aMECTBAHE Ha «ABTOXHIIHOHI-
HOTO» JeACTBHE C HAHUCTHHA XMIIHOTHUYHH BHYIIEHHUS, MaKap H HOBBPXHO-
CTHM M JBbpKaUlH CMeTKa 3a HeyjaobcTBaTra, KOHTO HAUIHUAT CBCTPYI-
Hug K. Aparto Taka Job6pe nocoym. :

Hue o6pbliame BHHMaHue Ha ¢dakTa, 4ye reHepajusHpame Tas3d MOIU-
dukKanusa U UYe ocraBaMe TBBpIe Jajged OT TeXHUKaTa Ha XUIIHOTHU3DBM,
paspaboreHa ot Kpeumep H OT TexHUKHUTe Ha CTOKyHC Hau Apuaruepa.

Ho Hue cMmdaTamMe 3a CHOPTHCTHTE, HMalld BHCOKa TEHAEHUHS KBbM
HEBPOTU3BbM, KaTO Olile IIO-HHTEPECHO Ja IM IpuipyxKaBaMe HPH TECXHHTE
CeaHCH M cJeJ TOBa Ja npoBexJaMme ¢ TAX IICUXOJOTHYHHU HHTEepBIOTa, Ha-
NpaBJAssiBAHU CHOpeL JuHHUATA Ha Barek w Ha Manak, Karto ce 060CHOBa-
BaMe 3aTOBa BBPXY CJACAHHTE HAyUHHU apryMeHTH:

Hre orzaBame rossiMO 3HauyeHHEe Ha CYTeCTUBHOTO - YCTHO BJIMSTHHE
non, ¢opmara Ha JieKa XHIIHO3a, KaTro ce Oasupame 3a TOBa OCBEH BBPXY
nosyyeHure JOOpHU pPe3yaTaTH ¥ BBPXY CHOCOOHOCTTA HA YOBEHIKATa MHUCHI
Ja npujaaje Ha HHTEH3WBHO MHCJIEHHTE yCellaHHS 3a CMUCH/IA Ha TeJjecHa
peasiHocT. ToBa siBJeHHe, U3J0XKEHO OoT dDopeJ, € B3eJIO HAa3BAHUETO KUIEO-
naactug». JlHec, MHOro TOAWHHM IIO-KBCHO, T€3HW BHYyLIeHHs HA dopes ca
NOTBBPACHH OT MOJepHAaTa HeBpoq)HsnonorHﬂ U Cce€ OCHOBAaBaT Ha CaMo-
KOHIIEHTpauMATa.

Kakpo ce cnyyBa, Koraro, CJ€IBadKH €JHa TEXHUKa Ha peJjiakcanusd,
Hanp. no kKjaacudeckust meron Ha Ilyusn, «yoBek 3amouBa Ja MHCJIH UHTEH-
3MBHO, ye pbKaTa My CcTaBa II0-JleKa», NOKaTO Ta3H MHCBHA Jobue «TesjeceH
u3pa3» M pbKara 3anouBa JAeHCTBUTEJNHO Ja MYy H3IJexzAa no-jeka? Ha-
riaexga, 4e B CBIIOTO Bpeme, KOraTo HHAHBHABT 3abeiisisBa, ue pPbHKATa
My € MHo-JiéKa, B ChIOTO BpeMe, KOraTo TOH ycelia HaMaJeHHeTO Ha TerJoTo
KaTo efHa OGeKTUBHAa peaJsiHOCT, Helllo cTaBa AEHCTBUTEJNHO B TO3U MYCKYJI,
TOBA HEIO Ceé CBhCTOU B €/JHO CHUKAaBaHe HA TOHyca U MoxKe Ja Oble No-
TBBPAEHO enekTpomuorpaduuno. EnHo e Haaume, eHO sIBJeHHUE, CHCTOSLIO

11 Mexnyrapoana HayuHa koRdepeHUIHA
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ce oT ¢akra, ye BCJIEICTBHE HA elHa MHUCBHJI, HA €lHa BHYIIaBalia CaMOKOH-
UNeHTpanusi efHO (PH3UUYHO CBOHMCTBO Ha MYcCKyJa .ce € npomenuyo. Ob6scHe-
HHETO Ha TOBa sIBJICHHE HH BOJAM KBM H3CJeJBaHe Ha YCJOBHHTE BHCLE-
panHHu KOpTHKOpedekcH, KbM Teopuute Ha [1aBjoB ¥ Ha Nno-chbBpeMEHHHUTE
mkoyav Ha Bbukos, Ha Mmeny, Ha CMOJIeHCKH M Ha APYrd, KOUTO NOKa3BaT,
ye MHCBJITA U TIOEOPBT MOraT Ja Bb3JeHCTBYBaT BbPXY HEpBHO-BEreTaTUB-
HaTa CUCTeMa TaKa, KaKTO M BBDXY BoJeBaTra ABUIATEJHOCT.

dakTpT, Ue AyMara, KOSATO ce IIPpOM3HACd, HMa Hello NoBede OT CMU-
CBbJI, 3alII0TO TS MOXKe Jd peaJjiusupa upe3 pedekCH ycellaHusaTa, KOUTO
Has3oBaBa, f IIpaBU €JHO 3HAYUMO TepalleBTUUHO OpPBbKHe B OOmHpHATA
o0J1acT HAa NCHXOCOMAaTHYHaTa MeAHIMHAa U €JHH II0JIe3€H eJIeMEHT Ha Me-
TOJAA HAa INCUXOTOHHUUHATA TPEHUPOBKA.

Jluec npeayraxpanustra Ha Dopes ce NOTBBDPKAABAT H3ILAJ0 U HHE
MOXKeM Ja KaxkeM, ynorpedsiBalKW IIOYTH HEroBHTE COOCTBEHHM H3pasu:
«AHTEH3MBHO MHCJICHE HJIM BHYIIEHHU NPEINCTaBH, IIOBTAPSHHU 110 MOHOTOHECH
HauuH upe3 (OPMYJUTES HaA «aBTOOTPEHHPOBKATA», MNOPax,aaT CTHUMYJH
JOCTAaThUHHU, 34 N1a TPeNU3BUKBAT (PU3UOJOTHYHU I1POMEHHY.

CumBosnuHara (QyHKIHSA Ha €3HKa I[0oJyudyasBa cBoeoOHpasHa peausa-
UMs Ha HUBOTO HA TOHUUHHUS GOHJ, 4 TOBA € TBHPJE BaxKHO 34 HAIIUA Me-
TOA Ha ICHXOTOHHYHA TPEHHMPOBKA, 3aI0TO TOBA MYy IpHUIaBa HeChbMHEHU
‘Hay4YHH OCHOBH.

dakTbT, UEe AYMHTE MOTrar Aa HPUIOOUAT eAHUH clenudHuyeH CMHUCBJ] M
la YyOPa*KHAT CBOETO BJIMSHHE BBPXY Lie/UMs OpraHHu3bM, OOSICHSABA MHOTO
NCUXOTEepANeBTUYHN MeXaHU3MHU OT TOJIIMO 3HaueHHe, HO cera He € MO-
MEHTBT Ja Iro KOMEHTHpaMe.

KakTo ce 3abensizBa, HAUIUSAT OIUT CHhBIIaZa C ONUTUTe HAa BaHeK, KOUTO
CMATa, uye cJelBa «Jjla ce H30CcTaBu cdzpara Ha TSOPETHYHATAa IICUXOJOT U,
3a Ja ce npeMusHe B 006JiacTTa Ha INpakKTHYecKara IMCUXOJIOTUA».

ToBa cwbBnana cwio ¢ XebeJuHr U Puc, Korato Te 3akKJ/jwuaBaT, 4e€ B
CBCTE3aHUETO OPTaHU3MBT Ce NOATOTBsI (HPU3UOJOTHUUHO 33 YCHJHETO, KOETO
Tpsi6Ba Ja ce OCBHIIECTBU; IPOBEXKNA Ce H3BeCTHa MOOHIM3aLMA Ha eHep-
‘TUsATa U TpsAOGBa na ce oTOeJeXM, Ue TasM chllara NCUuXocoMarvyHa peak-
LIUA MOdce Oa ce noaydu upe3 eOHO BHYILABALULO CAOBECHO BAUAHUE.

A. Crpancku cMmsiTa CBILO, <«U€ CA0BECHUME UHCMPYKYiul Ca TBbPAE
BaxKHH IO BpeMe Ha TpPeHHpOBKaTa M 3aBHUCAT OT CTeNeHTa Ha paslbupa-
TeJICTBO MNOMEXKAY TpeHbopa U crnoprysamusa». KM t1ol npubass: «Teswu
CJIOBECHU MHCTPYKIHU NPUAOOHMBAT XapaxrTepa Ha BBTPeLIHH HHCprK-
AN,

IMopagu BCHuUKHM Te3u NPUUYHUHH HUe IIOJHACSME Ha BalleTo BHUMAHHEe
«axra, ye e no6pe Ha He Ce M3MOJ3yBa METOABT HA NCHUXOTOHHYHATA Tpe-
'HUPOBKA II0 €IUH CTPOr CHCTeMaTHueH Ha4yWhH, HO Ja Ce BHacHAT K3BeCTHH
H3MEHEHHsI, MPOIUKTYBAHH OT BCEKH OTIeJeH CJIyan

Heara, npecnexnsana or Jle BuuTep, OTKAKTO TOH 3anouHa CBOMTE H3-
CJeABaHUsA C €HTyCHa3bM, 3a a TH NPOABJXKH B ChTpyAHHuecTBO ¢ Kabo,
¢ Bamek,c Aparo u Hac camure, KaTO TH IPEICTaBsi HA Pa3UCKBa-

H¥5Ta Ha paBJII/I'-IHI/ITe MeXAYHApPOAHH KOHTDECH, ce € KpHCTanusvpana
uyaecHa peaJsiHocT.
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Beue He ce cHOpH paau METOLBF Ha HACHXOFOHUUYHATA TPpEHUPOBKA MO3-
BOJIfIB2 CHOPTHCTBT la e NOCFABH B OBFUMA/IHO JICHXOTEJECHO CBCTOsTHHE,
KaTo My C€ Bb3/IeHCTBYBa BBLB (PU3HYECKO H HNCHXHUUYECKO' OTHOILIEHHE.

A) BpB dusHuecko OTHOLIEHHE — Ypes:

a) efHa mo-go6pa HepBHO-MYCKYJIHA CHprOHnsauHﬂ

0) egna mno-go6pa NOYUBKa;

B) eiHa Imo-Io06pa HepBHO-BEereTaTUBHA peryJjaanus.

B) B ncuxuyHoO OTHOLEHHE — Ypes:

a) MHUCJEeHa KOHIECHTpauus;

0) €MOLHMOHAJIHO-BOJIEBQ DPaBHOBECHE,

B) eJMMHHHMpAHe Ha MOTHCKAHTE (HAKTOPH.

B pesiomMe BCHYKO TOBa € BH3MOMHO, 3alOTO KJAIOUYOBHUST TepaneBTH-
yeH $HakTOp WJIM HOPMAaju3aropbT Ce ChCTOH B €JHA aBTONPOMSIHA Ha Chbp-
AeUHO-AMeHIedaTHIYHUTE B3aUMOOTHOIHCHUS.

ToBa BaKHO NeHCTBHE HA CJOBECHATA CYrecTHs (HHE MOXKEM 1a H3-
GerHeM yrnoTrpefaTa Ha TepMHHA «XUIHQTU3BM») € eIUH aBTOPEryJHpauy
MeXaHH3bM Ha pasToBapBaHe, KOUTO 1Ie yJeCHH Das3ToBapBaHETO Ha pas-
JHYHUTE YacTH Ha MO3bKa M KOHTQG MOXKe Ja Objle pasrjefaH Karo efHa
GyarolnpuaTHA MOAUPHKAIHA HA YCT3HOBEHHTE HODMH Ha MEeTOJa Ha ICH-
XOTOHHUYHATa TPEHUPOBKA, pe3epBHpaHa 3a HAKOU CJAyyad H HereHepa-
JHU3UpaHa. _

Enun npyr apryMeHT B NOJI3a HA HAWMs KPUTEPHH €, ye B KjacHue-
ckusa wmeron Ha Illyan caeln HeoOXOAMMUTE OOACHEHUS W JUPEKTHBHTE,
JlalecHd OT JieKaps, CaMOTO JIHIE CTFaBa HM3NBJHUTENST Ha TPETHPAHETO,
KaTo KpalHUAT pe3yJsaTaT 3aBUCH OT HErosara JHM4YHa JUCIMIJIHHA, OT He-
ropara CbhbIpPOTHBA W OT HerosaTa BB3MOXKHOCT 3a KoHUeHTpauusda. Hemo
NIOI0O6HO — MaKap ¥ B IO-MaJKa CTFeleH — CTaBa B METOAa Ha ICUXOTO-
HHYHaTa TpeHupoBKa. M1 agko e curypHo, ue mpe3 Hero JJHUHOCTTa Ha CIOp-
THUCTa ce 3a3ApaBsBa, He € I0-MaJjKko BsIpHO, ue KOraro ce Kacae Jo ciop-
TyBalll¥, HMAallld TroJjigMa €MOIHOHAaJiHOCT M  IoJYepTaH HEBPOTOHHYECH
Xapakrep, eIUH TIO-TOASAM KOHTPOJI, IQ-aKTHBHO ydacTHe Ha Jekapsa e
HEOGXOIUMO. |

Hamero npaBu/o Ha NOBeAeHHE € Na NpaBHM €JHO NpeABapUTEeNHO IICH-
XOJIOTHYHO H3CjeJBaHe Ha KaHAUJATHTE 33 TO3W MeToA. Hue cu ciayxum
C BBIPOCHUK, 32 Ja OIpeAeJHM CTENeHTAa Ha TeXHUS <«HEBPOTOHHU3BM», H
C elUH APYr BBIPOCHHK, 32 [AAa OHNDPEJECJHM TSXHOTO HHMBO HA IIPHCIOCO-
6enoct. Hue nomnbjaBaMe Te3d MpaBuja Ha KJjacudukKauus uypes €IHO BHH-
MaTeJHO HaOJIoJeHUe Ha TAXHOTO NpOBexKAaHe, Ha KoJjebaHUATa B TeX-
HUTE JIMUHU PEKODAH, HAa TEXHHUTE OTHOIEHHS CbHC CbOTOOPDHHIIUTE UM, Ha
TEXHUTE NPOSABU IpeldH ChCTe3aHMATA, B CbOJeKaJHUTe, IPH B3eMaHe Ha
H3XOJIHOTO TOJIOXKEeHHUE, NPH ChCPeJOTOUABAHETO UM M T. H., B THACHO Cb-
TPYAHHUYESCTBO C TPEHbLOPUTE.
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COMMENTAIRES SUR LES FONDEMENTS SCIENTIFIQUES -
DE L’ENTRAINEMENT PSYCHOTONIQUE DANS LA FORMATION -
PSYCHIQUE DES SPORTIFS '

José Ferrer-Hombravella (Espagre) .

 RESUME

Le nombre des sportifs ayant un rendement (performances sportives) inférieur a
leurs possibilités a cause de facteurs psychologiques constitue non seulement une réa-
lité évidente mais un probléme réel qui se pose aux managers ou aux entraineurs.

Pour expliquer scientifiquement ces faits nous devons recotrir immédiatement
aux phénomeénes des altérations du tonus musculaire.

Les régulateurs du tonus musculaire peuvent étre influencés par des facteurs psy-
chologiques, en particulier émotionnels, ce qui déséquilibre le fonctionnement du
tonus musculaire dans un sens déf_avorr—#ble par des hypotonies ou des hypertenies,
des contractions parasites, etc. '

Sur cet ensemble de phénomeénes qui sont particulierement importants en sport,
en raison de leurs répercutions sur les rendements, "emploi de la méthode de LL’EN-
TRAINEMENT PSYCHOTONIQUE est tout a fait indiqué. :

Le fait que le mot qu’on prononce a.quelque chose de plus qu’un sens parce qu’il
peut réaliser par des réflexes les sensations qu’il évoque en fait une arme thérapeutique
valakle dans le vaste domaine de la médecine psychosomatique et un élément utile
complémentaire de la méthode de P’entrainement psychotonique. -

L’auteur considére qu’il est bon de ne pas employer la méthode de I’entraine ment
psychotonique d’une facon rigide, systématique mais d'y apporter certaines modi-
fications dictées par chaque cas particulier.

Ces modifications dans Ientrainement psychotonique qu’on réserve pour les cas
spéciaux de sportifs chez lesquels on a observé préalablement une plus grande ten-
dance au névrotisme consiste 4 remplacer I’action «auto-hypnoide» par des sugge-
stions réellement hypnoides bien que peu profondes et tenant compte des inconvé-
nients. _ '

La régle de conduite est de faire une exploration psychologique préalable des can-
didats a la méthode. L’auteur se sert d’un questionnaire pour déterminer leur «névro-
tisme» et d’un autre pour détecter leurs niveaux d’adaptation. On compléte ces reg-
les de classilication par une observation attentive de leur comportement, des oscil-
lations de leurs records personnels, de leurs relaticns avec leurs coéquipiers, de leurs
manifestations avant les compétitions dans les vestiaires, dans les déplacements,
dans les concentrations, etc., en étroite coopération avec les entraineurs.
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HA ABTOTEHHATA TPEHHPOBKA NPHU I0HOLIM / 1860

‘Credan Iionecky, U‘eH'm:p 3a Hayu4HH H3CH€ILBaHHﬂ nupu HauHoHaJmuﬂ CBBET ;
3a (u3nyecKo BB3NHTAaHHE M crnopT (PyMbHHA)

ITpeacraBeHu ca . pesysiTaTHTe OT €IHO IICHXOJIOTHYHO NPOYYBAHE OT-
HOCHO INpHJIATraHeTO HAa aBTOreHHATA TPEHUPOBKA MPH IOHOLUH.

Macuensanusrta ca.uspbpmwienn Bbpxy 20 geua or 14 mo 18 romwmnwm,
KOHUTO Ca IMOoCeIlaBaJjiid CEKIIMUTE 110 BOJeH60J 1 GOKC NpHU CIOPTHATA HIKOJIA
«Buuropas» B Bykypeu. ITposeneHo e enHo o6GHIO NCHXOJOTMYHO, KJIH-
HHYHO H €KCIEepHMEHTAaJHO Hu3CJeJBaHe, KOeTo o0XBalla HUBOTO HA HHTE-
JIMTEHTHOCT, JABUTraTe/iHaTa KOOpAUHALMS H INOBeIeHHeTO. ABTOTeHHATa
TPEHHPOBKA € INpoBelleHa upe3d ynparxkHeHHaTa Ha [lyan, monbaHeHH ¢
M3BECTHH JOII'bJIHUTEHHH NPONEAYPH, CMATAHH KaTO HOZLXOJ],HH.LH 3a Bb3pacrra
Ha ONHUTHUTE JIHUIA.

Ilosyuenure pesyarata oOT HBCHeﬂBaHPIHTa JaBaT CJEJHHUTE KOHCTa-
TalHH;

Bb3MoKHOCTTA Jia Ce yCBOSIT OT IOHOILIUTE YIpa)KHeHMSTa Ha aBTOTeH-
HaTa TpPEeHUPOBKA € HaJaule.

O6mara npeacraBa 3a aBTOIeHHATa TpeHI/IpOBKa Yy IOHOLIHTE e nogobHa
Ha Tasu y I1o-Bh3pacTHUTE, ONHUCaHa B JUTeparypara. SIBsBar ce obaue
UBBECTHH pas3jiHuMsA, KOHTO HaJarat efHO audepeHHHUpPaHO METOAHYHO U
IICHXUYHO JbpiKaHe, CBBP3aHO C OCOOEHOCTUTE BHB Bb3PacTTa Ha IOHOLIHTE.

ABTOrenHaTa TPeHMpPOBKa Cb3JaBa 4YBCTBOTO 3a J06pO caMoquCTBue
TICHXHYHA OTIYCHATOCT H CIIOKOHCTBHE,

Ot nabulofeHusiTa ce yCTAaHOBSIBA, 4Y€ y IOHONIHTE, '3a Ja ce MOCTHrHAT
TpUTe edekra (AeKOHTPAKIUs, OTIyCKaHe, pasxnaGBaHe) € JIOCTaThUyHO
Jla Ce UBNBJHAT yNpaxKHEeHHsTa 3a TeJeCHa TEeXKeCT M TOIMJIHHA.

'Y HAKOW ONWUTHH Juna, B 1 50/0 OT H3CJAENBAHHUTE CJayuyaH, ce SBSIBAT
U3BECTHH JOM'bJIHHTETHA ycelaHnusa, KPaTKOTpaiHH, Pa3sHOOOpasHHM KaTo
CUMNTOMATOJIOTHS,” KOMIIJIEKCHOCT U CTeNeH Ha HMHTEH3UBHOCT, C H3BECTEeH
TSFOCTEH XapakTep: NPONPHOUENTHBHA M GOJIE3HEHH ycellaHusi (MyCKyJIHa
yMOpa, NpeTOBapBaHe M JIp.), KHHECTETUUHH YyCellaHHs, KAKTO U HAKOH
CrienMaJHd COMATOTHOCTHYHH MpOsiBJeHUsi. Te3u NpoOdBH ce ABABAT CaMoO
B HayajJHaTta (pa3a HaA aBTOreHHaTa TPeHHMpPOBKa H HM3Ye3BaT CHC Chb3JaBa-
HETO Ha CINOCOOHOCTTA 34 NCHXHMYHA KOHIIEHTpAIUsi U C [0sIBaTa HAa HHTYH-
THBHHUTE ycelmlaHus. Te3Hu MOCJEIHHUTE MOTaT Ja Ce CYUTAT KaTo Mocjaelulla
©OT HpajHauMsaTa Ha IpolecHTe Ha KOPTHKAJHOTO BB3OyzKIAaHe HJIHd OT
HeyAOGHUTE HJU HENPHATHH MNOJOXKEHHUSI. BCHUYKHM JONBJAHUTENHU yCelna-
HHA HMar NpPEeXOJeH U BPEMEHEH XapakTep.
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HuBoTO Ha HMHTEJMIEeHTHOCT M CTENEHTAa Ha KyJATypa y IOHOLIMTe, pas-
BUTH HOPMaJIHO OT NCHXHYHO IJVIEJHIUE, He OKa3BaT BJHSHHE BBPXY BbB3-
NpHeMaHeTO M pe3yJTaTHTe Ha TpeHHpoBKara. MeToABT He € INpPHJIOKHM
3a cJyuaMTe C HHTeJIeKTyaJHO 3abaBfiHe.

He ca s3abenssanun HepBHO-BereTaTHBHU CMYIIEHHSA.

KaramMHecTHUHOTO M3cCJelBaHe Ha JulaTa IOKa3Ba HOpMaJHa €BOJIIO-
uvsi Ha OOIIOTO U YUUJHIUIHOTO NOBEAeHHE.

Ilpunaranero Ha aBTOTeHHaTa TPEHHUPOBKa ce OOyC/JaBsi OT H3BECTHH
thakTOpH: NpuUemMaHe M NOAATJIHUBOCT KbM METOAA, MOTHBHPOBKA, IPUCIO-
co6siBaHe M CHOCOGHOCT Ja Ce OHOA30TBOPAT 6JlaroanﬂTHo pesyJiTaTure.

ABTOTeHHaTa TpPEHHUPOBKAa MOXe Jfla HMa BJHiiHHEe BBPXY CIOPTHHTE
pe3yJiTaTH, HO €CaMO NpeJIEeCTBYBAaHO OT IIOCTHTAaHETO HAa €JHO IICHXOCOo-
MATHYHO CBHCTOSIHHE Ha ONTHUMaytHa akxTuBHOCT. B Kitacuueckara ¢gopMma
METONBT JaBa €IHO MHHUMaJIHO ryio6anHo noaoGpeHme. CBbp3aH CcbhbC clie-
IIMAJIHATE NCHXHUYHHU TpPOLECH, TOH MOxKe ja Oble HU3NOoJA3yBaH IIpH IICH-
XHYHaTa MOAroToBKa Ha CIOpPTHCTAa, CcllelMaJHO 3a Jia YCIIOKOH «HepB-
HOCTTa», 3a HaMaJasBaHe Ha OTPUHATEIHHUTE €MOIMH M TeXHUTEe BereTaTUBHHU
KOMIIOHEHTH IPH PAasBUTHETO Ha CINOCOGHOCTTA 34 CAMOKOHTPOJI.

Ilpunaranero TpsA6GBa Aa € CbOOpPA3EHO C HEOOGXOAMMOCTTA OT ABOHHO
npucnocoOsiBaHe Ha TeXHHKaTa Ha INpHJaraHe Ha MeToZla KbM CIIOpTHara
JUCHUILJINHA U KBM KOHKPETHHMS CJyua#.

IlpaBaT ce HAKOJKO METOAHUYHH IIPENOPBKH.

CONSIDERATIONS PSYCHOLOGIQUES CONCERNANT L’APPLICATION
DE L’ENTRAINEMENT AUTOGENE CHEZ LES JUNIORS

St. Popescu (Roumanie)
RESUME

La présente étude porte sur 20 enfants de 14 3 18 ans qui fréquentent les sections
de volleyball et boxe et dont on a étudié le niveau de I’intelligence, la coordination
motrice, ’eifectivité et le comportement. L’entrainement autogéne est mis en pra-
tique selon les exercices de Schultz, compilétés par certains processus supplémenta-
ires, considérés comme appropriés a l’age des sujets examinés.

Les résultats obtenus démontrent qu’on peut utiliser avec succeés I’entrainement
eutogéne chez les juniors. Il peut avoir une influence sur les performances sportives,
mais intercédé par la realisation ‘d'un état psychosematique optimum d’activiteé,
Dans la forme classique la méthode fournit un bénéfice global minime; associée aux
processus spéciaux psychiques, elle peut étre utilisée dans la preparatlon psychlque
du sportif, spécialement pour tempérer la «nervosité», diminuer les émotions néga-
tives et leurs composants végétatifs, développer les fonctions -d’auto-contrdle.

A la fin Pauteur fait certaines ‘recoinmandations méthodiques sur 1I’application
de I’entrainement autogéne, .
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B NCUXOTOHUYHATA TPEHHUPOBKA /(f’%'J

E. ae Buntep, P. )K. Jlemepep, H. Xaiinpux, M. Bye

MexayHapoaHara acouuanus IO IICHXOJOTusl Ha crnopra O6e peuuaa
B pesyJiTaT Ha pelleHHATa, B3eTH npes BpeMe Ha Kosnoksuyma B PoalioMmoH,
Aa opraHu3Hpa e€JWH KypC 3a NOArOTOBKa B o0JacTTa Ha ICHXOTOHHYHATa:
TpEeHHPOBKA IOJ PBKOBCACTBOTO Ha A-p E. ne BuHnrep. :

To3u kxypc npensuxkna, OT €1HA CTpaHa, CeAMHUYHH CEaHCH 3a XKUBee--
wute B Ilapwk W cbcegHara oobJacTt, a, OT Apyra crpaHa, 3aHHMaHUsE
3a yCKOpeHa NOATOTOBKA, KOUTO CBhBMajaxa C HadaJHUTE ¥ KpahHHUTE ce-.
aHCHU Ha pPefOBHUA KypC. : -

CengMUUyHHUTE CEaHCH BKJIIOYBaxa eJHa JeKIus BBpXy oblia TeMa Mo
[ICUXOJIOTUST Ha CcHopTa, TOCJeABaHa OT pasuUCKBaHHUs, 3a Ja Ce aKTHBH-
3¥pa MHEHHeTO Ha CJyllaTeJuTe BBPXY BCHUKHM Npob6JeMH Ha TMCUXOJO-
rusitTa Ha cpnopra. UOydyeHHeTO IO TNCHXOTOHHYHA TPEHUPOBKA B:TOYHUIA
CMHCHJ Ha JiyMaTa 3aeMalle CJIe, TOBa JBe€ TPeTH OT BPEMeTO Ha BCEKH OT.
Te3HW ceaHcH, Kouto Tpaexa 2,30 mo 3 uaca. Otuuraxa ce pe3yJTarure OT
YacTHHTE ONUTH Ha BCEKH OT YyYaCTHHIHMTE Ipe3 HU3TekJsara ceiMuua, H3-
BJIMUAXa Ce TEOPETUYHUTE M NPAKTUYECKHTE TOYKH C IUIAAaKTHUYHA CTOH-
HOCT, TOCJE Ce [0COYBaxa HAyUYHHWUTE MPEANOCTaBKH WU TeXHHYECKHUTE pas--
HOBUJAHOCTH Ha yIpaxKHEHHeTO 3a cJjejpauiaTa CeJIMHUIa H ce NPHKJIIOY-
Baule C KOJIEKTHBHA pEleTHLHs.

YuacTHuuuTe Osixa NpHETH N0 peja HA 3aNHCBaHUATA, 0e3 pasjnka
Ha npodecua M Oe3 HUKAKBU orpaHuyeHus. [IbpBoHauasHO Oeule npen-
BHJIEHO Aa ce ¢opMHpa camo exHa Majika paborHarpyna ot 10 go 15 pymm,
HO TBBpJAEe CbP30 ce 3anucaxa neraeceTuHa jguna. Mmame cbmieHust BbpXy
HCKPEHOCTTA Ha XKeJaHUeTO U NOCTOSHCTBOTO B paboTaTa Ha CJyllaTesuTe,
HO peasjiHOCTTAa MO0Kas3a, Ye MOUYTH BCHYKH YyYaCTHHMUM CJefBaxa BCHYKH
CceaHCH C HFAKOM MajkKu H3KIoYyeHHss. Hamepuxme ce mnpen prILHOCTTa
KOfAITO Ch3JlaBa €JHa TBBbPIAe MHorobpoiina rpymna.

Bsixa HM TIOMCKAaHH KypCOBE 3a MOArOTOBKA B TasH HACOKA OT DPBKO-
BOJNTEJIUTE HA €JHa CTpaHa, KoATOo 6e MOKaHuJa €JUH OT HAaC mpes JIATOTO
Ha 1967 r. Jluncara Ha peloBHa KOpPECHOHAEHLUS HANpaBH Ja ce M30CTaBH
[IpAKTUYECKH Tasd HHMIHATHUBA, KOTaTo Ce OCBUIECTBH HeHCTBUTEJHOTO
IpUCheMHsIBaHEe Ha OBJTapCKHs eKUIl, CbCTaBeH OT A-p bBankoB —uaekap,.
manam I'eHoBa —INICHXOJIOT, U rocnoauH yKeueB —TPEHBOP, a CHILO TaKa H
y4acTHeTO Ha JAPYTru uyxKiaeHuu. bsixaopranusvpaHu ABa Kypca OT JeCeTHHa
JHM, BKJIIOUBAIIH TEOPETHYHH M INPaKTHUYECKI CEaHCH, CYTPHH H caelolen,
KAKTO U ceaHcH B 6osHunata Cen Muuies, B cayx6ata 3a CriopTHa MeJHIIUHA.
YykIeCcTpaHHHUTE YJIEHOBE B3€Xa yuyacTHe B IJIaBHHTe peJOBHH CEaHCH.
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Hsaxkonko wusBojma 6sixa HanpaBeHU Ipe3 BpPeMe Ha 3aKJIOYHTEJHHS
€eaHC Ha ToBa oOydyeHHe, KOHTO L€ HH INOCJAYyKAT KaTo NOyKa 3a OpraHu-
3auusaTa Ha eAMH Kypc npe3 1969 r. 3acanyxasa na ce orbesexu, ue IO-
pagyd BBb3HMKHAJHUTE OOCTOATEJCTBA KYypCOBeETe 3a NPAKTHYECKO YChBBP-
LIEHCTBYBaHe, KOHUTO Osxa NpeiBUACHU npes mal 1968 r., tpsbpauie na
OblaT OTJIOKEHH 3a IMO-KbCHA Jlara.

1. CeeemanusiTa TpaG68a A2 GbJAT OTHALJEHH OT oqueﬂnero 10 NCHUXO-
TOHHUYHA TPEHHPOBKA MOpagM TOBa, 4Ye HSAKOU OT CeaHCHUTe Morar na Obaar
TBBDAS ADBJCH, AU NMOpaJH TOBA, 4ye Te MOLAT Ja CTaHaT HE3aJX0BOJUTEJIHHU
3a cJayulateJuTe M IPU TOBAa IIOJIOXKSHHE HUe OHXMe GHJIH anHyz:eHH L
CbKpaTUM ofborarsiBaliluTe pa3svuCKBAHUA.

+ 2. Hune O6aXM> opraHusupata ejHa-eAMHCTBEHAa padoTHA rpyna c men
3a KOJIeKTHBHa paboTa, WIEHTHUYHA C TasH, KOATO € HeoOXGAuMa Ha Ccra-
JIHOHA, ‘M 3a Ja HojdepTaeM HalieTO OTPHUIIATEJHO OTHOUIeHHEe KBbM pasje-
JSTHETO Ha JieKapu M He JjekapH. Ilposnua, ye ussecTtHu npobJsemu ca nei-
CTBHUTEJIHO KOJISKTHUBHH, HO pPA3HOBHIAHOCTHUTE Ha NIIpHUJATaHeTd WM TpsiOBa
Ja ObJaT TpeTHpPaHW INOOTAeJHO: JeKapure TpsaAbGBa na Gbaat 3anHTepe-
COBaHU OT TEeXHUUYECKHTe NnpobJsieMH H, o6paTHO, TPEHbOPHTE He MOrar Ja
caeaBar AeTaljuTe Ha TepaneBTHKHUTE M JHarHO3HUTE.

3. I'pynute TpsadBa na OBAAT OPraHM3UpPaHHM OKOJO e€AMH OnpeneleH
HHTepec: T¢ TpabBa ga 6baaT MmMajouuncaeHH. HaeasnHoro me 6bae La HMa
[IoBeue MaJIKH TI'pyIH, eIHUTe OT JieKapH, APYTHTE OT TPEHBOPH, C KOUTO
Ja ce OCBIIEeCTBH €JHO O0lNO yhnpa)KHsBaHe, M. TO B IICHXOTOHHYHA TPEHH-
pPOBKA4, HO CBC CEeaHCU Ha pa3UCKBAHHUS M TCOPETHUHHU KOHpepeHI UM, o06Ge-
JMHSABAILY OTHAEJHO TE3H pas3JjIMYHH CBbBKYIITHOCTH.

4. lmpakTHyHaTa noJAroToBkKka He 62 nocJeaBaHa OT npaKanecxo yCb-
BbLPLICHCTBYBaHe B XOJa Ha CHOpPTHAaTa TpeHHUpoBKa. Hamara uen Oewe xa
opraHuayupame TaKHBa CeaHCH B MsSICTO, HMalllo MHOTOOPOHHH CIOPTHH
chropbxKeHusa. Hue cmarame, ue yaHara rojuHa ToBa ule O6bJe OCHILECTBEHO
B MeXJIyapMeHCKHs LEeHTHhp Ha CIOopTOBeTe BbHB POHTEHeOJIO.

5. OboraTsiBaHeTO Ha JIEKapPHU M TPSHLOPH IIpe3 BpeMe Ha Te3u CpelH
6e3 BcAKarB21 JIpyra 3aaHraXKupaHoCT B TeueHHe Ha OOyuyeHHETO, €
TBBpPJE pe3yJTaTHO H TpsAb6Ba na Obje MNOCJEIBAHO.

6. INcuxoTOHHYHATA TPESHHPOBKA € NOHACTOAIEM eAHMH OOl MeTOA.
Besika crnopTHa AucuMIIMHA TpAGBa Ja TMOJYydH CHenH(MUUHH PasHOBUI-
HOCTH Ha npuJioxeHHe. MzyuaBaHeTo Ha Te3u cneuudUUYHHU Pa3HOBHIHOCTHU
Tpsi6Ba na GbIe pe3yJ/raT OT €MH KOJIEKTHBEH TPYHA Ha Te3H, KOHWTO PBKO-
BOASIT NCHMXOTOHHUYHOTO TpPeHHpaHe B Herosara ofuma ¢opma, ¥ Ha HaMO-
HaJIHUTE TpeHbopH. ToBa e peann3upaHo B HAKOH ¢elepanuu, HO TO €
NMpOABJIXKHTE/NHA paboTa.

HM3006m0 npugoGuBKUTE HA TO3U IBPBH KypC 3a IOATOTOBKA ca TBBDIE
BOJIOJKMTEJIHU: IIOBEU2TO OT KPUTHKHUTE Ca CBBbP3aHU C ToJeMHs IPUTOK
T TO3u Kypc. Maywara roguna o6yuenuero 1ie 6bJe Bb306GHOBEHO HA MaJIKH
TPy U C HPAKTHUYECKH MPHJIOXKEHUS B CIOPTHU YCJOBHA.
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CONCLUSIONS DE L’EXPERIENCE D’UN ENSEIGNEMENT
A LA DIRECTION BE L’ENTRAINEMENT PSYCHOTONIQUE

E. de Winfer, R. I. Lederer, 1. Heinrich et M. Bouef (France)

RESUME

La Société Internationale de Psychologie des Sports avait décidé, a la suite des
conclusions de Colloque de- Royaumont, d’organiser un Cours de formation a la di-
rection de I’Entrainement Psychotomque sous la direction du Docteur E. de Winter.

Quelques conclusions se sont imposées a nous, lors de la séance de cldture de cet
enseignement.

1. Les conférences doivent étre séparées de l’enseignement psychotomque

2. Nous avicns organisé un seul groupe de travail, dans un but de travail collec-
tif, identique a celui qui est nécessaire sur le stade, pour marquer notre refus de la
ségragation fréquente enire médecins et non-médecins. Il est apparu que certains pro-
blémes sont effectivement collectifs, mais que les modalités d’application doivent
éfre traitées séparément: les médecins doivent étre intéressés aux problémes techno-
logiques, mais n’arrivent pas a se consacrer aux problémeés techniques de !'entrai-
nement et, 4 I’inverse, les entraineurs ne peuvent pas suivre les détails de thérapeuti-
que et de’ diagnostic.

3. Les groupes dmvent donc étre centrés sur un intérét déterminé. L’idéal serait
d’avoir plusieurs petits groupes, les uns de médecins, les autres d’entraineurs, vivant
en commun, un apprentissage personnel de I'Entrainement. Psychotonique, avec
des séances ‘de discussions et des conférences théoriques regroupant ces differénts
ensembles.

4. L’entrainement didactique n’a pas été suivi de séances de perfectionnement
pratique aux cours d’entrainements sportifis. Notre propos était d’organiser dans un
lieu ayant de multiples installations sportives de telles séances.
= 5. L’enrichissement des médecins et des entraineurs 3 1"occasion de ces rencontres,
en dehors de toute subordination au cours de cet enseignement, est des plus intéres-
sants et doit étre poursuivi.

: 6. L’Eentrainement psychotonique est actuellement une conduite globale. Chaque
discipline sportive doit recevoir des modalités d’application particuliéres.
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NPH TNOATOTOBKATA HA CMOPTUCTUTE — .
3A CbCTE3AHHS i (2‘5@2/

A-p Epazbm Bacunescku — Bapmasa — AB® (ITosnwa)

Bce mno-panvonaJsHuTe HayMHH 3a H3ydyaBaHe HAa JABMXKeHHUATAa, [NO-BU-
COKOTO HHBO Ha MeTOJa Ha TpPeHHpPaAHEeTO U Io-3anbjaboueHaTta ceJleKIHs
B cnopTa 6sixa NpHUKMHA IIpe3 NOoCJeJHHTe TOAWHM Jla 3alloyHe MHOTo Obp-
3UAT PBCT Ha pesyararute. To3u pecT 6e OOYCJOBEH OT 3HAYHUTEJNHU IIPO-
MEHH, BHECEHH OT HOBHUTE CHODEXKEHHSI H HOBHMA CIIOpTeH MHBeHTap. Enxo-
'BpEMEeHHO C IIOBHMIIaBaHe Ha HHWBOTO Ha CIHOPTHHTE pe3yJTaTH ce 3ale-
JIF3Ba SICEH PBCT HA O[OS HA CHO[ THCTHTE B OTACJHUTE AUCHHUMJIMHU U KOH-
KyYPeHIlUs He CaMO B CBETOBEH Mallab, HO U B CTPAaHUTE, KOUTO UMAT MHOTO
BHCOKO, W KOETO € HaH-BaXHO, CBEBCEM [aBHO HMBO Ha CIelyajiv3anus.

Tw#i KaTO (Pu3MuUecKaTa I'OTCBHOCT e JICEelleHa MOYTH O ChBBPLIEHCTBO
B TeXHHUYECKO M TAKTHLECKO OTECIUCHKE, BHHMAHHETO Ha TLEeHbOPHUTE BCe
110-4eCTO U B IO-TOJsMa CTENEH € HaCCueHO KBM NCUXHUCCKaTa MNOA-
roTOBKaA Ha cnopThcThTe. Manyza, ye nokazaHarta OT CHOPTHCTIHTE TNCHUXH-
yecKa CTaCMJIHOCT M IIpMJlaraEe Ha CECTBETHHTE JeHCTBHUSA B [eUINTeJI-
HLTEe MOMEHTHM Ha Copfara ca ¢akTOpM 3a ycHexa B ChCTE3aHHUATA.

JlHec MHO3MHa CHNOPTHH NPaKTEUM HEE33BUCHMO OT MNpPHETHTE METOIH
3a TPEHUTOBKa Cb3JaBar MO BreMe Ha TPEHUFOBKA TaKHBa YCJOBUHA,
KOUTO YeCTO HaJABHIIAaBaT HUBOTO HAa CGHMUIMAJHHTE TPYIAHOCTM B CHOPTHHTE
cbcTe3anuda. ToBa uma 3a ues ¢opMUpaHeTo, a BIOCJEACTBHE M H3MOJ3Y-
BAHETO Ha ONpEeJIeHH NCHUXHYECKM CBOHCTBA Ha CHOPTUCTHTE 3a JHOCTH-
raHe Ha NpPeBb3XOACTBO, a B OKOHUaTeJHUs pe3ynaTarT H nobena.

Ilopanm ToBa, OT eana crpaHa, € HeOOXOAHUMO Ja C€ «H3ydaT», ONO3HaAT
CIHIOPTUCTUTE 110 OTHOLUEHHE OIlpe/ieJIeHUTe JIMUHU CBOHCTBA, HEOOXOAMMH
O BpeMe Ha CcbCTe3aHud, a, OT Apyra cTpaHa, Aa ce opMHpaT HAKOHU NpH-
3HanM Ha QYHKUMOHUWpAHE Ha NCHUXHKATa Ha CIIOPTHCTHTE B CIIeHUaAJIHHTe
3a BCAKA JUCLUIJIMHA YCJOBHA.

B 3aBucuMOCT OT JaHHHWTE, NMOJIYUYeHH OT TPEHBOPHUTE, OpraHu3aTopuTe
Ha cnopra, CIOPTHHTE JIEKApH, BaXKHa pOJsl NO BpeMe Ha CbCTE3aHUS M3-
UbJHABAT CJAEJHHTE NCHXHMUYECKH (YHKIHMH M CBOHCTBA Ha CIIOPTUCTHTE:

1. HuBo Ha mncuxHyHa KOHUEHTpalHs, CbCPEeNOTOUCHOCT IO BpeMe
Ha CbhCTE€3aHUATA. :

2. Cnoco6socT na ce BJajee, Ja NpeoAoOssiBa HEU3TOAHHTE €MOIHO-
HaJIHU CBCTOSIHHS TpPeAHu cTapTa. '

3. Ilposiea na BoJsieBuTe cBoOMicTBa, GasupallM ce Ha pPeIUHTEeJHOCTTa
¥ CaMOyYBepeHOCTTa MO BpeMe Ha cTapra.
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4. HuBO Ha HAKOM JIMYHH MNpPH3HAUH, KOUTO Ce NpOsBABAT KaTo Ha-
raxiaamy ce M MNPHUCNOCOOsBaIH Ce€ MEXaHH3MH ‘B Pa3iHYHHU YCJIOBHS H
CUTYyalUH.

5. IlposiBa Ha HAKOM XapaKTepHH IpHU3HANM: aMOHILHsI, KeJaHUE 3a
Gop6a, CTpeMexk 3a IIOCTHTaHe Ha HaH-JOGPH pe3yJTaTH.

3a ocurypsiBaHe HOATOTOBKaTa Ha CIOPTHCTUTE IIO ropensépoeHHTe
TOYKH IICHXOJIO3HTE€, KOHTO paGoTAT B MNOJCKOTO CIOPTHO JBHXKEHHE, H3-
NOJ3yBaT pasyInYHH MEeTOJM Ha H3CJjeBaHe C MPaKTHYECKO 3HauyeHMe.
. HesaBucumo oT penuiia MeTOAH OT TPaJHUHOHEH XapakTep, IpHJia-
rdHH OT ICHXOJIO3HTE HAINOCJeIbK Cpel OJUMIMHCKHTE IPYIH, KaTO HH-
JUBUJyaJeH ICUXOJIOTHYeCKH pas3NHuT, aHKeTa, CbCTaBSiHE Ha TECTOBE 3a
u3cJeBaHe Ha pasJIMYHH JIMYHH KayecTBa H Ja6OpaTOpHH ONUTH 3a W3-
cjaelBaHe, INpelH BCHUYKO Ha BPEMETO Ha pearupaHeETO H BPEMETO Ha JBH-
XEeHHUe, — HK3I0JI3yBaT Ce CELO TakKa H HAKOJKO MeTola, KOHTO 3a CpaB-
HUTEJIHO KBC CPOK JaBar JOGPHU pe3yJTaTH.

3a xapakTepH3HpaHe M OLEHsABAaHe TOLHOCTTA MM 3a CIIOpPTHaTa Npak-
TUKa Iue Tps6Ba Ja ce 3aJbP2KHM 334 H3BECTHO BpeMe TYK.

EnvH or MeETONOJIOTHYECKHTE HAUWHH, KOHTO JaBa BBH3MOXKHOCT B CpaB-
HHTEJIHO K'bCO BpEMe JOCTa TOUHO Jla C€ OIMO3HAAT U CPaBHAT IIOMEXKIY HM
CIIOPTHUCTETE BBB Bpb3Ka C u3OpaHWTe JHUHH NpH3HaLM, a CbUIO TakKa U
NMCUXHUYECKKTe (PYyHKIHUH, — TOBA € KJacCHpPaHOTO JONUTBAaHe.

Tosu meTton 6e W3NMOA3yBaH 3a NMBbPBU INBT B CIOPTHHTE TPyNH OLIe
npean Oaumnuiickure Hrpu B Tokno. To# ce 6asupa npeau BCHUYKO BBPXY
OHeHKa Ha U30pOEHHTEe NCHXUYECKH NPH3HALUM Yy BCEKH CIOPTHUCT B Mamliab
or 1 1o 3 Toukm H Tpa€Ba Ja ce NLOBEXKAA UHIAMBHAYAaJHO C BCEKH CIOP-
THcT. Taka Hanpumep, npelleHSIBaHKH HHEOTO Ha TOYHOCTTA, Ha HABHIKE-
HHSTAa B TEXHHYECKO OTHOILIEHHEe, HHBOTO Ha CHCTeMaTa Ha TPEHH[POBKHTE
HJaU oflllaTa NCHUXHYecKa CTaGHJIHOCT IO BpeMe Ha CECTE3aHUs, NpoBexxia-
MUST H3CJAeBaHEeTO oNpeaessille TOYKyBzllla cUcremMa OT 1 Touka, ako
Te3u NpHU3HalH OsiXa cbBCEeM cJiabH, 2 TOUKH — IpH CpeleH [e3yJraT, "
3 TOUKH IpHU HaH-BHCOKH#A. MHOro crpora IpeueHka ce jJaBalle Ha BCEKH
OoT/eJieH JIpyrap ¥ Ha camus cebe CH. ’

Ilon6upaHero Ha NpH3HAUMTE, B PaMKHUTE Ha KOWTO ce€ IpoBexpaue
oleHkata, 6siXa IpenllecTBYBaHH OT HabOJOJaBaHe Ha TLEeHU[LOBDBUHHTE
yrnpaxKHeHHs, HaOJloaBaHe YCJOBHsATAa M CHTyalUHTe, Bb3HHMKBallH IO
BpeMe Ha CBCTe3aHHs, a CBIIO TaKa ce NEoBeXJaxa PasTOEOPH CHEC CHOp-
THCTHTE U TEE€HBOPHTE. OTjesleHLTe N0 BLeMe Ha H3CJe[ABaHHATA NpHU3HAUHU
M NCUXHUYECKH CBOHCTBA, OINpeJesieHHM KaTo HaH-TUIIHYHH M CELIECTBEHH
B JefiCTBHSITA Ha CIOPTHUCTHTE B JajleHa CNOPTHA JMCIMIUIMHA, OsXa ole-
HEHHU IO CcJeJHHs HAa4YHH:

1. Texuuka u ChCTaBHHTE H 4YaCTH, pasrJexJaHH KaTo IBUTaTeJHHU
HaBHIIU.

2. I'lcuxojiornyecKH NpHU3HALK, KOHMTO sICHO IpOJIMUaBaT IO BpeMme Ha
TPEHUDPOBKH. _ " ' .

3. CbecTrossHMA H TNCHXHYeCcKH (YHKUHH, IIpoJHMuaBallld IO Bpeme Ha
crapra. - '

4. JIluyHM NpHU3HaANM, cHenH(pHYHU 34 XapakTepa H TeMOepamMeHTa IpH
pa3/iIMuHH CHUTYyaIHH.
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HesaBucumo of "rlisnonsnyaHeTo Ha KJIacHpamusi pasnuT Ge IPOBelleH
‘ChUIO TaKa U PasrOBOD € TPEHbOPHUTE 34 MOJiyuaBaHe HA ChbIJlacHe HJH OT-
pHyaHe Ha OucHKaTa Ha OTAEJHU JIMIA.

Bnaronapenune Ha TOBa, ue MOJyYUXMe 3HAUHUTEJEH OGPOH HHCpopMaunn
3a BCEKM H3CJ/e[BaH, CTaHa BBH3MOXKHO Ja OCUTYPHUM MaTepHasd, AaBally
‘Bb3MOXKHOCT Jla Ce HAINpaBU 34 KPATKO Bpeme JOCTAaThUuHO BCecTpaHHa Xa-
PAKTEpPUCTHKA Ha U3CJAEABAHOTO JHIE U Ja ce onpelesu MACTOTO, KOETO
‘3aeMa CHOPTHUCTBT Cpell OCTaHaJITe JIMIA: HanpuMep, HabJaofaBaHe Ha
‘CHCTEMaTHYHOCTTA B TPEHUPOBKHUTE UJUA COOCTBEHOTO MHEHUE HNPU H3yua-
‘BaHe YIpaKHCHHUATA MJAHM IONUMHEHOCT Ha BHYIICHHETO HAa JAPYTH H IIp.

IMoapoGHUAT aHaNv3 HAa OTIEJHUTE CJydad TO3BOJISIBA Ja Ce H3ThbKHAT
penuna NpakTHUECKH TNpeNJIoKeHUsI MO0 OTHOUIeHKHe Ha CIOPTHCTHTE, KOHUTO
‘ce OTJINYaBaT B IOJIOXKUTEJEH HJIM OTpHuIaTesjeH CMHCBJ NPU TPEHUPOB-
KHUTE, MPH OlleHKa HAa TeXHHUUECKOTO HUBO MJIM IO BpeMe Ha crapra u npes
‘CaMHTE ChCTe3aHUA.

YcnemHo ce M3I0J3yBa B NCUXOJIOTHATA, OCOOEHO B TPYIOBUTE BHU-
JioBe CHOpPT, MeTOABT Ha couuoMerpusTra. Tpabsa na ce HOMHH, uye HHe
HUKOra HsiMaMe OTHOLIEHHUS CbC CHOPTHUCTA KaTo C OTAeJHA, U30JUPaAHa
JINUHOCT, CHINECTBYBAIlA HE3aBHCUMO. BCeKH CIOPTHCT € YacThla OT Tpy-
11aTa, KbM KOATO NPUHAMJIEXKHU, U TOBA BJiMse BbDXY HErOBOTO IOBEIEHKE,
q)opMHpaHe Ha 4yBCTBaTa My, JIMUHAra OleHKa M OLeHKara Ha JApyrure,
BbPXY HEIroBOTO CAaMOYYBCTBHME U IIOCTUTraHeTO Ha pesyararure. [lo Tosm
BBIPOC 3a TPEHBLOPHUTE W OPraHHU3aATOPUTE HA CHOpPTAa HAH-BaXKHO MSCTO
UMa 3allo03HAHCTBOTO C OOIIECTBEHUA XKUBOT B Tpynara, ¢ KoATo paboTdar,
€ uapsmiara B rpymnara armocdepa, nopaxkiauliuTe ce CHMIIATHH W Hapa-
CTBAIIM KOHMJIHUKTH — C eaHa AyMa, ¢ nsagara HedopmaaHa OOUIeCTBEHZ
CTPpYKTypa.

Counmomerpuueckara npofa jaBa BBH3MOKHOCT 32 U3MepBaHe U ONO3HA-
BaHe Ha OTHOUIEHHSITA MEXKJAY XOopaTa C MOMOIITa Ha IOJOXKHTEJHUTE H3-
6opu HJIH e}lHOBpeMeHHO MOJIOXKUTEJIHUTE U OTPHLATEeJHUTEe B KOHKpeT-
HUTE ‘CUTyaluu H HEeHCTBUS Ha OOUleCcTBEHHSA KHMBOT. M3nursT ce cbecronm
B TOBa, 4ye Ha U3NUTBAHMAT C€ Hapexjaa HalpuMmep na nsbepe cpen uJje-
HOBETe Ha rpymnara JHUe WU JIMila, ¢ KOUTO TOH OM MCKaJ ha UMa BPb3Ka,
a CJel ToBa C KOMUTO OM HMCKaJ Ja MMa CbBMECTHH TPEHHPOBKH, Jia KHBee
C TsIX 3aelHO B eAHa CTasi, Jia y4acTByBa B CBCTE3aHMA, Ja H3NDbIAHABA
3ae/lHO ofUIecTBEHA pa60Ta U T. H.

Ilpu coumomerpruHuTe H3CJEABAHUSL MOXKE Jla Ce M3NOJ3yBa eIUH HJIK
TIoBeue KPUTEPHUH 3a U360Dp HJH Ja ce NpoBele lsja cepus COUNOMETPUYHHU
npou B omnpenesieHd UHTEPBAAU OT BpeMe, WMalld 3a 1e] A3 YCTAHOBAT
IIpOMEHHTE, KOHUTO cTaBaT B Tpyrnara U HehHara OOllecTBEeHA CTPYKTypa.

Pesym‘aTHTe OT U3CJAeIBAHUATA ce 6a3upar BbpXYy OlipejaessiHe Ha 006-
MeCTBeHaTa INO3UIMs Ha OT/[eJHHTe YlIeHOBE Ha rpymara, a CbIIO TaKa
BBPXy pd3Mepa W NOJAPEXKAAHETO Ha MNO-MajiKUTe TPYNHUPOBKH M TAXHATa
B3auMHa Bpb3Ka. OrnpejessiHeTO Ha CHOTHOIIEHHETO MEXJy CHOPTHCTHTE
MMa rojIsiMO NPAKTUYECKO 3HAueHWe 3a TPeHbOpPHUTEe, KOWTO 3anoyBaT pa-
6ora ¢ onpej:ieHa rpymna. Te ce uHTepecyBaT OT TOBa, KakK nporuya o6-
IIeCTBEHUAT FKUBOT, KAKBM INPOMEHHM Bb3HUKBAT B o6u1eCTBeHHH XKHBOT
Ha rpymnara.
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Cpen Apyrate METOIH, KOHUTO [JaBaT BB3MOXKHOCT 3a HeNOCPeNCTBeHa
IOJrOTOBKa Ha CIIOPTHCTHTE 3a CbCTe3aHHusf, TpsibBa Ja ce CHOMEHE H H3-
Q/I3yBaHAaTa OT IICUXOJIO3UTE QBMO2eHHA mperuposka. Bbnpekn ToBa,
ye B pasJMYHHUTE O0JIaCTH Ha KMBOTA CHLUIECTBYBAT MHOTO PAa3sHOBHJIHOCTH
M HauWHH Ha aBTONeHHaA TPEHHPOBKA, NCHXOJO3UTE, KOUTO PaboOTAT B 0O0-
jgactra Ha cnopra B Ilosama, s usnonasysar 3a padcjgabBaHe Ha YCHJIEHUTE
€MOLIMOHAJIHH peakKLHH, 3a IpeJH3BUKBAHE Ha IIOJOXKHUTEJHH ChbCTOSIHHS,
Ha MOYHBKA, 3a A0OpPO CaMOUyBCTBHE U MOOHJIM3UpaAHE Npedu cTapTa.

-B HauvasnHuA nepHos ce opraHu3upar KypcoBe 3a ofyyaBaHe B aBTO-
reHHa TPEHHPOBKAa 3a HM30paHH CHOPTUCTH B OTAEJHUTE CIIOPTHH JUCIIHI-
JIMHH H 3a HsAKou TpeHbopH. Ciel 3ano3HaBaHe C HHCTPYKUUATA U CBBHP3a-
HHUTEe C Hes NeHCTBUA Ce NpuJaraiile TpeHUupaHe 10 BpeMe Ha CaAMUTE ChCTe-
3aHHUs HENOCPEACTBCHO INpelH 3arnoyBaHe Ha IpeicTapTOBOTO 3arpsiBaHe
3a u3paboTBaHe HA HABHK H HEOOGXOJHUMOCT OT H3NOJI3yBaHe HA TO3H METOX:
HaMmaJiiBaHe, OT €JHa CTpaHa, Ha INPeICTapTOBOTO HAIlpexKeHHe Ha CIop-
THCTa, a, OT JApyra, MOOHJHU3HUpaHe 3a NpHOJAHMKAaBallHUd Ce MOMEHT Ha
crapra. Tpabsa na ce rnoxuepTae, ue aBTOreHHATa TpeHUpPOBKA TpsbBa Ja
Cé M3y4yaBa KaTo €JHWH OT MEeTOIMuTE 34 IOJATOTOBKAa Ha CHOPTHCTHUTE 3a Chb-
cre3aHusa. CaMo eHa 4acT OT CIOPTUCTUTE ca OOXBaHATH OT Hes, HA KOUTO
TPEHMPOBKATA OKa3a 3HauuTeJaHa rowmoly 3a crapra. Chex nepHojxa Ha
OBJIaJsiIBAHETO . HA JeHCTBUATA Te CaMH Beue Morar Jna nsnonsyBaT TO3H
METOJ - IOJ, KOHTpPOJIA Ha ICHUXOJIO3UTE METOIHUCTH.

B mnawiara MPaKTHKA HHUe TpUJIaraMe CBIO Taxa HCHXOTepaneBTqu-
CKHSI METOJX, KOHTO ce 6asupa BBPXY YyOexxIaBaHETO, CBHbBETBAHETO HJIH
fipeAnasBaHeTO NpeAM BCHUYKO HHIMBHAYAJHO; TAXHATa 3axaya € (QOopMH-
paHeTO Ha MOpaJHHUsl OOJHUK Ha CHOPTHUCTHTE, U3pabOTBAHETO Ha olnpele-
JIEHH MOTHBH H IOBEJleHHME B OIlpelesieHH OOIEeCTBeHH CHTyallMd, aKTHBHO
¥ IIOJIE3HO Jia ce NpeKapBa CBOGOAHOTO BpeMe OT OCLIeCTBeHa IVie[lHa TOYKa,
$opmMHpaHETO Ha MNOAXOISIIH OTHOIIEHHS B TPYIIHTE.

JIMKBHAHpaHeTO Ha KOHDIHKTHTE, Ch3JaBaHeTC Ha Jobpa arMmocdepa

‘mpu paborata, Cb3JaBAHETO Ha OTHOIIEHHS MeXJYy xXxopaTta Ha Ga3aTa Ha
Job6pe paboTelll, KOJEKTHUB C NMOMONITA HA HHAMBHIAYaJHH Pa3rOBOPH, 3aHU-
MaHHsA OT HHQOpPMAaLMOHEH XapakTep, H3INOJ3YBaHKH pPAasMyHU METOIH
Ha oOyueHHe M BB3NHUTAHHE, — TOBA ca TJIABHWTE 3aJaud Ha IcHXoTepa-
NeBTHYHHS METOJ, H3HOJ3yBaH OT IMCHUXOJIO3UTE II0 OTHOUIeHHEe Ha Crnop-
THCTHTE U TPEHBOPUTE HA pasjUUYHUTE CHOPTHU IAHCLUUILIMHH.
- Ezun or raaBHHTE MeTOAHM 3a MOATOTOBKA Ha CHOOPTHCTHTE 3a CTapT,
KOHTO Iile CIIOMEHEM, 3aBbpIUBAaBKH TO3H LNOKJAL, € OUEHKA HA 8PEeMEMO. U
HauUuHQ Ha ncuxuueckama KOHUCHmpayus HeNOCPEeACTBEHO IIpeldH CbhbCTe3a-
HHATA, a CBINO TAKa IO BpeMe Ha cbhCcTe3aHusitra. B pesysarar Ha M3cel-
BaHHusTAa, NPOBENEHHU B HAKOH NHUCJAHUNJJHHU IO OLEHKA Ha NPOABIXKHTEJ-
HOCTTA Ha BpeMeTO Ha KOHUEHTPHUPAHETO, TIPAaHUIUTE Ha HaIpeKEeHHEeTo
M pasjIHUHUTE MEeTOLM Ha NoBeJeHHEe Ha CIOPTHUCTUTE Hpeld CbCTE3aHHUd,
MOZKe Jla ce Kaxe, ye:

1. C’bmeCTByBaT yeTHpu ¢dasu Ha npoleca Ha NCHXUYecKaTa KOHUEH-
Tpauus:

a) BCTBIIUTEHA;

6) NBbpBOHAYaJIHA;



