
rpynnapOBKa npOU3Bo~aCD no cne~~KM nyaKTay: 

1. CBR3D 

2. yeTO~UKS, 2/1 aHKeTa, 2/2 Bu60poqUaR npOBepKa, 

2/3 cTaTHCTUqecKBH yeTO~ 

. 3., .BTorB, 3/1 HOBaR aUKeTa, 3/2 aHKeTa Tuna "anHeB", 

3/3 KOM6uHaQBR: HOBaR aHKeTa B nSXHeBn-SUKeTa. 

B nepBOH rpynne YCTSHSBnBBseTCH nepeBneTeHHe UOTHBaOUOHHHX 

B CTpeCCOBHX Bccne~OBSHBH, a TaKXe uccne~OBaHHH nUqHOCTB. 

3STeu Bce TpH QenH Hccne~OBauHR KOHKpeTB3apyroTCH C nCH

xonoruqeCKOH TOqKH 3peHHHt 

1. aKTyanDHoe nCKXO-COUaTBqeCKOe COCTOHHHe nepe~ cTapToM 

2. H3ueHHeTCH nB nCHXO-COMaTUqeCKOe COCTORHHe cnopTcMeHa 

\ 

B 3aBHCBYOCTH OT BpeueHHoro HHTepBana K copeBHOBaHHm 

,3.~ C-BH3-D yexJQ' aKTyanDHDIY nOBe~eHBe .. H onpe~eneHHDIuH 

nOCTOHHHDIMH KaqeCTBaMU CnOpTCyeHa. 

8HKeTa CO~eplitHT TpU r.pynnDI BonpocoB: 

~i) ;zicrio-coMaTHqeCKaR KOHCTHTyQHH, 
;:.<~·JI'~-- " 

~'~')-'aKTyanDHDIH 06PS3 ~eHcTBuH PI nepelitPIBaHUK, 

:II) COQHanDHDIe OTHomeHHR (K TpeHepy, TOBap~au HT~.) 

:'HOB~lH aHKeTa co~epxuT 82 'OT~enDHDIX Bonpoca. BpeYR onp0ca 6DIno 

,:~nH- Bcex Bccne~eMDIx U~eHTHqHO - HaKaHyae copeBHoB8HHR. 
"-':'~' 1'('<' 

;>HapH~ C pa3l>RCHeHUey OT~enDHDIX nyHKTOB HOBOK sHKeTH, B ~OKna-
, -'L" 

3iI.'e ~6wl TaKlite KOPOTKO 3aTpoayT ltanHeB"-lIe(cIJ~. 

;BH6opOqHOK npoBepKoK 6L1no OXBaqeHO 28 MonO~LlX cnopTcMeHoB B 
~~~~~:>. -. , . 
. ';BQ3,pac-re OT 16 ~o 19 neT, yqaCTHe B onpoce 6L1no ~06poBOnDHDIY. >-;"!;c ':',. -
'~fipH~Hccne~oBaHHH 6WlH npHMeHeHDI cne~~e CTaTHCTHqeCKUe MeTO-
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lUi: onpe):teneHHe HHTepKOppeJlH[(HOEEOrO K03~H[(HeHTa, 

~aKTOpHMW aHanH3 HHTepKOppeJlH[(HOHHMX MaTpH[( 

KOUOHHa[(HS: HOBas aHKeTa H "anHeB"-!rHReT~OppeJlH[(HS) 

HMX Ha DOnO%HTenbHMe H OTpH[(aTenbHMe. 

KOM6HHa[(HS HOBOH aHKeTM H aHKeTM "anHeB" no):tTBep):tHna npe):tDono-

eM H HH):tHBH):tyanbH~MH KOHCTHTY[(HOHHMMH KaqeCTBaMH cnopTCMeHa 

(nonOlitHTenbHas KOppenS[(HS OT .50 ):to .60)). OT OT):tenbHOW HH-

TepnpeTa[(HH 3):teCb npHmnOCb OTKa3aTbCS BBHJtY Heoonbmoro qHCna 

MTorM Hccne):tOBaHHH 6yJtYT nOnOllteHM B OCHOBY ):tanbHewwHX Hccne):to-

BaHHH B 06naCTH H3yqeHHH npe):tCTapTOBoro COCTOHHHH. 

~-p K. ~HMHTpOB, CO¢HH (EoRrapHH) 

UeHTpaRbHhlM RH[(OM B npo[(eCce TpeHHHra HBRHSTCH TpeHep-ne~aror. 

HeKoTopMe WKOJIhl B 3ana.n;HoH EBpone H3yqaH "'IeROBe'leCKHe OTHomeHHH" 

B TeqeHHe MHorHX ReT 3aHHMaIDTCH nCHXHqeCKHMH ¢aKTopaMH, T.e • 

.n;e~CTBHeM H s~¢eKTHBHOCTbID paOOThl Cne[(HaJIbHO E cnopTe. B 
npOTHBOnOROlitHOCTb K oyplltya3Ho~ CO[(HOROrHqeCKO~ nCHXORorHH CO[(Ha

RHCTH'IeCKaH nCXOJIOrHH OTBepraeT PORb TpeHepa KaK oneKYHa H 

Bhl.n;BHraeT Bonpoc 0 TpeHepe "PYKOBO~HTeRe-ne.n;arore". ,I.(oKRa~qHK 

npe~npHHHR nonhlTKY H3yqeHHH nCHXHtIeCKHX ocooeHHOCTe~, TpeOOBa

HHH, rrOBelteHHH H Ae~CTBH~ TpeHepa KaK [(eHTpaRbHoro JIH[(a H 

.n;BHlIty~e~ CHRhl B npo[(eCce crropTHBHOH ~eHTeRbHOCTH. llPH STOM 

HCCJIe~OBaROCb TaKllt€ BJIHHHHe, KOTopoe TpeHep HMeeT Ha yqaCTHHKa 

copeBHOBaHHH. llpo[(ecc TpeHHHra HBJIH€TCH B3aHMHhlM rrpO[(eCCOM 

Mellt~y TpeHepOM H yqaCTHHKOM copeBHoaaHHH. llPH HCKJIIDqeHHH o):tHd~ 
CT·OpOHhl H3 SToro rrpOI\eCca, OH rrepeCTaeT OhlTb TaRHM npOI\eCCOM. 
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TpeHep It Mellt.ztylleJIOBelleCKPIe B3aJlIMOOTHOmeHHft 

~. ~, BeHCeH (~paHUJlIft) 

TpeHep ~OJI%eH CTOftT~ B~me, lieu 06mHe HOPKW lleJIOBelleCKOrO THna, 

qJy~HKnl1IH, OH ~OJDlteH OTOHT,H OT HaTypaJIHCTPIlleCKOrO CTHJUi,KOTO-

P~H HaXO~PIT B~pallteHl1Ie nocpe~CTBOM ft3~KS BHemHJIIX ~aHH~X, PI 

'npOHHKHYTL B HHTHMHOCTL qeJIOBelleCKOH JIHllHOCTPI, llT06~ lIPpBJlIJII.HO 

nOHftTL TO HenOBTopHMoe, YHHKaJII.HOe, liTO npJlICYme TOJILKO eM 

llp06JIeMOH, Tpe6ymmeH HeOTJIOXHOrO pemeHHft, ftBJIfte'1'Cft Dp06JIeM8 

pa3JIHllHft, pa3JIHllammero 3JIeMeHTa, a He 3JIeMeHTa CXO~CTBS, 06.-

',HOCTH. 

KalK~oe\ lleJIOBeQeCKOe cymecTBo llYBcTByeT ce6ft, ~Mse'1' 0 ce6e, 

,~-na~H~M 06pa30M HmeT caMoro ce6ft PI HHor~s npOffBJIfteT ce6s 

'HueHHO TaR, RSK 3'1'0 CBOHCTBeHHO TOJIbKO eMY O~HOMY. 

3aaQeHHe ero nOBe~eHHft 0pHeHTPIpye'1'Cft CKopee HS ypOBeHI. J1IH'1'eH

,'1'lq 
,'UHOHaJII.HOCTH B OTHomeHHH "51", lleM Ha OCymeCTBJIeHPIe HOpMY 

(it~oc6epH ~JIon"). 
, .·~::-i:·!~~~5 ~ 
He06xo~HMO B03MOlltHO TOQHee YCTaHOBPITL, RaR KaX~~H cnopTCMeH 
\t,,- :,> 
r.;" . 

paCCMaTpHBaeT CBom Cl1ITyaUHID, KSR OH, l1ICXO~ l1I3 3TJIIX co06pa
~-<5t:i~~} :'j" . 

:;'l!Cet'Hl1IH, pa3pa6aTI>IBSeT CBOH DJIaHLI B B~e qJYHKUHPI JIHllHOH ~l1IHaMHRHti 
,.~;\}':i.~.-, -: ...... : 

: '-:!J:, ,HaKoHeu, HaCKOJII.KO KSllt~~H cnopTCMeH Ct,[HTaeT ce6H cnoc06mul 

\:~~~~HHl1ITLCg 3TOH ~HHSMHKe. llpPIlleu nO~t,[HHl1ITLCft - eCJIl1I pellL 
:\E~;,~:.t'; .. 3 

!"~~eT 0 ROJIJIeKTHBHOM BH~e cnOpTa - KOHTpOJIm HHTeHUPIOHSJILHOCTH 
r:'~; :~ .. 7.. • 

,,;'B,rspMOmil1I C e~HHCTBOM, CnJIOt,[eHHOCTI.m KOJIJIeKTHBS. 
;" '1~{'4ftc~i:'fJ"~ 
(~ ~<>f:'~ 

~,Tle.n~rCirHlleCKHe 3HSHHft nepe~smT HCTHHY TOJILKO O~Horo MrHOBeHHft, 
:!i,,~J:',~7'<1""" - . 
'~inp(nic'nOnHeHHoro COMHeHHffMH, KOTOp~X He MOllteT YMeHI.mHTI. cnOH-
~~~~f~:~bf;::~ .:.~ .-~ . 
i1',j~l:IlJeHHaft .nCnOJIOrHft: orpaHHt,[eHHaft paMKaMH 0611It,[HYX MOTHBHPOBOK 

~c~~;;;;~~~~o nO~eneHPIH nCHXOJIOrHft npenOCTaBJIfteT On~THI>IH yM 
:-~·~:.r· 0,: 
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ero npo~eCCHOHanbHMM HaBMKau, S nm603HaTenbHMK yM OCTSBnHeT 

Bcer~s Hey~oBneTBopeHHMM. 

OCHOBHSH omH6KS HeKOTopMX cneUHsnHCTOB 3aKnm~seTCH B TOM, qTO 

OHH CTpeMHTCH OCBo6o~HTb ~eKCTBHe OT Bcero Toro, qTO MO%HO 

cuemaTb C cy6DeKTHBHOCTbm,H ~TO OHH BHnHT B cy6DeKTHBHOCTH 

TonbKO pe3ynbTaT B3SHMoneKCTBHH 3SKOHOB npHPo~ H HS~Horo 

neTepMHHH3Ma. 4enOBeK pe~UHPOBSH nO YPOBHH 86cTPSKTHHX 38-

KOHOB, y~HTHBaeTCH TonbKO TO, qTO COOTBeTcTByeT STOK CHCTeMe 

Mep. B KOHue KOHUOB, ~aze B HaYKax 0 MaTepHH qHCnO HMeeT 

neHcTBHTenbHocTb TonbKO ~ ~a H 6naro~apH eM,y, KOTOPHH 

pacKpsBaeT 3HaqeHHe 3Toro qHCna. 

TpeHep nonxeH paccMaTpHBaTb nOBe~eHHe 8TneTS C TOqKH 3peHHH 

MOTHBHPOBKH, TSK K8K MOTHBH, n06YE~eHHH, nOTpe6HOCTH H uene

BaH yCTSHOBKS HrpsmT BSXHyro ponb y qenOBeKS C HopMsnbHHM 

YPOBHeu YMCTBeHHoro PS3BHTHH. 

PeSKUHH oprSHH3MS He ~OnzHH paCCMSTpHBSTbCH KSK RCOKPSmeHHe 

MMmu, npOHCXO~Hmee B Tene, S KSK ~eHCTBHH, HanpaBneHHMe HS 

onpe~eneHHoe, YEe CymeCTByromee HnH B03MOXHoe, OKPYEeHHe"(Mepno

nOHTH). 

EHHSMHKa XH3HH nOCTOHHHO npOHBnHeTCH B HOBHX 3SBoeBaHHHX H 

nepUSHeHTHO npo~onz8eTCH npH nOCTOHHHHX H3MeHeHHHX. 4enOBeK 

BonnOmaeT ce6H B pesnH3SUHH ~eHCTBHH (npo6neMa cnOpTa H 

nHqHOCTH). 

TpeHep Bcer~s aSHHMaeT KnmqeByro nOaHUHm B KOMSH~e, O~HSKO, 

KSK nOKsaanH HTorH HccnenOBSHHH, npOBe~eHHoro aBTopOM CO~MeCT

HO C P. llisnmH B HSUHOHsnbHOu cnopTHBHOM HHCTHTYTe Ha HrpOKSX 

npo~eCCHOHanbHHX ~YT6onbHHX KOMaH~, 6Hno YCTSHOBneHo, ~TO 

Ha TpeHepa B KaKOH-TO Mepe HHor~a OK83HBsmT BnHHHHe pyKOBO~H

TenH cnopTHBHHX opraHHaSUHH, 3pHTen~ H neqaTb. 
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,IlJIH TOrO~ llT06hl 6b1Th ycneWHl>IU B CBOeH pa60Te, TpeHep ,llOnXeH 

DOHHTh XH3HeHHhlH MeXaHH3U TOrO, KTO euy ,llOBepeH~ H npHCnOCO-

6HThCH K PHTUY 3TOrO uexaHH3ua, llT06l>I COBUeCTHO C ,llaHHblU 

CDOpTCUeHOlll HCnblTaTh nO,llBHXHOH CHHTea CTpyKTYP H Tpe60BaHHH 

3Toro pHTua. 

OTBeTCTBeHHOCTh TpeHepa H PYKOBo,gHTenH TpeHHpOBOllHl>IUH 

3aHHTHHUH 3a BceCTopOHHee pa3BHTHe cnopTcueHS 
.~ .. ~ 

'CnOPT HBnHeTCH 0611leCTBeHHblM H HH,llHBHnyanhHo none3HblU ,llenoy 

·i8'ni;RO, B TOM cnyllae, ecnH OH ueneHanpaBneH • 

• ' '.' , •. pYitOBOWlIlli3H CPYHKUHH TpeHepa H PYROBO,llHTenH TpeHHpOBOllHl>IlIIH 3a

f~~~,ra"HTHHIiH 06ycnoBneHa Teu nonozeHHeu, ROTopoe Y,llenHeTCH cnopTY 

f:;;:;::'~" b6I1leCTBeHHOCTH. 

;'"2:,i~I;!?T CPSKT, liTO llenOBeK ,ll06pOBOnhHO 3aHHMaeTCH cnopTOU (60JIhmeii 

:~t.;Fi:q~'eThlO onpe,lleneHHblMH BH,llaUH cnopTa) He ueHHeT nOJIOXeHl'IH, a 
~~~~;.:.~,<~':~t:~~\r~~.~~o 
',;';,h~ab60poT, nO,llllepKHBaeT oTBeTcTBeHHocTh, TpeHepa H HHCTpYKTopa 
:~:;.: ':.\ """-, .. i, __ : ( 

}? " ;' ,c, cnopTcueHou 06111ecTBeHHblx 3a,llall npH O,llHOBpeUeHHO,Y 

CBOHX nHllHblX nOTpe6HocTeH H HHTepecoB. 

(TaKEe H Y caopTcueHoB-peROpncue-

'HBJIHeTCH, npex,lle Bcero, pe3ynhTsTou HCnOJIh30BaHHH naHHl>IX 

ycnoBHH (Hanpuep, YBaxeHHe K cnopTcueay co CTOpOH~ 

cnopTHBHhle Tpa,llHUHH, opraHH30BaHHocTh cnopTa, 

PS3BHTHH UeTO,llHRH), a TaKEe nOn,llepXKH H nJIaHOyepHOrO 

HH,llHBHnyanhHl>IX KSqeCTB, moc06HOCTeH H CPYHKUHH y 

cnopTOU JIlOneH co CTOPOHbI TpeHepa H HHCTpYKTopa. 

OHH HecyT OTB~TCTBeHHOCT~ 3a TO, KaRHY 

.,n'n"'·"':~''''·H HaCKonhKO uorYT cnoco6CTBOBaTh ,llaHHl>Ie 06I1leCTBeHHl>Ie 
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H HH,n;HBH,n;yanbHble npe,n;nOCLlnKK H ycnOBPIf.I rapMOHHqHOMY BCeCTO

pOHHeMY pa3BPITHID BCeH nHqHOCTPI CnOpTCMeHa. 

O,n;HOCTOpOHHee pa3BPITPIe HnH,,n;aXe ,n;e~OpMPIPOBaHPIe CnnpTCMeHa 

He f.lBnf.leTCf.I nopox,n;eHPIeM cnopT8, a BHpaxeHReu TorononoxeHHf.I, 

KaKoe cnopT aaHPIMaeT B rOCY.IlapCTBe, BldpaxeHHeM 061I1eCTBeHHHX 

Tpe6oB8HHHH; npe,n;»f.lBnHeMIdX K TpeHepy H HHCTPYKTOPY. 

11 CCJlE,lLOBAH1:tE 4lAKTOPOB, BJIVlffiOllIHX HA IICV1XWIECIWE 

COC1'OmmE CIIOPtCMEtiA B IIPOUECCE P AHHE~ IIGWX(lI10-

.1MQECKOt1 fIO.n.rOTOBKVl K COPEBHOBAHmO, 11 11X IIPAKlt1-

tIECKOl'O 11CrrOJJ130BAHl1H 

H.A.Xy~8}{OE 

CCCP, MOCKBa 

IICHXOJIOrH\leCltaH nO~rOTOlllIeHHOCT:r. CnOpTCMeHa It COpellHOBa

HHHM Onpe;ltelIHeTCH ypo13HeM pa313HTHH KOMIIJIeKCa nCHXHtIeCKHX rrpo

IteCC013 H RaqeCTll JIHqHOCTH I OOeCneqHBalOiIUlIX COllepllIeHHOe H H3J{ez

BOe npmJieHeHHe TexHHtteCKVIX HaBhIKOB H TaKTVItIeCKHX YMeHl1ti H re

ItyIIlHM nC11XHqaCKVIM COCTOHHHeM. 

IICH~tteCKoe COCTOHHHe crroprcMeHa rrepe;lt COCTH3aHHeM ~OPMH

pyercH (He rOBopH 0 E03~eHCTBHH HaJIHqHHX cHTyaTHBHhlX OOCTOP.

TeJI:bCTB H xapaKTepOJIOrI1QeCIU!X ocooeHHocTei:t aTJIeTa) nO;lt BJIHf.!HI

eM yC'laH1)DU~W-M-i)~"lfir-to'i'-HOil:ia-fitlH---*-lIt}e;l{-eTOHllleMrl3-hlCTy-mI:e

HHIO} H;l{mlTeJI:r:.~oro B03~ei1CTBHH 13 xo~e· rrpe,1lCOpe:BHOnaTeJIJ,Hofi rro,Z{

rOTOBIm pH,1la~aKTOpOll t HMelOlilero KYMYJIHTv.:BHblH 3!lJg)eKT. 11CCJIeAo-
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13aHHH npOn;ecca npeilCOpeBHOBaTeII])HO~ nO;nrOTOBKH nOK8.a8JIU, t:fTO 

cO;nepJ!taHt<l:e H XapaKTep OTiiOmeHv.H K npe;nCTOfimeMY COpeBHOBaHUID 

CBfl:SaHO C ero JmqHO~ H 06meCTBeHHOW SHaql1MOCTl>1O .zutH cnopTCMesa. 

, - BpeSY1i»TaTe MHOrOJIeTHHX HCCJIe.zrODaHViH H Ha6JIIO;neHl~~ 6h!1Il1 13:1-

AeJIeHU CJIeAYIOlllHe rpynnhl ~aKTopOB, Bos;ne~cTByromux Ha nCHXUqeC

Koe COCTOHHVIe cnopTCMeHOB B xo;ne ;tpel;C!JpeBHOBaTeJI])Hoi1 no;nro-

.. TOEKl1: A. GOn;I13JI:&HaH MVlKpocpe;na, O}:PyJ[clOll{8ff cnopTcM8Ha; Cncre

" Ma n8HXOJIOrO-ne7tarOrHt:fecKt'!X BOS.lIei1cTBldi npl1MeHHeMl:lX TpeHep01i 

hnpon;ecce TpeHHpOBOqHhJX saHHTt1M t<l: :BHe ~IX). B. Km.mJIeRC T2-

riOEWX cpe;nCT13 TpeHupOBKH, xapaKTep VI :BeIIUt:fI'lHa HarPY3KH. B. Pe-
t. , 
! .. ' ~ 

rJI8J4eHTaIU1H IIO:Be;neHl1ff B YCJIOBHHX TpeHI'lpOBKH 11 B cBo6o;nHce Epe-

I'. Cpe;ncr:sa pa3BJIeqeHI1ff Iti OT;nblxa. n. llpHpO;nHO-RJIHMaTUqeC

yCIIODl'lff. 

"1\ VlCCJIe;nOBaHl'lff CDli;neTeJIJ,CTBYIOT, t:fTO 3Hat:fHMOCTl> paSHbIX 

~J;~:l'pynn !lJaKTopo13 pa3JIltiQHa .1llIff npe;nCTaBHTelIeH· pasHhlX BVI;n013 cnop-
'i t 

~::;'" ·"~a. VlCCJIe;nYff 1ti!I,1{ltiBH,1{yam,Ho BlIVlffHHe paSJHl:t:fHhJX <lJaKTopoB Ha ncv.-
'.:) ~.,:-:: 
':~;:';XPIqecKoe COCTOffHHe cnopTCMeHOB, !1M YClIO'BHO Bhl,1telUlJI~ HS HMX 
<~'~'I;>.: ·,i.~<". 
'~~ljI'(}nOllQdTeJIbHble H OTpHIlaTeJI])Hble t \ITO l{aJIO 1l03MOiIHOCTb OpraHH30-
~~;~" . . 
;~;:~r\/~aTl> ynpaBJIeHHe" HMB 1l xo;ne npe;nCOpeBHOllaTeJIl>Hoi1 nO;nrOTOBKPI. 
~\;;';~;~~:t" _~~':'''-;' ..... :. 
t."·~";1VlH yqeTa 1l03;ne~CTBHff 3THX <lJaKTOPOB, llbl!lBJIeHHH OTHomeHMH cnopT' 

HMM H npe,1tCTOHIIllUI copeBHOBaHHHM HCnOlIl>30:BamW:D cne-

8HKeTll VI llOnpOCI!HKH. TlOJIYt:feHHbIe ;naHHbIe nQ3BOJIBJIH 

3H81IHMOCT}) npe;n CT OffmltiX COpel!H OB8HH~ .1lJIH crrop TCMeu 013 , 

~60TaTl> HH~llM,1{yanDHble mK8JIbi OTHomeHHff K HarpY3KaM, M3Me-
'oj .-
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HH'l'lo OTHOmemie CnOpTCMeHa Ii: BblcTymreHI1IO, YCTaHOBI1T:b Ha1lI6oJIee 

~elIeCOOOpa3aOe (B nJIaHe nC11XOJIOrl1lJeCKOrO B03.Z1.eVIcTBl'IH) pacnpe

.ZI.eneHPlC cpe.Zl.CTB nO.Zl.rOTOBKH 11 aarPY30K, YlJeCTDH ynyqnrnTI> rpyrr

rrO;BYIO 8ThlOCtPepy 11 133aI1MOOTHOmeaUH Ha coope H CHCTeMY IiCI1XOJIOro· 

l1e.Zl.3rOrlfQeCInnt B03.Z1.eMCT13Hti-B TpeHI1pOBOQHblX· 3aHHTlIIHX; YlJeCTb 

BnI1HHHe npllfpO.Zl.HO-KJIHMaTVllJeCKHX ycno:iniH lIa nCHXImy npH pacnpe

.ZI.eneHHH 11 no]{Oope HarpY30K, p~HOilaJIJ,1I0 nCnOJI:b30B8n pa3Hhle 

qJOPMbl OTJ{blXa H paSBJIelJeHl!ti H T • .ZI.. - T.e. onT~:Ml'i3VipOIiaT:b BlHifl

ilHe YC]1013l111 11 co,::t6plY.aH}lfl nO.Zl.rOTOB!t""JI1 aa V:H.ZI.HBHAy81I:hHhle rrcjII_xn

qeCKHe COCTOHGI1H cnopTCMeHOB. 

Pe3ynD~aT~BHaH MOTMBaUHH y mBeKuapCKHX H 

HeMegKHX CDopTCMeHOB 

B. Eayap, X. AnnDMep, ~peK6ypr (~pr) 

JIaHHoe Hccne.n;OBaHHe npOH3Bo.n~nOCD BO BpeMH aHTHllaUHOHHOK H 

penaKcaU~OHHOH ~a3 KpynHHx HaU~OHanDHHX H MeZ.n;yHap0.IlHHX 

-copeBHOBaHHK Ha BHCOKbKBanH~~UHpOBaHHHX cnopTCMeHax, KOTopHe 

per~CTp~OBanH CBoe COCTOl!HHe no caMOOueHOqHOH IIlKane. 

Cy6~eKTHBHaH ~a6nHua CTpeCCOBHX 9HMnTOMOB, OXBaTHBsmlllaH cy6~eK

T~BHO BOCIIp~HHTHe CHMIITOMH t COKpallleHHHe mKanH - "YOTOPHSl! 

B036p.neHHOCTD" ~ "CSYOYBepeHHOCTD" (no HHKe H JIe6ycYt Heol'Iy6n~ 

H o6e WKBnH -"ftpMnO.IlHHTOe COCTOHHHe" H "yrHeTeHHoe COCTOHHHe" 

(XaMnenDt 1970) - nOK83snK CTaTHCTHqeCKH .IlOCTOBepHHe H3MeHe

HHH Mez.IJ;y 8HTmlHnaUHOHHoKH penaKcaUMoHHoH ~83auH no cne.n;ym-

IIlHM nYHKTaM: HapymeHHe .Ilel!TenDHOCTK zeny.IlOqHO-KHWeqHOrO TpaH-_ 

Tat CHMnTOUH B CHCTeMe:Cep.Ilue-KpOBoo6pallleHMe-.IlHXaHHet CTeneHD 
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IIPH3HSKH no mKana .. : "CSUOYBepeHHOCTL" H "IIPHnO~HfITO'e COCTORRHe", 

B cpSBHeHHE C nepHO~OU 8HTHUHHaUHH. B penaKcaUHOHHOH ~a3e 

.. OXHO 6Hno YCTaHOBHTL YlleHLmeHHe cy6~eKTHBHOH HarpY30qHOH 

CHllnTOMaTHKH • 

. Bo BpeUR aHTH~HnaUHOHHOH ~a3H (T1-T3,T2-T3) MOXHO 6sno 

npE COCTORHHH B036yx~eHHOCTH H YCTanOCTH YCTaHOBHTL nOBHme-

HHeypOBHR HarpY3KH. 

HTorH Hccne~OBaHHH nO~TBepx~amT npe~OnQXeHHe, ~TO B npe~co

peBHOBaTenLHOH ~a3e Ha aTneTa uoryT BnHaTL cTPecCOpy, BH3H-

BammHe y cnopTcueHa COCToaHHe CTpecca. 

B penSKcaUHOHHOH ~a3e (nocneco~aBHOBaTenLHaH ~a3a) cy6~eKTHB-

Hye B03BpamamTCH K HCXO~HOMY nYHKTY. 

~ ~ ',0 CYMCJIOBOM co,n;e-pZaHHPI cnopTHBHOH Hrpltl 

K. KonL (q)Fr) 

··'Ha ,OCHOBe pa60TS 'iaPHoBcKoro (1966), KOTopaH 6sna nOCBHmeHa 

3a):t~~aM 3amRXHLIX rpynn B aMep~n~aHcKou 6eHc6one, B .1968 r. 

'" ",TIHHK ,nPOBen ·Hccne~OBaHHfl Ha BScoKoKBanH~HUHPOBaHHSx 3ana~HO-
.". ~ \. 1'- ·'i~ ." 

~epMaHCKHX rpa6uax C ueRbm YCTaHOBHTL HX cy6~eK7HBHYID OUeHRY 

3HaqeHHH pa3RHQHSX ueHHOCTHSX nOHHTHH - HanpH¥ep, HaUHOHaRL-

.,H~ro npecTHXa, rop~OCTH B OTHomeHHH coc6BeHHHx cnoco6HocTeH, 

" ,rpynnoBOH ROHnbHOCTH HT~ • 
•• 1.. ::~'i- ~:r-v .. " . 
. BSHcHHnocL, QTO,TaRXe KaK H aMepHKaHCKHe 6eHc6onHcTs, 3ana~HO-

':repuaHcKlle rpe6us HaH60nee BSCORYm oueHRY ~amT "rpynnoBoH 

3nH~Hse npHqHHS nOCnYXHnH nOBO~OU K TOyY, qTO us 06paTHnHCL 

BLImeynoMHHYThlMH aBTopaMH npo6neMe C uenbm ee 
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nanbHe~mero HccnenOBaHHH B TaKHX BHnax cnopTa, KaK 6aCKeT60n 

H raHn60n B aaKPMTOM nOUemeHHH. ilPH nOMOmH onpoca (aHKeTa) H 

HccnenOBaHID1, IIpOBeneHHMX Ha BenymHX aananHorepuaHCKHX 6ac

KeT60nHCTax H raHn60nHCTax (cpaBH. Konb, 1971) 6MnH nonyqeHH 

COOTBeTCTBymmHe naHHHe. 

~a ueTOnOnOrHqeCKHX coo6paxeHHH B aHKeTy 6Mn BKnmqeH cnenym

mHH Bonpoc: n MOEeTe BH HaaBaTb ~aKTopH, n06ynHBmKeBac Ka6paTJ 

KonneKTHBHM~ BHncIIop'1'a, a He KHnHBKnyanbHHH, KaK, HanpKuep, 

nnaBaHKe KnH lIerKym aTne'1'KKY ". 

Ha OCHOBe O'1'Be'1'OB, nOlIyqeHHHX 0'1' 54 KccnenyeuHx cnop'1'cueHOB 

(29 6aCKeT60nHCTOB K 25 raHn60nHcToB) 6HmI cnenaHb' cnenymmKe 

BMBonH: 

1. OrrpomeHHHe KcrrMTHBamT BneqeHHe K KonneKTHBHoHHrpe~ rro'1'oMY 

qTO rrpH He~ OHH MorYT co06ma c TOBapHmauH60poTbCH aa nOCTH

xeHHe crropTHBHO~ QenH: 

n ••• cpenK nmneH H qYBCTBym ce6H nyqme, qeM Korna H OnHH' 

2. CnnOqeHHOCTb KouaHnH COCTOHT Ha paanHqHHX KOMIIOHeH'1'OB: 

298 

a) KrpoKK qYBC'1'Bym'1' non8epxKy co CTOPOHH cOHrpoKoB H OnHO

BpeMeHHo caMH C'1'apam'1'CH II088epxaTb TOBapHmeH IIO KOM8Hne -

n • • • OXHnaTb nOMomb 0'1' npyrHX H OK83HB8Tb 3T~ IIOMOmb 

npyrHM ••• n 

'6) OTnenbHHe KrpoKH HcnH'1'HBamT nHqHym CHMIIa'1'Hm K npyrHu 

HrpoKaM 

no •• npyxeCTBeHHHe OTHomeHBH K TOBapHmaM IIO KOMaHne .~ 

B) C'1'PYKTYPHaH cnnOUeHHOCTb BO BpeMH HrpH,BOCnpKHHMaeTCH 

H8rJlSnHO"K&K CBH3b -

n .. .. • npenyranaTb H 3H8Tb t QTO Cnen8eT npyroH HrpOK 

KOMaH,m.t n . . . 



.3. nepeqHCneHH~e KOMnOHeHT~ HBnflmTCH OCHOBOH YCTaHoBKH HrpoKoB, 

KOTOPym MOEHO xapaKTepH30BaT» KaK "8YX KonneKTHBa" -

" • •• KonneKTHBH~H ~ • • • B03~eHcTBHe o6mecTBa 

4. B KaqeCTBe nonOEHTenhHHX npH3HaKoB KonneKTHBHoro BH~a 

CDopTa no cpaBHeHHm C. HH~HBHnyanhHHu (nnaBaHHe, nerKaH 

aTneTHKa) HccnenyeuHe B~~enHnH: 

u TpeHHpOBKa H Hrpa paaHoo6paaHee • 

6) aKTHBHoe yqaCTHe MYCXH'i'eJiiiHHx-npotJ:eccoB _ 

.1 " 

" 

11 

. , • YMHee H XHTpee BeCTH Hrpy • 

B) aaTpaTY MeHhWHX YCHnHH Ha npeo~oneHHe co6CTBeHHOH 

HHepTHOCTH B OTHomeHHH K TpeHHpOBKH -

II ••• MeHhme YCHnHH, qTo6~ no60pOTh caMoro re6H • " 
.' , .' ';"i~':;' ~ r) Henocpe~CTBeHHYM CnOpTllIBHYM 60Ph6y C npOTHBHHKOM 

" KOHTaKT C npOTHBHHKOM B cnopTHBHOH 60ph6e, 

O~HaKO He TaKOH xeCTOKHH KaK npH 60Kce •• " 
~) Ba~MOEHOCTh pYKOBO~Th npyrHMH -

.. ~ .. -
~ • • • TeH~eHUHH K PYKOBO~CTBY npyrHMH HrpOKaMH -

(TaKHM 06paaOM, He TonhKO CTpeMneHHe K KOHTaKTY, HO 

H npHTHaaHHe Ha PYKOBonHmym pon!> •. ) • • • ." 

BoaMOEHOCTh "nOKaaaTh ce6H" 

II ."nCHXOnOrHqeCKaH" aTTpaKUHH (Y~OBneTBopeHHe CBoero 

.,:,;:;;,-~,:, pona aKcrH6HUHOHOlCTHqeCKOrO HMnynhca) ••• " 
,.' :~i~/~~k~~·'·~~· ' -

·;JC},<.B03MOEHOCTh Ha DpOTHEeHHH DpOnonEHTenhHoro nepHOna HcnH-
<~~::( ~:;:,:~ : 

THBaTh CHTYSUHIO onaCEOCTH H PHCKS -

••. HeMHoro ;,,naQH'"1!: cny1isHHOCT.fI:o>nOMoramT coxpaHHTh 

COCTOHHHe HanpHEeHHH Ha· npOTHEeHHH nonroro OTpeaKa BpeMeHH." 

OTpHuaTh t QTO CBeneHHH 0 CMHcnOBOM 3HaQeHHH KonneKTHBHOH H 
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ny~me KX CTHMynHPOBaTb, a Ta~e ny~me HUH PYKOBO~HTb. 

OCOEEHHOCTM H nHHAMHKA COUHAHbHO-nCHXOROrn~CKOH 

CTPYKTYPU CnOPTMBHO-HrPOBOro KOL~EKTHBA 

Ka~.nCBXOn.HaYK D.r.Myfa~oBa 

BOJI1'apH1i 

I T E 3 H C bI I 
BaCKeT60JIh~a1i KOMau~a, CTO~KH Spe~H1i cOqHaJI~uo. nCHXOJIO-

1'HH MaJIa1i rpynna C onpe~eneuuoH CTPYKTYPO~ BS8BMOOTu OmeuHH 

ee ~euOB. ,Ue1iTenhU OcTh rpynnhI uanpaBJIeua K ~OCTHJIle~HIl onpe

~eJIe~OH, npe~BapHTeJIbUO nOCTaBJIeuuOH ~eJIH, npH u 1iTOH BCeMH, ua 

~oue cne~H¢HquOH ~JI1i rpynnbI nCHXOJIOrBqeCROH aTMoc¢epbI. 

DTnpaBJI1i1iCb oT,TesHca, qTO ~JI1i K~OH KOMau~oA xapaKTep

l-Ta onpe~eJIe .. ··a1i ~H .. aMHKa ee co~anbuo-nCHXOJI01'HqeCKHX nOKasaTe

neA, 6bIJIO oprauHsoBa"·'o ~JIHTeJIbuOe ,HCCJIe~OBa"'He BsaHMOOTuome

tl'HH 12-TH JIleuCKHX 6acKeT60nbu blx KOMa"~ Knacca itA II, yqaCTuH~ 

ua qeMnHOuaTax CCCP sa 1968, 1969 H 1970 rO~bI. OCttoBttbIM Me

TO~OM 6bIJIa HCnOJIbSOBaua napaMeTpHqeCKa1i cO~OMeTpH1i no neTH 

~HXOTOMHqeCKHX KpHTepHeB. 

MuorOKpaTuhIe COQHOMeTpaqeCKHe cpesbI nOSBOJIHJIH C~eJIaTb 

paSBepuYTYIl .apaKTepHCTHKY C D ~ H a JI b u 0 - n C H x JI 0 r H

q e C K 0 ACT P Y K '1' Y P DI Icnci 6aCKeT60JIbtl'OH KOMau~bI 

BbIcTynall~eH KaK nOJIHMOp¢tl'Oe o6pasosauHe, BKnDqall~ee cJIe~YIl~e 

nO~CTpYKTYPhI:o¢H~HaJIbual1, tl'ecxpH~HaJIliua1i, KOMMyuHKaTBBual1, nep~ 

~enTHBua1i, no~cTpYKTypa PYROBo~cTBa H cHTyaTHBu 01'O JIa~epcTBa. 

CHCTeMaTHqeCKHH a.,.aJIHS nOKa.an OTuOCHTeJIbuOe nOCTO$lnCTBO ~~a

MHKH ~enocTTToH enc, qTO rOBopHT 0 TOM, qTO 6aCKeT6onhtl'a1i ~e1iTent 

300 



uOCTb COS~aeT CpaBnHTenbnO nOCTOHuubIe COqHaHbuO-nCexonoralieCKHe 

ycnoBHJI H Tpe60Bau HJI K ¢YUK~HouHpOBauHJ) Cl'ICTeM:~I-KOMa"'~bI. On

THMaJIbvaJi peaK~l'IH STHM ycnoBHHM cnoco6cTByeT o6~e~eueuHm qneuOB 

ypoBeub paSBHTHH coqwanbuo-nCHxonorHlleCKoA CTPYKTypbI 

S~BHCHT 0'1' CTeneuH paSBHTHH ee nO~CTp'KTyp. Cpe.qH uHX Be~lII.ee 

svaqeuHe HMeJ)T o<PH~HaHbuaJl, ueo¢H~HaJIbuaJl H KOMMYuHKaTHBuail 

OuH cos~aJ)T 6asy, nCHXOnOrHqeCKHe npe~nocblnKH ~nJl paSBHTHH 

H OCTaJIbnblx nO~CTpYKTYP, KOTopbIe nO~lutueubI nepBbIM. 

BbIna YCTauOBneua onpe~eneurraJl saBHCHMOCT M~Y CTeneubD 

paSBHTHH ene, cnnoqe.,.nOCTbJ) qnevOB KOMau~bI H ,. peaYJIbTaTHB

~OCTbJ) npH BbIcTynneuHJlX B copeBuOBattH1IX. Bes cOUueuHJI, STH 

.,. cO~Hanb"O-nCHXOnOrHlleCKHe YCJIOBl'IJi coa~aJ)T ycnOBl'IJI ~nJl acW!ex

THB~oro caMoynpaBne~HJI 6aCKeT6onbu OH Kouau~bI. 

. x. --waitT, HepTe (~pr) 

- ... ~Onl>HhlX KOUaH,lI;, CocToHBmmc H3 HrpOKOB B 1I03paCTe 13-14 neT. 

;51 . 

~~ . ·~.~,lI;oKna,ll;e 6h1n TalOlte KOPOTKO 3aTpoHYT Bonpoc 0 3aBHcHuoCTH, 

. ; .. 

. :·C~,~~cTByJOlIlei.1 Mellt,ll;y ,lI;HHaMHKoi.1 KonneKTHBa H OTBeTCTBeHHhlM 3a 

. o6cnYXHBaHHe KOMaH,lI;hI TpeHepoM • 

:;\.:- . 

~",,\. 
~>,.04ia· OCHOBSHHH HTorOB HCCne,ll;OBaHHH 6hInu onpe,ll;eneHhI ;Il;Be npuHUH-

,~,~ •••••• e ,....eMY, OTKoc ••• ec. K o •• acT. O.C.".H ••• ." \\>Y".o .... x 

!L:··~o¥aH,lI; 

·I~'~.'::· ':'-'.:" . 
'i:: 
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neTepYUHHpym~He TeH~eHHHH B pa3BHTHH HOCTKEeHHH Y 

Be~YmHX enOpTCyeHOB - 0 TpeHHpOBKe H a6CnyxHBSHHH 

K. ~sHre. KHnD (~pr) 

K ~Hcny aKTyanDHsx np06ney 60nDworo cnopTa npHHa~neXHT Bonpoe 

o TOY, MoxeT nH (H ec.nH -~a, TO B KaKOH Mepe) MaKCHMsnDHaR 

HarpY3Ka cnopTCMeHOB mHoro H ~eTCKorOB03paCTa BO BpeMR TpeHH-

POBOK H copeBHOBaTenDHHX nepHO~OB npHBeCTH K npex~eBpeMeHHOUY 

ua KCHBan I>HOH ·reHe~Hllec K!1I 01 06yonoBueHHOH"pa 60 TO cnoco 6 HOC TH. 

Br;n0~OKaxpemeHHR.;3ToH:np06neus UbI npOBenH aHKeTHldiii onpoc, . 
OCymecTBneHHSH B ~Byx cepHRX, ~T06s yCTaHoBHTD pa3BHTHe cnopTHB-

HSX ~OCTKEeHHH y Be~ymHX cnopTcueHOB ~Byx BH~OB cnopTa: nnaBa

HHR H 6era. ITepBOH cepHeH Hccne~OBaHHR 6sno OXBa~eHO 350 

nnOBUOB, nnOB~HX H 6eryaoB, KOTopse 3SKOH~HnH eaom cnopTHBHyID 

KapDepy ~o 1964 ro~a. BTopaR cepHR Hccne~OBSHHR OXBaTHna 170 

nnOBuOB, nnOB~HX H 6ery~oB, KOTopse O~HaKO 3SKOH~HnH CBom 

cnopTHBHyID. KapDepY3Ha~HTenDHo n03~Hee (~O 1971 r.). 

B KaqeCTBe 06$eKTHBHoro 6S3HCS pOCTa YPOBHR nOKS3STeneH KSX~O-

ro o6cne~eMoro cnopTCMeHS 6snH HCnOnl>30BaHY ero nOKaaSTenH 

Ha npOTHlCeHHH BceH ero cnopTHBHOH KapDeps. 

Ha OCHOBSHHH Ta6nHQHOrO o606meHHR 3THX ~aHHsx H HX rpa~H~eCKor6 

Hao6paxeHHR us YCTSHOBHnH ~R Ka%n~rO Hccne~euoro KPHBym peaynl 

TaTOB, STeM caysy OTpsxeHHe ero cnopTHBHOH KapDeps. 

ITYTeM SHsnHaa H COBonocTaBneHHR: 3THX KPHBSX H HX xapSKTepHSX 

~sa,- nOiry~eHHsx Ha OCHOBSHHHo6cyx~aeMLlX CTPYKTYPHSX THnOB -
i 

paHHRR cneUHSnH3aUHR: H COOTBeTCTByIDlI(ee 6HonorH~ecKouy B03paCTY 
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? 

PerynHpOBK8 HrpY - Hccne~OBaHHe no BOnpOCY 06 

06CnyxHB8HHH BeAY~HX cnOpTKBHYX KOuaH~ 

npouecc 06CnyEKB8HHH Beny~eM cnopTHBHOH KouaH~U pa3~enHeTcH Ha 

TpH ~a3Y: npe~copeBHoBaTenbHtm, copeBHoB8TenbHYm H nocnecopeB

HOB8TenbHym (KoHTponbHym) 

Oc06eHHO 60nbinoe 3HalleHHe HueeT 06CnyEHBaHHe KOMeH~ BO BpeUH 

copeBHoBaHHH. O~HHM H3 BaxHeHmHX perymq)ym~Hx MeponpHHTHH npH 

3TOM HBnHeTCH- cueHa HrpOKOB. Uenb 3Toro MeponpKHTHH UOXHO onpe-

~enHTb cne.JlYlO~eM pa6011eH rHnoTe30H: 

cMeHa HrpoKoB npe~CTaBRHeT C060H nOnYTKY onTHMHpOBaTb HHTerpa-

UHlO KonneKTHB8 K HrpoBYJO a~anUKIO KOMaH~Y BO BpeUH COTH38HKH 

c ueRblO nOBhlmeHKH 3¢¢eKTHBHoCTH Hrphl. 

3Ta rHnOTe3a nO~Beprnacb npOBepKe BO BpeUH copeBHoB8HKH no 68C

KeT60ny. Hccne~oB8HKH npOBO~KnKCb H8 4 KOM8H~ax: MHPOBOH lleunK-

9H (MyxcKaH KOMaH~a) 1970 ro~a (15 BCTpell), 3ana~HorepuaHCKaH 

'.'-, ,K,OMaH.It8 Bhlcmero pa3pH~a B ce30He 1970/1971 (34 BCTpellK), ee 
'!} 

HaUKOH8nbHue conepHHKK (25 copeBHoBaHHM) H MexnyH8po~Hhle npo-

.'_ ..... THBHHKH (9 copeBHoBaHHH). 

, 
; :(: -'BaxHeMmHe BhlBO,ns: 

:i,>~.·yCll~X KOM8H,lUI BO BpeMH cnopTHBHOM BCTpeliH He KoppenHPye'l' e 118-
"J..:" -; ~ • 

~1.~~-.~.TOTOH cMeHhl HrpOKOB H BpeUeHHYUH HHTepB8n8MH 3TOM CMeHYf 

::~}~'B 06~eM K uenoy cymecTByeT TeH~eHUHH - cueHHTb HrpOKOB CRopee 
,,'''- .. 
. :,. npH OTCT8BaHHH, lleM npH nK~HPOBaHHH B Hrpe, 8 TaKZe CKopee BO 
i"':~- \{,o ~~ 

;~/!B,!,OPOH' nonOBHHe Hrphl, lleM B nepBOH; 
{j}~"",,:;,: ~ 
w~!ipemalO~HH ~aKTOp ~nH ycnexa B Hrpe ~ CMeH8 He60nbmoro llHcne Hr-
,~: "'t·~ "" ..... r· 

[L·:iP~.KOB H nocne~OBaTenbHOCTb B CTp8TerHH 3TOM CyeHS. 
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paaBHTHe ~OCTHEeHHHo - 5HnH BHRBneHH Cne~~He DpH~HHHHe CBH3H 

HTeH~eHLtHH: 

a) MaKCHManbHaa TpeHHpOBO~HaR HarpyaKa B ~eTCKOU H IDHomeCKOM 

BoapaCTe HeHa6eXHO BeAeT K HaMeHeHKID BpeMeHHOH H AHHaMHqeCKOH 

CTpyKTyp cnopTHBHOH KapbepH, B ~aCTHOCTH K xapaKTepHOMY COKpa

meHHID ~aaH pOCTa nOK8aaTeneH, a T~eM caMHM K nepeHeceHKID Ha 

60nee paHHHH CpOK KYnbMHHa~HOH oro nyHKTa cnopTHBHOH pa60Tocno

C06HOCTH. 

6) BhlCOKHM nOKaaaTenHM B IDHomeCKOM BoapacTe H 60nee KOPOTKOUY 

nepHoAY paaBHTHR YPOBoHHoonoKaaaTeneH AO AOCTHXeHHR HaHnyqmero 

HHAHBHAyanbHoro peaynbTaTa npoTHBonocT8BneH MeHbmHH (HnH Boo6me 

He HueBmHH MeCTa) npHpOCT nOKaaaTeneH B ape nOM BoapaCTe H 

60nee KOPOTKHH nepHo~ KaR'""~aaiJ;'nyqmHX nOKaaaTeneH, TaK H cnop

THBHoHoKapbepHB uenOM. 

B) HaKoHe~,y paHO cneUHanHaHpOBaBmHXCR IDHhlX MaCTepOB cnOpTa 

cpeAHHe AaHHbie Ha~mytimHX pe3ynbTaToB nelltaT B 06meM HHXe nOKa-

3aTeneH y MaCTepOB cnOpTa CTapmero B03paCTa C COOTBeTCTBYID~HM 

6HOnOrHqeCKOMY B03paCTY pa3BHTHeM AOCTHXeHHH. 

PeaynbTaThl aHKeTHoro Hccne~OBaHHR He pa3pemaIDT HHKaKoro aaKnID

qeHHR "B OTHomeHHH nCHXOAHHaMHKH, KOTopoe YKa3blBano 61>1 Ha AHBep

reHUHID C pa3BHTHeM AocTHXeHHH. TaK, HanpHMep, nepeHeceHHe Ha 

60nee paHHHH CpOK MaKCHManbHoro cTHMynHpoBaHHR K cnopTHBHOMY 

peKopAY, xapaKTepHoe AnH paHO cneUHanZ3HpOBaBmHXCR IDHhlX MaCTepOB 

cnopTa, CBR3aHO C COKpameHHeM nepHOAa ero rrpeo6naAaHHH B MOTH

BaUHOHHOH C TpYKType. lieneHarrpa BneHHble Hccne.nOBaHHR BblHBHnH 

3HaQHTenbHYID 3aBHCHMOCTb rrpOAomKHTenbHOCTH ~a3H HaHBhlcmHX nOKa-

3a1'eneH OT ycnexa B AOCTHllteHHRX, KOTopHe HMen cnopTCMeH,oa 

TaKllte OT ero conpOTHBneHHH B OTHomeHHH HeYAaq. 
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li[TOrl'I HamHX l'IcCnelJ.OBaHl'IH He paapemalOT, rrpaB,Ua, nporH030B B OT-

'J' ,Ue~JIhHl>lX cnytlaHX, TaR KaK 3,UeCb'pelib H,UeT 0 cpe,UHl'IX ,UaHHl>lX , 
~,UHaKO B CBoeM 06mHOCTl'I OHH npHBOnRT K aaKnlOtleHl'IIO, liTO pamBHH 

cneUl'IaJIl'IaaUl'IH MemaeT ,UOCTHXeHl'I1O reHeTHtleCKl'I 06YCJIOBJIeHHl>lX HaH-

·JIYllmKX KH,UKBH.uyanbHl>lX peaynbTaTOB. 

ITOMKMO aToro, l'IHTepnpeTaUHH l'ITOrOB l'ICCne,UOBaHl'IH Bl>lHBKna cne-

, . .uyJOml'Ie npeKMymecTBa, CBHaaHHl>le C COOTBeTCTByJOml'IM 6l'IonOrl'ItleCKOMY 

BoapaCTY paaBHTl'I1O cnopTHBHhlX nOCTl'IXeHl'IM y ,UeTeH l'I no,UpOCTROB 

.B ~bnhmOM cnopTe, a HMeHno: 

),~, 1) ,c'ornacoBaHHe C reHeTHtleCKH o6ycnoBneHHl>IM BpellleHHsM aspeMeme

,.·;'~',HHeM ueHTpa TfflICeCTH TpeHHpoBKH paapemaeT onTHManhHoe paaBKTHe 
., ..•. 

;.;. 
2) y.unl'IHeHl'Ie ~aahl pOCTa ,UOCTHXeHKM cnoco6cTByeT KOHCOJIl'I,UaUKK 

~'~I;·;:·f,OC Ta nOKaaaTeJIeM 6naro,UapH cTa6HnHaaUHH YBepeHHocTH B CBOHX 

~ • ..!' ···f' 

;~'~:;'qKJIaX H MOTHBaUHH, a TaKl!te Bcne,ncTBHe, MeHhmeM BoCnpHHMtlHBOCTH 

OTHomeHHIO K npenHTcTByJOmHM ~eKop.uy BJIHHHHHM, 

60JIbmaH cBo6o,na ,neMcTBHM BO BpeMeHHoM OTHOmeHl'IH HBnHeTCH 

TaKxe B cornaCOBaHHH C ero pa6o-

B mKone H Ha npoHaBo,ncTBe. 

rRtleCKHe aCneKTl>l nRTaHRH B cn e 

.n;OKJIa.n;tlHKa RrpalOm,HH 'feJIOBeK "homo ludens" AaJIeKO 

OT peaJIbHOCTR l'I n03ToMY OCTaeTCH "pe6eHKoM". j.f3 3Toro 

'fTO CilopTcMeH cyesepHbIH H sepRT B MarR'l:ecKYIO CRJIY 

• 1I3MOUROHaJIbHaH KJIaCCR¢RKauRR IlL!TaHy.H II COrJIaCHO Kay¢

K TOMY, tlTO onpe.n;eJIeHHbIe cpe.n;CTBa nHTaHRH KaK 6bI 
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o6Jra,.n;aJOT nOJIOlKHTeJIbHbIMH aCneKTaMH, KOTOpble CIIoco6cTBYJOT 'lYBCT

By 6eSOilaCHOCTH HJIH 3MOUHOHaJIbHOrO YCilOKOeHHH. KpOMe TOrO, 

HMeeTCH MHOlKeCTBO HaJIOlKeHH~ Ta6y Cpe,.n;CTB IIKTaHKH Ha IIo,.n;06HOM 

3MOUKOHanbHOM ~OHe. 3TO HarrpHMep TaKHe Cpe,.n;CTBa IIKTaHKH, KOTOphle 

.BSPOCJIblH eJI B ,.n;eTCTBe npHHYlK,.n;eHHO H KOTOpble OH He XO'leT. eCTb 

,.n;aJKe HeCMOTpH Ha TO, 'lTO 3TH cpe,.n;CTBa nKTaHHH. eMY IIpHHTHhl Ha 

BKYC. Ho B3POCJIblH TaKoe nHTaHHe OTOlK,.n;eCTBJIHeT co BceH ,.n;eTCKoH 

cHTyaUHeH. IT03TOMY OH ero C'lHTaeT Hey,.n;OBJIeTBopHJO~HM. ~JIH 

CilopTCMeHa BaJKHeHmee ,.n;eJIO B MHp.e COCTOHT H3 B03MOJKHOCTH, ,.n;OCTHr

HyTb ycnexH 6JIaro,.n;apH YJIY'lmeHHJO CBoeH ¢H3H'leCKOI pa60TOCTI~c06-' 
HOCTH. ITo pe3YJIbTaTaM HCCJIe,.n;OEaHHH AHTOHeJIJIH Ha OCHOBe nHTaHHH 

BcerAa HMeeTCH MelK'leJIOBeqepKHH onblT, HCxo,.n;HmHI K3 B3aHMo,.n;eHCT

BRH "KOpMRJIHua-MJIa,.n;eHeu"; B CJIy'lae CilopTCMeHa pOJIb KOPMHJIHUbl 

nepeHHMaeTCH TeXHHqeCKHM 06CJJylKHBaro~HM. ITcHXOJIOr 06~HCHHeT raH

,.n;Hl~an ·CIIopTCMeHa Bo-nepBhlX TeM ¢aKTOM, 'lTO cnopTCMeH lKHBeT B 

HHqJaHTHJIbHOM MHpe H BO-BTOPhlX TeM, qTO OH He OTKa3b1BaeTCH OT 

HeonpOB.eplKHMoro ,.n;OBepHH K MarHqeCKOMY ,.n;eICTBHJO onpe,.n;eJIeHHhlX 

cpe,.n;CTB IIHTaHHH. 

ponh ABTOrFHHOM TPEHIIJPOBIrn B YIlPAJKHEIDm IIC~1XOJI()rHqECKOR 

IlOnrOT.9~ CIIOPTC)'1EHA EO BPEMH TPEHtiPOBKH 

CT. H.C .'l~lIBCaBeT8 reHOBS . 

li.llonOB,cTspnrHia TpeHepno6ery 

AB'lOP CTa BH'PC BO elf 3 S.1Wlei! Mo6lf1IB3yimItlfM o6paa OM B03~eMO~BOBa~ ,H 

cnoprcueHs ByTeM qen6aanpSBlIeHuoro Mo6lfnD3ylO~erO caaaca coC'loJmtero 83 

KOMnOHeHTOB caMom ~eflTe1I!>ROcTlf.lleneaanp8BneHwm M06Uliltl3yIDlIXHI.iceaac. liP» 

MeHaeTCfl ~O pS3WfHKli nepe~ TpeHHpOBKQii rpynllli Jf" 19n5rKOSUe'l'OB .• ·B. CGA 

)!taRMe qeneHsnpaBneHHoroceaRca BXO~JtT. 3 MBHym clioBecBJ>lx. \popMyD ycnOK8l 

lOl!{eroH. paccns6nJtmlIlero xepSKTepaJIJ 6. ~H~~qeneHsnpaEIJIi?H80rO M06Hmf3yJD. 

FO' XapSK'lepa. 
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. A8Hml~ ]{ClCTOBepHhIM o6paaOu nOKa38JIB, 'ITO nOClIe~eJIaI1.8npm!JIeHHOrO 

';';M06~JI113yIOl1terO CSeaca nOBhlm8e'f'CRaKTlYBHOCTi!CJIe~IitHx nci1niQeCKWC ~yHm-:

::- Itll~: 3MOItBOBam.HoH B036Y.lll1MOCTB,OnpMeJlReMoH .. noc'pe]{CTBOy-q8¢TQTLI n~ca 

6liICTpOTLt ,pearlfpOB8HBR, PyKH if, HorM, ]{BHllteHHR MaKCHYaJIDHOH-qaCTO'l'll 
... , 

p~~ Jf,'HOrO~,npO~THBHOCTl1 BtUfUaHHR~ 3MOll118HaJIDHOH B036Y]{ifuOC,'l1l;o,np-e-' 

"]{eJIReJilOH nyTeu J\I1H8LmQecKoro BblnOJIHeHMS ynpalltHeHllH H8 TpeMOMerpe t Bocnp~ 

'"l'l3~e;n;eHl'IR ,aa BpeUR - 2OceKJi'Hl.{.llocJIe caSHca OCT8JICll6ea H3MeileHl1W 

~. ypOB9H1o.: 3.t.lOItMOHaJIDaOH B03 6YJ\l'lMOCTl1, onpe)1eJIReMOHIlyTeM ~'faTmaTl1qeC~Oro 

·~lIJ,[no.nHeIUlR ynpaXHe!U1it Ha TpSMOMeTpe,OmyTIleIUlS YCHJIHII 6e3' 11 nOCJIe notllnICH 
~ " . . . 

,,:BocnpOH3BeAeHl1B as'BpeMil - 60 CeKyB.ll,BOcnpoH3Be:zleHUR-]{BHX6HHH BTeune

\r,rip06eliQnf .llVlCT8HItIH1 BOBpellUl c-ocTe381U1R a8 60 CeXyHJ\.B()CnpOH3B9.llellHP

'~;:~~B;~eHHH' cOBepmaeYhIX C M8RCMM83I1:!HOM qaCTpTOiif 38 20 ceK;yH.ll. 
3.,~:- ~'!~ ,.t, .' 

llECEHcmJIH3AIlLIQ_Broll"'; HOMS tOPIIA. 
• • . •.•• •.•.• <. ',. 

nCktxOJiOrWllECKOR no140D 
!p¢sJjJje/ 

lIpeAnaraeTCft HOBHi MeTp.llCa)(OperY~pOBaHHft OTpHQ8TeJI:&IIIiX, 

tiIC:~l!qE~CII:iJX COO!llOftHHI~' lWSHHKaJ)\lUf:XqaC!ro B' lle!l~eJI:&B,OC!B CnOpTC)(eHOB,o, 

npenapZTeJIl>B-01 CHCT6)(aT14qeCKOif all~nTalOIH 

'dur;~~~;'K 'IiCHXHqeCKH· saatiHlimI. )(OlieHT811'llEiHTeJI:&HOCUo' QlIHoaS8, )(e'fO]tHKB 

IllzJi~j!iei:ilui Jl,npHBelleRHllaBRlie npOB6)teBHHX' B86JIj)~elJ:W1 14H~CJIe;D;0:B8HKI 

rqaCTlllHEtoB 1I.ByX' nep}jtlaC~BCTpat1H nOOOKCY nOCJIe . npOeaeHHft lleC,eaCBCbtJIH- . 

;D;allHlie nOK8SSJIH, qT6 paBBOB6CH6 aepBHirlc npOQeCCOB . . . . 

~ilfUWlcj,ta~)(OItHOlJaJI:&Baft BOS6YllUOCTl; nOBi'lS14Xac:&,. T~e.; cTa6wmsoBa~ 

toc~¥nClmille~CB:oe' COCTOHHl4eHCCJIe;tcreJlliX cn0p.TClleaOB. 

307 



CeKcyaJIbHo-nCHXOJIOrHtieCKHe np06JIeMbl TIpH 06CJIylltHBaHHH CnOpTCMeHOB 

3KCTpa-KJIaCCa 

XOPCT CMHPXOJI, KeJIbH (~pr) 

HeOCBeAOMJIeHHOCTb TpeHepOB H CnOpTHBHblX pa60THHKOB hBJIHeTCH npH

tiHHOH Toro, 'iTO 60JIbllHHCTBO crropTCMeHOB qaCTO AOJIlitHOlltHTb 

pa3AeJIHO ITO ::r'~JIaM Z B03AeplltaHHO. TaKoR BHA lItH3HH npHHylltAeHHo 

AOJIliteH BeCTH K COUHaJIbHblM H ceKcyaJIbHblM HBJIeHHHM AenpHBaUHH. 

ilpaKTHUHpyeMoe HarrpHMep crropTCMeHaMH ceKcyaJIbHOe B03AeplltaHHe 

KaK cpeACTBO coxpaHeHHH pa60Tocrroc,··6~oCTM II nOBbllIIeHHH pa60TO

crroco5EOCTZ ~e hM2eT 5hK~KOa Hay'iHoJ OCHoa~. CeKcyaJIbHOe rro

BeAeHHe nepeA'copeBHOBaEzeM AOL~HO 5YTb a~aJIH3Z?~Ee~~ B C3E~Z 

C COCTOHHHeM crropTCMeHa rrepeA CTapTOM. CeKCYOJIOrHH AO CHX nop 

He npeAnpHHHJIa nonblTKH, OTBeTHTb Ha AO CHX nop COMHHTeJIbHble 

Borrpocbl 0 ceKcyaJIbHOM nOBeAeHHH cnopTcMeHoB 3KCTpa-KJIaCca. 

Ho TOJIbKO HaAelitHble HaytiHble AaHHble MoryT 6HTb OCHOBOR AJIB KOM

rreTeHTHoH' ceKcyaJIbHOH KOHcYJIbTaUl1>1 H ceKcyaJIbHOro 06CJIY.iKHBaHy.H. 

~~~EPEHUHAmIH CnOCOEHOCTE~ K nawxOMOtOPHOMY 

OSYQEHWD B CnOPTE 

A.B,PO.lHOHOB 

CCCP, 119cKBa 

MeorO.lHlIeCIme orpe6oBasHJI K .lJllal'BOCt'HKe CnOC06BOC'felt K nCl'I

XOKO'fOPHOIIY 06yqeBHIl OCBOBfD8IlTCJI lIa yqeTe He 'fOll:&KO iIlYIUatllo

lI8n:&HWX napaMerpOB CaMOm .leJlTell:&BOCTB, BO III lIJ11l1BOC'fHWX xapaK

~~PIICfHK cy6~K'fa.leftTeliIoBOCTi1. ~1I0:apelleBlIO ,Beo6xo.li1uo IIlIen 

~BIII~y .:aOSMOQOCTII 1111l*peBItHPyJlllleH Cl1lllY OuellltliJa nC11lX01l0I'l1l

'lIeCKHXnOJi:aSUelieli, nOCKOlll>KY O.lBI1l ~apaKTepll811>T IIH.li1BIU18lI:&-
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Bse pa3~HqH~ no nnpHpo~WM CBO~CTBaMn, a ~pyrHe - no CreneftH 

BHHftBHft paanHlIawx COCTOftHH~. DCHOBWBSftCI> Ha CHcr8KBOM no~xo~e 

K HCCJIe~OBaJlHIlt nOMHIlO Sforo HeoC>xauJ.1O COnOCTaB~eftHe napaer

pH1.IeCKOrO OnMCaHHft /sa ypOBBe aaa~H3a OT~e~.BHX KaqeCTB HaxH

BH~a/ H c}lyHKItHOHaJII>HOrO /e yqe'lOY c}lYSK1U!OB8JII>BYX 3aBHCHIlOCTei 

u:euy R3yqae~ napaMerpum B u;e~OCTBOU xapaK'fepHCfHKe l:e~

'fe~I>BOCfH. 

Bcxo~ft HI 3THX nOHOEeHH~, npH Bw60pe cpe~CTB nCHXOHorH

~ecKol ~arBOCTHKH IlW CTpeMH~HCD /I/ OCBOB~aTbCR fta lleTO~H-

,:': :RU, ~c}l4)epeHU;HpymDIHX HcnLITyellYX K8.lC no cnopTHBHUIl iliJmya, 

'faR H BBYTPH STHX aMnnya; /2/ COnOCTaBnftT. npon~eHHe o~o~ 
~.~; , 

~:\JI foM Ee cnoC06HOCTfI B cneU;H~H1.IeCKHX H HecneUU!lJH1.IeCKHX ycnoBH-
~ ""-" 

7t~:~.ftX l:eftTenl>HOC'l'JI; /3/ c}lHKCHPOB8U CTeneR!> nCHXH1.IeCKoi! aanpn-
-; ,"." .~ :: ~ 

~. .>Jt~liBOCTH CHTYaInlU B sKcnepHMeBTe H MO'l'HBaIJ;HBl .J;ellTenl>BOCTH Be-
Al,{·.,··"'".: p' , 

;;~~;: ~~~H'l'yelWX; /4/ COnOCTaBliftU -nOlIyqeHHhIe ~aHHb!e C HH.JJ!BiI.J;y'QJII>Bb!
'~<> 

. TecfHpoBuHe cDoco6ftOc'fel R DCUXollofopaollY o6yqeBl'III :Ill-

]I O'lHOmeBHH nOKasafe~el ceBcoKoTOPHOS KOOPl:RBau;HH 

,.~nezeHHH H pearHpoBIllHH npH pHTOlIeCKOS nO.1lalIe CHrB8JIOB. 

~:;;~~FlJluamlc. 8&..laBHR BoSpaCTlDlI{elcTenellH !PY~BOCTH un 1I08KOllllo

.·liiitanBPOBaI!lH~Cnoco6BocTel! It DCHXOIlOfOPHOIlY o6yqello. 

[lnn ceB.collofoPHoit ItOOPAJISaIUIiI npB ClIellteB8H ItapTIIIsa 061-

onpe~e~~ef~ft 11 OCSOBBOM Dp8B~ebocT.m HcnwTyelloro It 

,cnopn: :I qaCTftOCTB, 1 npe~cu.lIBTe~eS BH~OB CDopra. r~e 
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eCT.KaBHnYXHqRft npe~MeTaYH ynpaBBeHHft /XOKKe~Haft KBDmKa, qex

TOBanhBOeOPYEHe H T.~./, a~KT o6yQeBHH Be nponop~HoBaxeR 

CBOZHOCTH a~aBHfi H HanH~O nporpeCCHp~mee nO~HmeBHe nOKasa

TeBe~. AnH pearHpOB2HHH rrpH pHTMHQeCKOI no~aQe CHraaHOB Bale

HeBD ~~a ~aKTopa ycrremHoCTH o6yqeBHH: ~aKTOp rlpHH~HeKBOCTB K 

BH~y cnopTa /npeHuymecTBo Hllem! npe~CfaBH!eHH' cnoprHBBHX-HrP 

B e~Hfto6opCTB/ H ~aKTOp HH~HBH~yanDHHX paaHHQml no ~HBaYHKe 

BepBBHX npo~eccOB /annpOKCHM~Bft nOKaaaTene~'nOMeTO~y BaB

MeHDmHX Ki~paTOB nonHHOMOM_BToporo nop~Ka nOKaSHBaer paaHH

Qme B KPHBNX o6YQeHHft HcnuTyeMHX c nO~HEHO! m HBepTBo~ Bep~

Bo£li CHCTeMO~/. 

PEKOTOPbIE nCMXOnOrMqECKHE OCOBEHHOCTH mEH~H-rHMHACTOH 

npo¢. EMa repo~ K K.n.~. UBeTa~a nKMOBa 
BOnI'aptHI 

I T E 3 Ii C bII 
napanenb~o C y~H~K~KpoBa~HeM ycnoBKH Tpe~HpoBKH, CTene

uK ~aI'py3KK H 3a~aq ~KSHqeCKOH nO~I'OTOBneuuOCTH Mymqgu H mep

~~, npH nO~I'OTOBKe meu~u-I'HMuaCTOK BosuHKaeT Bonpoc 0 cne

~H_anKsa~HH HX nCHXHqeCKOH nO~I'OTOBKH - 0 nCHXHqeCKOA perynll
~HK KX uaCTpOll K CDOPTY BOOOme H K copeBuOBa~HHM, B qaCTOOCTK. 
Ha oase npOBe~eHubIx auKeT~bIx Kccne~OBa~HH obInH nO~qepKuy-
TbI ueKOTopbIe nCHXHqeCKHe ocooeuT7OCTH I'HM~aCTOK, qTO HBnHeT~: 
CfiBam~OH Dpe~nOCbInKOH ~nll Hsyqe~HlI Bonpoca 0 cne~HanHsa~HH 

ax nCHXaqeCKOH nO~I'OTOBKH. 

BbInH HCnOJIbSOBa"bI TpH BH~a onpOCOB: 3~aqa nepsoI'o 

COCTOllna B TOY, qTO-ObI rrpOBepHTb Cne~~HqeCKHe TPy~~OCTH, 

s03uHKaJ)lllHe Depe~ MymqauaMK H lRe~~uaim, yqaCTtiHKaMH B co

peB~OBauHlIX DO CDOPTHB~OH rHy~aCTHKe - ~a Tpe~HpOBKax H BO 

speYll copeBttOBaUKI, Kal( K KX OT~ome~He l( Tpy~ttOCTlIM. BTopall 
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sa~aqa COCTOJIJIaCb B npOBepXe OTuOmeuHH I'HI4l"aCTOB H I'HMuaCTOK 

K COpeBuOBauHD/SanOnueuHe auKeT npOBO~HnOCl> uenOCpe~CTBeuuO 

nepe~ COpeBuOBauHeM H TOTqaC nocne eI'O saBepmeuHH/. TpeT1>H 

3a~aqa pemanaCl> npH nOMO~ MeTo~a o~euOquOH ~l>I - npOBep

xaO'l'UOCHTen1>u OI'O SuaqeuHH oT~en:&":&Ix nCHXH:qeCXHX XaqeCTB. 

O~e"Ka npOBO~Hllac:& no THny sKcnepTuOI'O auaJlHsa. 

PesynbTaT:&I nepBo~ attKeT:&I pacKpl>InH TpH ocuoB"blx 

o'c06eTT"OCTeii I'HY"aCToK. llepBaH HS "BX KacaeTCH 06,;,eKTa HX Bo

neBo~ aKTHBuQCTH, B OCUOBUOM HX cy6,;,eKTHB"blx nepemHBauHH. 

B'1'opaH oc06eu,'oC'1'1> aaTpaI'BBaeT xapaKTep BOJIeBOH aKTHBuOCTH 

I'HMuaCTOK - ~auu1>Ie nOKasbIBaDT nOBblme~y. aKTHBuOCT1> npH 

npeO~OlleuHH Tpy~uocTeH. AKTHBUOCT1> sTa, o~uaKo, HMeeT HMnynb

cHBublii xapaKTep, ueopI'aTTHsoBaT'!'ubI~, H B ueM ~OMl4uBp,eT SMO

,.~Ho,.an1>ual'l oKpacKa aM6H~H, CTHMYllHpoBa·mo~, I'JIaBU1>IM 06pasou 

E,y6,;,eKTHBubIMH BCTOqt-HKaMH. TpeTMl oc06e uTToCTy, CBO~HTCH K OTCYT_ 

BHD caMOCTOHTenbuoCTH y I'HMuaCTOK. 

PesynbTaTbI nOKasbIBalOT, qTO SMO~HOUaJIbTTOe OTTTOllleuHe 

'I'HMt-aCToK onpeAellHeTC1i ue uenocpe~cTBe=ToH Tpy~uocTbD, a ee 

,oiiil4~auHeM, YCHmlBalDl!U1McH npH oTpH~aTenbuo ctP0pMynHpoBauublx sa
-~.f!. . 

~aqaX'BTOpal'l aUKeTa/. TpeTbH auKeTa pacKpbIBaeT Te nCHXHqeCKHe 
" , 

KaqeCTBa, KOTopble UYlKU 1> I , cne~HtPHqubI I'HMuaCTKaM. 
!X:'r·': ' 

t nO~TBeplK~aDT, qTO suauHe cne~H!fJHqeCKHX nCHXl/ItleCKHX oc06eu uoc

. TeH I'HMtTaCT,OK HMeeT SuaqeuHe ue TOJIbKO ~nH HX nCHXHQeCKal no~I'O-
, .,,~~"(-~.:: ~,:: 

", ~::ITOBKH, "0 H ~nH npaBHllbn o£t OpI'anHSa~l'IH ~eJto.qTttOI'O yQe6uO-BoC

k.'IIMTaTellb TT OI'O npoQJIcca. 

311 



MOTopHNe TeCTN KaK Cpe~CTBa nCHXO~HarHOCTHKH B CnOpTe 

3. Mronnep, neHnUHr (rllP) 

MCXO~HNM' nYHKToM fl:Bnfl:eTCfl: ~HaJIeKTHqeCKOe e~HHCTBO yqeH:Hfl: 0 

~BHraTenbHhlX ~YHKUHfl:X qenOBeqeCKOrO Tena H nHqHNX npe~nocNnoK 

pa60Tocnoco6HoCTH H nOBe~eHHfl:. M3 3Toro BhlTeKaeT OCHOBaHHe 

Bhl~BHHyTb BOnpOC 06 HH~opMaUHoHHoM co~epEaHHH ~BHraTenbHoH 

~efl:TeJIbHOCTH ~nH o630pa npHBblqHhlX H aKTyaJIbHO-nCHXHqeCKHX npe~

paCnOJIOEeHHH. 

B neP.Byro Oqepe~b npH aHam~3e cnopTHBHOM ~eHTenbHocTH, KOTopaH 

BO BCHKOC cJIyqae BKJIIDqaeT CJIOEHhle nCHXOMOTopHhle KOMnoHeHThl, 

3TOT Bonpoc HBJIHeTCH oco6eHHo BaEHhlM. 

WMeHHO MHoroo6pa3Hble, nonyqeHHhle 3MnHpHQecKV!M nYTeM q,aKTbI 

Tpe6YIDT KpHTHqeCKOM oueHKH MOTOPHhlX TeCTOB KaK nCHXO~HarHOCTH

qeCKHX cpe~CTB B cnopTe Ha OCHOBe MapKcHcTCKOH n03HUHH 0 

TeopHH JIHqHOCTH. 

3Ta KpHTHqeCKafl: oueHKa BaEHa TaKEe H nOTo~~, qTO MHorHe H3 

3THX ~YHKUHoHanbHhlx TeCTOB 6a3HpYIDTCfl: Ha MexaHHCTHqeCKOH Mo~e

JIV! nHqHOCTH, npOKJIaMHpyeMoH 6HxeBHopH3MOM, H nOCJIYEHnH OCHO

BOH ~nfl: BepH~HKaUHH pa3JIHqHhlX 6ypEya3Hhlx TeopHM. 

CChlnaHcb Ha co6cTBeHHhlH 3MOHpHqeCKHH OOhlT, ~OKna~qHK OOCTaBHn 

Ha 06CYE~eHHe B HCCJIe~OBaTenbCKO-CTaTHCTHqeCKOM paKypce npo-

6neMhl H HCTOqHHKH omH60K, o6ycnOBJIeHHhle cHrHanaMH, pea KUHHMH , 

TpeHHpoBKOH H YPoBHeM HarpY3KH. 

EhlnH YCTaHoBneHhl B03MOEHOCTH H rpaHHUhl KnaccH~HKaUHH MOTOPHhlX 

TecToB, a TaKEe HX BKJIIDqeHHe B KOMnJIeKcHyro nCHXO~HarHOCTH

qecKYID nporpaMMY. 
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OmiT' C KOMIIJIeKTHbIM MOTOPHbIM ME;TO.l\OM 

CHJIbBHH IDy6epT, Re~rt~Hr (r~) 

){OKJIa.l\tIif.na HCKaJIa KOMIIJIeKTHblJ:t IICHXOMOTOPHblH MeTO.l\, KOTOPblH 

oTpaxaJI 6bl OIIp€.l\eJI€HHble CBH3H M€~.l\Y CBH3aHHblMH C HepBHOH 

.l\eHT€JIbHOCTbID IIpo~eccaMH H CIIOPTHBHOH pa60TOCIIOCo6HOCTbID B 

BH.l\€ KOJIHtIeCTBeHHblX pe3YJIbTaTOB H3MepeHHH, tITo6bl H3 CnenHaJIb

HOH"UepCneKTHBbl ¢aKTopa CKOPOCTH cIIoco6cTBOBaTb xapaKTepH30-

~~~HID CIIenHaJIbHblX IIapaMeTpOB pe3YJIbTaTOB. ITPH pa3pa6oTKe SToro 

-UeTO.l\a rJIaBHOe BHHMaHHe 06pa~aJIOCb Ha TO, tITo6bl no B03MO~

HOCTH HCKJIIDtIHTb O.l\HOCTOPOHHOCTb MHorHX HCCJIe.l\OBaHHH 6blCTPOTbl 

peaKnHH H .l\B~eHHH. ITPH STOM IIpe,ll;YCMOTpeHHble .l\BH~eHHH .l\OJI~Hbl 

6blTb IIpose.l\eHbl C MaKCHMaJIbHOH CKOpOCTbID. Pe3YJIbTaTbl HCCJIe.l\O

BaHHH Me~.l\Y npOtIifM nOKa3blBaIDT HeB03MO~HOCTb aBCOJIIDTHpOBaHHH • 

. ,. ". MlmlreHHhle ynpaltHeHHH H mu.\a. npo.nOJIltHT"eJIbHO 

-rHMHacTHKoil: -He 3aHHMaIDII\HeCH 

TpeTbero ceMeCTpa, TpeHHpOBaHHble no rHMHaCTHKe, 

:;~:~~,;~JIaCCHcpHUHPOBaHbl KaK "OlleHb CJIa6ble rHIlHacTHKoil: aaHHMaID-
. ~ ~'"" ... 

. "~~~~~.~I~. 
'-9H::,")-~e nOKaaaJIH YJIyqwemm CBOHX rHMHaCTHlleCKHX KalleCTB H 6blJIH 

:.,~~CCHCP~UlHPOBaHbl KaK "npo.nOJIltHTeJIbHO rHMHacTHKoil: He aaHHMaID

litHecH" • 
r .... r··~~·:' 

:-" 'f:f' .. 
Ha:ripoTRlteHHH 8 He.neJIb 3TH cTy.neHTbl Haxo.nHJIHCb B YCJIOBHHX 3KC-

'. nepiMeHTaJIbHOrO peltHMa. HeKOTopble HS HHX npOXO.nHJIH oco6ble .. -"-'-. . . 

"":-". ~ .. ~~~,. . 

npa.KTHlieCKHe aaHHTHH no npe.nMe'i'y rHMHBCTHlieCKHe ynpalKHeHHH, 
i,f' ~ ;.: •• 

o:ri~~Jii,Hble .neJIaJIH TOJIbKO ..mciIeHHble ynpaltHeHHH .nnH paaBHTHH r!1U-

~aCTHlieCKHX KaqeCTB. 
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nOKa3anPI, llTO rpynna, KOTOpaH 3aHVl!llanaCb M!.ICneHHbIMPI ynpaxHeHPIH

MPI, C~enaJIa 3HallPITenbHbIe ycnexVl no cpaBHeHPIID c rpynnoM, 3aHVl-

MTOrPI 3Toro 3RCnepPIMeHTa nonYllaIDT oc06oe 3H8lleHHe, eCJIH PIX 

CpaBHPITb c npe~~~HMH nnOXPIMH ycnexauH no pa3BPITPIID rHMHaCTPI-

pH~a neT. 

,nHAI'HOCTImA ,l{mrATXlIbHOrO llOm,nmUI y .ItEM 
llCHXOMOTOPHbIMH TECTAMH. 

np&~D~a. oqe~ ~BHraTe.D~DIx aOSUG.wGe~el AeTe' • 

JIOAPOCTK.a BueeT 0Ylllectae1'f1'fO' a"a1le,.., HaB AU oT6Gp&.c_Pft, 

'1'U B " ... upa .. aD .... ~DpaUe1'f.JI cIlBixyauy,,,ol pa60TDI Cd .... 

B '1'eqe~B T,eX ae'1' DpoaepftaH ABBrafeaDl'fDIe B03UOaMOeTB 

y .'1'DI,su AeTel aos,aC'1'a 0 Aecs'l'B DO mec~Aqa'1'B ae'1'. npBMew.-.... --

DCD '1'eenI A.S ABtW>epe,,~piJJI&lmol • KoumeR''''' AII&rwoomBol 

~eKOTO'DIx MGTGP~DIx B Bl'fTeaeK'1'yaaDRDIx eD8co6~.'1"'. 

noayqe""Dle peayaD'l'at'DI, paCCK'DIJaIlmue xA,U'1"P"DI 

CAJIJIl'II • Sa •• PUOCITB UaIAY .8'l'J1X ... yx K<GIOIO~e,r!'O. I ... H,,.ro B 

.~'1'elIeK'1'y&1:t>~oro I • oCYllleC'1'aJIe~.. Aara'1'e.DlfDro moaeAe,... Y 

AeTeI B DO,ttpoCTK8,aDIpalte"DIe BO a03paC'1'"OM aCDeEn, aDJ .. _

ra~~ 9DP.MU'tmhI~· '1',!!60_l"JIS DepeA AHar".oQ'l'BKol AUra'1'UJ»

"hIx a03MO.FOC'1'el Y Ae'1'el. 
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'J." 

HCXOAHHM nYHKTOM HCC~eAOBaHHH 6hl~ BOnpOC, KaKHMH MOTOPHhlMH 

BblTIOJ1HeHHhlMH pa60TaMH OTJI.I'l'aIOTCR AeTH co 3AOPOBHM M03rOM B 

npeAmKOJIbHOM B03paCTe H B B03paCTe HatIaJIbHOr: mKOJIbi OT AeTeH 

c JIerKHMH ~epe6paJIbHhlMH AHC~yHK~HRMH. Ha OCHOBe T~aTeJIbHbIX 

aHaJIH30B 6b1JIO Bhl6paHO meCTb MOTOPHbIX 3aAaHHH, KOTOpble 6b1JIH 

060eAeHeHbI B MeTpOMeTpHqeCKOe HCIThlTaHHe ¢YHK~HH. ITepBOHatIaJIb-

HOe npeAnOJIO~eHHe AOKJIaAqHKa, 'ITO STHMH meCTbIO 3aAaHHHMH MorYT 

6hlTb OXBaqeHhl pa3JIHtIHhle MOTopHhle ¢YHK~HH HJIH KOMITOHeHTbI 

(coxpaHeHHe paBHOBeCHR, CKOPOCTb, 6hlCTpOTa), nOTpe60BaJIO peBH3HH. 

IToCJIe OKOHtIaTeJIbHOH KOHCTpYK~nH TeCTa, KOTopaR 6hlJIa npOBeAeHa 

illHJIJIHHrOM B 1971 ro~y, KTK COCTOHT H3 CJIeAyro~Hx3aAaHHH: 

1. MOHOneAaJIbHOe 'cocKaKHBaHHe, 6aJIaHCHpOBaHHe Ha3aA, MOHorre

~aZbHoe nepenphlraHHe, npblraHHe HarrpaBo H HaJIeBO H rrqpeMe~eHHe 

Rll\HKOB. Me~~y nRTblO 3aAaHHHMH HCTIhll'aHHR KOHAH~HH TeJIa ~JI.f'. 

AeTeH KTK 6b1JIa YCTaHOBJIeHa BhlCOKaR KOppeJIH~HR. 

npo6neMaTHKa HaqanhHOH cnopTHBHOH pa6oTo

cnoco6HoCTH npH npoBepKe ceHcoMoTOPHhlX HaBbiKOB 

3.YnHX, KenhH (iI>pr) 

Me~AY HaqanhHOH cnopTHBHOH pa6oTocnoco6HoCTbIO H pe3ynhTaToM 

qo~roToBHTenhHblX ynpalEHeHHH, nOBH~HMOUY, cy~ecTByeT KOMnneKC-

~ble H e~e He~OCTaTOqHO BblHCHeHHble B3aHMocBH3H.,AHanH3 3TKX 

,l~~aHMOCBH3eH, no HameMY MHeHHIO, HBnHeTCH O~HOR H3 npe~nocblnoK 
il;r 
'AnH ynyqmeHHH ~HarHOCTHqeCKHX H nporHOCTHqeCKKX B03MOlEHOCTeH 

"~,~j-;"~' r# '" 

:~ .. ;~-'-.Hccne~oBaTenhcKoH MeTo~HKH, rrpe~Ha3HaqeHHOH ~H npoBepKH ceRCO-
~~.;!(!~. ;~'~(~1 'r" _ 

';';."',. _iMOTOPHblX HaBbiKOB. 
~\'i~'" 
l~;;;:;~CBi.KaqeC'TBe OCHOBbi TaKoro aHanH38 Mbi BDI~BHHYnH cne~~He rHno
I~~ f;c,'''Y , 
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1. CnopTHBHaH pa60Tocnoc06HoCTD, nOCTHraeMaH npH OnHHOq

HOM TeCTe Ha npOBepKY CeHCOMOTOpHYX HaBYKOB, onpene

nHeTCH TaKEe H HHnHBHnyanbHo pa3nHQHHMH nOnrOTOBHTenD

HhlMPI ynpalKHeHHHMH (TpaHcifJepHaH rPInOTe3a) ~ 

2. MHnPIBHnyanDHo pa3n~HsH ypoBeHD ceHcOMOTOPHYX nonro

TOBPITenbHYX ynpaxHeHHH MOlKeT 6STD KOMneHCPIpOBaH 3a 

CqeT OTHOCHTenbHO He60nbmoro QHCna OTHOCHTenDHO KOPOT

KHX TpeHHpOBOqHYX nepHOnOB (HHBennHPYRlIll8H r~moTe3a),. 

3. ThInHBHnyanbHo pa3nHlIHse TpaHcifJepHse naHHse yxe npH 

OnHHOqHOM TeCTe Ha npoBepKy ceHcoMoTOPHHX HaBSKOB 

naroT pa3nHQHSe ifJaKTOpHye CTPYKTYPH (nononHHTenbHaH 

rHnOTe3a K TpaHcifJepHoH rHnoTeae), 

4. A6conmTHsH H OTHocHTenbHsH npHpocT ynpaxHeHHH B Xone 

Heo~HoKpaTHsx nOBTopeHHH TeCTa HB npOBepKY ceHCOMOTOP

HYX HaBblKOB HaXOnHTCH B 06paTHOH 3aBHCHMOCTH OT HCXOn

HOH pa60Tocnoc06HOCTH npH On·HHOqHOM npOBeneHHH TeCTa 

(nOlIonHHTenbHaH rHIIOTe.3a K HHBennHpYRlllleH rHnOTe3e). 

HaQanbHMe pe3ynbTaTs H tpemTI?OB.oQHSH ycnex 

~npoAonxHTenbHOM 3KcnepHMeHTe 

B. ~onbnepT, X.YnbMep, X. PHTTBerep H X.TH~ Ke~~ (~pr) 

Ha O,CHOBaHHIII peaynEl,or.aTQB'.:¥ccnenOBaHIIIH, IIpOBeneHHIoIX YnHXOM (1967) 

H ~onbnepToM (19'!1), 6sna rrpennpHHHTa nonSTKa YCTaHoBHTb: 

1) Ha6nmnaeTcH nH npH npocToM TeCTe Ha nOBKOCTb PYK TaKEe H 

nocne 60nee 1003-MHH;yTHSX TpeHHpoBollHSX ynpazHeHIIIH nOBsmeHlIIe 

pe3ynbTaToB; 
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a) B KaKOM 06'l>eMe Haqanl>Hl>IH pe3YJIbTaT nporH03RPyeT rrocne.nyJO
G 

IltRe pe3ynbTaTl>I; 

6) HaqRHaHC KaKoro TpeHRpOBO'lHOrO rrepHo~a YCTaHaBnHBaeTcH 

xapaKTepHaH KoppenHUHH C KOHe'lHHU peaynl>TaToM. 

3) liMelOTcH nH B OTHomeHHH aTHX pe3ynl>TaTOB pa3nH'lRH, 06ycnoBneH-

Hhle rronOM Hccne~eMoro. 

npOBe~eHHe 3KcrrepHMeHTa H 06pa60TK8 rronY'leHHhlX npH 3TOM ~aHHl>IX: 

8 crropTcMeHoB H 8 crropTCMeHOK TpeHHpOBanHCl> no MeTO~ ~eeT8 

t~otConnor-Finger-Dexterity Test" I npoTHxeHHH 10 ~HeH 14 paa 

'rIo 3 MHHYTl>I. lInH rrpOBepKH Borrpoca ~1 H, 'laCTHqHO, ~2 6hln rrpo:se

:~eH ~Byx~aKTopHhlH BapaHu-aHanH3(rroBTopeHHe H3MepeHHH Ha O~HOM 

,~aIfTope)c 3aKnroqHTenhHblM corrOCTaBneHHeM OT~enl>Hl>IX BenH'lHH 

';(,cpaBH. <l?bnbnepT ). JInfl npoBepKHBonpoca ~ 2 6l>1na paapa60TaHa 

';MaTpHua HHTepKopenHUHoHHoH'-cTeneHH, Koa~~HllHeHTbI 6b1nH npOBepeHl>I 

~~.;j"." ~}i,~~~xapaKTepHocTD. 
"'-","'j. 

H B nocne~HHe ~HH TpeHHpoBKR MOXHO 6hInO YCTaHOBRTl> 

3a npe~enhI cnyqaHHOCTH npHpoCT cnopTHBHoro ~OCTHXeHHH. 

Haqanl>Hl>IM p'e3ynbTaTaM MOXHO TonbKO B OrpaHHqeHHOM 06'l>eMe 

o nanhHe~mKx peaynbTaTax. 

paanH'lHH B OTHomeHHH 3THX ,HTorOB He MornH 6hITl> ~O-

onpeneneHHO H30nHpOBaHH. 
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MeTOAH~eCKHe np06neUhlH306paXeHHa 

XO,Ita TpeHHpOBKH 

H.Y,ItPHC, KenhH (~pr) 

CqJOpUyJIHpOBaHH8H YnHXOU (1967,1972) h,ItOnOJIHHTenhHaH N!IIOTe3a K 

TpaHcqJepHo~ rHnoTe3e" npe,ItnOnaraeT pa3nH~Hhle qJaKTopHlde CTPYK

Typhl TeCTOB .ItJIH npOBepKH ceHCOMOTOPHhlX HaBsKoBY nnn C HH,ItH

BH.ny8nbHO pa3nH~HldMH TpaHcqJepHhlMH ,ItaHHldUH. 

WTorH qJaKTop~x aHanH30B no UeTO,Ity pac~neHeHHH BpeMeHHldX PH,ItOB 

(ITaBnHK, 1965 - 8,6), KaK KaxeTCH BHa~ane nO,ItTBepz,ItaeT 3TY 

rHnoTe3y. Y peKPYToB EYH,IteCBepa, TeCTHpoB8HHldX no ueTo.ny 

"0 'Connor-Finger-Dexterity Test" I, pe3ynbT8Tht KOTOpOrO 6htJIH 

rpynnHpoBaHId no ~eThtpeU rpynnau B 38BHCHUOCTH OT BenH~HHId Ha

~anbHldX pe3ynbT8ToB, 6UJIH YCT8HOBJIeHU p83JIH~Hlde qJaKTOpHhte 

CTPYKTYPId XO,Ita TpeHHpOBKH. 

B03paxeHHH ~Hmepa (1967, a,6) npOTHB npe,ItnOCldJIOK UO,IteJIH H 

npOTHB UeTO,It8, a TalOlCe c06CTBeHHue MO,ItHqJHK8IUIH BhtmeYKa.38HHoro 

UeTO,Ita (YJIHX, ~OJIhnepT H y,ItPHC) nOK83htBaIDT O,ItHaKO HTorH KaK 

qJaKTu MeTO,ItH~eCKHX BH,ItOQ. TaKHY 06pa30u, H3-3a ueTO,ItH~eCKHX 

np06JIeu B H8CTOH~HH MOyeHT HyXHO OTKaa8TbCH OT npOBepKH BId,ItBH

HyTOH rHnOTe3l!I •.• 

AnbTepHaTHBHhte npe,ItnOXeHHH ,ItJIH aHaJIH3a "qJaKTopHoro coe.r\HHeHHH 

y~e6Hldxpe3ynbTaToB H npO,ItonxeHHH TpeHHpOBKH" (EYTOJIJIO, 1967) 

no norHcTHliecKo~ MO,IteJIH TeCTHpOB8HHH Pam8 uory.T TOJIhKO C oro

BOPKO~ CJIYXHTb ,ItnH P83DHCHeHHH nOCT8HOBKH Bonpoca. 

IT03TOyY 6hlJla npe,ItnpHHHTa nonhlTKa npHMeHHTb onHC8HHhtH .Ill!tOHCOHOU 

(1967) UeTO,It "ny~KoBoro 8HaJIH3S" ( cluster analyse) npHMeHH

TeJIbHO K·,ItHqJqJepeHUHPYIDIIIBMy H306paliteHIDO xo:na TpeHHPOBKH JIHU, 

C 'pa3JIH~HhlMH HatlanbHhlUH pe3ynbTaT8MH. 
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KnaCCH~HKeUHm HH~HBH~yanbHhlX y~e6HhlX npO~KneH no nnOTHOCTH 

"me OTHomefiHH uell:~y C060H. WHbIUH cnOBaUH, 06'be~eHeHHe. MaKCH-

~ ~ iIIanbHO CXO~HbIX OT~enl>HI>IX npo~Hneii B Iny~OK" (cluster)· npO~KneH. 

:';-·.:...;npH TaKoe KnaCCH~HKaUHH He nOHBJIHIO'l'CH opTorOHanbHI>Ie Tpe60-BaHHH, 

Tpy~HO OnpaB~I>IBaeMbIe npH lPaKTOpHOY aHaml3e. 

.'" 

WCXO~H H3 npHHUHna MaTPHnH n(n-1), npe~enH CXOnCTBa Mell:ny 

yqe6HHMH npO~HnHUH BI>I~HCnHIOTCH Ha pa3n~HI>IX ypOBHbIX CXOnCTBa 

"ny~KOBI>IX aHam.raOB", HToraMH KOTOPI>IX HBnHeTCH pHn pa3JlHQHI>I?C 

no BenH~HHe H no pa3JIHQHOUY xony TpeHHpOBKH ny~KOB. npH~eM 

YPOBeHl> CXOnCTBa Kall:~D1H pa3 onpe~eJIHeT, HaCKOllbKO ~Onll:HI>1 6I>ITb, 

no KpaHHeii Mepe, nOXOXH ~Ba YQe6HDlX npOIPHnH, QT06I>I HX MOXHO 

6E1JIO 06'benHHHTb B O~HH "ny~OKu. 

WTorH 7-UH ny~KoBHX aHanH30B pe3YJIbTaTOB TeCTHpOBaHHH MeTOnOY 

OiKOHHopa 06meH rpynnH p~KpyTOB (n~348 peKpYTOB) nOKa3anH, ~TO_ 

. ~~~H~HHa, H pa3nH~HH B B~nH~HHe H Xone "ny~KOBIt B 3HaQHTenl>HOH 

Mepe He 3aBHCHT OT npHHannelKHOCTH K O~HOi1 H3 4- nonrpynn C 

pa3nH~HI>IMH Ha~anbHbIMH peaynbTaTaMH. 

C onHOH CTOPOHDI, 3'1'0 MOll:eT cnyxHTl> YK83aHHeM Ha TO, ~TO C no-
"' {'.:-' 
140ml>1O "nYQKOBOrO aHanHaa" MorYT 6bITb nHIP~epeHUHpOBaHEI "y~e6-

': :<,/).>", 

.~~'e .fHnI>I". C npyroH CTOPOHDI MOll:HO npennOnOll:HTl>, ~TO CTpYKTypa 

xo~a TpeHHpOBKH He rrpe~CTaBJIHeT C060H IPYHKUHH pa3JIH~HHX TpaHC-

naHHLIX. 

eBB. CeBCOKQ~~aqeCKBX .~.Ka~opOB nCXXBQeCKOI KO"OCTK 

C npo6.aeMaT.JtOI .Cc.ae,ttOB81lU no nCBXCl.tOrDo 
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Ko~~ec~.e ... e B K8qeC~BeBBKe ~eMe~a ceBeoMO~Op~ecK81 M.~.C~.o 

l~peKqHpo.xa ce.coMo~opaqec&01 MO~GC~a •• ~ pa8aax cop~o. 

cnOpTao ~"Hae .08paC9a ~S ceHCOMOTOpaqeCKOI MO~OCTB Y Maahqa

xe. .. AeBOqeKo IIpacuoco6J1seMOCTh MOJlO,Aeza " nCUHqec"ol HarpY.Ke , 

aaxaBKm MOTHB~aBo IIpo~.cc • 06~.M Y .c~e.AOBa8M&X ceHCOMO~Opaqec

xu ,Ae.'I'eahBo~el. 

IIpaxeBeBBKe Me'l'O,AK BcnRTaB.. : 

1oMe'l'o,A ,A.c~m~"Boro /.R6paHBoro/ Bpe.. pea~ ... 

2oKe'l'o,A BanpaaaeBBorOTBDnBBra 0 

3oKe~o.A 6BMBBYaahBOI XOOp,ABB~HH /.O,A.~."~BS cynnop~a/. 

CeHCOUOTOpHye CHCTeUY H C03HaHHe 

n. YHrepep (~pr) 

CeHCOMOTopHIie CHCTel(Ji. n~eACTaBJIHIDT C060H OTKpIiTwe, AHHaMHlIeCKHe 

H ca.,.operYJIHp;yIOIltHe CHCTeUH. OHH pacnOJIa:.aiOT opraHaUH lIYBCTB JIf, 

HcnonHHTenl>HYUM opraHaMH. CyllteCTBeHHHe KalleCTBa ceHCOUOTOPHWX 

CHCTeM - BocnpHHTHe HH41opMaUHH, ee o6pa6oTKa, ynpaBJIeHHe :eiO l't 

perYJIHpOBKa. Bce '3TIl npoIleccR, KOTopwe HMeiOT pemaiOlltee 3HalleHHe 

npH OCBaHBaHHH H npH~eHeHHH ceHcouoTOPHRX HaBYKOB. TaKoe onpe,Ae

neHHe ceHcoMoTOPHWX HaBWKOB nOKa3RBaeT, liTO 3,AeCb UW HCXOAl'tU 

l't3 KH6epHeTHlIeCKoro npHHIll'tna. 

CJIeA;yeT pa3JIHlIaTb lIHBye H TeXHHlIeCKHe ceHCOMOTopHHe CHCTeUY. 

3AeCb UY orpaHHlIl'tMCR TOJIbKO paCCUOTpeHHeM lIHBHX ceHCOMOTOPHWX 

CHCTeu, a HueHHO - lIeJIOBeK8. 

IIpeXAe lieu npeAnpHHRTb nonWTKY onpeAeJIHTb nOHRTHe c.eHCOUOTOPHO

Opl'teHTHpYJ)lIterOCH C03HaHlfH,cneA;yeT KOPOTKO OCBeTHTI> -TpaAHIlHOH

Rwe B3rnR,AY Ha C03RaHlile. llJIH·3TorOB nepB;yIO OllepeA& cnyzaT 
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ro U8TepHanH3US H xne8nH3U8 eHX pS3nHQHHUH nO~TeopHHUH. 

OHH OXB8TLlBSlOT 06JIaCT& 0'1' HumtHKSIUtH, a6COnlOTHPYIOlltHX cy6'1>eKT H 

uaTepmo, BnnOT& ~O pen8THBSQPIPI ~PISneKTHlIeCKOrO U8TepHanPI3MS H 

n,06neuLi nyma-Teno. nO-BH~HUOUY, ~ce 3TPI ypSBHeHHH He uoryT 

npeO~OneT& HecopS311epHOCTb U8TepHH H e03H8HHS. BPI~HMO, nocTyn8T 

n03H8B8TenbHO-TeOpeTPIlIeeKOH HeH3ueHHOCTH 6S3Hca OKa3L1BaeT' 3~eC& 

TOpM03SIItee BnHHHHe. 

npPI 60~ee no~p06HOU onpe~eneHHH C03HaHHS ceHCOIiOTOPHLIX CHCTeu 

ene~eT PICXO~PIT& Pia ueHTpsnbHHX nOHSTHH HH~opMauHH H perynH

POBKH (06paTHSS HH~opuaUHH). OHH onpeAenSIOT npoueccu, KOTopLie 

HrpalOT pemalOmyIO ponD npH ~opMapOBaHHH cxeliLi ABKEeHHS B C03Ha-

HHPI. B 3TOM npouecce YllSCTBYIOT pemalOlltHe H COllHTalOlltHe cnoco6HOC-

TH C03HSHHS. B 3TO~ CBS3H 3HallHTenbHYIO ponD HrpSIOT CHHT8KCHlIe-

} .1IteHHS C03HBHHe C03AaeT ce6e PYKOBOASIItYIO BenHqHHY ceHCOMOTOPHLIX 

.HaBLIKOB H ueneHanpaBneHHoro nOBeAeHHS Boo6llte. 

Eharo~aps 3TO~ ynpaBnSlOllteH ~YHKUHH HMeeTCH B03MOlltHOCT& AeplKaT& 

p~rynHPYIOIltHe npoueccLi yCTO~qHBO H H3MeHST& HX aAeKB8THO OKPY

'lKalOllteH cpe~e. 

npHHUHn 06paTHO~ PIH~OpMaUHH n03BonseT C03H8HHlO C8MoperynMpOBKY 

CHCTeMhI. A~eKB8THhI~ HnH HHHOBaUHOHHhlH OTBeT H8 HH~opMaUHOHHhlH 

cneKTp OKpyxalOllteH cpeALI (o6I1teCTBO) ceHCOUOTopHas CHCTelia ABeT 

TOn&KO B TOM cnyqae, ecnH C03H8HHe AOCTHrno CTeneHH KOMnneKC-

~~'::<~anbHO KaK o6pa6aT~BalOlltaS HH~OPMSUHlO H C8MoperynHPYIOlltas no~-
:t'. "; .~ 

~~{CHCTeMa, KOTopas Qepe3 «~HCGUOT91H!L1e KpyrH 06P8THOH Iil:H~OPM8UHIiI: 
:",. ~ ~EmaeTB03MOlltHO~ 06eCTopOHHiolO KOMMYHHKauHlO iii: ynpaBneHHe. 
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ConOCTaBneHMe ynoMHHYTYX Tpa~MUMOHHYX KOHuenUHH no HCCne~OBSHHID 

C03HaHHH H KOHuenUHH ceHCOMOTOPHKH (KH6epHeTHKH) nOKa3YBSeT, 

qTO KH6epHeTMKa He TonbKO npo6neMaTH3HpyeT Tpa~HUHOHHye npe~-

CTaBneHHH 0 C03HaHHH, HO H CTaBHT HX npHHUHnHanbHO no~ Bonpoe.' 

3TO npOHCXO~HT rnaBHYM 06pa3011 Qepe3 nOHHTHH HHcfJopMauHH H 06-

~HUHOHHhle TeopHH 0 C03HaHHH 6Yno 6y C TOQKH apeHMH pa3nHQHhlX 

npHHUHnoB npo6neMaTHQao. IT03TOMY npH onpe~eneHHH ceHcoMoTOPHhlX 

CHCTeM C03HaHHH Tpa~HUHoHHhle TonKOBaHHH He npHHHMSIDTCH BO BHH-

MaHHe • 

.l{p JIaCJIO H~OPH 

06061l\eHHe: 

CorrOCTaBJIeH~e aUO~OHaJIDHOCTH Y WTaHrHCTO~. llJIaB~OB H 

6erYHOB Ha cpe~HeM ~HCTaH~H npH nOMC~H TeCTa ~BeTO

nHp~y rr~HCTepa 

ABTOP nYTaeTCH onpe~eJIHTD npH llOMOIl\H TeCTa ~BeTOllHpa~y rr~HCTepa 

paBJIHIIHH B 06JIaCTH SMO~OHaJIllHOCTH Y mTaHrHCTOBI. 6erYHOB Ha cpe,Z{HeM 

,Z{HCTaH~H H nJIaB~OB. 

o XO,Z{Y HCllYTaHH«: 

"CllYTyeMHM JIH~aM llOKaaaJIH 3 paaJI~IIHye ~BeTOnHpaMH,Z{Y. OHH ,Z{OJIZHY 

6YJIH By6paTll H HaMel{aTD '1Y llHPaMH,Z{Y KOTOpYJl OHH no cBoeMy cy6':&eK

'1HBHoMyuHeHHiO HamJIH caMO« KpacHBoM. PesYJIllTaTY o~eHHBanHCI. no 

SJIeMeHTaM a~HHHocTH H llOJIapHO~TH ~BeTOB. 

rrpH conOCTaBJIeHHH mTaHrHCTOB C JIerKOaTJIeTaMH H nJIaB~aKH BYHBKHHCI. 

HeO,Z{HHaKOBbie peaYJIllTaThI. nOKa illTaHrHCTY B CBOeM By6ope'lloKaaanH 

l{ame 'SKcTpoBepaHBhIe H HeYCTOHlIHBhIepeaKIUtH, TO, Y JIel!i<:QaTiIeTOB 

HnJIaB~01l HamJIHCll lIall\e HHTpOBepSHBye 3M01UQ1. 
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onpe,qeneHHH ·naTepanbHOCTH 

~. lliHnnHHr, Map6ypr, (~pr) 

B CBH3H C KPHTHKO~ cy~eCTByro~KX MeTO~OB ~ onpe~eneHHH na

TepanbHOCTH 6hlnH pa3pa6oTaHM ~Ba HOBhlX MeTO~a TeCTHpOBaHHH, 

ripe~Ha3HaqeHHhlX ~nH onpe~eneHHH npeH~eCTBeHHOrO npeo6na~a-

HH~ onpe~eneHHhlX npH3HaKOB H ~nH onpe~eneHHH npeHMy~ecTBeHHOr( 

yrtoTpe6neHHH.pYK y ~eTe~ • 

x np • 100 
no !fJopuyne 

x np+ x ne 
mTCH B npeo6na~am~He HH~eKChl, CT8HOBHTCH 6naro~apH 3TOMY 

HarnH~HI>IMH H ~ocTynHhlMH CT8THCTHqeCKO~ o6pa6oTKe. 

ITPH 060HX MeTo~ax ~OCTHramTCH oco6eHHO BhlCOKHe K03!fJ!fJHUHeHTH 

pea6HnbHOCTH (.93-.95) H BanH~HOCTH (.75-.78), qTO ~enaeT 

OTHOCHTenbHO npHMeHeHHH HH~'HBH~yanbHhlx TepaneBTHqeCKHX H 

}. ITPH onpoce ~o~HTeneH 46 ~eTeH-neBm H pO~HTeJIeH 62 ~eTeH-npaBm 

~" . 

6hlno YCTaHoBneHo, qTO cpe~H pO~CTBeHHHKOB ~eTeH-neBm 6i>Ino 

'3:aallwrelIDHo 6on},we JIeBm (10, 7%.), lieu cpe;llH pOllCTBeHHHKOB 

~eTeH-np8Bm (3,5%). 

3ItCl1EP_WlliIWl 1E'l'OllIRl.lJW· HCOJIUOBABU 
lBII'UEJlHIHI PEAKUd:U' eOBDAJIFJlII·.·YCBOBiJII 

MIlarOliEPHoro ·DPOC1lEU;8Agfi JlB.WiIlEl'O;CH'43UA": 
;~, iO

- • DUD. 
~:~< " 

~( .• 7. ","HaCTOQSII"paoom 06XBatHBtleT BCCJleiOB8B11a »itrS'fe.lYlOI p,&a~ . . ;~', . 
:" :.8 COBOBAeDe 'JUlII~CIl ~3~J[Hte.leJ4 B YCJlouu eto UppeJluJlBfil!i> 
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iUla, I3noju.syeics ·iJetQ.ua, p8.3poC)OTanali" Q~OP".·:~O%~pj. ,.»~ .. 
UODOcUKO.1teJmPOBa~ •. "eD~BneJlYHe yc;XOBIlI, BX-ft_UX- ~yi(ecn."~ 

CII 3%l11%141lK peaJgtHa~ ')1. •• DpIlJIOJ:eua uer.o~: B3Douaync. CrI4nUIU~;' 

BO CKoHCtpyxpOBaIlBHIannapa:. qeJle~ Hero8KCRep~lIla%op.JIi'!lI.B •• 

uoDOCTi. nporpaul:IpoBaU npe.llB8pne.1IW10 "11 •. a,.Bsu, .• ·co..ctJlOBafJllfiMY 
.. .....:. .... . - ~ ---- . -

JIlfll1 pRJ!: ,,ltBamI!XCS B~3JiHqlUlX~ aSnpflBJIellJ!JlX. }IO'pa3UQIWll .'rpaeK%~ 

pH. B, ,opalnJ!"'Oa cEopaoul)cBrilaJlH~ Up. It., TUlmB8er~a JPeueJl

iiHeKCN.DOHeRUpesxltilB B' ·TOQ.ocn CC)BD&.lelfIui • ·/XBUyJqIDlCIl"CBl'aa:i~. 

,Ami8p8~·),a-et.·B03uonOCt •. ocYllleCTBJieSBJl·Aeacnv.'xenll!l9ro perjD~ 

POBaIlBS~ep.,. :aeIiOop8JtcTBenoe COBn8.l811Iieo »~~. pai.JP8ZJlr.f. 

JleiI,Qro' aBJIReuaxapauep.olq,eptOI8Toro·nna JMf8&qBi'BUO e~e,.,; 

CUYDlIlsa)to CD nap WUl8paTytla ae UOU8 ocyaqecfBJI;rIl. 

CneQH¢HqHOCTb ~BHraTenbHMX peaKQHH,Ha 3pHTenbHMH CHrHan 

y npe,ll;C'i'8BHTeneH pa3nHqHbiX cnopTHBHMX cneilHanH3aQH~f •. 

n. EopHcoBa, COWHH (EonrapHH) 

nOKnan 6hln nocBH~eH HccnenoB8HHHU, npoBeneHHhlM C Qenbm YCT8HO-

BHTb BpeMH peaKQHH Ha onpe~eneHHhle QBeTa PI Ha KOM6HHa~Hm 3THX 

~BeTOB. 

Mccne~OB8HHH npoH3Bo~HnHcb H8 118 cnopTcMeHax, npencTaBnHBmHX 

4 BHna cnopT8 (nonHHTHe THxecTeH, BoneM6on, rHMHaCTHKa H nnaBa

HHe). 'is Hccne~yeMMx 6hlnH MyxqHHhl, 43 - xeHnIH~hl. npH TeCTax 

npHueHHnHCb xpoHope~neKcoMeTep H PI3MepHTenb QaCTOTM THna C$-20 

Mccne~OBanPICD npocTMe H cnOXHhle peaK~HH Ha OHTb ~BeToB, 

aCCOQHaTHBHNe peaKQHH npH onpe~eneHHoM pacnpeneneHHH CHrHanOB 

B "IJP9CTpaH9,';'Be, ;peaK~HH Ha onpeneneHH()e COqeTaHHe nByx ~BeTOB 

H'peaKIJ;~~;nocne nocnenOBaBmero npPIH~Hna ~eiiiCTBHH. 
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llpHTeCTHpeBaHHH peSKUHH HS onpeAeneHHYH ~BeT 6Yno YCTaHOBneHOt 

Y BCeX HccneAyeMYX CSMYRi 6YCTPyIO peSKUHYJ Bl>IahIBSn KPSCHbli:i ~BeT, 

CSMYIO UeAneHHyIO - CHH.m. PSanHllHH B OTHOmeHl'I1'I BI'IAS CnOpTa 6LInH 

YCTaHOBneHl>l TOnbKO npH peaK~I'IH Ha 6enSH ~BeT. 

PaanHqHH B CKOPOCTH ~nOll:HWX pe.aK~HH Ha ~BeTa 06yc:iIoBneHLt nOnOM 

HcnsTyeuoro I'I BHAOM CnOpTI'IBHOH cne~l'Ianl'Iaa~HH. 

llPH cnOEHOM Bs60pe peaK~HOHHoro AeHCTBHH Y npe~CTaBHTeneH Bcex 

qeTS:t?ex cnopTHBHhlX cne~HanHaa~I'IH caMaH 6SCTpaH peaKUI'IH Ha6nlOAa-

naCh Ha CHrHanhI C paanHqHblM pacnpeAeneHHeM B npOCTpaHCTBe. 

3TH peaK~HI'I 3HaqHTenhHO 6b1CTpee, qeM peaKUHI'I Ha UBeTHse acco~Ha-

~I'IH, npeAnonaralOml'Ie C03HaBaeMOCTb 1'1 nOrHqeCKYIO o~eHKY CBH3H 

ueEAY ~BeTaMI'I. TaKEe I'I 3AeCh 6snH YCTaHOBneHY pa3nl'Iql'IH, o6ycnoB-

neHHhle nonOM I'I BHAOM cnopTa. 

nMHAM~KA CTIOBECHhlX PEAKU~ B ITPOUECCE BOnEBOrO yc~n~ 

IIpo<}). EMa repOH 

I Pe3IDMe / 

C ~en~ID YCTaHOBneHHH ponH cnOBeCHOW aKTHBHOCTH qenOBeKa BP~ 

ocymecTBneHHH BoneBHX YCHnH~ BO BpeMH <})H3HqeCKO~ paOOThl 6hlllH npOBe

., AeHhl ABe cepilil ilCCJIeA0BaHHH. IIonyqeHHhle pe3yn:nTaTJ,l nOKa3hlB8IOT, qTO 

ilCKlIIOqeHHB ClloBecHoi1 aKTHBHOCTH qelIOBeKa npH I1CIIOllHeHkUI Ql13nqeC

..... KOi1 paOOTbl Be;n;eT ,l\O 3HaqHTe;r:OHOl'O CHlIllKeHilH CTeneHil BOlleBoro YCHlIHH. 

:::;J~HelIlHee, ClIOBeCHble B03,ll;etlcTBltle IIP~1BO,ll;HT K YBelIilQeHI1IO BoneBhIX yCI1JUI~. 

'Co6CTBeHHaH cnOBeCHaH aRT~lBHOCT Bbl3blBaeT peaK~1111 YCilnl1H 11 caMa CHHll'J: 

:,·eTCH B MOMeH~e peanH3a~I1H yCl1mm. OHa He rrpOTeRaeT rrapanen:OHO, a qa· 

:<::CTO pe~l1npOqHO peaK~l1flM pa60TaIOlI\ei1 MycKynHTyphl 11 KOlEHO-ranBaHl1qeCKID 
-...... '.-, 

'~$eaK~V1HM. PeqeBhle peaK~Hl1 B MOMeHTe .HOneBOro YCl1JIHfl I1MelOT CBOID ca
~'.~-'',-/:'.f~ 
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TeopRR nOrpemHOCTH H3UepeHHH 

r. KYHne, KenLH (~pr) 

ueTO~ onpe~eneHHH Ha~eXHOCTR, 6a3HPym~HRCH Ha nHHeRHOR 

CHa~ana 6MnO ~aHO OnHCaHHe MO~enH B COOTBeTCTBHH C ny6nHKanRH-

UR rHn~op~a (1954) R rynnHKceHa (1950), 38TeM aH8nH3HPOBanHCL 

rHnOTe3Y 3TOR Mo~enH B C.Mhlcne B03MOXHOCTH npOBepKH l'IX ~OCTO-

BepHOCTH. npH 3TOM OCHOBHoe BHHMaHHe 6Yno y~eneHo rHnOTe3e 0 

BeKTOp B OTHomeHHH K HCXO~HOUY BeKTOpy ~, a eL 060aH8~8eT 

omH60~HYR BeKTOp B OTHomeHRH K RCXO~HOUY BeKTOPY XL , TO rHno

Tea8 0 KoppenHllHH omH60~HYX BeKTopoB e'l He" MOlEeT 6YTL 

npe~CTaBneH8 cne~~eH ~opMynOH: 

3MnHpHQeCKaH npOBepKa 3TOH rHllOTe3Y no MeTO~, onHcaHHOUY 

BymeynoMHHYTYMH aBTopaUH, HeB03MOXH8. O~HaKO npH ~opM8nLHO

norH~eCKOH npOBepKe CTaHOBHTCH HCHO, ~TOt)npH onpe~eneHHYX 

ycnoBHHX KoppenHllHH omH60~HhlX BeKTopOB BOaMOlEHa H 2) ~TO npH 

HHhlX cneuH~HUHpoBaHHhlx ycnoBHHx ~opMyn8 T~1e~ He no~aeTCR 

MaTeMaTH~eCKOH ~e~HHHUHH. 

B npeHHHX o6cyx~anHCb B03MOlEHOCTH H3h1CK8HHH Mo~eneR, y~OBne

TBOPHIO~HX B TeopeTH~eCKOM OTHoilleHHH H noo~alO~HXCH 3MllHPH

~eCKOH HHTepnpeTaUHH • 
. ~ ~~ .to'" 
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llPRHO~BHE COITHAnbHO-llCRXOnOrMqECKaX 
METO,n:OB J;lPR llE,n:AI'OrMlIEClillX MCCJIE.®BAImflX 

ilpo6neV8 B3aHMOOTHOmeHm~ vex~y CnOpTCMeH8MB H CnOpTH~HhlMH 

KoxaeKTHBBKR HBnHeTCH He TonbKO cOn~annHo-ncaXOnOrHqeCRU~, HO 

OTHomeH~~ nOV8raeT HnH Mem8eT pe3ynnT8T8V ~eHTennHOCTH H O~BO-

BpeveHHO HBnHeTCH canHhlM ~aKTopOM BocnHT8TennHoro B03~e~CTBHH. 

annBo-nCHXOnOrHqeCKHX veTo,n;OB npHne~arOrl'lqeCKHX HCCJU!~eBaHmHX. 

TO,n; nonHpHHX npo~HneB B KOMaH~ax no BonneID60ny H cnopTHBHO~ 

rHMHaCTHKe. C nOMOmnID COnHOMeTpHH paCKpHB8IDTCH p83nHqHHe CTPYK-

TypH B38HMOOTHomeHH~ B cnopTWBHHX KonneKTHB8X, 8 MeTO~OV nOnHP-

HHX npO~HneB ~en8IDTCHH~,n;HBH,n;yannHHe Z EOV8H~HHe nCHxonoro-, . 

llpznoxeHH8H veTo,n;ZK8 ,n;aeT B03MOXHOCTn ne,n;arOrHqeCKOrO 

KOHTponH BHYTpeHHe~ XH3HH cnopTHBHoro KonBeKTHB8 H 8KTHBHoro 

~PMHpOB8HHH HpaBCTBeHHHX n03HnH~ ero qneHOB . 

"t~ i: ~ . 
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3HaqeHHe CnOpTHBHO-UOTOpHHX TeCTOB B paUKaX 

CnOpTHBHOH nH8aKTHKH 

X.Xaar~ Th:cceH (cI>pr) 

llenL 3TOrO aHanHa8 - HCCne80B8HHe pa3ngqHHX 8H8SKTHqeCKHX 

U08eneH C uenLm YCTaHOBneHHH npHr08HOCTH TeCTOB H Teu CSUWU 

HX npHueHeHHHB KSqeCTBe He06x08Huoro CTPYRTypHoro npH3HSKS 

npoueccs 06yqeHHH. 

Ea3HPYHCL Ha ueT08HqeCROU 06paae 8eHCTBHH, 8BTOP HCX08HT H3 

Tpex rpynn 8H8SKTHQeCKHX U08eneH, c~opuynHPOBaHHRX X.EnaH

KepTuou{ 06paaOBaTenLHO-TeOpeTHqeCKaH, HH~opuauHOHHO-TeopeTH

qeCKaH~ YQe6HO-TeOpeTHQeCKaH),H npOBepHeT BoaUOXHOCTL napannenL 

HOCTH K npo~eCCHOHsnLHO-8H8aKTHQeCKHU U08enHM 3SHHT~H no 

cnopTY· 

Ba npHuepe OTHOCH~eHCH K cnopTY yqe6HO-8H8aKTHQeCKOH M08enH 

(EepnHHCKaH M08enL) n08p06HO OCBe~eTCH BOnpOC 0 3HaQeHHH 

cnopTHBHO-MOTOPHWX TeCTOB 8nH cnopTHBHOH 8H8aKTHKH. 

PeaynLTaTou SHanHaa UOZHO CQHT8TL TOT ~SKT, qTO COOTBeTCTBHe 

06~HX H npo~eCCHOHanLH~H8SKTHQeCKHX U08eneH HueeTCH HsnHUO 

npeX8e Bcero B npe.u;enax 06pa30BaTenLHO-TeOpeTHQeCKHX H 

HH~opuaTHBHO-Tet'opeTHQeCKHX U08eneH. Oc06eHHO BenHKO aHSqeHHe 

TeCTOB 8nH HH~OpUSUHOHHO-TeOpeTHQeCRHX H YQe6HO-TeOpeTHQeCKHX 

M08eneH. 

He06x08HMOCTL psaBHTHH YQe6HO-TeOpeTHQeCKH opHeHTHpOBSHHRX 

8H8SKTHQeCKHX M088n8H 8nH aaHHTHH no cnopTY, no MHeHHm aBTopa, 

6eccnopHa. 3TO OaHaQSeT, Q·TO He06x08HUO paaps60TSTL ·8snLHeH

mHe TeCTH B 06naCTH cnopTS, KOTopwe cnoc06CTBOBsnH 6w peanH3S

UHH YQe6HO-TeOpeTHQeCKHX 8H8SRTHQeCKHX M08eneH TSRXe H B 06- _ 

naCTH 06YQeHHH cnopTy. 
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ITOCTOHHCTBO HHTepeCa K CnopTY y yqamHXCH Cpe8HHX WKOn 

Uenb HCCne,nOBaHHH 6111na - YCTaHOBHTb CTOMKOCTb HHTepeCa K 

cnopTY H CnOpTHBHOH ,neHTenbHOCTH Y yqamHXCH Cpe,nHHX WKon, a 

TaKEe CTeneHh nonynHpHocTH cnOpTa H cnopTHBHOH ,neHTenbHOCTH 

no cpaBHeHJIIIO C ,npynnm HHTepecaliH y no,npOCTKOB. JiIccne,nOB8HHe 

npOBo,nHnOCb Ha npOTHxeHHH. ceUH neT Ha O,nHHX H Tex ze HcnlllTye-

IISX. 

pS, 3aqeTY H TeCTHpOBaHHe nHqHOCTH. B KOHue Hccne,nOB8TenhCKoro 

nepHo,na qHCnO Hccne.nyellYX yqamHXCH cpe,nHeH mKonlll (uanbqHKOB H 

,neBOqeK) COCT8BnHnO 103 qenOBeKa. 

BlIIHBHnOCb, qTO HHTepec K cnopTy H cnopTHBHOM aKTHBHOCTH 

OqeHh BenHK H npHHa,nnexHT K qHcny nonynHpHeli*~ ~"Te-

peCOB y yqamHXcH. rrpe~epeHUHanbHoe npe,nnOqTeHHe H KoppenHUHH 

nocToHHCTBa6111nH npo,neMoHCTpHpOBaHs nocpe,ncTBoM ,nHan03HTHBOB. 

BlIInH TaKXe YCTaHoBneHlII onpe,neneHHse pa311HqHH·B OTHomeHHH no

CTOHHCTBa HHTepeca K cnopTY, o6ycnoBneHHlIIe nonOM Hccne.nyeMlIIx: 

B CTapmHX Kn8CCaX nOCTOHHCTBO HHTepeca K cnopTY y ,neBOqeK 

BlIIpazeHO cna6ee, qeM y UanhqHKOB. 

npHqHHY 3TOrO HBneHHH 06Cyz,namlCh B npeHHHX no ,nOKna.ny. 

;MOTHBa~HH pe3y~bTaToB y mBe~uapCKHX Ii HeMeUKHX cnopTCMeHOB 

60JIhmOrO cnopTa 

XeHHHHr AJIJIhMa, ~paH6ypr (~pr) 

.npH npIiMeHeHHIi aBTOMaTHqeCKOrO MeTO,ll;a KJIaCCH<pHKaUHH 06pa3eu H3 

94 cnopTcMeHoB H3 illBeHuapHH H repMaHHH paCIIa,ll;aeT Ha TpH rpynIIhI, 

• KOTopllle no aHaJIH3Y pa3JIHQHH OTJIHqaroTcH ,ll;pyr OT ,ll;pyra. 
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TaK KaK 3TH rpynn~- He OT~HqaIDTCH ~pyr OT ~pyra HH no Ha~HOHa~b

HOCTH, HH no cnopTHBHO~ ~HC~Hn~HHe, HX ~yqme Bcero MOXHO onHcaTb 

-npH nOMOIl\H pa3MepHOCTe~ MOTHBa~HH pe3y~bTaToB "YPOBeHb CTpeMJIeHH~" 

H "0pHeHTa:U;HH no ycnexy", KOTophle H3MepHJOTcH npH nOMOIl\H cne~H

~HqH040 ~JIH cnopTa onpOCHoro JIHCTa. 

fpynna 1 COCTOHT H3 cnopTcMeHoB C B~COKO~ opHeHTa~HeH no ycnexy 

H C HH3KHM ypoBHeM CTpeMJIeHH~ (He~oCTaTOqHaH rOTOBHOCTb K 

~e~cTBHID. B TO BpeMH, KaK cnopTCMeHhl BTOPO~ rpynnhl nOKa3hlBaIDT 

B~COKHH ypOBeHb CTpeMJIeHH~ H B~COKyID opHeHTaUHID no ycnexy 

(rO~l'OBHOCTb K ~eHCTBHID), cnopTCMeH~ TpeTbe~ rpynn~ nOKa3~BaIDT 

B~COKH~ ypOBeHb CTpeMJIeHHH npH HH3KOH opHeHTaUHH no ycrrexy 

(He~OCTaTOqHaH rOTOBHOCTb K ~eHCTBHID). 

CKa3~BaIDTCH B03MOXH~e rrapaJIJIeJIH Mex~y 3THMH rpyrrrraMH cnopTCMeHOB 

H HeKOTOphlMH pe3y~bTaTaMH HCCJIe~OBaHH~ ~JIH MOTHBaUHH pe3YJIb

TaTOB B oOmeM. 

BJIHBHHe ~OB~illeHHOH ~H3HqeCKOH paOOTocrrocOOHOCTH Ha YMCTBeHHYID 

.-~aooJX B_~()~TO!lHHH_ <llHa!i~e~KorO_HCTOll\eHHH_ H_ !ia_ rrepeMeHHYID ,JIH~H.9_~T!'l_ 

fHJIaA BeHHrapTeH+ H ~XOH ~. AJIeKCaHAep 
~a60paTopHH ¢H3HqeCKOrO BocrrHTaHHH, YHHBepCHTeT MHHHeCOTa, 
MHHHearrOJIHC (CiliA) 

~eJIbID HCCJIeAOBaHHH O~JIO YCTaHOBHTb, HMeeT JIH CHCTeMaTHqeCKOe 

rrOB~eHHe Kap~HopecrrHpaTopHOH npOH3BO~HTeJIbHOCTH BJIHHHHe Ha 

YMCTBeHHYID paOOTY (crroc06HOCTb aOCTpaKTHoro rrOHHMaHHH - Abstract 

Reasoning) B COCTOHHHH ¢H3HQeCKOrO HCTOll\eHHH. 

HCCJIe~yeMhlMH ~H~aMH O~~H 30 KaHAH~aToByJIHqHO~ nOJIHUHH MHHHecoTa, 

KOTOPhlS O~JIH B~opaH~ Ha OCHOBe ~ByX KpHTepHH - MaKCHMaJIbHOrO 
I 

OO'beMa rrOrJIOmeHHH KHCJIOpO~a (1"02 MaKc.) H ~aHH~ HHTeJIJIeKTyaJIb-

Horo TeCTa rrpH ¢H3HqeCKO~ HarpY3Ke - H npHQHCJIHJIHCb HJIH K 3KC

nepHMeHTaJIbHOH HJIH K KOHTPOJIbHOH rpynrre. 

I 

IIpeABapHTeJIbH~e H rJIaBHbIe TeCThl COCTOHJIH H3: 1) TeCTa V02 MaKc., 

2) HHTe-JIJIeKTyaJIbHOrO TeCTa (odd-even splits of' the Standard Progres-
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sive Matrices - 1958, COOTBJ, 3) 6era Ha A~HHHhle AHcTaH~HH 

(continuous trendmill walk), KOTOPHH CHMy~HpOB~ TecT, npoBe

AeHHhl~ oAHoBpe~eHHo C HHTe~eKTya~bHhlM TeCTOM, 4) ABa TeCTa ~H~
HOCTH ACL H PRF (6.naHK A H E cooTBe,TcTBeHHo). 

B TeqeHHe meCTH HeAe~b MeEAY rrpeABapHTe~bHhlM H r~aBHhlM TeCTOM 

sKcrrepHMeHTaJibHaH rpyrrrra eEeAHeBHO HcrrO~HH~a nporpaMMy 6era' Ha 

A~HHHhle ~HcTaHuHH, B TO BpeMH KaK KOHTpO~bHaH rpyrrrra cpaBHH

Te~bHO MHoro BpeMeHH rrpOBena CHAH. Sa HCK~ro~eHHeM SToro pa3~HqHH 

06e rpyrrnhl cTporo npHAepEHBa~Hcb cHcTeMaTHqeCKO~ nporpaMMhl 

TpeHHpoBo~HOH mKO~hl. 

CTaTHCTHqeCKH~ aHa~H3 ~e3y~bTaToB HH y OAHOR H3 rrepeMeHHhlX rrpeA

BapllTe~bHoro TeCTa He Aa~ pa3~HqHR MeEAY rpynrraMH. iloc~e rrpo

BeAeHHH orrhlTa Ee SKcrrepHMeHTanbHaH rpyrrrra HMena 60nee BhlCOKHH , ' 

V0 2 MaKC (P<o,?Ol), rrOBhlTIeHHyro cy6MaKcHManbHYro pa60Tocrroc06HOCTb, 

+ B HaCTOHmee BpeMH B HHCTHTYTe "BHHrST" $H3HqeCKOrO BOCITHTaHHH 
H crropTa B H3paH~e. 

60~ee BhlCOKyID, Yl'CTBeHHyID npOH3 BOAHTe~bHOCTb rrpH <l>H3HQeCKOM 

,HCTOmeHHH (p< 0,01), 60~ee HH3Kyro qaCToTY CepAeqHhlX cOKpameHHH 

rrpH rrpoBeAeHHH HHTeJIneK'l'yaJIbHOrO TeCTa npH Ha3BaHHbIX YCJlOBHJlX 

H )l.JIHrJIaBHOrO TeCTa nOTpe60BaJIa 3HaqHTe.nbHO 60JIbme BpeMeHH, 

~eM KOHTPO.nbHaH rpynrra. 

AHa.nH3 npeABapHTe.nbHoro H r.naBHoro TeCTa B paMKax O~HOH rpyrrrrhl , 
rrOKa3aJI nOBhIlIIeHHe 3HaqeHHH V02 MaKC. B SKcrrepHMeHTa~bHoi!: rpyrr-

ne (p< 0,001) H cymecTBeHHoe CHHEeHHe HHTe.nJlHreH~HH B COCTOHHHH 

<l>H3H~ecKoroHcTomeHHH (p< 0,001) ~JIH KOHTPOJIbHOH rpyrrnhl~ ilCH

xo.norHqeCKaH HHTeprrpeTaUHH SToro CHHEeHHH npoBoAH.nacb rrpH no

MOmH ~OpMy.nhl D x sHr = E (Hull-Spence basic behavioral formula). 

Pa3JIHQHe MeEAY rpyrrrraMH CKa3aJIOCb BO BpeMH r~aBHoro TeCTa PRF 
AJIH 3HaqeH'HHHMrry.nbcHBijOCTH (Impulsivity) (p<, 0,025), rrpH~eM 

B sKcnepHMeHTaJIbHOR rpynrre 6hl.nH rrOJIyqeHhl 60JIee HH3KHe pe3YJIb

TaT~. :'HeTaKie 60.nbmHe pa3JIHQHH MeEAY rpynnaMH nOJIYQeHhl 'l'aKEe 

B r.naBHOM ''!'ec'Te PRF A.nH nOTpe6HocTH B COUHanbHhlX KOHTaKTax 
{, ,~;',', (Affiliation)' ,(p< 0,10); pe3YJIb'l'aThl KOH'l'PO.nbHOH rpynnhl JIeEaJIH 

'BhIlIIe; QTO KacaeTCH 3HaQeHHH AJIH BhlAepEKH (Endurance) (p< 0,10), , 
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TO 3KCnepHMeHTa~bHaH rpynna ~a~a 60~ee BhlCOKHe pe3y~bTaThl, a 

TaKllCe npH 3HaqeHHHX A~H nOHHMaHHH (Understanding) (p ~ 0,10). 

qTO KacaeTcH.~aHHHX ~HqHOCTH, TO cpaBHeHHe npe~BapHTe~bHoro H 

r~aBHoro TeCTa ~~H 06eHX rpynn nOKa3a~0 nOBhlmeHHe ax 3HaqeHHH 

TeCTa PRF ~~H CTpeM~eHHH K aBTOHOMHH (Autonomy) H cTpeM~eHHH K 

npe06:n:a~aHHIO (Dominance) (p< 0,05). B r~aBHOM Te·cTe PRF 3Kcne

pHMeHTa~bHaH rpynna ~a~a 60~ee HH3KHe pe3y~bTaThl ~~H 3HaqeHHH 

HMny~bcHBHOCTH (Impulsivity) (P< 0~01), B TO BpeMH KaK KOHTpO~b

HaH Hpynna B r~aBHOM TeCTe ACL.~a~a 6o~ee HR3KHe pe3y~bTaTH 

~~H 3HaqeHHH reTepoceKcya~bHocTH (p < 0,05). Eo~ee HR3Koe 3Ha

qeHHeHMny~bcHBHOCTH 3KcnepHMeHTa~bHoH rpynnhl B r~aBHOM TeCTe 

COOTBeTCTBOBa~o 60~ee ~~HTe~bHoMy BpeMeHH, KOTopoe nOTpe60Ba~ocb 

rpynnoJt ~~H rJlaBHoro HHTeJI~eKTyaJIbHOrO TeCTa. 

nCHXOJIO~t{ECIGU:. OCOEEHHOCTH '~"T" mKOATJIETOK 

/pesmi.e/ 

.alOla~rel,lOH,TelleByra lIIad8HcIC8~ 

,lliooiTpHaa KoJIeB8.- ~0JII'8PHfi 

Ue:n:& .upOBej(eHHaxHcclIe~OB8HH«npOCJIe~n.paSJIH1JlIIH IIqHXHQeeimx 

0006eHHOC1'ea JIerXO/UJIefOX' H JIerXOa1'ileTOB.OCHOBHoe cpe~CTBO SToil qaci'H 

HCCJIe;nOBaHrut -,;ztBe 8HKef~-HHTepBl>lIo llepB8H.;naeT BOSMOllHOCfl> HSyqH'fl> 

OTHomeHHe aHKe'fRpyeMHi· /JIerK08TJI8TOK H JIerXOaTJIeTOB/'K Tpy;nH~CTRKC 

'KOTOPRllH OHR CT8JIKHBanTCHB CBoeacnopTHBHo-copeBHOBB'felll>HOa ;neHTe~l>HO

emo BTopaH, COCTOlllll8H ua ';ztByx lI8CTea / ;no H UOClle COCTHsaHR«/,ftBJIHeTC~ 

npoBepKoi1 .'PC oTHOllleHHHX COCTHS8IUU). llp08HKeupOB8HO 84 JIerKOSTJIeTa 

CTspm' P8SP,H;ztOB, H3 HHx. 44 ·JteHIlUiHli.H 40 KYlJ:1U'lH. 

06pa60TK8 nOJIyqeHHbIX peSYlll>faTO:jl·pacKpima cJ[e~e cIielU@r

qeCKHe oq06eHHocTH lteHIlUiH - lIerXOaTJIefOKo 

OfBeTlilleHIlUiH B CSoXl>mMHCTBe cJIyq8eB pasHoo6p8SHee OTBeToB 

Kpt'IHH, qTOCBH;neTelll>CTB;y:eT 0 fiplle BblpalleHHbIX HH;nHBH;nyaXl>HbIX pasJruqHl 

leHIIlHHliCTaJIKH.B8IJTCH C 60JIl>DnUm TPY~HOCTrum B. npOl~ecce nO;lU!Of013KR 

Hell:eJIH.~RBliH;ai'H TPY;!l;HOCTR KacamCfi.HX TeXHHqeCKOa H T8KTHlIeCKOa 

.IIO;nrOTOBKHo leB~Hli nepeHoCfif ll~rqe yYllQRH ~H3HQeCKy() HarpysKy H 

332 



,: t 

" 

~H3H~eCKoe YTO~eHHe. !eH~H~CqHTaDT' COC~H3aHHe 6o~ee TpY~HHKqeM 

,MYZtn1H~ .. K:ic /'Il.ea.lJl)1H/ 3)(0~OHa~:r;HOe OTHOme"HHe, Hplle BllpaXeao lieu Y llYZllmi 

Ii ,OKa3Wl8e~ 60JIee CHJl:&Hoe ,B03~eaC~BRe. BoBcex' C~lIaHX Y liteHIIlHH / ]1.0 

'COCT1l3aRHH, BO BpeMH COCTfi3aHIoIH H nocne COCTfi3aUHfi npe06JIa~aKlT3MOllMH 

60fi3HH ; a i YyElIRHYBepeRHocTHo'Y'liteHIJl)1H 3MOllMH f B03HRKmHe ~O 

COCT~3aHHfit ~OJIee'YCTotilltrR~ H coxpaHHIlTCfi BO BpeMJi Ii nOCJIe COCTlIaaHilHo 

YC,TaROBJleHH~e Halm oco6eHHOCTII1 JIerKOaTJIeTOK B MeHI.mea' CTeneH .. 

onpe]I.erumTcH 'Tpe601laHHHIm 1I11~a CUOPTa.Y HRX ~OImHIiPYilT cuellM(}JJ/l.qeCKKe 

nCHXHlIeCKHe oco6eHHOCTH xe~H~t KOTop~e npOlIBJIlinTCH R 11 KX OT~omeHHHX 

.S, H 11 KX nOBe~elnm 11 cnOPTe. 

.'i 

\~" ." 

!', 

He HMeeTCli ny6JIHKamd\ 

CllEUH~HtIECKOE IIPHJIOlKEHHE nCHXOMOTOPHDIX TECTOBB B 

P.~3JIHtffibIX cnOPTHBHbIX .nHCl.l}!llnHHAX 

IIpo~. EMua repOR - B~nrapHs 

/ Pesllu8 / 

HccneAos8UBs B q8TDlpex BBA8X cnppT8 /cnopTHBttaS rHUtt80TBXS, 

nnsBswBe, Boneit60Jl • mTSwrH/, XaKlil npooBElUssuBe l'exoTop1tIxncBxo

'uOTopttDIx nOKssaTeneA onopTouewoB pssn.quolt cTeneua nOArOTOBnel'OOTH 

'UYIlOKoro II lIteuCKOro nons pacKpDIBamT cYllteCTBoBswIIe cneqll~.qu1tIx AlIS 

KaEAoro cnopTS Tpe60Bauilit K nonDSOBSl'HllnCHXOuoTOpubIx TeCTOB. 

IIp.BoASTCS ASu"ble BccneAOBsuBI pSBttoBecwbIu TeOTOU Il.A.PYABXS, 

TennB.,.r-TeCT; onDITbI onpeAeneuas BpeueuB pesx~B npB PSSnBqwbIx CB· 

rURnax; eprorp~CKas ueToABKs BKo~HKTorpa$CK8S UeTOAHKa. 

IIonyqe.mllle pesynll'l'sTloI nOAQepKBB8J)T, qTO KalItADIA ~80'T npeA'fIS-

,BnseT K K8lKAouy 'OTAenll~OUY cnopTY cne~41HquDIA cnoc06 ero HCnonDso-

:.::~::,~su.s: 1/ cne~4lBqT'\'ble nOKSSSTeJIB, slIJISIIDtHecs caMlIluH H.,q,0PUSTB.'<fIlI

.~.·I.~ BKouKpeTuouBBAe cuopTs;2/ onpeAeneuttllIA, CaMDIA nOAXO,ltSlllidl 
" ' 

.' ,~' .()D0006UpoBeAeUBs oUbITS; 3/ pasnuqul>Ie nopUSTHBl>I. 
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OCO.6EilliOC'm 'IEHIIUlli ~ -CnOPTCMEHOK no llHEillUl HXTPEHEPOB

jpeamiej 
3.repOH,~.MRxOBa,A.HBaHOBa 

BOJIrapHH 

_ HaC~Ol!llleeHCCJIe;ltOBaHRe,- RBlmllllleeCR qaCTbIl 60JIee nmpo~ol'O 

HCCJIe~OBaHHR, aSnpSBJIeHHOrO HapaCKpHne- CneIntqJHqeCKHX ncittOJIOrHqeCKHX' 

Oc06eHHocTeit xeHnuiH -:CnOpTClleHOK, OrpSHl'1qHBae'l'CRHsyqeHHeMllHeHRR 

TpeHepOB, pa60'1'alllltRX'C XeSII\1'lHallRo B R'1'ore Hamero HHTepBJ,1l ,H aHXeTfl> 

-mxaJIY UN Jc~aHOBHXH:,1/ OTHomeHHe TpeHepOB Ie 9a60'1'e ~ XeHII\1'lH8KH 

-cnop'1'CMeHK814H; 2/ 06C'1'ORTeJIbCTBa, aSTPY.lUiRDlI(Hepa60TY C lteHII\1'lHallR 

-cnopTCMeHK8MH; 3/ qJaKTOPH, aaTpY.lUiRIDlI\1'le yqaCTHe XeHII\1'lH B cnopTHBHo-

copeBHoBa'1'exbHOa ~eR'1'eJIJ,HocTH,H 4/ cneqHqJHqeCKHe K8qeCTBa, O'1'JIHqaDlI\1'le 

cnopTclleHox 0'1' uyzqua - cnopTcMeHoB o 

PaaYJIJ,TsTH HCCJIe~OBaHHa nOXaa8JIH, q'1'O cneqR~KK8 JteH~H 

-cnopTcMeHoK qSme Bcero KscaeTCR HX nCHXHqeCKHX oc06eHHoc'1'ea II o6~RcHBeT 

CR rrpe06JIa~aJ)II(HMBJIHRHHeM rrCHXOJIOrHqeCKHX qJaK'1'OPOB, KO'1'opoe nOBHmaeT 

aHaqeHRe HX nCRXHqeCKOa rrO~OTOBIeHo nCHXR.qecKHe.oc06eHHOcTHJlYltqHH H 

EeHII\1'lH - cnopTcMeHoB pSaJIBqHH H 3'1'0 paaJIHqHe cneqRqJHqaO ~H Ka~oro 

BH~a cnopTa. 

PeaYJIJ,TaTH HCCJIe~OB8HHa pacKpHJIH 'raKlte II rrppTHBope~BHit 

xapaKTep OTJIHqHTeJIhHHX npHXHqeCKHXOC06eaaOCTea Jt~H~H-cnopTClleHOK 

- no HeKOTOpHMKaqeCTBSIl XeHII\1'lHH rrpeBOC~O~T IlYZqllH, S no APyrHM 

Hso6dpOT OTCTSIIT. 

liCC'JIEJ\OBAmm MbImJIEHIDI ~YTBOJIViCTOB rpYIillII MACT·EPOB 

/peaJlJlI.e/ 

CT.H.C. I'CT.K.n.a. E.ITnPBAHJB, 

A.TsKeB M H.C. A.CeneTnwesa -

BonrapWB 

,,'C,:,YcTsaoBneH8 a8BWCMII.OC'l'L II.fhi.~y TeopeTwt!ecKifM II T8KTlIqeCKWM MDlII!ne

HHeM Y iPYT6onwcTOB" IToKSat3H8 CBRal> 'Uellt,l{y 3'l'MMl'I BMABMH MmlDIeHMJI II COCTO.R-

334 



IDle)'! l! l!3IAeSeHMeM ex CnOpTl!BHOii q,oPMbI. ~CClIe,llOBaBhl: 6hICTpO'la, TOliHOC'll> 

l! rMlClKOCTh BhIIIleynoMSlllyTbIX .,llBYX BH,llOB 1AIilllDIeHMJi y 110 @yT60lIHCTOB. pac

npe,llelIeSHhIX Ha ,llBe rpynnhI - nepBaJi - paCml!peHHhIM 'COCTBB Ha~MOHalIhHOM 

ltOMaH~ B nepHO,ll nO,llrOTOBKH K 01IHMnHiicIGW HrpaM B MexMKo. H BTopafl. 

Coc'lOJlll{ap. 83 llrpOKoB 10IyClHhIX KOMaH,ll KlIaCCe A. 3RcnepHMeST npOBo,llMlIC'B ". . 
,llByKpaTHO B no,ltrOTOB>lTelIhHOM 16 OCHOBR()M nepHo].{ax 1970 rO,lla;' 

liCnOlID30BBHbl MeTO,ll16KH MJl onpe,llelIeHHJl ,llmarH03a nocpe,llcTBOM 

yYcTBe8Horo nCHXOlIOrHQeCKOrO TeCTa II cnopTHBHO-,llMarHOCTHqeCKOH BrpOBOH 

npoCihI. TIoKa3aHa CTaTl1C'l'liQeCK8Jl qesHOC'l'h 3B!PHKCHpOBBHmIx xa.lIeC'l'B MbIm1IeHiu;: 

y fPyTClO1IlfCTOB B .TelleS16e 060HX nep160,llOB 16 YCTaHOB1IeH8 CT8THCTMlIeCKB8 ,llOCTO 

BepBOCTh B ltoppe1IP.q160HHaB 38Bl'lCHMOCTh nOlIyqeHHhIX 163MeHeHHH npil COOTBeT

CTB~ n8paMeTpax. Cpe,llHZe ap~MeTHlIeCKHe BelIllllHHhI ClhICTPOTH, '1'OliHOC'l'K 

H r16ClKOC'l'B TeopeTUlIeCKoro MhImlIeHHfl Bceii rpyT60lIhHoii rpynnhI e HaqeOHalIhHOii 

KOMSa.l!hI. B OT,lle1IEHOCTll,n~Ka381I16 ynyqmeRHe B OCHOBROM nepMO,lle~ TIonyqeH

Hble TsCilIeqhI oqeHKH KSlIeCTB CihlCTPOT8, TOllHOCTh 16 lIOBKOCTh 'l'eope~16l1eCROrO 

H T8KTHlIeCROro MblmlIeH16Ji IAOERO 16CnOlIh30BaTh MJi KOHTPOlISl HHTe~eK'1'YSnDHOH 

no,llro TO BIUI !PYT601IHCTOB. lirPOKM ,lleiiCTByIOT npaBlllIhHO. s!pcJ!eK'l'HBHO B TBOP-

'leCKB ROr,lla lIX TaKTH'IeCKOe MblmlIeHMe OnTHM81I"bHO pa3BH'l'O. 

DPOEREMA MHTYMTHBHOrO MMrnAEHMff ~YTBOAbHOrO BPATAPff 

reHqO HoremeB,CT.npenO,ll8B8Ten» ~CH 

BonrapHH 

ABTOP P8CCM8TpHB8eT peaynhT8ThI HCCne,llOBaHHi npe,llB8pHTenhHorc 

0-rrs;nbIS8HI1H Bp8T8peM a8rrp81lJleHHH nOJIeT8 Mfiq8 no nO;nBO;nH0UU4 K y;napy 

W31lJ.xeHI1HM Han8;nalOlIleroo 

MCCJle;noBaHo 6 Bp8T8pe~ KOMaH;n KnaCC8 A H 4 BpaTapfi KOMaH].{ 

KJ!8CC8Eno qeThIpeMBJIl;n8M ynpalltHeHRj no CTpeJII>6eB BopoTa C 11-MeTpo

jora P8CCT.OllHHll:tl nOC3!6 Be;neHHH wm8, 2/ C nonepeQH91i nepe1ll8tm MllQa. 

:;~/ C H€)nO;nBI'llitHOro ,Wlqa, .• ' 4/ B e;nH!l060pCTBes8 Mfiq BpaTapH C Hana;nalD-.. 
"1IlKM /1 :1/0 
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1'lccne;nOBaHVlH nOKaSaJIH, lITO npVl TaK~ yp;apax BpaTapVl OTraAhl

BaRlT·HanpaBneBVlH nOneTa MHlla CBWlle lIeM Ha·6Q%.·YEe B MOMeHT y;v;apa 

nCVlXOMOTOpHafi aaCTpOHKa BpaTapH cnOc06cTByeT pearVlpOBt:iHZIO B HaCTOHDleK 

aanpaBneHHH yp;apa. 3'1'0'1' ~KT Haxo;nVlTCH B npoTHBopellVlH C cYDlecTBYDDle~ 

B 4!YT601I:&HO« TeopHH H noaXTKKe nOC'l'8ROBKO«, 'lTO BpaTapI> BMOldeHT 

y;napa 06HsaH -Cne;nVITD 'l'On:&KO sa UfillOU ilJrn ;v;oJiJlteH BWt;n8TI> y;nap Ii TOnI>KO 

Tor;V;8 oearv,poB8T:&. 

npH cp8BlieHH~ ;v;aHHblX qeTllpeX Bl1;v;oB:ynpallHeHlIIA OK8aanOCI>, lITO 

118Dle Bcero BIDaor8pH OTra;lJ;llB8IlT HanpaBneHHe yp;ap8 rrpH Be;v;eHHH MHlla. 

B 3TKxcnYll8HX, B ;nelkTBHHXHI'pOKa TIpH rrpOJl!SBe)(eHHl'I y)tapOB. ID4eeTCH 

ropasp;o 60nbme nop;rOTOBVlTenbHblX H nO;V;CK8S11B8RlDlHX p;BHlleHH~, KOToplle 

Bll;lJ;a~T ero, paCKpllB8RlT ero HeuepeRHH. llpH6nHSHTenbHO T8KHe lle p;aHaHe 

Hcune;v;oB8Hi'I" ynpalltHeHHH 2 l'I 4. Tpy;zuIee OTra;lJ;llBaTD y;v;apH no HenO;V;Bl'IlItHO

My MHIlY, TaK KaR ~AeCb OTCYTCTByeT ~eH~ pH;n npl'ISHaKOB H ;V;BKXeHH~ 

HrpOKa H1IH OH MOlleT YMHillJIeHHO ax npHKpllBaTb. 

HeKOToplle BpaTapH S8CTaBJIH1IH onpe;v;eJIeHHllX HrpOKOB CTpeJIHTI> 

BHe BOpOT. 3'1'0 npoHCXO;nHJIO npH np~HaBe;v;eHHH yp;apoB no Heno;nBHXHOyY 

MHllY, BHYTpeHRe« 118CT:&Rl cTynHH, ManoA H1IH cpe;nHeA CHROH yp;apa H 

Kor;v;a HrpOK B MOMeHT y;napa cneARn aa Bpa~apeM ;nJIH Toro, llT06s HanpaBH~ 

MHll TY~ r;ne BpaTap:& He MOlleT ero OT6HTI>. B- yapazHeHHB 3, cOKpa~H 

yron H aTaKYH H8nap;am~ero BpaTap:& TaEEe aaCTaBnHeT ero cTpenHT:& BHe 

BOpOT. 

Onpep;eJIeHHHe ;naHHHe HaMi.! nonYlleRH Tane H 0 peaKIlHH H 

6pocKe BpaTapH B rrpoTHBOnOJIOlitHOM y;v;apy HanpaBJIeHHH. C O;zuIoA CTOPOHH, 

3'1'0 HBJIfieTCH peayJI:&Ta.TOK 06MaHHIDC p;e«CTBH£i~an;8AaRllI\erO, a c p;pyrol -

npOHBJIeHHH xasapTa H pHCKa B Hrpe onpe;n~JIeHHblX B,aTapeA. q8Dle Bcero 

TaKHe cnyllaH Ha6JIXl;naJIIIICI> B ynpalltHeHHHX 3 H 4. 

B pesYJI:&TaTe 3TWC Hccne;noliaHHA-ycTaHoBneHB onpe;neJIeHHaH saBH

CVlKOCTI>.Kez;ny BVI;nOMynpalltBeBHl'I H llall{e Bcero_npHJleHSIellBM~ no BH;ltyH 

c.V1JIe y~PPJl, icOTOPHHH3 llTHX y;napo:s cam TOllHItli H dam "HeTollHliit, 

caMS« JIerKHA H ca~ Tpy;nallA ~JIH OTra;nHB8HHSI. 
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MaorOKpaTHUe Ha6lIil]:teBLffl g)YT60JIDBIDC MaHe£i KOIlSH]:t KJIaCCa A H 

KJIaCCa B n03BOJIMJIM HaM conocTaBHHTb pe3yJIbTaT~ RCCJIe]:tOBaBHK BO BpeMfi 

TpeHRpOBOK R pe3yJIbTaT~ H,a6JIJl]:teHHll BO BpeMfl COCTfiaaHRi!o 

B peaYJIbTaTe no~eaBIDC]:taHRIDC t B yqe6R~TpeHRpOBOqBOK pa6o

Te MOEBO 06paTHTb 6oJI~me BHRMaHHfi Ba KOBKpeTRaanHD npH3BaKOB, xapaKTe

PR3YDII\i1X nO]:tBO]:tflllU1e It y]:tapy ;ztBRlKeHRfI npH npRMeHfleMlJlX qame Bcero y]:tapax 

B BopOTa o aTO 6Y]:teT cnoco6CTBOBaTb RHTenneKTyaJIbHOyY paaBHTRfl TpeHH

pOBOqgOrO npOneCC8 BpaTapeK R npaBHJIbHOyY H TOqaollY npOflBJIeHR~ HX 

RHTYHTRBHoro MHmJIeHHfl BO BpeMfl cOpeBHOBaHRKo 

.llonHTKa 3KcnepHMeHTa~bHoro onpe~e~eHHR HeKOTOpHX nCHXHqeCKHX 

X~jl.K:reJ>H~'I:~K. clJYT6.Q}I-.!>!!.oro Cz,gl.>H .. 

feHpHK 3H06po, Bpo~~aB (llO~bma) 

Bce e~e TO~bKO He3Ha~HTe~bHoe KO~H~eCTBO Hcc~e~OBaTe~bcKHx 

pa6o,T ,kacaeTCR Tex ~lD~eil:, KOTopwe PYKOBO~RT cnOpTHBHbIM ~BHJlteHHeM, 

HeCMOTpR Ha TO, ~TO HMeHHO OT HHX B BWCOKOil: CTeneHH 3aBHCHT 

ypOBeHb 60~bmoro cnopTa. ~OK~a~~HK nonHTa~CR OCMWC~HTb CBR3b 

Mellt~Y HeKOTopHMH nCHXHqeCKHMH xapaKTepHCTHKaMH H 3cW>eKTOM pe

me.HHR Y clJYT6o~bHoro CY~bH. B~HRHHe H Ka~eCTBO ero pemeHHi!: 

onpe~e~RlDTCR ypOBHeM ero ywcTBeHHbIX cnoco6HocTeil: H xapaKTepHC

THKaIlH BHHMaHHR. Pe3Y~bTaTH Hcc~e~oBaHHR nOKa3HBalOT, 'iTO Mellt~Y 

~aHHWMH, no~y~eHHWMH B pe3Y~bTaTe MHOrO'iHC~eHHHX Hcc~e~OBaHH~ 

H o~eHKoil: KOMneTeHTHblMH JIH~aIlH HMeeTCR TOJIbKO He3Ha'iHTeJIbHcie 

pa3JIH'iHe. YMCTBeHHaR pa60Tocnoco6HOCTb CY~bH npH PYKOBO~CTBe 

clJYT60JIbHWM MaTqOM RBJIReTCR BaJItHbIM clJaKTopoM, KOTOPHiI: onpe~e~ReT 

ycnex pemeHHR. STOT clJaKT ~OJIllteH 6HTb IIi-'HHRT BO BHHMaHHe npH 

Bw60pe KaH~H~aToB ~~R ~OJIJltHOCTH Cy~bH. 

337 



CpaBHHTenbHHe MCcne,.o;OBaHHH, HarpY3KJII HS 6erOBHX .o;HCTSBllHHX 

ID. HHq, Ke~bH (~pr) 

Cy6l>eKTHBHaH HarpY3KS npHHa.o;neJB:HT K qHcny TeX npo6nell,CnopTHB

HOM nCHX~OrH1il, KOTopHe .0;0 CHX nop YH.o;HBHTenLHo Msno 06cyx.o;a

nHCL. 4aCTHqHO 3TO MOXHO 06 HCHHTL OC06HMH MeTo.o;HqeCKHM~py)J;

HOCTHMH, CBH3aHHHMH C 3MnHpHQeCKHUH Hccne.o;oBaHHHuH 3TOM np06ne

MH. O.o;HaKo cnopTHBHo-nCHXOnOrHQeCKOe 3HaqeHHe 3ToM np06neMH 

Tpy.o;HO riepeolleHHTb, ecnH npHHHTL BO BHHMaHHe lleHTpanLHYlO ponL, 

KOTOPYID HrpaeT cy6l>eKTHBHaH HarpY3Ka npH perynHPoBKe .o;eHcTBHH. 

06cyx.o;aeMHH .o;OKna.o; co.o;epJB:HT nepBhlH 0630p MeTo.o;HKH H pe3ynbTsToB 

cepHH Hccne.o;oBaHHH, npOBe.o;eHHhlX no 3TOMY Kpyry BonpOCOB HS 

Ka~e.o;pe nCHXonorHH HeMellKoro cnopTHBH080 HHCTHTYTS B KenLHe. 

llonyqeHHHe npH Hccne.o;OBaHHH 261 cTy.n;eHTa (060ero nons) nOKa3a

TenH HarpY3KH Ha qeTHpeX 6eroBHx ~HCTSHllHHX (100M, 400M, 88011, 

1500M) 6hlnH no.n;BeprHYThl cpaBHHTenLHOMY aHanH3Y. 

llPH 3TOM BnepBHe B xo.n;e cnopTHBHo-nCHXOnOrHqeCKOrO Hccne.n;OEaHHH 

6hln ITpHMeHeH HOBhli1: MeTO.n; WKanHpOBSHHH ("wKsns 006CTBeHHoro 

COCTOHHHH" ITO HHqy), pa3pa60TaHHHH Ha ~SKTOpHo-sHanHTHliecKoH 

H TeopeTHliecKoH OCHOBe. TSKHII 06PS301l, 3TH Hccne.n;OBSHHH CTSHO

BHTCH Hccne.o;OBaTenLCKHU MeTo.n;OIl, KOTOPhlH .n;aeT nepBbre PS3l>HCHe

HHH cnopTHBHo-nCHXonorHlleCKHX B03MOJB:HOCTeH e,ro npHllep.eHHH B 

cnopTHBHOH npSKTHKe. 

MTorHHccne.n;OBSHHH no.n;TBepz.n;SIDT rHnoTeay xspSKTepHYX cy6l>eKTHB

HHX pS3nHll~H B HarpY3Ke: HaHBHcmaH Hsrpy3Ks Hs6nID.n;seTCH HS 

.n;HCTaBllHH 400M (.n;HCTSHllHOBHaH cnellH~HKS), y xeH~HH ~cnellH~HKS 

nons) H y MeHee TpeHHPOBSHHHX Hccne.n;yeUHX (cnellH~HKSYPOBHH 

TpeHHPOBSHHOCTH)~ 3TH~TorH 06CY1t.n;snHCb B npeHHHX BBH.n;y B03MOllC

HHX npaKTHqeCKHX BHBO.n;OB. 
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Ponh, KOTOPym HrpaeT C03HaHHe B 8BHrSTenhHOH 

aKTHBHOCTH qenOBeKa 

B. HaBpOUKS (nonbma) 

1. C03HaHHe npe8cTaBnReT C060H 08HH H3 BaxHeHillzx 3neMeHToB, 

onpe8enRID~HX CTpyKTypy H npouecc PS3BHTHR 8BHraTenbHoH BRTHB

HOCTH. B nepByID Oqepe8h 3TO KacaeTCR uenH, Ha KOTOPyID HanpaBne

Ha 8BHraTenbHaR aKTHBHoCTh, BHyTpeHHeH norHKH, BHemHHX ycnoBHij 

npH KOTOp~X 3Ta aKTHBHocTbpa3BHBaeTcR, a TaKEe MOTHBHPOBKH, 

n08 KOTOPOH 38eCb n08pa3YMeBaeTcH nOHHMaHHe HHnHBH8YYMOM 

cBoeH co6cTBeHHoM aKTHBHoCTH, CBOHX ueneH H CTOH~HX nepe8 

HHM 3a8aq. 

~yHKuHOHHpOBSHHe C03HaHHR a 8BHraTenbHoH aKTHBHOCTH pacnonara

eT caMoperynHPYID~HM MexaHH3MOM H ocy~ecTBnReTcH no ~a3aM. 

B Kax.noM ~a3e aKTHBHOCTH C03HaHHe HrpaeT HeCROpl&R9 HaylO ponh. 

B npouecce pa3BHTHH ABHraTen~HOH aKTHBHOCTH MOXHO B~8enHTh 

pa 3nHqHble ~yHKUHH C03HaHHR: 

a) npe8Bocx~eHHe 

6) nporpSMMHpOBSHHe 

B) ynpaBneHHe (Ha6nIDneHHe H perynHpoBSHHe) 

3neMeHTSMH, OKa3~BSID~HMH BnHHHHe Ha Ha ynpaBneHHe H HHTeHCHB

HOCTh YQaCTHH C03HaHHH B 8BHraTenbHOH SKTHBHOCTH, RBnHIDTCH: 

s) YPOBeHb KOMnneKCHOCTH BHemHHX ycnoBHH' 

6) BH8 H KSqeCTBa aKTHBHoCTH, onpe8enHeM~e ~~~~m~ ~~'KOTOpyID 

OHa HanpaBneHa, 

.~) xapaKTepHhIe qepThI HH8HBH.nyyMa, OCHOBaHHble HB ero COUHsnhHOM 

on~Te Hero HH8HBHnyanbHOCTH. 
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3. ITPH HccnenOB8HHH TOH pOnH, KOTOPym Hrp8eT C03HaHHeB nBHra

TenbHOH 8KTHBHOCTH, MY YCT8HOBHnH, QTO OC06eHHO B8~HO onpene

nHTb YliaCTHe HHnHBHnyanbHl>lx cpenCTB, YCBoeHHYX cnopTCMeHOU 

B npouecce OBnaneB8HHH cnopTHBHhlMH HaBhlKaMH. 

4. He MeHee BaXHYM ~aKTopoM'nnff onpenefieHHff ponH C03H8HHff B 

06pa30BaHHH H pa3BHTHH nBHraTenbHYX COCTOHHHH HBnHeTCff 60nb

maH reTeporeHHOCTb perynHTopoB llenOBelieCKHX MexaHH3MOB. 

HapH~ C rnaBHhlMH perynHUHoHHhlMH MexaHH3MaMH KaK, HanpHMep, 

peaKUHOHHoe H ~YHKUHOHanbHoe rrOBeneHHe, llenOBeK pacrronaraeT 

ewe H cneUH~HlleCKH-qenOBelieCKHMH MexaHH3M8MH, KOTophle Ha3hl

BaIDTCH MexaHH3MaMH yrrpaBneHHH. 3TH MexaHH3Mhl 6a3HpYIDTCH H8 

BHYTpeHHeH MOnenH H orrpenenHIDTCH ueneBOH norHKoH. BHYTpeHHHH 

MOnenb HrpaeTponbopraHH3aTopa H KOOpnHHaTop8 Mex~ rrOnllHHeH-

HNMH MexaHH3MaMH. 

5. nBHraTenbHye HaBhlKH (cTaTYc), KOTophle HHorna paCCM8TpHB8IDTCH 

KaK nonOXHTenbHaH ~83a aBTOMaTH3aUHH BhlmeYK83aHHoH aKTHBHOCTH, 

npenCTaBnHIDT C060H, no HameMY MHeHHID, TonbKO KOMnOHeHThl, KOTO

phle MoryT 6hlTb npHMeHeHhl B np8KTHliecKoH pa60Te COOTBeTCTBeHHO 

Tpe60B8HHffM H uenH. ITpHMeHeHHe 3THX HaBhlKOB 3aBHCHT OT ceHCO

MOTopHoro H HHTenneRTyanbHoro nOHHMaHHH n8HHoH BHemHeH 06CT8-

HOBKH, a T8RZe OT pa3BHTHH C8UOH 8KTHBHOCTH. 

PaUHOHaiIbHoe ~OPMHpoB8HHe B03MOXHOCTH y C03H8HHH nepenaB8Tb 

HH~OPM8UHIO, KOTopaH cnenyeT 3a x8paKTepHoH ceM8HTHQeCKH-np8r

M8THliecKoR, cOUHanbHoH H B38HMOKOMMYHHR8THBHOH HH~opM8uHeH, 

p83pem8eT llenOBet<y Bce Hyqme OC03HaTb OKPYX8101JIYIO ero cpeny, 

npHcnoc06HTbCH K HeR, a TaKEe C03HaTenbHO H3MeHHTb ee. 
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B03PP.CTHUE OCOBEHOCTI1 YPOBHH H XAPARTEPA 

CAMOOIIEHR'¥I B PA3tiWe ~WlECIOOC YIIPAJKIlEHWIX 

/pe3RlMe/ 

HsaH B.HsaHos - BonrapHR 

CaMoo~eHKa RBnReTCH O~HMM H3 KaqeCT,MMeID~X BamHoe Ha

npaSnRRl~ee 3HaqeHMe B ~eHTenbHOCTH nH~OCT~.TaK KaK OHa ~PMHPY

eTCH 3aoAHo C coueanbHHM pasBHTHeM H~BHAa B B pesYJIbTaTe ~eH

TeJIbHOCTH,TO OHa 3aHMMaeT oeo6oe MeCTO B ~eJIOCTHOB BOAfiHTaTeJIb

HOMnpoqaeca.mKonbHH~ BOapaCT HBJIHeTCR TaM nepHO~OM,Kor~a CaMOo

~eHKH yq~XCH aKTHBHO ¢OpMHpyeTCH.ITocne TOPO KaK OHM C~OPMHPo

BanHCb,OHH MMeIDT samHoe SHaqeHHe ~nR ycnemHoro yCBoeHHR yqe~HHX 

npe,nMeTos.Hx ypoBeHb npH OTCYCTBHH a,n;eKs8THoCTH OTPamaeTCH OTPH

~8TelIbHo Ha ycneBaeMoATb. 

HaMH Hccne~oBaHW ypoBeHb H xapaKTep CaMOO~eHOK IDKOlIbHH

KOB B B03paCT8 8, 12. 14. H 17 rO~8.HcclIe~oBaHHH BKnmqanH ~eHTenb ' 

HocTb,upa~cMoTpeHHYRl ypOK8MH ~H3HqeCKOrO BocnHT8HHR H ~eHTenb

HOCTb B nOMo~b 3THM ypoKaM.B s03pacTHoM acneKTe Ha~6onbilleR TOqHO

CTbID B np~JKKe B ~mlHy OTnHqaJIITCH mKOJIbHHKH B BospaCTe 11 neTa.a 

B 6poccKe He6olIbmoro MHqa.B lKHMe PHpeK H TOnqKe Ha6HaHOro MRqa 

- mKOJIbHHKH B B03pacTe 14 naTa. ~nR oonbillHHCTBa HCCne~eMYX xapaK 

TepeH HH3KH~ ypoBeHb caMoo~eHKH. 

IC~IUIi. CUOOUiHIl fiSKI&\OwWiOl'OCOC'IOJUIifl 
1lI'~CTBl AM ClIIonI'lDJrOBlIlMa fPIHlUIOJI01UIJa W7nOI 

/peaJ¥j8/ 

IIIamia lane .. IoUapu 
_. OiuKIoqeue WUIDlOII8DB01'O ooeo .... OprBlIQU &pa .... "80lI01 

··.·iarp", •. BIB" uoUOJIOrneo~a apOCSDlal floAo ...... o. JUGB~eIiBPO-
}"~·lrPOl(eooo •• · 
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~~UIO_OoD licuoaaoMMIUI'C8IIOoQeBKII .& ~IIB~ BOBS .. 

teu. B ~. J1I8cJB~POBO"" DpOll8COOil .,SBHB8et B8 Oau 

IleQJ .OJG5eK!1IB1lIIIIis oQJIeiJuQai • o~ R31f8B8Bemm3 Op1"881l8ue • 

. lieu ·saOfOQel .pSCSo,,. J'O!8SOMeUe qemHOOH '. O8JIOOtlellKJ! 

3 OfBOHJUlB UnQIK coapa.ad oepJltt8 • loayce IQ'09D~Ii. 00808808 

IIO.~ .au 3HpUelillSp'eaYDt!'8~OB IIH npORIUIR cpaB88BJlec1Cbe~'mmHZ 

01190£0 OcJseUHBlllAlH P8aJD'8~"- Jlca88BBiGt ~8.0a0rneOKU· ROB888f8-

·01 quialUOma: ~l'pJ3OBpaUftlloro 1PO*a. "bcaepnetlf8,1D,Bn p881D!8ft 

JIOK88au, 'ft0 BGftCU1B8 .aalBOCft ilepma; DOIfftOKBe1ltOU9nopHHDBS, 

lio 88PW Q ftIDI ~ftOa,ellM~B K 88 .JQ'1IIMIlHII. hoonpe_.n 
BeocsxoaHlloon JI aoaOllDlllHDl101f 'JI.,.eBMIl yoeBlli • ope.OD 88 100B8pmea

OIJ1O.IB~ B8K B 8KoDepl.Ul8BfaD~ !8K B • ODOPftJIB~peBllPOBOua 

,JOlIOINL 

CnopT H KaTap6Hc 

IICIDeO-rHrHeHHllecKoe· 3HalleHHe cnOpTa 

IIpHpo~a cHa6~Hna QenOBeK8 rny6oKo KopeHR~HMHCR HHCTHHKT8MH H 

nOTpe6HOCTRMH;, ecnH IDe Henb3R y~OBneTBopHTb, B03HHKaeT HanpRxe-

llyBCTB~T ce6RHeYBepeHHhlMH, CTeCHeHHhlMH, CTaHOBRTCR 60H3nHBhl-

MH. Y 3THX nro~eH nORBnReTCR 60nbmaR nOTpe6HOCTbB pa3pR~Ke, OC

na6neHHIiI HanpRxeHR8, HOOHH He HMeroT B03MOXHOCTH y~oBneTBopHTlo 

3Ty nOTpe6HOCTlo. IIo3ToMY Mhl ~OnxHhl OC03H8Tb Bce OTpHuaTenbHhle 

~aKTophl Hamero 06~eCTBa H HCKaTb cpe~CTBa 60Pb6hl C HpMK. 

B CBfl3H C .3THMH~aRTOpaMH, KOTophle yrp0E:aroT qen()BeKY H orpaHH~ 

qHBaroT er~ cBo6o~y ~eWCTBHH nro~H HyE:~aroTcR B ~HCT8HUHH K 3THM 
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W8KTopaM, B oCB060x~eHHH OT HZ BnHHHHH,_O~HHM CnOBOM,'B KaTap-

CHce. 

ITo ApHCTOTenm t KaTapCHC- 3TO O~HmeHHe 3MOUHOHanLHOH CWepu, BHYT

peHHee C~HmeHHe. KaTapcHc 0603HauaeT - 6UTb CB060~HHM OT HanpH

zeHHH. KaTapCHC C03~aeT onTHManLHoe pacnonoxeHHe 3MOUHOHsnLHOH 

-lItH3HH. KaTapCHC He06xo~HMa B TOM cnyqae, ecnH COCTOHHue, B BO

TOPOM HaXO~HTCH qenOBeK, He HBnHeTCH 60nLme "KSTapoc", T.e. 

CB060~HWM OT HanpHxeHHH. 

Hrpa- H cnopT npe~CTaBnHmT C060H CBOero po~a BeHTHnL ~nH ype

rynHpoBaHHH HeHcnonL30BaHHOM 3HeprHH. KSK B Hrpe, TaK H npH 3S-

HHTH8_ CIIOP'JlDlt YCT8JU1iL H 'HepaHt.IH·-qenoileK HaXO~HT nCHXHqeCKYKI 

pa3pH~Ky BSnpH%eHHHi cnopT ynyqmaeT ero yMcTBeHHo-~meBBoe a~o

pOBLe. 

EnaropaaYMHoe 3SHHTHe cnopTOM cnoc06cTByeT IIo~nHHHOMY ncHXO~ 

TepaneBTHqeCKOuy B03~eHCTBHm. 

ITcHxoTepaneBTHqeCKHe B03MOlitHOCTH, aaKnmqammHeCH B Hrpe, s~eKBaT

BU H ~Jul06nsCTH CIIOPTS B TOM cnytlae, ecnH pa3nHtlHl>Ie BH~U cnopTa 

OTBeqamT Tpe60BSHHHU cnOHTaHHOCTH, HenpHB;yJt.neHHOCTH-,'.:aOCCTSHOB-

neHuH CHn H pa~OCTH. 

BocnHTaHHe HHTepecs KOft0PTY 03HaqaeT OTBeTCTBeHHoe H npeBeHTHB-

Hoe BocnHTSHHe. 

Ponb CnoBEcRoro CTHUY~A UP. KCflO]WEHHK cnOPTKBHbIX 

mCTBd 

M~.pKj{ !{OCTYPf<OBP.. - BOllr~-pl.u1 

I PeSJ)Me / 

CY'l'1I CJlOB8 p~ec"~T9HB~e!CS Ka.~ enenH<pH~lIn 3"~K e oeoChI", -no

J!~sul>Iy sqxpeK'l'OM npn RenO.!I .. e~Jnf o,~"oro ~eHeTBHS. Cnem!~.JIH8a.J~H$I eo,nep-
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lI!?,. ... liHl CTK~J[:';l-3aBHC~!' OT Onep~THB"'Oroo6p:<l.ae B COOT!leT"O~ !p<'l39 HCnOJI. - - -.. -
~euHR ~e«CTBHg. Cno~ecTn~I~ CTHNYJI CTnoOBHTCR Crre~H~q .. o~ ROMMy~Ka-

~ - -
THBuOft e~HuH~eA, onTHMH3HpYDrne~ B3?~~OOTuOrneqHB uemny HrpOK~MH. - --

llPH !lOMOmH !"""ReT~I 6~IJ!o orrl)ome.,.o 60 re.~~6onKcToB if 6rtcKeT60!IHc, 

TOB • _lITO n-03B!:m!.!IO o I!'J e.n e!IHTo •• C!IOBec~r, I ~ CTl'IMYJI C !!ap~ueTptluH: OI!'l'H

M~ll~"r,I~ MOMenT no,!\~q}t Cn0geC~'oro CTHMY1JP..; cO,",epm~"'He III IPOPMJ1lHPOBIlS.: .. -.- ... 
_1\e~RDI!\!'!~ .yt!1lCTH9 B _ C!!OOTKB~'O!l ~e$lTeJIl>ttOCT>I, '{TO On!)e~elUleT II Bl>I60p 

KO"'KpeT .. orO~JlOBeC"OrO CTHMYJlr-l. 

lloJIyqeuuble oT~eT~I n03BOJ[RDT OOOT!'!.B14T~ !'.,!1eKBP..T-uym '.!OA9n~ CJlOI!9. 
- .. 

o"'oro cTHMynA..no oTttO!l!e"'ilil oO,'!,epliIP..TYH$l ~ C!:oTuome'-'i!$l ero KOl.!!loneuTOB, 

C TeM, qTO GoI BcS~eB~T!!OB:1.::D 3o/f.leKTHB"'O .. ~_ Hrpy, H"'Ten9KTY8.JIK3KpO

BaTb npo~ecc K y'Op~JIb"O 3f:p.'"r"llKHpOBQTb MrpoKoS. 

COOOCTaBJIeHZe MeT080B xpOHoueTpaxa 

OR! 6ere Ha KOpOTKJm 8HcTaHgHm 

3. 3l11Hrep, rHCCeH (~pr) 

Ha UOlleJIH 6era Ha llHcTaHllmo 100 y 6111JIa HCCJIellOBaHa pa3HHlla 

yex.ny 3JIeKTpH~ecKHu H py~HIIIY xpoHoMeTpaxeu, a TaKZe KOMOOHeH-

Till 3TOM pa3HHllH. 

llPH Hamey 3KcoepHMeHTe BpeMeHHHe nOKa3aTeJIH npH 6ere Ha llHcTaH-

llHIO 100 y, YCTaH)toBJIeHHllle PY~HHM cnoc060y, JIelitaJIH B Cpe.I\HeU 

Ha 0,27 ceKYHll HHXe, ~eM BpeMeHHllle rrOKa3aTeJIH, nOJIy~eHHHe C 

nOMOlllblO 3JIeKTpH'leCKO ro CeKYHllOMepa •. 

3Ta pa3HHlla 06'l>HCHHeTCH BpeMeHeu: peaKllHIII ceKYHlloueTpHCTOB Ha 

CTapTe, COCTaBJIHlOrnHU B CpellHey 0,23 ceKYHlllII, III DmrpemHocT.~ 

ce~Hllo~eTpHCTOB, 3aceKaBWHX BpeuH npH 0pOXOlltlleHHH 6erYHoM 

lleJIH. 3Ta norpemHOCTb COCTaBJIHJIa B cpellHeu - 0,04 ceKYHlllII, 
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T.e. CeKYH~OyeTpHCTS aaCeKSnK BpeMH npoxo~a 6erYHOM -uenH B 

Cpe~Hey Ha 0,04 ceKyH~s pasbme, qeu cne~OBsno 6&. -

B aaKnmqHTenbHHX npeHHHX o6cyx~ancH Bonpoc KOOp~HHSUHH 3neK

TpHqeCKOrO H pyqHOrO xpoHoueTpaxa npH 6ere Ha ~HCTaHUHm 100 u. 

BereTSTHBHMe napaueTps B ycnoBHHx nCHXHqeCKOH H 

!bHaHqeCKOM HarpyaKH 

y. IUToKcusHep 

nOKnS~ 6Mn nOCBH~eH npo6neue H3~epeHHM ranbBSHHqeCKOM peaKUHH 

ROZH H qaCTOTM Cep~eqHMX cOKpa~eHHM (4CC). 

ranbBaHHqeCKaH peaKUHH KOZH npoBo~Hnacb B Haqane H B KOHue 

TepaUeBTHqeCKOrO ueTo~a neqeHHH C npHMeHeHHeM ueTO~HRH ynpsJIt

HeHHH (3-5 He~enb) peBMaTHKoB. 

3snHCb 4CC perHCTpHpOBanaCb O~HOBpeueHHO C npOBe~eHHey TeCTa 

Ha KOHueHTpaUHID (d 2) Y nUll, cTpa~am~HX aa60neBaHHHMH cep~ua 

H paccTpoMCTBOM KpoBoo6pa~eHHH. 

XapaKTepHMe R3ueHeHHR, Ha6nIo~aeUMe y Hccne~eMHX B 3KcuepH

MeHTanbHoH rpynne B cpaBHeHHH C HaUeHeHHftUH y o6cne~euHx 

KOHTpon:&HoH rpynIlM, ~alOT OCHOBaHHe npe~nonaraTb, qTOrnaBHHU 

o6paaoM cne~~He napaMeTpM ranbBaHHqeCKOM peaKUHH KOZH BMflB

nHIOT BnHflHHe aKTHBH3HpYlO~HX ueponpHHTHM: OCHOBHoe conpoTHBne

HRe H OTHOCHTenbHoe H3ueHeHHe COupoTHBneHHH. 

ITPH KOHueHTpaUHoHHoM pa60Te BO BpeMR cneUHanbHoro TeCTa 

nOcpe~CTBOM 4CC y~anocb ~OKaaaTb BHYTPHRH~HBH~yanbHHe H uex

HHAH,I!~.rcranbHMe paanHqHR. 

OnHQ~HHHe Hccne~OBSHHH YKsaMBalOT HS B03MOJltHOCTb ~anbHeMmHX 

3RcuepuMeHToB B o6nacTH cnOpTS. 
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VI. ZUR ENTWICKLUNG DER SPORTPSYCHOLOGIE 

Prof. EMMA GUERON 

Tatigkeitsberidlt des Vorstands der FEPSAC vor dem 3. Europaisdlen Kongre6 fUr 
Sportpsydlologie 

Nadl seiner Wahl im Jahre 1969legtder erste Vorstand der Europaischen Foderation 
fur Sportpsychologie zum ersten Mal einen Tatigkeitsbericht der Generalversammlung der 
nationalen Delegierten vor. 

Die Idee fur die Grundung der Europaischen Foderation fur Sportpsychologie wurde 
zum ersten Mal auf der Internationalen Konferenz in Varna (Bulgarienl im Dezember 1968 

. geauBert, die zum 1. Europaischen KongreB fur Sportpsychologieerklart wurde. An dieser 
Konferenz haben die Delegierten von neun europaischen Landern (Bulgarien, Spanien, 
Frankreich, Deutsche Demokratische Republik, Italien, Polen, Rumanien, Suwjetunion 
und Ungarn) den Vorschlag des franzosischen Vertreters, Herrn Dr. Eric de Winter, fur 
die Griindung der Foderation besprochen und ein Organisationskomitee, bestehend aus 
Gueron, Cagigal und de Winter, gewahlt. Dieses Komitee hat den 2. Europaischen KongreB 
fur Sportpsychologie vorbereitet, bei dem die Europaische Foderation fur Sportpsychologie 
gegrundet wurde. 

Der 2. :Europaische KongreB fur Sportpsychologie fand in Vittel (Frankreich) statt. 
An seiner Arbeit nahmen Delegierte von 15 europaischen Landern teil (Spanien, Portugal, 
halien, Griechenland, Bulgarien, Rumanien, Frankreich, Belgien, Holland, Norwegen, 
Bundesrepublik Deutschland, Tschechoslowakei, Polen, Schweiz, Turkei), und drei Lander 
haben schriftlich ihre Zustimmung fur die Grundung der Foderation und fur ihre Mitglied
schaft gegeben (Sowjetunion, DDR und Ungarn). Bei der Grundung der Foderation 
haben die Delegierten von Bulgarien, Frankreich, Spanien, Polen, Rumanien, Tschecho
slowakei, Turkei, Schweiz, Holland, Griechenland ihre Mitgliedschaft erklart und drei 
Lander schriftlich ihre Einwilligung gemeldet. Ein Teil qer anderen Delegierten ubernahm 
die Verpflichtung, nach der Stellungnahme der eigenen Gesellschaften zu fragen und dann 
ihre Mitgliedschaft in der Foderation zu bestatigen. 

Aufdiesem konstituierenden KongreB wurde auch der Statutenentwurf der Foderation 
besprochen; Der neugewahlte Vorstand iibernahm die Aufgabe, die endgultigen Statuten 
der Foderation auszuarbeiten. Die Grundprinzipien der FEPSAC, die auf dem konsti
tuierenden 'KongreB angenommen wurden, lauten wie folgt: Die FEPSAC ist eine wissen
scltaftliche Organisation, welche die Gesellschaften fur Sportpsychologie der europaischen 
Lander il.) sich vereinigt. Sie hat sich zum Ziel gesetzt, den Austausch von wissenschaftlicher 
irifotmatiori zu fordern und die wissenschaftlichen· Kontakte zwischen den Sportpsycho-

. logen in Europa zu festigen. Sie ist eine demokratische wissenschaftliche Organisation, die 
k'eine politische, religiose und nationale Diskriminierung zulaBt. Die FEPSAC ist nach 
denl'foderativen Prinzip aufgebaut. Ihre Mitglieder sind die nationalen Gesellschaften fur 
Sportpsychologie Europas. Sie sind durch je einen Delegierten bei der Generalversamm
liing\rertreten . 

• i>:' Auf dem konstituierenden KongreB der FEPSAC wurde ein Vorstand gewahlt, der 
'Jich ~i~ folgt zusammensetzt: ' 
~,',PrasidEmt: Prof. Emma Gueron (Bulgarien), Generalsekretar: Dr. Eric de Winter 
,(Frankreich), Vizeprasident: Doz. Ivan Macak (Tschechoslowakei) und Dr. Roig-Ibanez 
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(Spanien), Sekretar: Doz. Viktoria Nawrocka (Polen), Mitglieder: Prof. Mihai Epuran 
(Rumanien), Prof. Paul Kunath (DDR), Doz. Coskun Sarman (Turkei) und Venreter der 
Sowjetunion und der Schweiz, deren Namen von ihren Gesellschaften angegeben werden 
soHen. Ais Ehrenvorsitzende der Foderation wurden Prof. P. Sivadon (Frankreich), Prof. 
P. A. Rudik (Sowjetunion) und Dr. Ferrer Hombravella (Spanien) fur ihre Verdienste 
urn die Entwicklung der Sponpsychologie gewahlt. 

Der Vorstand der FEPSAC versammelte sich regelmaBig zweimal im Jahr, urn die 
Organisationsfragen de-r Foderation zu erledigen. Er hat bis heute sechs Sitzungen gehabt. 
Die erste Sitzung fand in Vittel (Frankreich), unmittelbar nach dem konstituierenden 
KongreB, statt (Juni 1969). Der Vorstand hat bei dieser Sitzung die Bundesrepublik 
Deutschland als Mitglied der Foderation aufgenommen und zwei Kommissionen ernannt: 
eine Wissenschaftliche Kommission unter der Leitung von Prof. Mihai Epuran und eine 
Kommission fur Information unter der Leitung von Prof. Paul Kunath. Die zweite Vor
standssitzung der FEPSAC wurde im September 1969 in Mamaia (Rumanien) zusammen 
mit dem Vorstand der International \Society for Sport Psychology (ISSP) durchgefuhrt. 
Auf dieser Sitzung wurden die Beziehungen zwischen beiden Organisationen besprochen. 
Es wurde festgelegt: Die FEPSAC ist der ISSP angegliedert; der Prasident der FEPSAC 
ist Mitglied des Vorstandes der ISSP; die ISSP fuhrt ihre Verbandsarbeit durch die 
kontinentalen Foderationen durch; die FEPSAC wird die Herausgabe der Zeitschrift der 
ISSP durch regelmaBige Zusendungen von Anikeln unterstutzen. 

Die dritte Vorstandssitzung fand in Sofia (Bulgarien) im Mai 1970 statt. Auf dieser 
Sitzung wurde der endgiiltige Text der Statuten der FEPSAC festgelegt, -der durch 
schriftliche Stimmabgabe genehmigt werden sollte. Es wurden die Vertreter der Sowjet
union in der Person von Dr. Albert Rodionov und der Schweiz in der Person von Dr. 
Guido Schilling bekanntgegeben. Auf dieser Vorstandssitzung wurde Dr, Eric de Winter 
vom Posten des Generalsekretars der Foderation auf sein Ersuchen hin befreit. An seiner 
Stelle wurde der Vertreter der Schweiz, Dr. Guido Schilling, gewahlt. Zum Kassierer der 
Foderation wurde Prof. Coskun Sarman (Turkei) ernannt. Die vierte Vorstandssitzung 
der FEPSAC wurde in Erfun (DDR) im September i970 durchgefuhn. Hier wurde die 
Frage der Einberufung eines 3. Europaischen Kongresses fur Sponpsychologie besprochen, 
womit die Gesellschaft fur Sportpsychologie der Tschechoslowakei beauftragt wurde. Es 
wurden auch die Teilnahme der Foderation am Internationalen KongreB fur Angewandte 
Psychologie und die Tatigkeit der Wissenschaftlichen Kommission und der Kommission fur 
Information erortert. Bei dieser Sitzung wurden als Mitglieder der Foderation die Gesell
schaften von GroBbritannien und Jugoslawien aufgrund ihrer Antrage aufgenommen. 

In der Zeit zwischen der vierten und der funften Sitzung des Vorstands wurde klar, 
daB die tschechoslowakische Gesellschaft fur Sportpsychologie den KongreB nicht organi
sieren kann. Der Prasident der Foderation beschloB deshalb zusammen mit der Wissen
schaftlichen Kommission, die Gesellschaft der Bundesrepublik Deutschland mit der Durch
fuhrung zu beauftragen. Auf der funften Vorstandssitzung, die in Luttich (Belgien) im 
Juli 1971 stattfand, wurde die Frage der Organisation des 3. Europaischen Kongresses fur 
Sponpsychologie -mit den Venretern dec Gesellschaft fur Sportpsychologie der BRD 
besprochen. In Luttich wurde als Mitglied der Foderation die Gesellschaft der Sport
psychologen in Belgien aufgenommen. Eine weitere Sitzung des Vorstandes zur Vor
bereitung des Kongresses fandim November 1971 in Bratislawa statt. Hier wurde das 
endgiiltig~ KongreBprogramm genehmigt; ger Tatigkeitsbericht sowie die Vorschlage des 
Vorstandes an die Generalversammlung der Foderation wurden eingehend besprochen. 

Die Traktandenlisten der Vorstandssitzungen spiegeln den Charakter der Tatigkeit 
wider, die wahrend dieser zweijahrigen Periode 'zustande gebracht wurde: Aufbau der 
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Foderation, Aufnahme von neuen Mitgliedern, Festlegung der Statu ten und der Organe 
fur die Verbandsarbeit (Kommissionen, Verteilung der Funktionen unter den Mitgliedern) 
und Zustandebringung von Verbindungen der Foderation mit anderen verwandten Orga
nisationen: der International Society for Sport Psychology und der Internationalen Ge
sellschaft fur Angewandte Psychologie. Wahrend dieser Periode hat sich der Vorstand der 
FEPSAC bemuht, eine wissenschaftliche Zusammenarbeit zu organisieren. In diesem 
Zusammenhang hat zweifellos die vom Vorstand ernannte Wissenschaftliche Kommlssion 
groBeVerdienste. Unter dem Vorsitz von Prof. Epuran-hat die Wissenschaftliche Kom
mission zwei Tagungen einberufen (1970 in Budapest und 1971 in Bukarest), die von 
allen Teilnehmern als fruchtbringend eingeschatzt wurden. Auf diesen Tagungen wurden 
Erfahrungen uber die psychologischen Untersuchungsmethoden ausgetauscht, die bei Sport
lern in den verschiedenen Landern angewendet werden. Es wurden auch die Fragen der 
sportpsychologischen Terminologie besprochen und die Initiative ergriffen, ein Worterbuch 
der sportpsychologischen Terminologie vorzubereiten. 

_ Wahrend der zweijahrigen Berichtsperiode gab die Kommission drei Nummern biblio
graphischer Informationen uber die in Europa erschienene sportpsychologische Literatur 
heraus und an aile nationalen Gesellschaften versandt. Wahrend der Berichtsperiode 
wurden in Europa mit der teilweisen Unterstutzung der Foderation auch einige wissen
schaftliche Konferenzen und Symposien organisiert. 1m September 1969 fand in Bukarest 
und Mamaia ein Symposium uber die psychologischen Probleme der Sportmeisterschaft im 
Rahmen der Internationalen Konferenz der CIEPS statt; im September 1970 wurde in 
Erfurt eine internationale Konferenz uber die Psychodiagnostik der Sportler durchgefuhrt; 
im Oktober 1970 wurde in Munster eine regionale wissenschaftliche Konferenzuber die 
Probleme der Motivation im Sport organisiert; im Dezember 1970 fand in Moskau eine 
regionale internationale Konferenz uber Probleme der Sportpsychologie statt; im Juli 1971 
~ zum ersten Mal seit dem SOjahrigen Bestehen der Gesellschaft fur Angewandte Psycho
logie - wurde im Rahmen ihres Kongreses ein Symposium uber Probleme der Sport
psychologie eingeschlossen. AnlaBlich der Vorstandssitzung in Sofia wurde ein Zusammen
treffen mit den Mitgliedern der Bulgarischen Gesellschaft fur Sportpsychologie organisiert, 
an welchem die Mitglieder des Vorstandes uber die Arbeit auf dem Gebiete der Sport
psychologie in ihren Landern sprachen. AnlaBlich der Vorstandssitzung in Bratislawa 
wurde von der Tschechoslowakischen Gesellschaft fur Sportpsychologie eine Besprechung 
organisiert uber das Thema "Die Grundsatze der Psychodiagnostik der Personlichkeit 
des Sportlers". - -

Heute sind 18 Lander Mitglieder der Europaischen Foderation fur Sportpsychologie: 
Belgien, Bulgarien, DDR, BRD, Spanien, Frankreich, GroBbritannien, Griechenland, 
Italien, Polen, Rumanien, Sowjetunion, Turkei, Ungarn, Holland, Tschechoslowakei, 
Schweiz und Jugoslawien. Fur die vom Vorstand vorgeschlagenen Statuten der Foderation 
haben 12 nationale Gesellschaften ihre Stimme schriftlich abgegeben. 6 nationale Gesell
schaften haben ihre Stimme nicht abgegeben. Es gab keine negative Stimmabgabe. Die 
Vorstandsmitglieder der FEPSAC haben wahrend der Berichtsperiode zusammengear
beitet. Sie wurden immer vom Wunsch fur die weitere Forderung der Foderation geleitet. 
Von der Zusammensetzung desVorstandes, der beim konstituierenden KongreB gewahlt 
worden war, fiel Dr. Eric de Winter aus, der seine Demission eingereichthat. Viktoria 
Nawro<ka konnte nicht regelmaBig an der Arbeit des Vorstandes teilnehmen. Der- Vor
stan,<;l ist <ier Meinung,. daB an ihren Stellen neue Mitglieder gewahlt werdenmiissen. 
Gegenwartigbesteht der Vorstand aus zehn Mitgliedern, und es wird votgeschlagen, 
diese-Zahl zu belassen. Wir schlagen der Generalversammlung vor, nach Genehmigung 
des TatigkeitSberichtes zwei neue Mitglieder zu wahlen. 
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Der Vorstand plant, seine Tiitigkeit in der niichsten Periode seines Mandats in folgenden 
Rimtungen zu entfalten: 
1. . 'Neue Mitglieder flir die Foderation zu gewinnen. 
2. Kontakte mit der International Society for Sport Psychology und mit der Inter

nationalen Gesellsmaft flir Angewandte Psymologie nom reger unterhalten. Kontakte 
mit der europ. Organisation flir Sportmedizin smaffen. 

3._ Die Aktivitat der Wissensmaftlimen Korilmission beibehalten und entwi<keln: Zusam
menst~Uung der sportpsydlOlOgismen Terminologie und Organisation der Zusanimen
arbeit von Sportpsymologen aller europaismen Gesellsmaften zur Standardisierung 
der psymodiagnostischen Methoden auf dem Gebiete des Sports. 

4. AUe Gesellschaften auffordern, ihre Aktivitat auf dem Gebiet der Information zu 
erweitern und regelmaBig Berichte liber die in Europa erschienene sportpsychologische 
Literatur und liber Symposien, wissensmaftliche Zusammenklinfte und Konferenzen 
zu veroffentlichen. 

In der namsten zweijahrigen Periode seiner Tatigkeit momte der Vorstand folgende 
Veranstaltungen organisieren: 
1. Symposium liber Probleme der Sportpsychologie (Schweiz, Herbst 1972). 
2. Internationale wissenschaftliche Konferenz liber die psychologischen Probleme der 

Korpererziehung in der Schule und des Kindes- und Jugendsports (Bulgarien, 1973). 
3. 4. Europaischer KongreB flir Sportpsychologie (1974). 
4. Aktive Teilnahme der Mitglieder der Europaischen Foderation am 3. Internationalen 

KongreB flir Sportpsychologie in Madrid (1973). 

Der Vorstand erwartet mit groBem Interesse Ihre Vorschlage flir die weitere Tatigkeit 
der Europaischen Foderation flir Sportpsychologie. Er dankt Ihnen herzlichst flir Ihre 
Mitarbeit und Hilfe. In den bevorstehenden zwei Jahren seiner 'I'atigkeit rechnet der 
Vorstand mit Ihrer vollen Unterstlitzung und Mithilfe. 

Prof. EMMA GUERON 

Report on the Work of the Managing Council of the European Federation of Sport 
Psychology (FEPSAC) at the 3rd European Congress of Sport Psychology 

It is for the first time since its election in 1969 that the Managing Council has the 
occasion to report to the General Assembly of the national delegates on the work done 
by the councillors during this period. 

The idea of founding a European Federation of Sport Psychology was launched as 
early as on the International Conference of Sport Psychology held in December; 1968 in 
VarnalBulgaria which was declared to be the 1st European Congress of Sport Psychology. 
On this conference, the delegates of nine European countries (Bulgaria, Spain, France, 
German Democratic Republic, Italy, Poland, Rumania, USSR and Hungary) discussed 
the proposal made by the French representative Dr. Eric de Winter concerning the 
establishment of the Federation. Following the discussion an organizational committee of 
three members was elected: Mrs. Emma Gueron, Cagigal and de Winter. They were 
marged.with the preparation of the 2nd European Congress of Sport Psymology at whim 
the FEPSAC was founded. 
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The 2nd European Congress of Sport Psychology was held in Vittel/France. Delegates 
of 15 European countries took part in it (Spain, Portugal, Italy, Greece, Bulgaria, 
Rumania France, Belgium, Holland, Norway, German Federal Republic, Czechoslovakia, 
Poland, Switzerland and Turkey) and 3 other countries had expressed in written form 
concent for the establishment of the Federation and their own participation in it. 

At the constitution of the Federation, the delegates of the following countries gave 
their concent to participate in it as members: Bulgaria, France, Spain, Poland, Rumania, 
Czechoslovakia, Turkey, Switzerland, Greece as well as the three countries which had 
declared their concent in written form. Many of the other delegates agreed to ask their
national societies and to subsequently confirm their participation in the Federation. 

A draft of the statuts was discussed at the constituent conference, only the basic 
principles of its organization being adopted. At the same time, the Managing Council of 
the Federation was elected and obliged to work out the final statuts of the Federation as 
welt as to assure written approval by the members. 

The principles of the FEPSAC agreed upon at the constituent conference were mainly 
the following: The FEPSAC is a scientific organization which unites the societies of sport 
psychologists of the European countries. Its aim is to promote the exchange of scientific 
information within the framework of Sport Psychology and to ensure scientific contacts 
between sport psychologists of the European countries. It is a democratic scientific 
organization where no political, religious or national discrimination will be tolerated. 
The FEPSAC is built on the federative principle. Its members are the national societies of 
sport psychology. The General Assembly of the Federation comprises national repre
sentatives- one fr~m each country. 

At the constituent conference of the Federation, a Managing Council was elected as 
follows: President: Prof. Emma Gueron (Bulgaria), Secretary General: Dr. Eric de Winter 
(France), Vice-Presidents: Prof. Ivan Macak (Czechoslovakia) and Dr. Roig Ibanez 
(Spain), Second secretary: Prof. Victoria Nawrocka (Poland), members: Prof. Mihai 
Ep~ran (Rumania), Prof. P. Kunath (GDR), Prof. C. Sarman {Turkey) as well as two 
members - one from USSR and one from Switzerland - whose names were still to be 
announced by the respective national societies. In view of their special merits to the 
development of sport psychology, Prof. P. Sivadon (France), Prof. P. A. Rudik (USSR) 
and Dr. Ferrer Hombravella (Spain) were elected honorary members of the Federation. 

The newly elected Managing Council regularly met twice a year in order to solve 
the problems set before the Federation. Up to now the Managing Council of the FEPSAC 
has had six sessions. The first of them was held in Vittel/France immediately after the 
constituent conference in June, 1969. A new member - the national society of the German 
Federal Republic - was then accepted and two new commissions were set up: one for 
scientific work. with Prof. Mihai Epuran as president and another for scientific infor
mation under the guidance of Prof. Paul Kunath. 

The s~cond meeting of the Managing Council of the FEPSAC was carried out in the 
same year (September, 1969) in Mamaia (Rumania), in conference with the Managing 
Council of the International Society of Sport Psychology (ISSP). At that meeting, the 
relations between the two organizations were being discussed~ It was decided that the 

. FEPSAC wouldexist as part·of the ISSP, the President of the FEPSAC being a regular 
member of the Board of the ISSP and that the ISSP should carryon its work through· the 
continental Federations. It was also decided that the FEPSAC would help the edition of 
the Journal of the ISSP by regularly submitting manuscripts. 

The third meetig of the Managing Council was held in Sofia/Bulgaria in May, 1970. 
The final statuts of the FEPSAC were worked out and submitted for approval by cor-
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respondence. The representative of USSR (in the person of Dr. A. V. Rodionov) and. of 
Switzerland (Dr. Guido Schilling) were nominated. At the Sofia meeting of the Managmg 
Council, Dr. Eric de Winter was released from the job of Secretary General of the 
Federation at his own request and the Swiss representative in the Managing Council~ Dr. 
Guido Schilling, was elected to replace him. As treasurer of the Federation, Prof. Coskun 
Sarman (Turkey) was elected. 

The fourth meeting of the Managing Council of the FEPSAC was held in Erfurt/GDR 
in September, 1970. The organization of the 3rd European Congress on Sport Psychology 
was discussed. The national society of Sport Psychology of Czechoslovakia agreed to 
organize it. The participation of the Federation in the International Congress of Applied 
Psychology and the work of the Scientific and Information Committees were also discussed. 
At that meeting, the requests of the national societies of Great Britain and Yugoslavia 
were considered and they were accepted as members of the Federation. 

Between the fourth and the fifth meetings of the Managing Council, it became known 
that the Czechoslovakian society of sport psychology would not be able to organize the 
Congress. So the President of the Federation together with the Scientific Committee 
decided to entrust the society of, the GFR with the task. At the fifth session of the Managing 
Council of the FEPSAC held in Liege/Belgium, the problems of the organization of the 
3rd European Congrt;$s of Sport Psychology was discussed with the representatives of the 
national society of the GFR. At that meeting (in July, 1971), the Belgian Society of Sport 
Psychology was accepted as a member of the Federation. 

The last meeting before the Congress was held in Bratislawa in November, 1971. The 
final program of the Congress was accepted at that session and the proposals of the 
Managing Council before the General Assembly of the Federation were discussed. 

The agendas of the meetings of the Managing Council show the type of work done by 
the Federation in the two years period of its management: constitution of the Federation, 
recruiting new members, defining the statuts and the working organs of the Federation 
(committees, distribution of jobs among the members) and organizing the relations of the 
Federation with some other similar organizations such as the International Society of Sport 
Psychology and the International Association of Applied Psychology. At the same time, 
the Managing Council has done its best in order to realize some cooperative scientific work. 
In this respect the Scientific Committee of the Managing Council has special merits. With 
Prof. Mihai Epuran as President, it organized two scientific sessions during this period 
(1970 in Budapest and 1971 in Bucarest) which were, in the opinion of the participants, 
very fruitful. At those sessions scientific experience was exchanged on the psychological 
methods of investigation in sports as used in the different countries. The questions of 
terminology in sport psychology were also discussed. The initiative of working out a 
terminological dictioary of sport psychology was taken. 

During the two years period, the Information Committtee edited and distributed 
among the national societies three issues of bibliographic information on Sport psycho
logical literature edited in the European countries. 

During the same period, some scientific conference and symposia were organized with 
the assistance of the Federation. In September, 1969 a sport psychological symposium was 
held at the occasion of the Interl)ational Conference of the CIEPS; in September, 1970 
an International Conference on psychodiagnostics of sportsmen was held in Erfurt; in 
October; 1970 a regional scientific International Conference of Sport Psychology was held -
in Moscow; in July, 1971 - for the first time in-the 50 years of its existence - a Sym
posium of Sport Psychology was organized by the International Association of Applied 
Psychology at the occasion of its Congress. At the Sofia meeting of the Managing Council, 
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there was furthermore a meeting of the members of the Bulgarian Society of Sport 
Psychology and the councillors had the opportunity to report on the development of sport 
pSychology in their countries. During the Bratislava session of the Managing Council, 
a discussion of the principles of psychodiagnostics of sportsmen personality was organized 
together with the members of the Czechoslovakian society of sport psychology. 

At present 18 countries are members of the FEPSAC (Belgium, Bulgaria, the German 
D~moc_r<l;,tic ,~eppbll.c, the German Federal Republic; Spain, France, Great Britain, Greece, 
Italy, Poland, Rumania, Soviet Union, Turkey, Hungary, Holland, Czechoslovakia, 
Switzerlana and Yougoslavia). 12 national societies have up to now accepted by cor
reSpondence the statuts of the Federation proposed by the Managing Council; 6 national 
so~i~ties have not yet expressed their opinio~. There has been no opposition. 

During the reporting period, the members of the Managing Council have worked in an 
~t~osphere of good mutual understanding and WIth the desire to further the development 
of,the,Federation. From the Managing Council initially elected at the constitu~~t con
ference, the following members resigned at their own request: Dr. Eric de Winter and 
Victor:ia 'Nawrocka who was not able to regularly participate in the work of the 
Managing Council. The Managing Council considers that new members must be elected 
tp replace them. The Council now consists of 10' members which should remain the same in 
die future. We propose to the General Assembly - after sanctioning the work of the 
Maq;1ging Council - to elect two new members. 

For, the coming office period, the Managing Council sees its main tasks in the following 
directions: 

L 'To continue to recruit new members of the Federation. 

2. To cop.tinue its contacts with the International Association of Sport Psychology, to 
estahlish contacts with the European organization of sports medicine. 

3;' 1'9"sanhi6n the working conception of the Scientific Committee concerning the 
ehlboration of sport psychological terminology and to organize through the same 
committee the joint effort of the European sport psychologists for standardization of 
psych<;>diagnostieal methods in sports. 

4.' 'to ext~nd and improve mutual information of the societies by ensuring a regular 
exchange of information both of sport psychological literature edited in, European 

, " c,oiiritri~ ;tnd of symposia, meetings or conferences to be held there. 

5: 1'~'organize during the next two years period the following scientific conferences under 
the guidance of the FEPSAC: 

.:...-·Symposium on Sport Psychology (Switzerland, 1972, autumn). 

-:- iMe"rn:a~onal scientific conference on the pSychological problems of physical education 
. 'at' sdlooland of children and youth sports (Bulgaria, 1973). 

,:4th European Congress of Sport Psychology in 1974. 

~'<,:~~cive'participation of the members of the Federation In the 3rd International 
.• ,Congress of Sport, Psychology in Madrid in 1973. 
~" 1 ~ ... .. ~ . 

':::"L09kmg fo~ward to your'constructiv,!! ideas and suggestions for further iwprov:emen~ 
§t~~e:~~~~. ~r~he' Eui*-pean Fe~eration ~f"Sport' Psychology, the. Miuiagi?if 9ou~c~I:~f 
tn,e'federatlon'wants to thank youEor your help, for your responSiveness to,the taskS set 
befo}~ you and we h:ppe'to continue to have your full support and cooperation during 
the~comirig office period. ' 
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P~'?t EM.MA G~RQ~ 

Rapportd'Aci:,vites du Consell Directeur d~ la FEPSAC Avant Ie Troisieme Congres 

Europeeri de Psychologie des Sports 

Apres son~lection en 1969, Ie premier Conseil pirecteur de la Federation Europeenn~ 
de Psymologie deS Sports et des Activites Corporelles presente pour la premiere fois un 
rapport 4'aci:ivite a l'Assemblee Generale des Del~es Nationaux. 

L'idee de la fondatioIJ, de Ia FEPSAC a etelancee Iors de la premiere Conference 
Europeenne de Psychologiedes Sports a Varna (Bulgarie) - decembre, 1968, qui a ete 
proclamee comme ler Congres Europeen de Psydlologie des Spons. A cette conference Ies 
del~es de neuf pays europeens (la Bulgarie, l'Espagno, la Fr~nce, la Republique Demo
cratique Allemande, l'ltalie, la Pologne, 1\1 Roumanie, l'U~ion Sovietique et la Hongrie) 
ont discute la proposition du delegue fran~ais - Dr. Eric de Winter; de Ia fondation d'une 
federation et ont elu un comite d'organisation, constitue de: Gueron, Cagigal, de Winter. 
Ce comite a prepare les travaux d~ deu:l:(ieme Congres Europeen de Psychologie des Spons, 
au cours ququel a ete fondee la FEPSAC. 

Le deuxieme Congres Europeen de Psymologie des Sports a eu lieu a Vittel (France). 
A ses travaux ant pris pan les delegues de 15 pays europeens (l'Espagne, Ie Ponugal, 
l'ltalie, la Grece, la Bulgarie, la Roumanie, Ia France, la Belgique, la Hollande, la Norvege, 
la Republique Federale Allemande, la Tsmecoslovaquie, la Pologne, la Suisse, la Turquie), 
trois pays ont donne leur accord ecrit pour la fondation de la Federation et ont confirme 
leur adhesion (l'Union Sovietique, la R~publique Pemoqatique Allemande et laliongrie): 
Lors de la fondation de la Federation, les delegu6s des pays suivants ont exprime Ie desir 
d'adherer: la Bulgarie, la France, l'Espagne, la Pologne, hi Roumanie, la Tschecoslovaquie, 
la Suisse, la Hollande, Ia Grece et Ies trois 'pays qui ont donne leur accord par ecrit. Une 
partie des autres deIegues ont pris Pengagement de ~emander I'avis d~ leurs societes et de 
confir~~r apres leur affiliation a l~ federation. 

Au c04rs decette assemblee de fondation Ie projet des statuts de la Federation a ete 
examine. Ont ete formules seulement les principes de sa structure et Ie Conseil Directeur 
nouvellement elu prit l'obligation de rediger les statuts definitifs de la Federation et 
d;assurerleur vote par correspondance~" , , 

'i~ ~rincipesde lastructure de la FEPSAC adoptes au congr~s constituant sont les 
su~vants: la FEPSAC est un~ orga'l!-i~ation scientifique qui unitIes societes depsymologic: 
des sports des pays d!Europe, Ellea pour but de piomouvoir Ia remerme scientifique, de 
faciliter l'emange d'informations scientifiques et les contacts scientifiques entre·les psymo
logues des sports des pays europeens. Elle est une organisation scientifique democratique 
qui n,'admet am:u.ne d~scrimir~\1tion politique, religieuse et ideologique. La FEPSAC est 
sur Ie principe federatif. Ses me~bres sont les soqetes natipnales de psymologie des spons 
en Europe representees par un delegue a l' AssembIee G~erale de Ia Federation. 

Au congtes, d~ la fondation de Ja FEPSAC a ete elu un Conseil Directeur de la 
Federation, '"dontla composition etait Ia suivante: Presidente - Prof. Emma Gueron 
(Bulgarie), Secretaire General - Dr Eric de Winter (Fran'Ce), Vice-Presidents: Prof. Ivan 
Macak(TmecosIQvaquie)et Dr Jose.Roig.lbanez (Espagne), Secretaire - Dr Victoria 
i-f;iip~~.~::·{fH~§g:i~)~' ~~~r~~=, P~pf. ~~~ 'Epp:~n(ItQuni~nie),: Prof. ~a~I K~natlI 
(R,.R·M~:qfj~sc~~~!I;rq:t~9,(T~mu~~)"etd~ repr~eJ?-~nts ~e l'l!ruon ~OV1et1que et <It 
Ia f Suiss!!,. ·qui 'deyaient. hre: nommes, Rar leurssocietesnationales; Comme presidents 
d;h~~iieur-'onte;J~id~';'.ie pioCSiv~'don(Fra~c~), I~ pr~f. R~dik (URSS) etleDrj. F~;~~r 



Horp.br~vella(¥-spagne) pour leurs m~rites dans Ie develppp~ment de l~ psymologie 
des sports. 

Le Conseil Directe~r de la FEPSAC ~lu au congres constituant se reunissait r~uliere
~entde~ fois par an pour discuter et resoudre les questions qui se posaient a la Federation. 
Jusqu'a present Ie Conseil Directeur a tenu 6 seances. La premiere a eu lieu a Vittel 
(France), immediatem~nt apres Ie congres constituant (Juin 1969). A cette seance on 
accepta la societe de la Republique Federale Allemande comme membre de la Federation. 
Ont'ete ilommees ~aleine~t'deux commissions: une commission scientifiqu~ sous la presi
dence du Prof. Mihai Epuran et une commission d'information sous Ia direction qu Prof. 
Paul Kunath. 

La dewtieme seance du Conseil Directeur de la FEPSAC a ete convoqu~e la meme 
a~ee (~eptembre, 1969) a Mamaja (Roumanie) et elle s'est tenue en~eml>le avec ~3: direc
tion de l~ Societe 'I~ternationale de Psymologie des Sports. A cette seance ont et~ discutes 
les rapporti entre les deux organisations, On a pris les decisions ~ival1tes: laFEPSAC 

. fait p~ie 4~ l'ISSP, Ie President de la FEPSAC est de droit membre de la Direction de 
la ISSP; Ii ISSP mene son activite par Ie voie des federations continentales. L;l FEPSAC 
a: pris l~o~ligati<?n de soutenir'l'edition de la revue de la ISSP en envoyant regulierement 
desarti.cles scientifiques a publier. 

La troi~ieme seance du Conseil Directeur ~'est tenue a Sofia (Bulgarie) au mois de 
Ih~i 1970. A cette Se;tnce ont' ete rediges definitivement les statuts de la FEPSAC qui 
4~vaient etre apoptes par corresponda~ce et precises les noms des representants de l'Union 
~~v~~~iqq!! (en la personne du PrAlbert Radionov) et de la Suise (en la personne du Dr 
Gui4() ~c¥lling). Le Dr Eric de Winter a ete libere sur sa demande du poste de Secretaire 
g~~ra.l de la Fed~ration et a sa plate a ete elu Ie representant de la Suisse - Dr Guido 
~d:J.illirig. Comme tresorier de I:j.Federation a ete lu Ie Dr Coskun Sarman (Turquie). 

L~' qqatrieme sll~c~ d~. Cpnseil Directeur' 4e la FEPSAC a eu Feu a Erfun (RDA) 
l!.~ lHgis' qe .septem9t:e 1970. Op: a discut~ la question de la convocation du 3e Congres 
Europeen de Psydiologie des Sports dont l'organisation a eteattribuee a la Societ~ de 
p~~olqgi~ d~ Spo~~ en TdlecqsI<?vaquie. II a etl~ ex~mine eg?-~ement la question de la 
p~ni!=ip3,~~~>nde la F~~~ratiqri.au Congr~s Internll;tiqnal de Psymologie Appliquee et de 
l'~c#vjte 'de la Cqpunission s~ientifi<il.le et de la ~mmission d'information. A cette 
sea.nce ont ete acceptees comme membres de la F~deration, les societes de la Grande
~~~~giJ..~ et de la: Yp~g~slavi~, en r~isoIi ge leurs cand~datures~ 
'. Dans la p~~iode e~~Fe Ja quatfieqie et la cinquie~e s~ance du Conseil Directeur il 
devient clair que Ia Societe t(n.ecoslovaque de psyc:hologie des sports ne pouvait pas con
ypquer I~ congres dapsson 'p~ys, ~t Ie President de la Federat~Qn, en commun avec Ies 
l!letnbres de I:i CoIIi:niission sciendfique ont decid~ de confier son organisatio~ a la soci~te 
<;l~laR~pub1ique FeMraI~ A11em~nde. A la cinquieme s~ance du Conseil Directeur de la 
f~rS.f1.C, qui,s'est ten~~ a ~ieg~;tll mois de juillet 1971 ont ete debattues avec les represen
teP:~ .• ~e la So~iete de psymologi~ des Sports. A cette seance a ~te admise comme membre 
4~ ~a Feder~~ion, Ia S~~~~~ qe psymologiCl des sports belge . 

. La seancedu CcinseU Directe!lr pr~c~dent Ie congres a eulieu a Bratisll!-va, au mois de 
novembre 1971. A q:tte s~n<;e a:et~ adopt~ Ie programme definitif d\l congres et debatu 
~eJ:i1ppq,~,d'~~tivites.?<ain.~i ql!.~ I~s su~ge~tiQns du Conseil Directe~r a l' AssembI~e generale 
de la Federiltion. . 

".Les ordies du jour des s~ances que ~e <;:o~seil Directeur de la Federation a convoqu~es, 
ca~act~risent d'une maniere ~vidente l'activite r~alisee pendant Ia p~riode biennale: 
eaefi<:atioIi de la < Fed~ration et recrutement de nouveaux membres,. elaboration de ses 
statuts et 'precision desesorganes de travail (commissions, repa~tition~ deS fo~ctions), 
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realisation'des contacts avec d'autres organisations apparentees: Ia Societe lntemationale 
de Psy~oIogie des Sports et Ia Societe lntemationale de Psychologie Appliquee. Pendant 
cerie periode, Ie Conseil Directeur de la FEPSAC a fait des efforts pour organiser une 
cerciine 'collaboration dans la recherche scientifique. A cet egard, la Commission scienti
fique s'est teunie deux fois (a Budapest en 1970.et a Bucarest en 1971). Selon I'avis de 
tous les participants, ces deux sessions ont ete tres fructueuses. Lors de ces sessions a ete 
realise un echange d'experience sur les methode psymologiques de recherme dans Ie domame 
dil sport, appliquees dans les differents pays. Ont ete discutees egalement les questions 
de la terminologie psymosp6rtive. II a ete pm l'initiative d' elabo~er uti -dictionnaire 
terminologique de psychologie des sports. 

Pendant la periode ecoult~e, la Commission d'information a edite 3 numeros d'informa
tions bibliographiques sur les ouvrages de psychologie des sports parus en Europe. Au 
cours de la periode d'exercice ecoulee ont ete organises, avec l'assistance de 1a Federation 
quelques conferences et symposiums scientifiques. Au mois de septembre 1969 s'est tenu 
a Mamaja un symposium sur les problemes psychologiques du sport d'elite, dans les cadres 
de la conference intemationale de la ClEP: au mois de septembre 1970 a eu lieu a Erfurt 
une conference mtemationale sur les problemes du psymodiagnostic des sportifs; en 
octobre 1970 a ete organisee a Munster une conference scientifique regionale sur les 
problemes de la motivation dans Ie sport: en decembre 1970 s'est tenue une conference 
mtemationale regionale a Moscou sur les problemes de la psychologie des sports; au mois 
de juillet 1971, pour lapremierefois depuis Ie cinquantenaire de la Societe lntemationale 
de Psychologie Appliquee a ete inclu dans les cadres de son congres un Symposium de 
Psymologie des Sports. Au cours de la visite du Conseil Directeur a Sofia, a l'occasion 
de la session de celui-ci, a ete organisee une rencontre avec les membres de la Societe 
bulgare de psychologie des sports, a laquele les membres du Conseil Directeur ont parle 
dutravail dans Ie domainede la psymologie des sports dans leurs pays. Au cours de la 
seance du Conseil Directeur a Bratislava, les psymologues de la Tchecoslovaquie ont 
organise une discussion sur Ie theme: "Les principes du psychodiagnostic de 130 personnalite 
du sportif". 

Actuellement a la Federation Europeenne de Psychologie des Sports sont affiliees les 
societes de 18 pays: la Belgique, la Bulgarie, la Republique Democratique Allemande, la 
Republique Federale Allemande, .1'Espagne, la :france, la Grande-Bretagne, la Grece, 
l'ltalie, la Pologne, la Roumanie, l'Union Sovietique, la Turquie, la Hongrie, la Hollande, 
la Tchecoslovaquie, la Suisse et la Yougoslavie. Pour les statuts de la Federation ont vote 
par correspondance 12 societes nationales. 6 societes I.l'ont pas communique leur avis. II 
n'y a pas eu de votes negatifs; 

Pendant la periode biennale, entre les membres du Conseil Directeur de la FESP AC 
existaient des relations ce bone comprehension et ils etaient toujours guides par Ie desir 
de contribuer au deyeloppement de fa Federation. Comme nous avons deja mentionnes, 
Ie Dr Eric de Winter a donne entre temps sa demission. Le Dr V. Navrocka ne pouvait pas 
prendre part regulierement au travail de la Direction. Actuelement Ie Conseil Directeur 
se compose de 10 membres reguliers, et nous estimons qu'il faut garder ce nombre. Pour 
cette raison nous proposorts a l' Asseniblee Generale de proceder apres l'examen critique 
de I'activit~ du Conseil Directeuractuel a l'election de deux nouveaux membres. 

Dans la periode suivante de son mandat, Ie Conseil Directeur envisage d'elargir son 
activite dans les directions suivantes: 

1; 'Recrutement de nouvea:u~.membres pour ia Federation. 
2. Mairitien de contacts avec I'lSSP et la societe intemationale de Psychologie Appliquee. 

Etablissement de contacts avecles Societes Europeennes de Medicine Sportive. 
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3. Consolidation de l'activite de la Commission scientifique et son elargissement, en vue 
d'elaborer un dictionnaire de la terminologie psydlOsportive et d'organiser la colla
boration des psydlologues sportifs des pays europeens pour proceder a une standardi
sation des methodes psydlodiagnostiques dans Ie domaine du sport. 

4. Elargissement et amelioration du travail d'information des societes, en assurant une 
publication reguliere de rapports concernant les ouvrages de psydlologie des sports 
paraissant -dans les pays europeens, les symposiums, les conferences et les rencontres 

-scientifiques. 

5. Organisation de conferences et de symposia internationaux. Pendant la periode 
suivante de son mandat, Ia FEPSAC envisage d'organiser: 

1. Un symposium sur des problemes de Ia Psydlologie des Sports (Suisse, en automne 
1972). 

2. Une conference scientifique internationale sur Iesproblemes de l'education physique 
scolaire et du sport pour Ies enfants et les adolescents (Bulgarie, au printemps 1973). 

3. Lequatrieme Congres Europeen de Psydlologie des Sports 1974. 
4. La participation active des membres de la FEPSAC au 3e Congres International de 

Psydlologie des Sports a Madrid, 1973. 

En attendant vos propositions au sujet -. de I'activite ulterieure de Ia FEPSAC, Ie 
Conseil Directeur vous remercie tres cordialement de votre aide, de votre bienveillance 
et de voire promptitude en ce qui concerne les probemes a resoudre. II compte entierement 
sur votre assistance et sur votre collaboration pendant Ies annees suivantes de son mandat. 

Protokoll der Gener.alversammlung_vom 24. Februar 1972 in Koln 
aQlaBlich des 3. Europaischen Kongresses flir Sportpsychologie 

Teilnehmer: 
\. 

-Gaste': 

Bulgarien: 
Spanien: 
Ungarn: 
Italien: 
Polen: 
DDR: 
BRD.;. 
Rumanien: 
Sdlweiz: 
CSSR: 
Tiirkei: 
UdSSR: 

Emma Gueron, Prasidentin 
R. Ibanez 
L. Nadori 
F. Antonelli 
H. Ziobro 
S. Muller fiir P. Kunath 
E.Hahn 
M.Epuran 
G. Schilling 
I. Macak 
C.Sarman 
A. V. Rodionov 

-:~:Ji:'Hofer"'Moser (tisterreidl), M. Bouet, G. Rioux und I. Heinrich (Frankreidl), A. Vieira 
:'(Portilgal), M. Vanek (CSSR), M. Chudadov (UdSSR) • 

. :-+~<"'.:.':".;'i .~·.f<·~ .' 

Qrg'anisatoren: 
;'K. Feige und H. Rieder, Bundesrepublik Deutsdliand. 
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1. NaCb.-deni Tiitigkeitsbericht der Priisidentin fragen F.Antonelli und G. Schilling, ob es 
nimt moglichwat~, das Informations- und Dokuinentationsbullet~n der FEPSAC aum 
englism Oderifranzosisdi ersmeinen zu lassen. Daniit bestiinde die- Moglimkeit, diese 
Information im Intetnilti6iJ.al Journal for Sport Psymology zu veroffentlimen. Die 
Frage wird gepriift. 
Ans<hiieBerid wird der Berimt der Prasidentin einsiimniig genehmigt. 

2. 1m wissenschaftlichen Programm werden vor allem zwei Gebiete bearbeitet: die Ter
niinologie und die Standardisierung von Tests, die in derSportpsymologie Verwen
dung finden. M. Epuran hat bis jetzt eine Zusammenstellung von 63 franzosismen Ter-
niinologieausdriicken fertiggestellt. -

3. Wissenschaftliche Veranstaltungen der FEPSAC: 

1972 Miinchen: 

1972 Magglingen: 

1973 Madrid: 

1973 Varna: 

1974 Moskau: 

1974: 

Teilnahme am sportwissensmaftlimen KongreB anlaBlim der 
Olympismen Spiele. 

1.-4. November, 13. Magglinger Symposium liber ein sport
psymologismes Thema. Sitzung der Wissenschaftlimen Komniis
sion und des Vorstandes FEPSAC. 

Juni, 3. WeltkongreB fiir Sportpsymologie der ISSP. 

Sitzung der WlSserismaftlimen Kommission und des Vorstan
des der FEPSAC anlaBlim eines Symposiums liber Schulsport. 

Sitzung der Wissensmaftlimen Kommission und des Vorstandes 
der FEPSAC anlaBlim eines Symposiums der ClEPS. 

4. :E:uropaisdier KtingreB fiirSpbrtpsymolcigie. 

M. Epuran ",ird ahklaren, ob der'4.:Etirbpais!:he Kon~reB flir SpodpsydlOlogie im J:ilii'e 
1974 in Rumanien durmgefiihrt werden kann. F. Antonelli regt an, zukiinftige Kon
gresse wenn moglim in Laridern durmzufiihreri, die bis jetzt in del' Sportpsymologie aD
seitsstehen. 

4. Wahlen: Folgende amt Mitglieder des Vorsiandes stelleil sim ffir eine weitere Amts
periode zur Verfiigung: Emma Gueron, I. Macak,R.lhanez, G. Schilling, C. Sarman 
M. Epuran, P. Kunath und A. V. Rodionov. 

E. de Winter und Victoria Nawrocka konnenaus personlidieiJ. Griinden nimt mehr 
weiter im Vorstand der FEPSAC niitarbeiten. Als Ersatz flir sie werden E. Hahn (BRD) 
und L. Nadori (Ungarn) vorges<hiagen. Emma Gueron als Prasidentin und die sieben 
anderen Mitglieder desVorstandes werden vorl derGerieralversamrnlung einstimmig in 
ihren Kmtern bestatigt. Die beiden neu vorgesdilagerien Herren werden einstimmig in 
den Vorstand der FEPSAC gewahlt. --

5. Verschiedenes: Alle Mitgliederlanderder FEPSAC werden gebeten, in der Wissen
smaftlimen Komniission und aum in der Kommission fiir Information und Dokumen~ 
tation mitzuarbeiten. Einige Lander haben es bisher unterlassen, einen Verbindungs
mann zu d~n beiden Koirimissionen zu benehnen. Sie:werden gebeten, die entspremen
den Namen den heiden Komrilissionsprasidenten:P.Kunathund M. Epuran bekannt
zugeben. Mit der Bitte, aum in Zukunft 'moglimst akti~ -in -de~ FEPSAC mitzuarbei
ten, smlieBt M. Vanek, der das Tagesprasidium innehatte, die 3. Generalversamrnlung 
der FEPSAC und libergibt die Leitu'ng'wiedeiaem im'Amtbesiatigteil Vorstand. 
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Karl Feige, Kiel (ERD) 

Die Entwicklung der Sportpsychologie in Deutschland 
Ein Riickblick und Ausblick anlaftlich des III. Europiiischen Kongresses furS portpsychologie 
vom 23.-26. Februar 1972 in Koln 

im Begriff "Sportpsychologie"" wei-aen, zwei Bereiche rillteinander verbunden, die 
jeder fiir sich als Ausgangspunkt von Beobachtungen und Erkenntnissen iiber psychische 
Phanomeile bei Sport und -Spiel gesenen werden konnen. Insofem ist es angebracht, 
von der frage auszugeheri, ob und inwieferii einmal vom Sport und zum anderen von 
de.r PSychologie her AnsiOEe zur Entstehung und Forderung einer Sportpsychologie 
gegegeben worden sind~ 

Historisch betrachtet ist fiir dieses Gebiet in Deutschland eine vorbereitende Phase 
diarikteri~tisch, iii der sich zwei Vora!.issetzungeil betausbildeten: 

Einmal die Grundauffassung, daE koi-perliche Aktivitaten in ihrer Wirkung und Be
deutung nur dann voll verstanden werden konnen, wenn man iiber muskeI- wid nerven
physicilogische Vorgange hinaus auch .psydiische und sozialpsychologische Komponenten 
einbezieht und daduich zu einer dem Wesen der menschlichen Bewegung gerecht werden
den Gesamtschau gelangt, e.ine Grundauffassung, die sich seit Guts Muths in, der Leibes-
erziehungimmer wieder etneuert n~t. -

Zum andem setzte - wenige Jahrzehnte nach BegrUndung des ersten Instituts fiir 
e.xperimentelle Psychologie in Leipzig durch W. Wundt (1879) - die Tendenz ein, die 
P.!lYdlologie fiir praktische Zwecke, Dutzbar zu machen. Dadurch war es im Prinzip 
moglich geworden, den Sport im Rahmen der angewandten Psychologie mit ihren 
Meihoden zu ~nalysierenund zu deuten. 

J$oreiften - im Sport und_ inder Psy(:h,ologie unabhangig voneinallder - die heiden 
we~entlichen Grundlagenfiir eine~portpsyBlologie heran~ 
." Die ers.tl? Petiode ihrer EiltWick.lung in Deutsdiland timfaEt. den Zeitraum zwischen 
1920 und 1940. AnstoE zur Realisierung gaben die beiden Hochschulen fUr LeibesUbungep.. 
Mit .der Einrichtung eines sportpsychologischen Laboratoriums an der Deutschen Hoch
sPtule fUr Leibesiibungenin BeHiji-Giiiriewa,id und eineszweiten ,an -der'Pi-e:uEisdien 
H9dischule fUr, LeibesUbuijgen in ~paridati oegiriDi: def Aufbau der' Sporipsychologie'als 
~iD.~s'selbstandigen Bereichsder Theorie der KoiPererziehung,aer' inN, Sippel unci 
~._w. Schulte seine ersi:en Fadivertretererhieh. iIi, Anlehnung an die siii{ d~mals s~fk 
~;g~bie~tei:lde Psychotechnik wriiden v(?,n Si;hulte Unte~suehungsnieilioderi iibemo}1lI1J,en 
p~w~ erarbeitet, die esnpi: Hilfe spezieIlt:r gerliite erlaubten, Fup.ktionen, zu m,essen urid 
~~' priifen, wie Reaktions- und_ Korizentrati9~sv~niiogen, ~uskelkhift" B~wegurigs
~~~llig~ei~ u. a. W:eriD.- sich audi die,;~rsten)io<;hgesparuiten ErwartUp.gender Spoi:i:
lelirei, Teamer und Akiiveii nidii erfiillien hinsiditlich deS praktisdien NritZeris psycho
logi~cher Eignungspriifungen fiir die Verbessening sportlicher LeisniDgen und .fiir die 
I)i~gn9stik spezifisdier Veranlagung, so waren diese Verfaht(in dodi irisdfei·ji riehtung
w~seHdj :Us l:IeispietsWeise 'TappirigteSi: ~nd KeiiktionStcitincsSilngennOdi hetlte :luge:' 
waiidtwerden und ~ie eijierlinei).teIle' Ai,Deitsweise til;>i!rliau:pt - iiiiilirlidiinii: verbeSser
ten.Apparaturen und AriswertiliigsmethOden - ausdef ~odemen Sportpsyaiol~gi~" ri~Cl:it 
fq;iZude?keri isi:. Bas- ZJel"-der UnterSuffiungeti Sippels lag da:iin;: die EiD.fIU~se v8il 
;.Eei~~siib'Ungeb. -.:..; Besofidefs: ifu Rilinleh d~ SmUlilitteitic$ts ~ 'iiif' die :geisl:ig<Ui
st9D'gsIarugkeitip.if Hiffe expetiliieiiteller' 'Metli8defr zuklaren,' iifildil :Aus&iilandef:" 
se~l$geri tiber dieses Problerriauf 'eine bbjekii'VeBasis zu s~lleri: Iii der ,UliTe wurde 
denSiUHe'Iiten 'eine EinfUhning 'iIi 'die Me'lliddeit lind, Ergeoiiisse -ad- Psymologie an-
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geboten unter besonderer Beriiduichtigung ihrer Anwendung in der Sportpraxis. Diplom
arbeiten mit sportpsychologischer Thematik sind als erste Ansatze zu selbstfuldiger Arbeit 
auf diesem Gebiet zu werten. 

Neben der Begrllndung der Sportpsychologie als e~em speziellen Lehr- und For
schungsgegenstand durch Sippel und Schulte ist die erste Periode der Entwiddung durch 
eine zunehmende Vertiefung und Einbeziehung psychologischer Gesichtspunkte in die 
Theorie der Korpererziehung gekennzeichnet. Sie entsprach der allgemeinen Tendenz zur 
Psychologisierung, die damals we~teJ.ebensbereiche erfaBte, und man ~rkannte die Be
deutung, die psychologischen Faktoren bei der Wesensbestimmung sowie bci der theo
retisChen Begriindung und praktischen Durchfiihrung der Leibesiibungen zukommt, wie 
dem Wetteifer, Willen und Mut, spielerischer GrundeinstelIung, Freude, psychischer Ent
spannung und Gelostheit, nicht zuletzt sozialpsychologischen Momenten, wie sie in ver
schiedenen Formen sozialer Gefiige im Sport auftreten. So wird verstandlich, daB im 
System Neuendor/fs (1927), das fiir die Neuordnung der schulischen .Leibeserziehung 
maBgebend wurde, neben dem hygienischen Zwe<k, der anatomisch-physiologische Grund
satze beinhaltet, auch der voluntaristische, der soziale und der vitale Zweck den Grund-
charakter bestimmten. -

Innerhalb der Psychologisierung der Sporttheorie sind 3 Schwerpunkte hervorzuheben, 
der Ganzheitspsychologie und der Tiefenpsychologie zuriickfiihren lassen. 

In dem MaBe, in dem sich das Prinzip der KindgemaBheit in der Leibeserziehung 
durchsetzte, wurde die psycho-physische Genese, inshesondere die der Motorik, Gegen
stand des Interesses. Es ging vor aHem darum, Ergebnisse der Entwicklungspsychologie 
mit denen anthropologisch-medizinischer Untersuchungen Zu vereinigen und fiir die 
Methodik und Didaktik der Leibeserziehung fiuchtbar zu machen. Aus dec Fiille der 
diesbeziiglichen Veroffentlichungen sind die Arbeiten von Mo<kelmann hervorzuheben, 
weil er die Synthese vollzieht zw!schen eigenen Untersuchungen der Motorik und den 
Ergebnissen der psychologischen und somatischen Entwicklungsforschung und damit die 
Grundlage schafft, an der sich nach 1950 die Autoren maBgebender systematischer Dar
stellungen der Theorie der Leibeserziehung sowie die Verfasser von Lehrplanen orien
tieren konnten. -

Die Konzeption der von F. Kruger begriindeten Ganzheitspsychologie, wonach orga
nische und psychische Vorgange nur dann voll verstanden und gedeutet werden k<5nnen; 
wenn man ihre Ganzqualitaten beriiduichtigt, di~ die einzelnen psychischen Elemente 
iibergreifen und verbinden, diese Konieption, die damals weit iiber den Bereich der 
Psychologie ausstrahlte, wirkte sich in der speziellEm Methodik verschiedener Sportarten 
befruchtend aus. Die vordem iibliche Gliederung von Bewegungen in Teile wurde zu
gunsten einer Lehrweise aufgegeben, bei der man von der ganzen Bewegling' in ilirer 

. Grobform ausging. Die dadurch erreichte Ver~infachung und Verkiirzung des . LehrWeges 
ist inzwischen so selbstverstandlich geworden, daB man sich det grundlegenden Ideen, 
die diese Fortschritte auslosten, gar nicht mehr beWuB~ wird. . . 

Durch die Tiefenpsychologie mit der Analyse .uO:d peutung des UnbewuBten riickten 
P~anomene wie Minderwertigkeitskomplexe, KompeJ?,sation, Verdrangung,. psychis41es 
Trauma mit den ihnen zugrunde 1i!!genqen Leitgedanken in den Mittelpunkt des .allge
meinen Interesses und fiihrten auf pa,d,agogischem Gebiet dazu, die seelische Struktur 
und die individuelle Situation des:Schiilers starker zu beachten und fiir 'sein Verhalten 
1l!e~r . yerstandnis . aufzubr.ing~. _ Al,!m. i~ 4er. ~t;~beserzieliu~g. ~enk,.te..: man dk .A~f1l}~rk
sa~eit'mehr als bisher.l1uf die Psy~e.des ~~iil~rs,;insbesonderede,.s;s~wachert:,-':l,:yr~&ger 
veraq.lagten. Die Erkenntnis der,!ra~cite.psy~~sher ,HemmungeJ?, ihrer tieferen, l!r
sachen .und ihre Oberwindung. b£a~ten cinen ,grundsatzlichen Wandelder Unterrichts-

360 



methoden mit sidt, der sidt beispielsweise un Anfangersdtwimmunterridtt besonders 
augenfallig auswirkte. 

Die erste Periode der Sportpsydtologie ist sdtlieBlidt nodt gekennzeidtnet durdt 
spezielle Arbeiten, in denen Phanomene des Sports in ihrem Wesen, ihren Zusammen
hangen und GesetzmaBigkeiten untersudtt wurden1). 

So standen zunadtst prinzipielle Fragen im Vordergrund, die Wesensdeutung von 
Sport und Spiel (Schulte, Sippel, Dopp-Vorwald, Peters, Berger) sowie Konzepcionen 
uber Ziele, Aufgaben und Methoden der Sportpsydtologie (Schulte, Sippel, Scheele). 
Andere Untersudtungen befaBten sidt mit dem Zusammenhang von Sport und Personlidt
keit (Hagemann, Mockelmann) bzw. den Einfliissen des 'Sports auf die Personlidtkeit 
(Meiring, Herzog). 1m Rahmen der bereits erwahnten Leipziger Sdtule erforsdtten 
O. Klemm undMitarbeiter die Ganz- und Gestaltqualitat der Motorik sowie den inneren 
Zusammenhang von Erlebnisqualitaten (Gefuhle) und Motorik. Die Ergebnisse fanden in 
zwolf Leitsatzen zu einer. Psydtologie der Leibesiibungen ihren Niedersdtlag und be
statigten U. a. die Ridtcigkeit der in versdtiedenen Sportarten eingefUhrten Ganzhei~
methOde. Weitere Untersudtungen zur, Motorik liegen vor: uber ihre Entwicklung lind 
normale 'Gestaltung aus neurologisdt-psydtiatris~r Sidtt (H omberger), uber Prazision 
und psydtisdte Okonomie aus der experimentellen'Sdtule von D. Katz (Feige), iiber ihre 
Beziehungenzur Gesamtpersonlidtkeit aus der Marburger Sdtule (Schleier). SdtlieB1idt 

sind nodi Arbeiten zu erwahnen, die, von einer psydtosomacisdten Korre1ation ausgehend, 
mit Methoden der Konstitutions- und Integrationstypologie zur Aufdeckung von Zusam
menhlingen zwisdten der Person1idtkeitsstruktur und der bevorzugten Sportart beitrugen 
(Enke, Hanebuth, Bottenberg, R. Hentze). Allerdings erlauben die Ergebnisse, vor aHem 
viligen der unzureidtenden Differenzierung der Typen im Jugendstadium,keine Prognose 
ini" Eiilzelfa11 hinsidttlidt der speziellen Eignung fur bestinimte' Sporidiszip1irien . 

. 'Die . zweite periode de~ Sportpsydtologie in der BRD, von etwa1950 bis in Qie 
Gegenwart, zeigt insofern ein anderes Bild, a1s in der'Bundesrepublik durdt die Ab1eh
nung von'\. Staatsexamensarbeiten und Promotionen im Padt Leibeserziehung eine neue 
Siiiiation entstanden war, die audt die Entfa1tung d~r Sportpsydto1ogie' herfunte .. A1s 
Reaktion darauf forderten Vertreter des Deutsdten Sportbundes seit etwa 1955 in 'ZI1-

riehinendem MaBe eine entspredtende Anerkennung des Sports an den Universitaten 
urld-Hodtsdtulen. Durdt den Carl-Diem-Wettbewerb regteder DSB se1bst zusportwis~ 
sei,isdtaJtlidten Untersudtungen an und die Bereitstellung von Sondermitteln fUr For~ 
sdt{uigsvorhabim wirkte ing1eidtem Sinne belebend. Die auf diese Weise einge1eiiete 
utid in den 1etzten Jahren besonders eindrucksvolle Forderung des Sports im wisseri
sdlaftlidten Bereidt (Wiederzu1assung von Staatsexamensarbeiten undDissertacionen, 
EiDridttung von Lehrstiih1en fur Theorie der Leibeserziehung, Anerkennungder Deut
sdten Sporthodtsdtu1e Koln als wissensdtaftlidte Hodtsdtu1e, Griindung des Bundes
inscituts fur Sportwissensdtaft in Ko1n) bradtte audt fur die Sportpsydto1ogie giinstige 
Beditlgungen . 

. Hinzu kommt, daB Fadtpsydto1ogen zunehmend Phanomene des Sports in ihren 
lriter~ssenbereidt aufgenommen haben. 
;~A~ dendargeiegtenGriinden war die Aktivitat ab 1950 zunadtst gering, es zeigt sidt 

~~.:l~: in' der. niedr~gen Z3,h1 spezieller Veroffentlidtungen. Die Themen streuen zwar ent
sptecpend der Vidfalt psydto1ogisdter Ansatzp\lnkte iiber ein breites Spektrum, .ange
fa~g~nbei sportpsydto1ogisdten Grundfragen (Baum; Wisch mann), uber ,Sensumotorik 
(!\g~l; PJich), PSYchomotorik (F ahrmann, Lohr) und Diagnose der Sportlerpers6n1idtkeit 

{~.·V()rliiufer sind die Dissertationen von Miesemer und Benary aufzufassen. 
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(Neumann) bis hin :iu Bewegungsrliyihinus (Hanebuth, Rothig) und l~ibseelischer Ent
wicklung (Undeutsch, Neumann). Die Einzelarbeiten konnen aber nicht dariiber hinweg
tiiuschen; daB gal}z allg~eih hinsiditlich der Stellung und Institutionalisierung der Sport
psyChologie ius Mangel an offiiieller Uriterstiitzung del' An:schluB an d~ Ausla~d ver
lorengegangen war. Dieser Rtickstand offenbarte sich anliiBlich der lDternatIonalen 
Kongresse fur Sportpsychologie (Rom 1965, Washington 1968) sowieder Konstituierung 
von Gesellschaften fur Sponpsychologie auf internationaler, europaisdier und nationaler 
Ebene.-

Die jitngste Entwicklung in der Bundesrepublik laBt nun abet ~erkenswerte Fort
Schritteerkennen. So fuhrie die Griindung der Arbeiisgemeinschaft ftir Sportpsychologie 
(ASP) im Jahre 1969 Ztl einer Ziisarrimenfasrung der Krafte, zu Edahrungsaustausch und 
Diskussionen tiber Meilioden und Forschungsvorhaben sowie zur Zusammenarbeit mit 
internaiionalen Organisationen. 

Der V. KongreB fur LeiBesediehet 1970 in Munster unter dem Thema »Die Motivation 
ini Sport" bestiitigte die zentraJe Stellung psychischer Faktoren in der Lehre und Gestal
tung des SchulsporiS, wie sie auch smon bei friiheren Kongressen (Das Spiel, Der Wett
eifer, Die Leistung, Die Gestaltung) in Erscheinung getreten war. 

im Rahmen der allg~meinen Forderung, die der Leistungssport vor den Olympischen 
Spielen in Mlinchen ediihn, verstiirken sich auch die Bemlihungen urn wissenschaftliche 
Begriindung und Verbesserung der Methoden zur Steigerung sportlicher Leistungen und 
Wettkampferfolge. In dem MiBe, in dem seit einigen Jahren aktuelle Probleme des 
Hochleistungssports auf de!l psychologischen Bereich ausgedehnt, und verlage!"t worden 
sind, haben sich, daher, in Anpassung an die, EntWicklung auf internationaler Ebene, flir 
die Forschung Aufgaben mit besonderen Schwerpunk~en e,rgeben'wie Motivation und 
StreB als leistungsdeterminierende psychische Faktoren, Trainings- und Wettkampf
betreuung mit Hilfe psychologischer Methoden, die Personlichkeitsstruktur von Spitzen-
spottlern~ , 

Der Themenkreiserweitertte sich aiIerdings nicht nur auf Probleme des Hochleistungs
sports wie durch Steinbach, Lenk u. a;, ~ondern auch auf spezielle sportpsychologische 
fragen der Leibeser2(iehung (~utter, Hahmann), auf die .Struktur und Dynamik von 
Sportmannschaften (Veit, Lenk), die Psychodynamik verhaltensgestorter und korper
behinderter Kinder (Rie4er! Kiphard), die Problematik m~torischer EntWicklungstests 
(Volkamer) sowie auf Probleme der Motivation (Lenk. Linde-Heinemann) und des 
motorischen Lernens (Ungerer). ' 

Zusammerifassend kann die zweite Periode dahingehend gekeririzeichnet werden, daB 
die :infangliche Stagnation una ihre tiefereri Ursamen allmiihlich iiberwunden werden 
konnten u'nd daB die Spdrtpsymologie in der Bundesrepublik in den letZten Jahren 
hinsiditlich des InteresseS untl der Aktivitiit einen' deutlichen Aufschwung edahren hat. 

Aus der augenblicklichen Situation ergeben sich ftir die kiinftige Arbeit eine Reihe 
besonderer ProbLeme uhd ZieLe. 

Flir die Leibeserziehung existiert, wie mehdach da:tge1egt, eineFlilIe von Aufgaben, 
die aus den vieifiiltigen Wediselliezieliungenzvtischeh Psyche iiild Soma iii der mensch
lichen BewegUng, dem zen wilen 'Gegenstand del' Leibesetiieliiiilg,resuitieieri. Zii ihrer 
Losung reichen aber die Voraussetzuilgen gegeriwlirtig insofern nimtaus, als die Sport
psychologie in Lehre tlnd Forsdiung bishernur ~ri derDciJtSme'n Spohhochschiile Kohl 
iilstituiionalisiert ist. Weim sidiaum in jiingstet Zeit erne Atisweitting-aufeinige Spoit
institute abzeichnet und dieses Gebiet dariiher hinaus durch die Initiative der an ver
schiedenen Universitiiten und Piidagogischen Hochschulen tiitigen Sportpsychcilogen ge
fordert wird, so fehli im' :illgeiiiciriiin doch Dadi eiiie ltD. :Siiidiengan.g' festgelegte lind 
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sein!!m Wirkungsbereidt gemai!e Eingliederung in die Sportwissensdtaft - eine Tatsadte, 
rue bei der Reform des Fadistudiums Leibeserziehung beaditet werden sollte. 

Die aktuellen Fragen, die der Sportpsydtologie yom Leistungssport her zufallen, 
reimen von psydtologisdten Faktoren, die bei der Talentsudte und Talentforderung zu 
erw~gen sind, tiber die Problematik sportlidter Hodtstleistungen im Kindes- und Jugend
alter, ,psydtosomatisdte Vorbereitung des Sportlers, Mannsdtaftskonflikte u. a. bis zu 
psjthotonismem Training. Dabei ersdteinen drei'Aufgaben alswesentlidt: 

1. Aus der Intensivierung der quantitativen und qualitativen Trainingsbelastungen 
ergeben sidt audt psydtologisdte Konsequenzen wie Zunahme des Leistungsdrucks und der 
Monotonie; Einsdtrankung bis Aussdtaltung des spielerisdten Elements u. a. Sie sollten 
analysiert urid hini;idttlich ihrer Auswirkurigen auf das Motivationsgefuge niiher bestimmt 
werden, urn Anhalt:SIllinkte fur eine optimale Trainingsgestaltung zu gewinnen. 

2. Fur eine prognostisch verwertbare Sporttypologie mui!ten speiielle Methodenauf
gebaut werden, z. B. standardisierte psychomotorische Tests, bei denen mehr als bish,er 
die Charakteristika einzelner Sportarten Beiiicksichtigung rmden. .' 
"3.- Uin die Atbeit des Ttainers zu Uliterstiitzen, sollten sportpsydtologischeForschungs
resultate"interpretiert werden hinsichtlich ihrer Aussagekraft und ihres Siellenwerts, der 
ihiieri im' Gesamtkomplex aller fur Training und Wedkampf relevanten Faktoren zu
Itdmmt; \ 
, . Die Aufgaben fur Zwecke des Breitensports ergeben sidt vor allemaus den Folgen 
a:¥tlridustrialisierung und Tedinisierung. Es geht dabei nicht nur urn einenAusgladt 
g~gen.iiber der wamsenden Bewegungsarmut, hierfUr sind in erster Linie physiologisdte 
~~sidttsPimkte mai!gebend. Vielmehr werden in dem Mai!e, wie Differenzie~ng und 
A,uiomatisierung der Arbeitsprozesse fortsdtreiten, audt die Moglidikeiten zuindividueller 
Gestalt1.in.g . und :tilt Entfaltung. sthopferischer Kriifte eingesdtrankt, ebenso gehider 
Spielriiuin fiir die Anpassiing der Arbeit an dis personliche Tempo und an den· Rhythmus 
det 'dgeneh Leisiun:gsf,iihigkeit verloreil. AI~ Konsequenz treten psydiische Storungen auf, 
$~iirulimgen; Dcpii!ssicinen, Etsmopfuiig ilnd zWlschenmehsdtliche Konflikte; ztit Lostihg 

. die~er' iIidividiial- und sozialpsychologisdien Probleme kann die Spoltpsidiologie bei
ir1gin~iIideril sic untersumt, welche spottlidten Aktivitaten sidi tut ~ine gezielteAb~ilfe 

'. eigne!j ... Zu diesem Bereich, der, uberschattet vomLeistungsspoft, bislierweti.igei J)(!amJ~t 
iV:~rdeni~~ gehBit vor aHem die Entwicklung einer spezifismenMethodik und. Betrieb.s
w:eis~, 'gestutzt auf psydtohygienische und psychotherapeutisdte Gesichtspu~te. 
""Abschliei!end kehten wirzum Ausgangspunkt zuriick: Der einleitendeGedaUke impli
ziert. die Vorstelhing, daB zuni Wesen der Spbrtpsychologie eine wedtselseitige Durch~ 
dHngurtgurid Beftuehturlg der beiden sie konstituiereriden Gebietegehort. lrisof(:rrl 
~~~d!~int die I~ugration von Sport und Psychologie in einer Person dqreh ein Dapper-:
sttldiilm ils' na:heliegend~ Losung fUt die mit oer Sportpsydtologie' ver1>iiridenen' pers(j
ii~ilfn 'Problenie, ohne daB daraus em Grundsati abgeleitet wird;der an'deresiiirivi>lle 
ifeg~iu~gen ausschli~Et. Stipendien fur Zweitstridien und der Einsatz voii,$poiipsydiolo
.~i~;;~lnstituren fur Leibeserziehung und Sportwissensdtaft, m~glidist a~#Ian Psycl:lolo
gt~<he_n .Insti~uten, bieten sich als entscheidende MaBnahmen an, die u. :E. eine positive 

.' ,Weiterentwiddung gewahrleisten. 
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P4ulKuTUftb (DDR) / ETWi~ l!ahn (BRD) 

Zur Entwicklung der Sportpsychologie in der DDR seit 1945 

Die SportpsydlOlogie i~t ~ls Bestandteil der Sportwi~ensdtaft aufs engste mit deren 
G~amtentwicklurig verbunden. Sie wail!ite sich verstiirkt den praktisdten Fragen und 
wissensdtaftlidten Problemkreisen zu, die sich ausden standig wachsendell Anforderungen 
des soz~?-listischen Aufl:i;tuS an die Korperkultur und den Sport ergaben. Die Losung der 
k?mple:!(en und kortJ.pliiierter~ewordenen Aufgaben verlangte eine breitere int!!rdiszipli
I!~Fe Z~~i'-~nH:~i'-r~eitIllit PhiI?~~p~~~, P~~agogen, SQziol~gen, Trainingstheoretikem und 
Physiologen. Vor allem war es' notwendig, die theoretischen Grundlagen der sport-
psydlOlogisch~n Arbeit vertieft ~uszpll-rh!';iten. . 

piesportpsydtologischen Arbeiten der letzten Jahre spiegeln die erreidtten Fortsdtritte 
wider. So konnten die. Sportpsydtologen einen wertvollen Beitrag zur Herausbildung 
sPQrtlidter Interessenund Bedurfnisse bei der . Jugend und den Werkciitigen leisten. Die 
s4rkere 'Bearb~itung psychol(jiri~cher Pro~leme ~der Entwicklung allseitiger Personlich
kCi'ten im Sport ist ein Ergebni~ 'd~~ ye~ieften, ideologischen Diskussion.DaHurm kop.nte 
die NotWendigkeit k6rPeI-lidt~sportiicher Betiitigung fur die EntWicklung gesunder und 
l~f~Wllgssta,rl--~r rersQIJ.li#eit~ unters.tridten w(!r4e~.¥it p~chologisdten {jntersuchun
gen im Obungs-, Trainings- und Wettka,mpfbetrieb der Sdtuleri und Sportorganisationen 
-wurdeein Beitrag zqrSteigerung dersportlidten ~istungen und zur En~icklung der 
sportlichen Fahigkeiten uridTalente gdeistet. . 

. Die mit der' Lo~ung dieser Piobieme zusammenhangenden Fragen erforderten eine 
g~ndliche Priifuhg der a,nzuwendend~p. diagnostischen Verfahren! Methodologisdte, me
tlt?~t:p.kritisch,e ArQeitep. ~n4 s~~i~Qs4te A~sw~ftUngen war~ hier am Pla.tze. Ne1;le 
Up.ter~uchungsverfahren . ko.nn~ en~~ckelt und bestehende auf den Sport modifiziert 
werden. SchlieBlidt wurqe au~ .. versuch,t, <i~r<h die Konstruktion aufgabeqbezogener 
'Festbatterien den An~priidtell ~o!Ilplizierter Frages~llungen gereCht z~werden. 

Fplgendp drei Schw¢rpunkte sportpsychologisdter Untersudiungen standen seit 1945 
inl Mittelpurikt des Inte~~~es: . 

1. Korperkultur und Sport in der Bediirfnis- und Interessenstruktur der DDR:·Bevol-
l'-~~niilg . . -' ... -

,:~Uj_\!:~4J~~e Voraqs,s!!~~~gfiir <He$~~~s.ie~g ~er ~~iehu!1~jst di~ I(enntnis sport
be~~g~!1er ~nteress~n qer lJeypl~eI1l4g (Baum, [Jesc/u!r, pienemann). Analysi~rt pnd nadt 



Alters- und Gesdllechtsgruppen aufgesdlliisselt, ergaben sie ~e Re~e von Hinw~~ 
auf 4ie V~!"besserung des Freizeit- und ErJIQlqqgssp~rtes'- BreiteQ. Raum nahmen aber 
die Untersumungen iiber den Einfl~ padagogismer Bedingungen ein sowie tiber die 
Bedeutung der Willenserziehung zur Steueiuns. d~ !!igenen Yerhaltens im Trainings- und 
WettkampfprozeB (Ilg); Die Kenntnisse der'Motive und Motivationen zum Sport bei 
K~dern u'nd ]ugendlimen (Dqil, H~nig, Ilg, :R~hrberg)kann zur Erhohung der Effek-
tivitat in derErziehung beitragen.· . 

.. Mil: einer direkten Befragu~g wurden sowohl Inhali der Motivation des Spqrtllter
esseS als aum der Grad der BewuBtheit vo~'sportli<heri Bediiifnissen und gesdllemts- und 
altersspezifisme Merkmale der Motivation gekl~rt~' G~ell~maftlidte,' vItale und person
lime Bediirfnisse lagen hierbei an der Spitze (Kunath). 

Untersumutigen im Sportunterrimt der S~lilen \lad in Trainingsgruppen von Nam
wumssmwimmern weisen darauf hin, daB die Bedingungen des sportlimen Trainmgs 
zu unters<¥edlimen Alte!"sbesonderheit~ vo~ ;Spo~lem im Vergleim zu Nim~portlern 
fiihten,.die sim u. a. in der Motivatio~ undd'~ Inieresien zeigen (Doil). 

. Die untersdiiedlimen Auspragungen voti- Ititeressen sowie ihr untersdiiedlimer struk
tureller Zusammerihang erIauben' Foige~Hg~~"f4r' ~!e 'G~mitung des' p)idagoiische~ Prp
zesses und fiir MaBnahmen zur Fes!!gung q~~' Sp<>.~in~eres~es. In yielen Arbeiten wird 
allm . ein wesentlimer ZusammerihaI!g zvii~~~~ p~si#"'~Il ~portb!!Zog!!nen Ein~telluqgel1 
und Vethaltensw:eisen bei Kindern und]l:1ge.P<iFm.en, n~~gewies!!n (l)ienemann, J?iebel). 

HennigsdllieBlim entwickelt~ ein diagnqsJ:ismes Verfah'ren zur Ermittlung von Inter
essenstrukturen, das die Analyse von veisdiiedenen interessengehieten'zulaBt und deren 
Umfang~sowie ihre wechselseitige Verkniipfung simibar mamt(Kunath). . 

. . " ',.. " .. 

2.Sozialpsy~ologisme Aspek~e des ~l'orts 
S~zialpsymolQgische Analysen der zwisdIeIlp1enschli~en Beziehungen. wurdenso~ohl 

~tP;Spo~terrichi: (Muller) a,ls auch~ Sportkg~lt!ktiv~(B#tdorf, K{jhler) durchgefiilIrt. 
A~s~4te 4~r wichtigsten BeziehqngeI1zuEirizelp'er~~neQ. wird das Ver~altnis Trainer-'-
S.pgi1l~r.g~~~~~eichnet. (Kunath, S~ubt:~t).))li ~alit~t <l:!" gegens~tigen .Einschiitz~llg 
gIlt ~ls wesenthdie Bedtngung fiir dIe, Wlrksamkelt des Tfilmers. Fiir entwlckelte SPOrt
g't~ppin 'j~t4ie' Konvergenz zwischen 4~r Bewe~n~~,:r !t-orperlichen Leistun~fahigkeif 
~!l;a eer A~~e11J.ng e~oponaler Bezie~~geil. 9,t.lJ:f?-kteristisch. Der Gr~d der Ob.ereinstim
nl~~g' ~e~~r .B~wertungen kann als M~stab fijr das Entwicklu~gsniveau der betreffen
q!!ii' Grupp.e 4ienen. 
',~i~i .psYqtotherapeutis~~ Uqte~uchlll.lg 'YU~de an· ciner Gruppe von Volleyball

spielerinnen durchgefiihn. Ihre instabilen ~~~fmlg~~ 5tap:~eIl- imZ~ammellliang mil: ~ 
s!~rt~n ~terpersoneHeIl Bezi':!4\l~g~p a~!!rh~!b ~er spqrtli9:J.~n Tatig~eif. (KQhl~r). Mit 
W,lf!! eiIl~s?ndardisierten sk~liertep" ~jg~~ffi3ft~profils .wurden s()?:ial!! Verh~lte~~:: 
w~isen 4~r §portlerinn~~ erui~1'f PIli:! rp~f. H~n~il neurqti~Cher l-fichts.portlerinpen ver
gl,ich~: pa!J~i ~ejgte si~, daB 4ie so~~~l~Ii SJ:,rnkm~ieC!lligsf~~den~en in der G~ppe vo~ 
. $~9ttl~~~~ und neur~tiscqep. Ni$tsportl!!rii:ffien inewigen A.spekten uI1t!!rs#edli~ 
si~(t u¥d ~ine yersdiiedenaruge Auspragung derfiirdas soziale Verhalten relevant~n 
Eigens'chafteti zu verzeichnen ist. ., , . . . . 

·::t~~~,i~tp~y'~olqgis.m.e Frag~n haIx:n ~u~fii,::, <lie SP<?nt~fig~eit vop. S~~lern. eiP.~ gr~~!! 
~~,1$~~ng. pie~nts~hung und E;nnvi~.lpI1g.vpIl ~~~Il~!~~ieh~Ilgt!n wurqe ~Il~rl!~t¥r::
··~~fP ;'J.lI)~ ,.~!>Pr~ed1f1gungell. ~'1ter~$~. ,Mi! Yll~apfen 4~ ~a.rtnerw~hl v~r~~~~~ ,u~~ 

_ .',g5l.:tg'~qtatsp~oflls v:ersuchtt! ~~Il"die •. :Ri1n~~~~r zu ermltteln, DleSe 1St l!-l>~~ngtg 
VOIl der' Werthlerardiie der Sdi~let:, densozlalen W ~rnehmungep. und den ak!;Uell!!n 
..... ".·l'\'-.d . ..,~l··:·· .' ,'~ .•.. ;, .. ~, -. ,_ .. - ~ >-

Ailfoiderungen an die Schuler. 
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3. Person1~dtkeit des SP<jrtlers 

DieSpo~~d:iologie ~I!fsudtt die subjektiven Faktoren, aufzud~en, die Ei~fluB auf 
die Antriebe,zum Sport.treiben, auf das Streb(!n nach sportlichen Leistungen, nach Gesund
heit und Lebensfreude -durch sportliche Beciitigung haben und die Ausfiihrung einer 
sportlidIen'pt)ungbestimmen (Kunath). In einer Periode der Zunahme des Trainings
umfanges' und "der "Trainingsintensirii·t hat das Problem derBelastbarkeit des Sportlers 
besondereBedeutung. Ais wichtigstessportpraktisches Problem wurden die Hintergriinde 
det" Diskrep~~i zwisdIen T rainings- und Wettkampfleistun"geri erheiIt: Dami t wurde ein 
Beitra,g zur sportlichen Leistungssteigerung geleistet (Muller). 

Diese sportliche Leistung ist ein Produkt. der Gesamtpersonlichkeit. In Verbindung 
und in wechs(!lseitigem Zusammenwirken mit physischen Fahigkeiten, materiell-tech
nischen Voraussetzungen und ideologischen Faktoren haben auch die psychischen Prozesse 
und Eigenschaften der SportIer einen bedeutsamen EinfluB auf die sportliche Leistung. 
Emotionale Edebnisse, wie Freude, Angst, Erfolgs- und MiBerfolgserlebnisse, bestimmen 
in hohem MaBe die Leistungserwartung des Sportlers, sein Anspruchsniveau und Selbst
vertrauen. Uin die Wechselwirkung zwischen den genannten Faktoren aufzuklaren, wur
den Untersuchungenzur Erfassung des Verhaltnisses von Leistungserwartung und Lei
stung im Sportuilterricht durchgefiihrot (Doil). Die Ergebnisse zeigten die Bedeutung der 
Einwirkung des Lehrers, der durch zielorientierte Motivierung und differenzierte Lei
stungsanforderungenzur Erhohung der sportlichen Leistungen beitragen kann. 

Fragen zum l'roblem der Fahigkeiten und Begabung im Sport sowie deren experimen
telle Ermittlung stehen im Vordergrund einer Reihe von Arbeiten (Scharbert, Schellen
berger). So wurden in einer faktorenanalytischen Untersuchung' zur Entwicklung eines 
Eignungssystems fijr spezielle Sportarten psychische Merkmale des sportlichen Leistungs
gefiiges ermittelt und Normen fiir die Anwendung desVerfahtens ausgearbeitet. 

Am Beispiel'd(!r Untersuchung einer Basketballmannschaft wurde'eine psydtologische 
Testbatterie er.probt. Dabei wurden Bewegungsgeschwindigkeit, Wa:hlreaktionszeit, In
telligenzstl11ktur, Konzentrationsfahigkeit, Leistungsmoti~ation; Lemhaltung, sensomoto
rische Leistungsfahigkeitund verschiedene emotional\! ~haiakteriItika untersuchJ; (Schel
lenberger). Neben der Oberpriifung der psychischen Fakooren der Box-Leistung (Muller), 
wurden auch Untersuchungen zrir optimalen psychischel} Vorbereitung der Boxer in der 
DDR vorgen,ommen.' hester konnte nachweisen, !laB zwischen dem Leistungsstand des 
Sportlers und deiD: Auspiagungsgrad seiner taktisch-konibinatorisdIen F~higkeiten und 
der emotionalen Stabiliriit hohe positive Korrelationen best~hen. Die Entwicklung der 
sportartspezifischen, psydllschen Wettkampfeigenschaften' erfolit; im Boxen hauptsachlich 
durch wettkainpfnahesTraining (Kirchgassner). 

Aufmerksamkeitsuntersuchungen standen zur 'rr~iningsoptimierung und zur Wett
kampfvorbereitung in verschiedenen SportspieJarten im Vordergrund psychologischen 
Interesses (Konzag).Die UIiterstJchungen zur Personlichk~itSstrukfurdes Sportlers geben 
Anhaltspunkte fiir, die Einschatzung psychischer Eigensdiafren~reflekfieren iiber adaquate 
M~thoden ihrer Erfassuri:g'i:ind iiber die'Bedeutungfiir'die Planung deS Trainingsprozesses 
sowie die allseitigJ Entwicklung'des Sportlers "(Kunath, Muller)~'Dabei wird der Beitrag 
des SPOl'ts fiir dicr Formung sozialistischer PersOnlichkeiten naChgewiesen. Zur Regulation 
negativer eniotioniler Zustande wurden Versuche'mit "emer Modifikation des autogenen 
Trainings, durChgefiihrt. ; ]:)ie ' dabei 'erarb~tete' '~civtherapie • (F restei), wurde be~onders 
auf die'Bela!ige' ~er RWiiatio~ des v orstariZ~p:n~es'{j~d? des:Wetikalrtpfverhaltens (Ak
tivierungsphaie;" Gruppenubuhg/k~e' ObungSzeit'usw.) ,illge{dlnittcii: 'Die' Anwe~aung 
hilft, leisttiiigshemmen'diVorstellungen'J)eiIri'Sportlet :ibzuba.u~ und~ durch Einstellungs-
wandel die Wettkampfbereitsdlaft optimal zu regulieren. .,.",' ',. , 
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Aum den Grunden des Leistungsversagens von Smiilem im Sportunterrimt der Smule 
wurde namgegangen. In versdlledenen Arbeiten (Doil, Rohrberg) konnte aum aufpsydll
sdJ.e Ursamen hingewiesen werden. Zum Leistungsversagen im Sportunterrimt fiihren u. a. 
mangelnde wi~leri.tli~e Voraussetzungen; geringe Anstrengungsbereitsmaft, peripheres 
Sportinteresse und negative Eiristellung zu Sport und Lehrer. Padagogisme M;illnahmen 
zur Behebung des Leistungsversagens smlieBen planmaBige Erfol~erlebnisse, individueHes 
Eingehen auf den Schuler und F~igung des Sportinteresses ein. In :~il11llimer Weisewurde 
aum der Bedingungskomplexfiir gute Leistungen im Sportunterricht analysiert (Doil). 
LeistungSstarke Schiiler zeidJ.nen sim duem positive Hinwendungzursportlimen Betiiti
gung, erhohte Anstrengungsbereitschaft, groBe Anzahl von Erfolgserlebnissen und Ziel
strebigkeit aus. Gleimzeitig nehmensie eine geachtete Stellung im Klassenkollektiv ein. 

Die Sponpsychologen der DDR stehen in einem engenErfahrungsaustausdt mit den 
Kollegen in den iibrigen europaisdJ.en Landern, vor aHem zu denSportpsymologen der 
sozialistismen Lander. Die Zusammenarbeit bzw. Mitarbeit in den . lntemationalen 
sportpsymologismen Gesellschaften ISSP und FEPSAC hatsim gut entwickelt., Prof. 
Kunath als Leiter des Informations- uild Dokumentationsbiir.os der FEPSAC. tragt zu 
einem erheblichen Tei! zum Gooankenaustausch der nationalen Gesellsmaften tinterein
ander bei. 
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Schlu6wort 

Sehr verehrte Giiste! Meine Damen und Herren! 

}.fit dem Rundgespram hat del' III. Europaisme KongreB fiir Sportpsymologie seinen 
AbsdtluBgefunden, und mir ist die ehrenvolle Aufgabezugefallen, im Namen del' 
Arbeitsgemeinsmaft fiir Sportpsymologie das SdtluBwort zu spremen. Als erstes danke 
idi allerl'deneil, die die entsmeidenden Voraussetzurigen gesmaffenund damitzum Ge
iirigen diesel' Veranstaltung beigetragen haben: Zunadtst demBuridesinnenmihisteriurn 
fiir die" finanzielle Hilfe, die es uns errnoglimt hat, diesen KongreB zuiibemelimen, del' 
Sporthomsmule Koln und ihrem Rektor fiir die Bereitstellung von Raumen und Einrim
tungen, insbesondere von Quartieren in den Studentenheimen. Entsmeidend unterstiitzt 
hat uns aum das Dolmetsmerteam, Mitglieder des Intemationalen Verbandes del' Kon
ferenzdolmetsmer: durm ihre Obertragung in vier Spramen konnten aIle Teilnehrner 
iiber Referate und Diskussionen allseitig informiert werden. Weiterhin momte im die 
zahlreidlen Helfer und Mitarbeiter erwahnen, die bei del' Vorbereitung und Durdtfiih
rung des Kongresses tatkdiftig mitgewirkt haben. 

Sodann danke im del' Eutopaismen Gesellsmaft fiir Sportpsymologie, VOl' allem ihrer 
Prasidentin, Frau Prof. Gueron, und dem Managing Council fiir das Vertrauen; das sie 
durm Obertragung deS Kongresses in unsere erst VOl' wenigen Jallrengegriiridete Arbeits
gemeinsmaft gesetzt haben. Was in unseren Kraften s.tand, ist gesmehen, urn die iiber
n01D.ID.epe Aufgabe trotz del' kurzen V orbereitungszeit zu lqsen. 

Nun nom einige Worte zurn Inhalt und Leben dieses Kongressci: beides verdanken wir 
den Referenten, die uns aIle mit. ihren Beitragen bereimert haben. Da wesendim mehr 
Referate angemeldet wurden als er~artet, lieB sieh dasProgrammauszeitlimenGriinden 
leider nimt auflockem, wie wir es gem zur Erweiterung del' Diskussionen vorgesehen 
hatten. Ebenso danke ieh allen Teilnehrnem und Gasten fiir ihrlnteresse und ihre Mit
arbeit in den Diskussionen, abel' aum fiir das Verstandnis dafiir, daB sim nieht aIle Wiin
sme realisieren lid~en, z. B. hinsimtlieh des Rahmenprogramms, 

AbsehlieBend gebe ieh del' Hoffnung Ausdruck, daB dieser KongreB nieht nut dazu ge
dient hat, Informationen und Ergebnisse auszutausmen sowie Methodenund Probleme 
zudiskutieren, sondeen daB er aueh da zu einer Vertiefung des fadtlimen Verstandnisses 
gefiihrt hat, wo eine einheitlime wissensehaftstheoretisme Ausgangsbasis noeh nieht gefun
den werden konnte, wohl aber als Ziel und Aufgabe vor uns liegt. 

Dariiber hinaus, so hoffe ich, haben diese Tage in Koln dazu beigetragen, mit der wis
sensmaftlimen Arbeit aum die personlimen Kontakte der Sportpsymologen untereinander 
zu fordem, und wir wiirden uns freuen, wenn es unseren auslandismen Gasten in Koln 
gefallen hat und sie gem an diese Veranstaltung denken. 

Mit diesern Wunsme sdtlieBe im den III. Europaismen KongreB fiir Sportpsymologie. 
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