['pynOMPOBKA MOPOU3BOAMAACE IO cnénymmnu NYHKTaM:
1.VcBass
2.,ueTonixa, 2/1 anreta, 2/2 BHOGOPOYHAA NPOBEDKa,
2/3 cTaTVCTHUECKEH MeTOon
3. HTOT'H, 3/1 HoBasa arkera, 3/2 anreTa Tuna "anHen",

3/3 KOMOMHALWMA: HOBAfA aHKeTa ¥ "aNHeB"-8HKETA

B HepBOii rpynme yCTEHEABAKBAETCH NEPEBNETEHHEe MOTHBANMOHHNX
‘n CTPECCOBHX HCCIENOBAaHUA, @ TAKXE WCCIENOBAHME NMYHOCTH.
3dTeM BCe TPH LeN¥ HCCHeNOBaHWA KOHKDETUIWDPYHOTCH C MCHU-
édhornuécxoﬁ TOUKM 3PeHund:
1. aKTyanbHOe NCUXO-COMaTHYE€CKOE COCTOAHVE MEePeR CTapToM
2. m3MeHAeTCA NH MCEXO-COMAaTHUECKO® COCTOAHHME CIODTCMeHa

B 3aBHCHMOCTE OT BPEMEHHOTO MHTEDPBE&NA K COPEBHOBAHMD

.32 cBA3P MEXAy QKTyaNbHHM MOBeLEeHHEM ¥ ONpeleNeHHHMHT

: MOCTOAHHHMA KaUeCTBaMH CHOOPTCMEHS8.

~MeTONMKAE
"§HKEeT8 COREDPXUT TPA TPYNNH BOMIPOCOB:

RN

) 'ICEX0-cOMAaTHYeCKaA KOHCTUTYLHA,

6) ~dkTyanbHuit o6pa3 HelicTemili ¥ nepexmBaHmii,

‘B) coumanbuHe oTHOmeHmMA (K TpPeHeDpy, TOBADUMAEM HTH.)

BaA aHKeTa comepxnT 82 OTHAENBHHX BOMpoca. BpemMa ompoca OHNO
A BCeX MCCHeAyeMHX MIEHTUYHO — HAKAHyHEe COPEBHOBAHUA,.

oS
‘HapAXy ¢ pa3PACHEHHEM OTIEeNBHHX HYHKTOB HOBO 8HKETH, B HOKJIa-

G/l TaKKe KOPOTKO 3aTPOHYT “anHes"-mecox.
Gopounoli MpoBepKO# OHIO OXBAWEHO 28 MOJONNX CIOPTCMEHOB B

acte or 16 mo 19 mer, YuacTme B ONpPOce OHNO HOGPOBONBHHM.

pE.MCCNe NOBAHNY GLAM NPUMEHEHH CIeRyDmMe CTATHUCTUYECKNE MeTO-
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OH: olpeleJyieHWe WHTEDKODDPENANNOEREOTO KO3duumeHTa,
PaKTODHHI aHaNN3 WHTEPKOPPENAUMOHHHX MaTDHU

KoMOMHAUWA: HOBAA aHKeTa ¥ "anHes"-anRerifoppendanns)

lipn o6CyXAMEeHUM MTOTOB BHACHUIOCH, UTO MHTEDKODPPENALNSI OTHENb-—
HHX BOMNPCCOB HOBOJIBHA DPa3NUUYHA.

PaKTOPHHA aHanIuW3 HRan .6 MHTEePnpeTHUDPYEMHX $aKTOpPOB, NePUHUPOBAH-
HHX Ha TONOXUTENbHHE M OTPHLATEeNlbHHE.

KoMOuHaANUUR HOBOW aHKETH ¥ aHKeTH "anHes" noATBepAmiIa NOPEXITONO-
XeHUEe TEeCHO¥ CBA3W MeXNy aKTYaAbHHM ICHXO0-COMaTHUECKIM HeiicTBN-
eM ¥ MHAVBUAYANBHHMM KOHCTUTYLUMOHHHMM K8YeC TBAMH CHODTCMeHa
(nonoxuTenbHag KOppeRnAuums oT .50 mo .60)). OT OTHenBHOH HH—
TeprnpeTauuMu 3Hech MPUIVIOCh OTKA3aThCA BBMAY HeOONBMOrO YHCAS
UCCHEeNYEeMHX «

HNrory uwCCNeNOBaHWA OYLYT MONOXEHH B OCHOBY HalbHeHmMX MCCAeNO-

BaHMif B o0nacTu N3y49eHNA MNPeRCTAaPTOBOIC COCTOSHNA..

[lcuxoJaorrug TpeHepa

n-p K. Iumurpos, Codua (Boarapus)

lleHTpaslbHHM JHIOM B HpOmecce TPEeHHUHTra ABAASTCH TpeHep—neAaror.
HekoTophe mKoJaHu B 3anaguoit Eppone H3ydyas "ueJoBedYeCKHe OTHONMEHHA"
B TeYeHHe MHOTHX JeT 3aHHMawnTCA NCHXHYECKHUMHE (aKkTopaumu, T.e.
neficTBueM 4 3¢PEKTHBHOCTHH PAOOTH CHelHaJbHO E CIODPTE. B
NPOTUBOHOAOKHOCTE K OypRyasHo# COLHOJOTHYECKOH NCHXOJOTHHM COLHa—~
JAHuCcTHYeCKad IICXOJIOTHA OTBepraeT pojb TpeHepa Kak ONeKyHa H
BHIBHIraeT BOIPOC O TpeHepe "pyxosoAHTene—nenaroféﬁ. JokIaguuk
NpeINpUHAJN [NONHTKY H3YUeHHA ICHXHYECKHX ocobeHHocTe#t, Tpefoma-
HUit, HNoBeleHHA ¥ JeHcTBHM TpeHepa KaK LEHTPANBLHOrO JHLa H
LBHXyme#t cuJIH B Opouecce CHOPTHUBHOH peATenbHoCTH. [Ipu aToM
HCCJeJOBaNoCh TaKke BJAHAHHE, KOTOpOEe TpeHep HMEeT Ha YYacTHHKA
copeBHoBauuil. [lponecc TpeHHHTa ABAAETCA B3IAHMHHM MOPOIECCOM

MEXLy Tpéaepou M yYaCTHHKOM CODEBHOBaHWA. [IpH HCKIDYEHHH onH&ﬁ
CTOPOHK M3 3JTOre npomecca, OH NepecTaeT OHTH TaKMM IPOIECCOM.
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TpeHep W MexXNyueJloBeUeCKNne B3aMMOOTHOMEHNS

Puy, Bencen (dpauuus)

Tpenep HOAXEH CTOATE BHIe, YeM O6UMe HOPDMH YENOBEYECKOTO TWna,
PyHKuuM, OH HNONXEH OTOHTH OT HATYPANUCTUIECKOTO CTMAS, KOTO-
PH¥ HAXOAMT BHDPAXCHHE NOCPENCTBOM SA3HKA BHEWHWX HAHHHX, H
'NPOHMKHYTH B HHTHMHOCTH UeJIOBEUECKO# NUYHOCTH, YTOGH NPRBUILHO
NOHATH TO HEMOBTOPHUMOE, YHMKAIbHOE, UTO NMPUCYHE TONBKO e
ORHOM

Hpodneubﬁ, TpeOypmei## HEOTJIOXHOIO DemeHMsA, ABIASETCA HpPOOIeMa
baannqnx, pa’snnuawmero 3jneMeHTa, @ He 3JeMeHETa CXOLCTBa, OOR-—
"HOCTH.

Kaxpoe: WelnoBeUYeCKOe CYMECTBO YYBCTByeT celd, IOyMaeT o cele,
‘éhéinuu odpaéou HEeT CaMoro ce6A ¥ WHOTrN8 NpPOABISAeT cebd
‘;;éﬁﬁo TaK, K&K 3TO CBOWCTBEHHO TONBKO €My OINHOMY.

'3§éqeaue ero NOoBENEeHUA OPUEHTHMPYETCR CKODee H8 YPOBEHb WHTEH-

nuonanhﬁocrz B oTHOomeHum "%, weM Ha OCYHEeCTBIEHWE HODMH

(“@ocGepn onon").

Heo6xbnuuo BO3MOXHO TOYHEe YCTAHOBUTH, KAK KAXIHH CHODTCMEH

:xeﬂnn, paapa6aTmaaeT CBOY NNAHH B BuAe QyHKHMN NHVUHONW IVHAMEKHY

’ Haxoneu, HABCKOMBKO KAXIHM CINOPTCMEH CuNnTaeT 6963 CIIOCOOHNM
'BORQMHETBOE aToit nHHBMMKe- llpruem HORQKHHTBCH - eCJIn pevud
~nner O xonnexrnnnon BuULEe cnopTa - KOHTPOH” MHTGHHKOH&HSHOCTK

apuonun 0 €ONMHCTBOM, CHJIOYEHHOCTHHN KONJIEKTHBE.




ero npofeccrmoHaNbHHM HaBHKaM, 8 JNNGO3HATENBHHI yM OCTaBIAET

BCerng HeyHAOBIETBODEHHHM.

OcHoBHAaA ommOKa HEKOTOPHX CNEUUANIUCTOB 3aKINYaEeTCA B TOM, UTO
OHM CTPEMATCA OCBOGOAUTH LelicTBME OT BCErO TOTO, WTO MOXHO
CMEemaTh C CYOGBEKTHBHOCTHN,HM WTO OHM BUIAT B CYOBEKTHBHOCTH
TONBKO PEe3yNAbTAT B3aUMOAEHC TBHA 3axonoé‘npnponn ¥ HayYYHOTO
nerepMuHnsMa. UYenopek penyLUMPOBAH OO YPOBHA édcrpaxrnnx 3a-
KOHOB, YYUTHBEETCH TOJNBKO TO, UTO COOTBETCTBYET 3TOH cCHCTeMe
Mep. B koHue KQHHOB, na#e B HAQYKaX 0 MaTepHm 4YyuCno muumeeT
BefiCTBUTENBPHOCTEH TONBKO nﬁa-nyxa n 6irarofaps emMy, KOTODHH
pacCKpEBaeT 3HaYeHue 3TOTO yucaa.

TpeHep nONXEeH pacCcMaTpMBaATh NMOBEIEHME aTiaeTa C TOUKM 3PEeHUdA
MOTHMBMPOBKH, T8K KaK MOTHUBH, NOOYXIEeHHs, NMOTPEOHOCTH H Heje-
Bag YCTAHOBKA HIPANT BAXHYW POJb Yy UYENOBEKA C HODMAJIBHHM

JPOBHEM YMCTBEHHOI'O Da3BUTHA

Peakuunm opraHu3Ma He INOJNEKHH DPACCMATPUBATBHCA KAK "COKpameHme
MHOI, NpOMCXOIdAmee B Telle, a KakK HelicTBuA, HalnpaBleHHHEe HAa

onpeneNeHHOE, YXe& CYMeCcTBYywNiee MIN BO3MOXHOe, okpyxenue'(Mepno-

MouTH).

JIuHaMUKa XUSHE [OCTOAHHO NPOABIASETCA B HOBHX 38BOEBAHUAX K
MepMaHEeHTHO NPOJONXaeTCHA HPY NOCTOAHHHX HM3MEHEHMAX. YeNnoBek
BOmJIOomaeT cefa B peanusauum melictBua (npoGnema crmopTa
AMYHOCTH) . |

TpeHep Bcerga 3aHMMaeT KANYEBYH NO3uuuio B KOoMaHXe, OmHAKoO,

K8K NOKAa3anyu NTOTU MCCIEHOBAHHWA, NPOBENEHHOTO aBTOPOM COBMECT-
HO ¢ P. llanoy B HaumOHANBHOM CIHODTHBHOM MHCTUTYTE Ha HTPOKaEX
npofecCHOHANBHNX PYTOOJNBHNX KOMAaHI, OHJIO YCTAHOBJIEHO, YTO

Ha rpeneﬁa B KaKOH-TO MEpe MHOTrN& OKA3NBANT BIKAHUME DYKOBONW-
TeNnu CHOPTHMBHHX OpraHM3anmii, IPATENN ¥ NEeYaTh.
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lina TOTO, UTOOH OHTH yCHemHHM B CBOeil pa6oTe, TpeHep HONXeH
IOHATHh EUIHEHHHI MEeXaHU3M TOTO, KTO €My NOBE€PDEeH, H NpNCnoco-
6uTHCA K DHTMYy 3TOTO MeXaHU3Ma8, UYTOGH COBMECTHO C HaHHHM

CHOPTCMEHOM MCIHTATh MONBUXHO! CHMHTE3 CTPYKTYD ¥ TpeGoBaHMiA

. 3TOTO. PATME.

.-

OTBETCTBEHHOCTE TpEHEPa M PYKOBONNTENdA TPEHVPOBOUHHMMK

3aHATUAMM 38 BCECTODOHHee Da3BMTHME CHOPTCMEHA

i Kymar, JHeitnunr (TIP)
'*GthT ABnAeTCA OémeCTBeHHHM U NMHAMBURYANBHO IIOJIE3HHM HeJIOM

#EKO B TOM ciydae, €CNM OH LEeJeHAanpaBleH.
|

PyxoBomsamaa QyHKIMA TPeHepa ¥ DYKOBOMUTENA TDPEHMPOBOUHHMH 38—

{ATuEMH OGYCHOBNEHA TeM HONOXeHMEeM, KOTODOe yHeNndeTcA CHOPTY

00mMeCTBEHHOCTH.

oT PaxT, YTO UEAOBEK HOODPOBONBHO 3aHMMAeTCH CHOPTOM (Gonpmeit

ThI0 OIPEeREeIeHHHMN BUIaMn OBOPTB) He MeHAeT MNOAOXeHndA, a

060pOT, NMOOUEPKMBaET OTBETCTBEHHOCTE TPeHEPa M MHCTPYKTODA
[ ;

BnnonHéHne CRHOPTCMEHOM OGMECTBEHHHX 3a8aU MDY ONHOBDEMEHHOM

_ﬁépenmn CBOWMX NAWMUYHNX noTpeGHocréﬁ ¥ MHTEDECOB,

' nébrnnﬁoe nocTnxenme (Takxe M y cuoprchenon—pexopncue-

aﬁkééTca, npexne BCero, Pel3yibTaToOM NCMONL30BaNNA NAHHHX

éfnenﬁnx ycmosmii (Hanpuep, yBaXeHMEe K CHOPTCMEHY cd CTOPOHE

végtsa, CNODTUBHHE TPARWLEE, OPraHM3OBAHHOCTHL CHODTA,

' PAa3BUTHA METORMKN), 4 TaKKe NOANEDEKK ¥ [JIAHOMEDHOTO

ITHA MHAXBEAYANBHHX KauecTB, qiocobHocTell u dyuxumit y

apﬁnﬁca CHoOpTOM AMIe#l CO CTOPOHH TPEeHepPa M MHCTPYKTODA.

497TeNsHOR MeDe OHM HEeCYT OTBETCTBEHHOCTBH 38 TO, KaKHUM

'OM M HACKOIBKO MOTYT CIHOCOGCTBOBATH LaHHHE 06mMeC TBEeHHHE
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u nnnnnmnyanbﬁmé NPeANOCHNAKY ¥ YCJOBNA IapPMOHHUYHOMY BCECTO-
POHHEMY DPa3BUTHK BCeil NUYHOCTM CHODTCMEHa.

OOHOCTOPOHHEE Da3BUTHME WM .Hake IHedopMMpPOBaHME CHOPTCMEHA
He ABAAETCH MOPOXNEHMEM COOPTA, a BHPAXEHMEM TOTrO0 MOJIOXREHN,
KaKoe CHOPT 3aHUMB8ET B rOCYHLapcTBe, BHpaXcHuUeM OOMECTBEHHHX

TPeGOBE&HHAM, OPENBABAAEMNX K TPEHEDPY M MHCTDYRTODY .

UCCIELOBARME QAKIOPOB, BIMACLENX HA NCAXWYECKOE

COCIOAHKE CTOPiCMEHA B NPOLECCE PAHHE{ MCUXOQNO-

IMYECKO! [OATOTOBKM K COPEBHOBAHMD, ¥ UX IPAK1li-
YECi{01'0 NCNOAB30BAHUA

H.A.Xyzanos
CCCP, Mocksa

[lcuxonornyeckasd NOATOTOBIEHHOCTH CHOPTCMEHA K COpDEBHOBA-—
HugM ONpeZenseTCH yPOBHEM DA3BUTHA KOMINEKCA MCHXKUECKUX Mpo-—
neccos ¥ RaYeCTB NUYHOCTH, oGecrevuuBapuuX COBEPUEHHOE U HAACE~
HOE NpUMEHEHUEe TEXHWUYECKUX HABWKOB ¥ TAKTHUECCKUX yMeHul ¥ Te-
EyOUM ICHXMYECKUM COCTOAHNEM, : .

llcuxnyeckoe COCTOAHWE CHOPTCMEHA NMepeX cocrA3aHueM @opim-
pyercs (He roBops 0 BO3ZEHCIBUM HANMYHHX CHTYETUBHLX o6CToR—
TENLCTB M X3PaKTepONOTUYecKuX 0CoOeHHOCTEH aTneTa) moA BAUANHE—
EH yOT aHOBOURGIKOTHB AN OTHO S AKX~ RPeACT ORUC My-BHC T YIIE ~
HUD) W ZIMTENBLHOTO BO3ZAGHCTEMA B XOZE NPEXCOPEBHOBATENBHON Loz~

'roronxufpﬂna»éaxropon, HMEepUero KyMyaAaTyBHHH 3dPexT. Hcerezo~
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BaHMA fIpoHecca NpeAcOpeBHOBATENBHON NOATOTOBKU MOKA3aiu, YTO
| COZEpEAHUE M X3paKTep OTHOWERUA K TMPEACTOALEMY CODEBHOBAHID

CBfI38HO G €T0 JhuHO¥ ¥ o0mecTBeHHON 3HAUKMOCTHWY AJNA CIOPTCMEHZ.

CE L B pesyunrare MHOTOJETHMX MCCHENOBaHU{ ¥ HaGnwiAeHU# GCunm BB—i
, ﬁeneﬂu cleiypiie Irpynns f2KTopoB, BO3ZeHCTBYDUMX HA HCUXWUEC—

_ K0€ COCTOfHEE CIOPTCMEHOB B XOXE CSPeBHOBATENBH O HOAT O~
jrosum: A, CoumansHas MWKpOCDEZA, OKDYREWLAA CIOPTCMEHA; CHCTe-
“7ﬁé-nanxonoro-nexarormqecxnx_Boaneﬁcwnnﬁ MPHMEHACHHX TpPEHED 0x
”V(B‘npouecce TDPEHUPOBOYHHX 33HATHH ¥ BHe ux). b. Koummexe ra-

Lo fIOBHX CDEXCTB TPEHWDOBKM, XapaxkTep W BeJUYUHA HATDY3Ku. B. Pe-

PIaMeHTANVWA NOBEAGHNA B YCHOBWAX TPEHMDOBXM M B CBOGOZHCE Bpe-
- .us., I'. CpezcTBa pasBneuenys u oTAHxa. L. [pupozxHo-rimsaruuec—

KVie YCIOBUf.

WNccnenoBanusn CBHAGTENLCTBYOT, UTO 3HAUMMOCTS DPAHLX
rpynn $axTopoB pasnmuHa ANg NpeAcTaBuTeNed PasHHX BUAOB CIOD-
23, lccnelyn MEAUBMAYANbEO BINAEME DA3JUUHHX (AKTOPOB HA ICH-
iﬁﬁecxoe COCTOARNME CNOPTCMEHOB, MN YCHOBHO BMAGNMNN U3 HUX
HOXUTENBHNE U OTpUOATENEHNE, YTO AAJN0 BO3MOEHOCTH OPTaHM30-
arp ynpaﬁﬁeﬂme UMM B XOZe OpeLZCOPEBHOBATENBHOH NOATOTOBHN.
AﬁLyqua BoéneﬁCTBmﬂ 3TUX (aKTOpOB, BHABIEHUA OTHOUEHUS CHODPT
méﬁoﬁ K HUM # npexcroﬁmnu COPeBHOBAHUAM WCHNOJB30BAMUCE CHE—
'nLBHe SHHETH M BONPOCHUKH. Honyqeﬂﬂme JaHHEE MO3BOINIK
uennr; 3HAUMMOCTS OPeACTOANUX COPEBHOBEHUE ANA CHOPTCMEHOB,

agpgﬁowarn MEIMBUAYSNBHNE UKAIH OTHOWGHWA K HATDy3Kau, U3ue—
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HUTE brnomeﬂne CNOPTCHEHA K BHCTYNAEGHMN, YCTAaHOBUTH Hauoconee
Henecoofpassoe (B nna#e MCUXOMOTMYECKOTO BO3ZeficTBmA) pacnpe-
ZeNEHNE CPEACTB MOATOTOBIM ¥ HATPY30K, YUECTH W yAYYIMTH Ipyni-
HOBYD &TMOCHEepy W B33MMOOTHOMEHUS HA COOPE M CUCTEMy NCHXONOTO:
nezfarormecqu BO3ZCliCTBUI B TPEHUDOBOYHHX 38HHTUAX, YyUECTH
BINSHKE NPHUDOIEO-KAVMMATUUECKUX YCHORUH HA NCUXUKY npyM pacmpe-
IeNEeHHK W T0Z00pe HArpy30K, DAUCU&ENBHO HCNONB30BATH DA3HHS
fopu OTAHXA ¥ pasBneucHufl ¥ T.A. — T.€. ONTUMM3BKPOBATH Biuf~
due ycnosuif ¥ cojeép¥anud MOATI'OTOBXA HA WHAWBULYANBHHE NCAXU—~

JecKUe COCTOREUA CIHODTCMEHOB.

Pe3ynbhTaTUBHAA MOTHMBANMA Y HBEHUIPCKUX M

HEMEUKUX CHOPTCMEHOB

B. Bayap, X. Annmmep, Opeit6ypr (@PT)

JauHoe McclenoBaHMe NPOM3BOAMUIOCH BO BpeMs aHTHMNALMOHHONR m
penakcauMoOHHOW $83 KDYNHHX HAUMOHANBHHX ¥ MEXIYHaDORHHX
‘COpeBHOBAHNMi Ha8 BHCOKOKBAaNU(UUMPOBAHHHX CHODTCMEHaX, KOTOPHE

PEeruc TPUPOBaAM CBOE COCTOAHHE MO CAMOOIEHOUHOW mMKaNe.

CyorexTMBHaa Tabnuua checcoﬁux CHMITOMOB, OXBATHBANNIAHA CYChEK-
THBHO BOCHDHHATHE CHUMOTOMH, COKDANEeHHHe mKaiAd - "MoTépHasA
BO30yxOeHHOCTBY m "camoyBepenuocTsr" (mo fuke u le6ycy, HeomyGim)
m ofe WKaNH -"APMROOOHATOE COCTOAHme™ m "yrHeTeHsHoe cocTomaume"
(Xamnenn, 1970) - NOK&3&NE CTATUCTMUECKA NOCTOBEDHHE M3IMEHO—
HNA MeXNy 8HTWIMNANHOHHON ¥ penakcaumorHoit dasaMit no clenyw-
muM nynxrau:'nabymenné NeATeNbHOCTH EENYROYHO-KMIEYHOTO TDHH-
Ta, CUMNTOMH B CHCTEME:CepIIe-KPOBOOOpameHHe-INHXaHUEe, CTENEHB
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BORHEeHMA M GecnokoicTBa, CTEMeHb MOTODHOH Boadjxnenﬂocrn,
NPR3HAKKU 0O mRanaM:"caMoyBepPEeHHOCTH" ¥ “"npumomHsiToe cocTomfime" .
B CPS8BHEHME C MEpPUONOM SHTHUMOSNNA B PelakcanmonHoil dase
uoiﬁo GHJIO JCTAHOBWTH yMeHbIEHVe CYOBEKTHBHOM HATPY30UHOI
cinnrouawnxn.
' Bo BEpeMA aHTHEuNALBOHHOH Pas3H (T1-73,T2-T3) MOxXHO GHNO

npm COCTOAHUA BO3OYXOEHHOCTH ¥ yCTANOCTH YCTAHOBUTH MOBHEE—
'Hﬁe,yposuﬂ HATDY3KHU.

YrTorm HCCHenoBaHEA MOATBEPXAAWT IpenNnonoxeHue, WYTO B NPeAco-—
peBHOBATENBHOMR @ase HA ATHeTa MOTryT BAMATE CTPECCOPH, BH3H-
BAOONE Y CNOPTCMEHA COCTORHUE CTpecca.

B penakcanmonHo# (dase (mocnecopesHopaTenbHas $asa) cCyOBeKTUB-

HHEe BO3IBPAMENTCA K KUCXOOHOMY HNYHKTY.

‘0 CMHCOBOM COOEDPXIHMNM CHODTMBHOM HUTDPH

1;3. Kons (&FPT)

'j7Ha‘ocHone paSotu Uaspuosckoro (1966), koTopas OHIIa HOCBANMEHA

o }sanggqm 3amuXHHX TDYNN B aMepPUKaHCKOM OeilicGone, Bmﬁ968 Te

fﬁ@ggjnponen4nccnenoaaanﬂ H& BHCOKOKBAaNMPMUMPOBAHHHX 3analHO-
,xepychxnx rpaduax ¢ Ueibl yCTAHOBUTH UX CYGBEKTHBHYD OUEHKY
8HaUEHUA DPA3AMYHNX UEHHOCTHHX NOHATU# - HampuMep, HaUWOHANb-
?ﬁ?fo ﬁbecrmxa, TOPAOCTH B OTHONEHUN COCOBEHHHX cndcoGHOCTeﬁ,
TPYNNOBOH# NMOANBHOCTH HTH.

anangHoO=-

TepMaHCkMe IpeCuH HauGoJee BHCOKYD ONEHKY RAOT "rpynnoBoit
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manpHelilero MCCIeNOBAHMA B TAKMX BMAAX CIOPTa, KAK GacKeTGOMN
u raHAGON B 3aKPHTOM NOMemeHWM. [Ipm momomm ompoca (ankeTa) m
uCCnenoBanmii, NPOBeNEHHHX Ha BeNyMWX 3alafHOrePMaHCKNX Gac-
kerGonmcTtax u raEadonucrtax (cpasH. Komb, 1971) GOHAM HONYUEHH
COOTBETC TBywINE HaHHHE.

i3 MeTONONMOTVMYECKNX COOGPaxXeHMii B @HKETY OHJI BRINUEH ClEeOyW-
muii Bonpoc: " Moxere Bu Ha3BaTh PaKTOpPH, moGynmBmire Bac u306paTi
KOJUIEKTUBHHI BHUO cnopra, a He MHAWMBUAYanbHHI, Kak, HaIpuUMED,
nIaBaHne MAM NETKYR aTIeTHKy “.

Ha ocHOBe OTBETOB, MONYUEHHHX OT 54 mccremgyeMHX CNOPTCMEHOB
(29 6ackeTOONNCTOB ¥ 25 TaHAGONUCTOB) GHAM CHEeNaHH CAenyomure

BHBOIBM

1. OnNpomeHHHE KCHHTHBAKNT BJIE€UYEHMUE K KonneKTnBHoﬁ“mrpeo N0 TOMY

YTO NIpWM Heil OHM MOTLYyT coofma C ToBapumaMy GOPOTHCA 38 HOCTHU-

Rexue CNOPTUBHOW Hemm:

" « « o CpPeIN noXe# A YYBCTBYW cel6d nyqme, 4YeM KOria A OXUH'

2. CHJIOYEHHOCTH KOMB8HOH COCTOHUT na'pasnnqnmx KOMIIOHEHTOB?

a) MIPOKM UyBCTBYOT HONJEPEKY CO CTOPOHH COWIFPOKOB M ONHO—

BPeMeHHO caMi _CTapanTCH NoAIepxXaTh Tosapmugi o0 KOM@HKRe -

% e o o ORKMAATH HOMOHBL OT OIPYTHNX X OKa3HBATE JITYy HOMOmMSB

IDYTHM ¢ o o7

‘6) OTHeNbHHE MI'PDOKM NMCHHNTHBAKNT JINYHYHO CUMOATHR K APYI'UM

HIPOKAM ~

" . + ¢ EIDYXeCTBEHHHE OTHONEHHA K TOBapHmaM OO KOMaHHue ,*

B) CTPYKTYPHasA CHEAGYEHHOCTH BO. BpPEeMA HNIDH BOCHPWHHMaEeTCH

H8rngdnHO : K&K CBA3b -

" . . . OpegyranaTs M 3HaTh, YTO cHeNaeT ADPYTroif MTPOK

KOMAGHION o o "
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. 3. MlepeuncrenulHe KOMOOHEHTH FABIAKNTCHA OCHOBOW YCTAHOBKE MTDOKOB,
¥ - .

KOTOPY® MOXHO XapaKTePM30BaTh KAK "AYX KomnexTusa® -

" . «¢ KOJJIGKTHBHHH{ OYX . . o BO3RelicTBUE OOmMECTBA .+ « "

4, B kavecTBe HONOXMTECNBHHX MPUW3HAKOB KOMJIECKTUBHOrO BUIA

- cOopTa No CPaBHEHNR cfuunnamnyanbnun (nnananme, nerxada
aTHeTHKa) NCClenyeuHe BHIASASARM:?

o, a) MDUCYLyR KOJNEKTHBHOMY BHAY MTDPH BapuaGuMIAbLHOCTH —

N S ¥ + . o TPEEUPDOBKA ¥ HIPa Pa3HOOGPA3HEE . . "

- 6) aKTWBHOE yuacTHe WHGAMTEHEHNE NPOI6E80E —

Y . . . YMHEE ¥ XWUTDEE BECTU HUIDY i o+ " 3

B) 3aTpPaTy MEHBOWX YCUAMA Ha NpeononeHMe COGCTBEHHOH

VHEDTHOCTH B OTHOWEHWM K TDEHUPOBKH -
n & - "
. o . MEHBIlE yCUAWA , UYTOOH HOGOPOTE CaMOro @la . .

r) HemoCpPeACTBEHHYD CHODPTHBHYW §HAHOY C NMDOTHMBHEKOM —

" ., . . KOHT2KT C NMPOTHBHUKOM B CIODTUBHO Gopnle,

OXKHEBKO HEe TaKOi XeCTOKMI Kak npm GOKCe + . ."
N

L) BOWMORKHOCTH DYKOBONMTH INDYTHME —

Y . « » TEHEEHUUA K PYKOBOACTBY HODPYTUMM HUTDOKaAMU —

(TaxuM 06pa3oM, He TONBKO CTpEeMIeHHEe K KOHTaKTy, HO '

¥ NPETA3AHEE HA DYKOBOLAMYO DONE +.) « o oF

- BO3MOXHOCTHL “"mnokazaTs ceba" -

" . . J"nemxonormueckas' arTpakuns (yOOBIETBOPEHME CBOETO

pola 3IKCTUGHIMOHECTAYECKOTO MMIYABCA) o « o

BO3MOXHOCTEP HA NPOTAXEHUNM MNPOJOARNTEABHOI'O Nepmona MCHH-—

o

THBE&THF CUTyalUHB ONACHEOCTH K PACKE -

299



3TO 3HaUEHUNEe -~ MOTYT IOMOYb TpeHepy Jiyume MNOHATH CBOMX NTI'POKOB,

Ayume WX CTHMYNAMDOBATh, @ TaKKe JIyUlle MMM DYKOBOMHTH.

OCOBEHHOCTH U AUHAMUKA COHMAﬂBHO-ﬂCHXOHOTMQECKOﬁ
CTPYKTYPH CIOPTUBHO-UIPOBOI'Q KOAJMEXTHBA
Kauz.ncwxon.nayx 0.T.Myzagosa

bBoarapus
/ TE3UCEBHBI/

BackeTGonswasg xoMavia, CTOUKM 3pewHs conaanbpwodl nCHXoio-
THE Majaf Tpynna ¢ ompejelewwoil CTPYKTYpoil B3auMooTwomew i
ee wujgevwoB. [leATensvoCTH rpynnsl wanpaBiewa K ZOCTHUREwHP ollpe-
nenewroii, NpeiBapuTelbro NOCTaBiewwoit ueau, npuvwATof BCeMd, wa
dowe cmenuduuvoit gas rpynnsl ncuxoxormuecroft armocheprl.

Bruopasaascy or Te3uca, UTO LAA Kaufjoit Komawgoi XapaKTep-
va onpejeller-as JUvaMHKa €e COIMANbrO-NCHXO0AOrHUECKUX MHoKA3aTe-
nefi, 6plno oprarusoparo QIUTEILbvOE UCCIENOBAaTMe B3aUMOOTwoNE-
wiit 12-TH mewcKUX GacKeTGombwblx KoMmarp Kmacca "A", yqacfuuu
wa uyemnuowarax CCCP 3a 1968, 1969 m 1970 rogpl. OcwoBwplM Me-
TofoM 6blsa ucnmonp3o0Bavwa napaMeTpuuecKas CoOLUOMETpHS MO NeTH
nniowouuqecxux KPUTEepHeB.

MroroxpaTrrle coumoMeTpHuUeCKMe Cpe3bl mo3BoawINM CHEnaTsh
paasepuyryn NADAKTEDUCTHKY ¢ O I M &8 X b w O ~ D C UM X 1 O I' U=
yueckoft cTpykeTypsl /CIC/ 6ackerGonbroff Komawnsl
BblcTynapme$ xax nmonumopdwoe odpasosavne, BHKADUYaDIEEE CIEeRyDIMe
HOoACTPYKTYpPhI: opunmansraa, weopuuuansvas, KOMMYywAKATEBwas, NepE
uenrﬁnuaﬂ, NOACTPYKTYPa pyxonoﬁcraa M CUTyaTHBvwOro IULEepPCTBA.
CucremaTveckuii avanu3 NOKamal OTvOCUTENBv0e HOCTONvCTBO NUwaA—
uEKE geaoctrol CIIC, uTo roBopuT o ToM, uTo GacKeTGonbvas AeATeN:
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w0CTh COSKAET CPABTHTEIbwo MOCToAvvhle CONUaNBrO-IICHXONOTUYECKAE
ycnoBHs K TpeGoBavMa K QyvKHuowMpoBarMp CucTempl-komargsl. Om-
THMaNbvad PeaKOus 3TUM YCHOBUAM CHOCOGCTBYET OOBENUvevdP WlewoB
B efuvvoe 3BewOo U BeleT K ONTHUMHSAUMM TIpyOHOBBIX CTPYKTYp.

Yposers passnwnﬂ»coﬁnanbuo-ncuxonornqecxoﬁ CTPYKTYphI
33aBHCUT OT CTemevd Pa3BUTHUA ee HORCTPYETYP. Cpeaw wEX Bepymee
3vauevne UMepT odUnUanBwas, ueo@kuuanbvaﬂ H HOMMY©"HMKATHBwAf -
OovH CO3RaDT a3y, NCHXONOIMUSCKHE NpeRuochIUEE IIA pasBATUR

H 0CTanbvhIX HORCTPYRTYDP, KoTopble moguuwewsl mepsnim.

: Bslaa ycravosnewa ompejenewwas 3aBUCUMOCT MERLY CTONEwbD
.passutusa CIC, cnmoyéwwocTsp umevosB komawhnl K pe‘peaynbrarun-
"ggcrhn opu BbIcTyﬁne"zxx B cdpeauosavnax. Bes coumwewig, sTH
‘;‘.couﬁan5"o-ncuxonormnecnne ycioBus CO3ZapT yCAOBHA HAA 3dhdex-

TUB=Ol'0 CaMoOynpaBie~®f GacKeTOoAbwoil Komarasl,

X, -dafit, Jlepre (@PT)

*dTOT HOKJan OKWN MNOCBAmEH pe3ynbraTaM onpoca 40 mHOmEeCKUX ByT—

,OONBHHX KOM@HI, COCTOfIBIMX M3 MUTPOKOB B BOo3pacTe 13-14 ner,

:B mokname OHNI TaKKe KODOTKO 3aTPOHYT BONPOC O 3aBHCHMOCTH,
LcymecTBywmeil MeXNy HMHAMMKOW KOJJIEKTHBA ¥ OTBETCTBEHHHM 33

. 06CAyRUBaHKE KOMAHAH TPEHEDOM,

" “fia  OCHOBAHMM MTOTOB WCCHENOBAHMA GHAM ONpeleNeHH HBe HPHHLM—
NyanbHHe AUANEMH, OTHOCHANMECH K OGNacTH OGCHAYEKMBAHMA DYTOONBHHX
‘Komanz-
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HeTepumnmpynmmue TEHACHHAX B DAIBHTHH OOCTHMXEeHNA ¥

BeIyMAX CHODTCMEHOB — O TDPEHMPOBKE ¥ OOCIYXNBAHNK

OHHX CHODPTCMEHOBs

K. ®aiire, Kunp (@PT)

K u¥CAy arTyanbHHX NpPOGNEeM GONBUOrO CHODPTE NPKUHAONEXHT BOMNPOC
o Tom, wmoxer nn (m ecnm -pma, TO B Kakoil Mepe) MakcHManBHAA
HETPy3Ka CIOPTCMEHOB RHOTO ¥ ReTCKOTO BO3PacTa BO BpeMd TpeHM—
DPOBOK M CODeBHOBAaTENBbHHX HNEPUONOB NPMBECTH K NMPEXACBPEMEHHOMY
OKOHUAHNO WX CHODTMBHO# KaphepH MIM OTPAHUYUTH PA3BUTHE UX

MAaKCHUMANBHON TeHETHUECKEAO0YCIQBASHHOA "palo TOCHOCOGHOCTH .

BunomoKaX. pemeHuA. dToW :mpoGnemMs MH npoBeaM aHKETHHE ompoc,
OCYWEeCTBAEHHH{ i B AByX CepHAX, WTOOH YCTAHOBUTH DPA3BATHE cnoprﬁn-
HHX HOC TMXCHHY Yy BeAYNMX CHOPTCMEHOB OBYX BHIOB CHOPT&: ANaBA—
HWA n Gera. [lepBoil cepueir zccnenosannﬁ Ouno oxmaueno 350
NAOBIOB, NAOBUYMX M GEryHOB, KOTODHE 3AKOHUMAM CBOD CIOPTHUBHYR
Kapbepy mo 1964 roxma. Bropas cepusa ucciaenoBaHuMA oxsartuna 170
NJIOBHOB, NIOBYMX ¥ GEryHOB, KOTODHE ONHAKO 3aKOHUYMIH CBOD

CHOPTHBHYW. KapheDy 3HauuTenbHo nosguee (mo 1971 r.).

B KavecTBe OOBEKTUBHOIO 0a3mca DPOCTA JPOBHA MOKa3aTEHEl KaxIO-
TO 00CJAEenyeMOoTo CHOPTCMEHA GHJIM UCRNONB3OBAHH €ro0 MOKA3aTENR

Ha NPOTHAXEHMM BCEH ero CnopTEBHO# KapbepH.

Ha ocHoBaHEM TaOAMYHOTO OOOCHMEHHMA 3THX HNAHHHX ¥ ®X rpa@nqecxofo
¥306paxeHua MH YCTAHOBMAX JJIA KaxIOTO MCCIENYEMOTO KPUBYR De3yil
‘TGTOB, a TeM CaMHM OTDaxeHHMe er'Q CIOPTHBHON KapbepH.

IlyTeM aHanm3a M COBOMOCTABIGHHA 2ITUX xpnaﬁx ¥ WX XaPaKTEPHHX
$a3, nojiyueHHHX Ha-OCHOBAHMHN OGCYXIAEMHX CTDYKTYDHHX Tznoni-
paHuaﬁvcneunannaannz ¥ COOTBETCTBYNEHEE OMOJOTHMUECKOMY BO3Da&CTy
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-
PerynupoBKa MIDH ~ HCCJIENOBAaHHE [0 BONPOCY 06

OOCAYXUBAHMY BEAYNHX CHODPTHBHHX KOMaHHR

I'. Xarenopu, .K€FLH (ePI)

llponecc OGCIYXUBAHUA Benymel CHOPTHBHOW KOMAaHIH Das3mendeTCHd Ha
Tpr fasH: NPEeACOPEBHOBATENLHFI, COPEBHOBATENBHF® KM NMOCIECOpPEB-

HOBA&TeNbHYW {(KOHTPONLHYN)

Oco6eHHO GONbiloe 3IHAUEHWE MMEeT OGCIYXMBAHME KOME@HOH BO BDEMA
COpeBHOBaHUA. OOHVUM M3 BaXHEHNWX PEryAMDYOMUX MeDONPUATHI npn
'3TOM HABIAETCH CMeHa WTPOKOB. lleIp 3TOTO MEePONDUATHA MOXHO .OnNpe-—
LEEeNuTh craenywmeil pa6oueid runoTeszoii:
 CMEeHa MIPOKOB NpencTaBlfeT Cco60# NMONNTKY ONTHMMNDOBATH HHTETrpa—
. UMO KOJJICEKTHBE M UTPOBYD afalUy¥l KOMAaHIH BO BpeMsd COTA3aHUA
vcvuenbm MoBHIEHNA 3PPEKTUBHOCTYU MIPH.
- 3Ta THUINOTE33 INOXBEPriach NPOBeDKe BO BpeMs COPEBHOBAHME Mo 6ac-—

. KeTOony. MccnenoBaHKA NPOBOAMIANCH HA 4 KOMAHOAX?! MUDPOBOI YeMIH—

zgg»(hyxcxaﬁ Komauma) 11970 roma (15 BeTpeu), 3ananHOTEpPMAaHCKAR
éx,gomauna BHCHEro paspama B cesone 1970/1971 (34 BcTpeunm), ee
ﬁf.ﬁaunoxansaue coneprukr (25 COpPEeBHOBaHMt) M MeXAyYHapPOIHHE NpPO-

. TuBEuKK (9 CODEBHOBAHHIH).

OTOH CMeHH WILPOKOB W BPEMEHHMMM MHTEDBaNEMA 3TON CMeHH}
 o6meM ¥ LeIOM CyHNEeCTBYET TEHHEHLMS — CMEeHTh HIDOKOB CHODEe
hpn OTCTaBaHUM, UEM IIpM JIMOWPDOBEHHM B Mrpe, a TakKxe CKOopee BO
uniopoﬁ'nononmne UTPH, UeM B IepPBOi;

INA ycrieXa B NUIrpe -« CMeHa He60nsmoro qucne NUr-
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pa3BATHe NOCTHXEHNH - BHNM BHABNEHH CHEXYNNA¢ OPANHHHHE CBA3M

" TeHIOCHINHS

a) MaxkcHUManbHAas TPEHMPOBOUHAA HATDY3KAa B HNETCKOM ¥ HHOWNECKOM
BO3pacTe HEU3OEXHO BefeT K WU3MEeHeHM0 BPEMEeHHOK M OWHAMUYECKOU
CTPYKTYP CHNODTUBHOM KapbepH, B YACTHOCTH K XapaKTEepHOMY COKDpa-
meHU®w Pa3H POCTa noxkasaTeneli, a THEM CaMHM x'nepeueceamm Ha

Gojlee PAHHMIA CPOK KYJABMUHANMOH Oro MYHKTA CIODTHUBHOI paGoToCIo-

COGHOCTH.

6) BHCOKVMM NOKa3aTeNAM B WHONECKOM BO3PacTe U GoJlee KODPOTKOMY
Neprony pPas3BUTHS YPOBHA.MaKaszaTeNe# MO HOCTUXEHNS HaWIyYmETo
MHOMBUAYANbHOTO DPe3yNbTaTa MNPOTUBONOCTaBNEH MeHmunii (mnm BooGme
He wuMeBuuit ueéTa) MPUPOCT TIOKAa3aTeNeil B 3pesioM BO3pacTe M

Sonee wopoTkuii mepuon xagr: Pa3M AYUMKHX NOKalaTelned, Tak M CHOpP-

TUBHO# KaphEPH B LENOM.

B) HakoHEeY,y DaHO CHenualu3nPOBaBIXXCA IHHX MAacCTepOB. CIOPTA
cpenHue HaHHHE HANAYUHUX DEe3yNbTATOB JieXaT B OOmMeM HUAKEe NOKa-
3aTesneit y MacTepoB CHODPTA CTapmero BO3pPacTa C COOTBETCTBYOMUM

5MOHOPMQSCKOM7 BO3pacTy Pa3BHTHUEM ODOCTUXEHHN .
N

Pe3ynsTaTh aHKETHOTO WCCHENOBAHNA He Da3PemanT HMKEKOTO 3IaKiIn-—
YeHUS] B OTHONEHMM NCUXOLKHAMUKA, KOTOPOE yKA3HBANO OH Ha RWBED—
TeHUu® C Pas3sBUTUEM NOCTUXEHHUH. Téx, Hanpumep, NepeHeceHUe Ha
Gonee paHEuil CPOK MAKCUMANBHOTO CTHMYAUPOBAHUA K CHNODTUMBHOMY
PEKODLY, XapakTepHOE NJis PaHO CHNeUNaAM3NPOBABUINXCHA WHHX MacTEePOB
criopra, CBA33HO C COKpalleHWeM NePHUONa ero npeo6nananné_n MOTU=
BAUUOHHOK CTPYKType. lielleHanpaBlieHHHEe WCCIeNOBAHWA BHABUIM
3HAUUTENBHYD 3ABUCUMOCTL MPOINOIAXKTENBHOCTM (Pa3u HAUBHCHNX NOKa—
3aTeneit ot jcnexa_s’nOCTMermax, KOTODHE uMeN CHODTCMeH, a

TaKXe OT ero CONPOTHUBNEHMA B OTHOWEHUM HeyIad.

304



JTOTM HamuX WCCIEeIOBaHUN He paapemamr,.npanna, NPOTHO30B B OT—-
" medNBPHHMX CNyuadX, TAK KaK 3IeCh Peub HMEET O CDEelHWX BaHHHX

@nHaKoO B CBOei OOMHOCTM OHM NPUMBOMRT K 3aKINUEHNK, UTO DIHEAA

cTeUUaNMU3auUA MemaeT NOCTURCHHW TEHEeTHYECKHM OOGYCIOBJIEHHHX HaM-—

JIYYONX AHINBRIAYaI BHHX peBthTaTOB-

;HOMHMO 3TOTrO0,y MHTEpPHApPeTaUus MTOTOB NCCIENOBAHKA BHABMIA Cle-

“gymmne npeaMymecTpa, CBA32HHHE C COOTBETCTBYWNHNUM GHMONIOTHUYECKOMY

BO3PACTy DPa3BUTUK CHODTUBHHX HOCTHXeHuii y HeTe#f U mOOPOCTROB

... :B GONBIOM CNOPTE, & MMEHHO:

1) cornmacoBaHuMe C TEHETUYECKNM OGYCIOBIEHHHM BPeMEHHEM REpeMeme-
ern LeHTPa TAXECTH TPEHMPOBKU Da3pemaeT ONTMMaNbHOe DPa3BHATHE
$aKTODPOB, ONpeReNALHAX CyAymue MOKA3aTeNH,

i2)'ynnnﬂeﬂme dasm pocTa HOCTukeHui#k cCHOCOGCTBYET KOHCONUIAAUUU
§60Ta rnokasaTeieil 6narogapa CTACUIN3SUNA YBEPEHHOCTHM B CBONX
»CUAaX ¥ MOTHBAUUM, & TaKKe BCNeNCTBre MeHbIel  BOCHDUMMUMBOCTH

.0 OTHOWMEHMK® K HPEeNnATCTBYOMAM PEKOPNY BIUTHHUAM,

3) Gonpmas cBoGoma MAelic TBHA BO BPEMEHHOM OTHOmEHMH ABIAETCH

‘HpENNOCHIKOA INA MHAMBRAYaNbHO#l PODPMH TPEHMDOBKM B COrNAaCOBaHNH
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06rajanT NOJOXATENbHHMH aCHEeKTaM#, KOTOpPHEe CHOCOGCTBYRT YyBCT—
By 6e300aCHOCTH HJM SMOLMOHAJIBHOrO yclokoeHHA. Kpose Toro,
UMeeTCA MHOKECTBO HAJOXEHHHX Taly CpeJCTB NUTAHUA HA HOKOOHOM
OMOUKOHaJbHOM (joHe. 3TO HAHPDHEMED TaKKe CpeiACTBa NHTAHUA, KOTOPHE
BapocJaHi en B AeTCTBE NPHHYXLEHHO ¥ KOTODHE OH He XOUeT €CTh
Jaxe HeCMOTpA Ha To, 4TO 9TH cpeicTBa NHTAHHA eMy IPHATHH Ha
BKyc. Ho Bapocanit Takoe NHUTaHHE OTOXAECTBAAET CO Bcelt LeTcKo#
curyanueii. [IoaToMy OH €ro cuYuTaeT HeyIoBJeTBopaAomyuM. Juna
cOOpTCMEHA BaxHefmee JeJo B MHDE COCTOMT M3 BO3MOXHOCTH, JOCTHI-
HYTh yCOexH 6Jiarojapd yJyymeHHR cBoeH fuamueckoit paﬁorocnbch—'
HocTH. [lo pesyabTaTaM HCCHelOEaHM#i AHTOHeNN¥ HA OCHOBE NHTaHHA
Bcerxa KMeeTcHA Memqenoseqepxnﬁ ONHT, HCXOLANUHA H3 B3auUMoZeficrT-—
BHA "KopMmHJIHIA-MJIaZeHen". B ciayuae cHOpPTCMEHaA poab KO DMK IH
nepeHUMaeTCA TEeXHUUECKUM ofCciayxubBaomuM. [lcHxosor o6bAcHAET TaH-
IMKAal CICPTCMEHA BO—IEDPBHX TeM (aKTOM, UYTO CHODTCMEH XHBET B
HHQaHTHIBHOM MHDEe U BO-BTODHX TeM, 4YTO OH He OTKAa3HBaeTCHa OT
HEONPOBEPKHUMOI'O0 JLOBEeDHA K MarudyeckoMy HgeHcTBHHO oupelelIeHHHX
cpencTB NUTAaHHA.

PONIb ABTOTFHHOR TPEHWPOBKN B YIPARHEHUM OCAXQNOPMYECKOHR
NOZI'OTOBHM COPTCMEHA BO BPEMA TPEHUPOBKY -

CT.H.C.RiBcaseTa 'enona .

M;Hondn;émaﬁmnﬁ TpeHep 10 . Gery .

- ABTOp cTaBWT CBOeli sajaveil MOGWIH3yRMAM OGDE3OM BO3ZSHGTBOBATS H
crnoprcMena UyTeM IieNeHa0paBISHHOr0 ubﬁﬁnnaymmero C88HCA COCTORMEro U3
KOMIOHEHTOB CaMol Jie ATeN-HOCTY llenensnpapmeunnil MOGHIUZYREMY Cearc apk
&easeTCa IO pasMuHKM TUepeJ TPEeHHPOBKOH rpynon #3 19 ‘nerxosTaETOBB coj
Raule NENEHAUDABIEHHOTO CEAHCA BXOJAT. 3 MUHYTH cﬁqnecaux_@opmyn'ycuoxal
BIET0 ‘U PACCHAGNADNETO  XBPAKTEpa ¥ 6_ynuygguenenanpé§#EHﬂoro‘Moéﬁnnaym
T'0' Xapaxrepa.
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.- . JiadENe ZIOCTOBEpHHM 0Gpa3sGM NOKA3ANA, Y70 NOCITe NeNGHSHDABICHHOIO
éﬁgadgnusymmerq.caeuca TOBHWAETCA SKTHBHOCTH CNEAYWIRX HchXWYectux fymm-
g'ggﬁz_amouuoaanbsoﬁ BOICYLMMOCTH, OUPEZIERACMOi . HOCPE AC TBOM YACTOTH OyIBCE
fjﬁmquorﬂ_péarﬁponaanﬂ,pygu ¥ HOrH, ABUREHHS MAKCHMaNbHOH 94CTOTH
j‘piéqﬁ ¥ HOr0fi, IPOAYKTHBHOCTY BHWUAHEA, MOUVEHANBHAH BO3OyAMUOCTH, 0HDE~
;inengguqm‘nyweu ZAHSMIUECKOTO BHNONHOHUA YNPAaxHEHWH HE TpPEMOMeTpe,BOCADO
'yxvsiééllre'ﬁm Ha BpeMa — 20 cexyuZ.llocie ceemca ocTancs Gea ¥3MeHoHUH

: yponsasgamouaoaanbﬁoﬁ BO3GYAUMOCTH, OTpEeNiAeMOif NyTeM CTaTHETUISCKOrS.
BHHOHHSHHH ynpamneanm Ha TPeMOMeTpe,OHYyLIeHNA YyCHINA Oe3 M 00CIe NONHTHYE
aocnponsseneuus Ha ‘BpeMA - 60 CeKVHH,BOCHpOHSBeneHH8~HBMXEHﬂH B ToMue

:‘:r

7ipoGeRKY JAWCTAHUNY BO BpeMs COCTe38HUA 33 60 cexyHi,BOCHPON3BELCHUSA

BUZCHU, COBEPIAEMHX € MAKCHMANBHOH yacToTOH 33 20 cekymp.
BES 4 1

Mczncumnumouuuﬁ METOZ - Boms QOPMA -
ncmxonormcxoﬁ TOMOmA
/pé3mus/
 Mmg Kopaues - Boxrapus

.HpexnéraeTCﬂ-aonuﬁ hemon'canoper&nnpoxanna”orpnnamenbaux



Ce}ccyanbﬁo—ncnx-o;nornqecxue npo6GlieMH IpH OécﬂyKHBaHIfIH CIIOPTCMEHOB
SJKCTpa-KJjacca

XopeT Cmupxon, KeabH (&PT)

HeocBeZOMIEHHOCTh TPEHEPOB U CHOPTUBHHX DPABOTHHKOB HBIAETCA IpH-
uypHo#f TOTO, 4YTO GONBEHHCTBO CHOPTCMEHOB YacCTO LOJXHO XHTH
pasjeiHo N0 AMTAM ¥ BO3ZePRaHHO. TaKoW BHJ XUSHM OPHHYEKLCHHO
LONEEH BECTH K COUHMAJBHHM M CEKCYaJbHHM ABICHUAM IZeOPHBAIMH.
[Ilpak THLHDPYeMO€e HaIpUMep CIOPTCMEHAMH CeKCyalbHoe BO3LepXaHue
KaK CPeLCTBO COXpPaHEeHHA pafoTocnochOHOCTH M NOBHNEHUA PaboTo-
CnocofEOSTZ He KEMIeT HuxEKod HaydudHod ocdHoad., CexcyaabHoe MO-
BeLeHHE IepeJ) COPEeBHOBALYEM JNOL¥HD SHTH AXUMSZLD-IIZEED B C3£.Z
C COCTOAHMEM CIOPTCMEHa nepex cTapToM. CeKcyoJaoruds LO CHX NOp
He NpeRIpHHANA MONHTKA, OTBETHTEL Ha JO CHX N[OP COMHHUTEJbHHE
BONPOCH O CEeKCyalbHOM HOBEIEHHH CIODTCMEHOB 3KCTpa-KJiacca.

Ho ToaBKO HajexHHe Hay4HHe JaHine MOTYT GHTb OCHOBOH IR KOM-—

HeTeHTHO#  cexcyanbHO# KOHCYAbTALMY ¥ CEKCYAJLHOTO0 OSCAyAMBAHVA.

IAQCEPEHIMALMA CIOCOBHOCTEN K MCHXOMOTOPHOMY
OBYYEHNKD B CIIOPTE

A.B¢PoxnonoB
CcCcCP, Mocksa

MeToanueckue TpeGOBEHMN K AWATHOCTHKE CIOCOGHOCTEH K MCH-
XOMOTOPHOMYy OCYYCHHD OCHOBHBADTCA N& yYeTe He VT:OJiLKO dynxmmo-
NaNBHUX napaue-rpoi camoit XeATEXBHOCTH, HO M NHUYHOCTHMX XapaK-
TepPUCTUK cyds_ek:'a ZenTeIbHOCTH. OXEOBDEMEHNO ‘.qeoéxormuo EMETH
3 -BUAY BOSMOXHOCTH Zm(depeRmupywueil CHIN OTACNBHHX NCUXONOTH-
YEeCKUX NOra3areneii, DOCKOABKY OXAHA XapP3aKTEPH3yWOT anmsmu’u—.
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HHE DAa3NUYEA Ho "mpupoZHuM cBOfCTBaM", & APyrme - HO CTENCHH
BINAHEA DABIMYHHX COCTOmHNY., OCHOBHBEACH H3 CHCTOMHOM IIOZX0ZE
K MCCHEXOBJEVMD, HOMAMO 3TOrO HEOOXOAWMO CONOCTABNGHUE NapaMeT-
PUYECKOT'0 ONUCEEMA /Ha ypOBHE aHANW38 OTACNBHEHX KAU€CTE WHAR~
BpXa/ B QyERIMOEan®»HOTO /C y4eToM (yEKHMOHSNBEHX 3aBHCHMOCTER
MeXAY M3YUREMMMM MapaMeTpaMy B LENOCTHOM XApAaKTEDHCTHEE Xefi-

FTENABHOCTH,.

fcxoxn ¥8 3THX momoxeHmii, OPE BHOOpPE CPEACTB INCHXONOIH-—
goCcKOf ZMArEOCTHKE MM CTpPeMMIBChH /I/ OCHOBHBA&THCA H& METORR-
o' gax, ABQHEPEHIMPYDEAX MCIHMTyEMbX K8K 10 CHOPTMBHEM aMIIya,

 7aE B BHYTDM 9THX aumnya; /2/ CONOCTABIATS NPONBIEHME OZHOH

>"-n roli X6 CHOCOGHOCTE B CHGUHEWMYECKEX WM HECHeUUGUUECKHX YCHOBU-
#X AEMTENBHOCTH; /3/ (MKCUPOBATH CTENEHp NCUXUYECKOH Hampm-

¢HHOCTH CHTyauu# B IKCNEPUMEHTe U MOTMBAUMD AESATENBHOCTH HC~
v;nryguux; /4/ conocTaBAATE NONYUEHHHE AARHHE C WEAMBUAY QN BEH-

~PABARYNAMY CHOPTCMEHOB [0 XUHAMUKE HEeDPBHHX IIpONECCOB.

v

-TeCTHPOBEHKE CHOCOOROCTEH K HCHXOMOTOPHOMY OCYUYOHVD Bi-
f“ nzécx 3 6§uomeuun noKasarerzefl cemcoMoTopHol KOOPAWE &MY
pn¢cneznxnn ¥ PearMpoOBAHWE IpH DUTMEUYECKOH NOA8Y6 CHEIKANOB,
SBAMMCH 3aXSBMA BO3PACTanmEll CTENENE TPYAROCTE XM BOSKOXHO-

_ ﬁkannpoﬁannn CHOCOCHOCTEl K HCHXOMOTODHOMY OCYYCHED.

}Ixa CencoMoTOpHO!l KOODAVHAIUE NPH CAEXCHAH KapruAd 00y~
‘eang$onpe1ennercu B OCHOBHOM HNPHHSANCEHOCTHD MCIHTYOMOTO K
i“'gnopra: B YaCTHOCTE, ¥ NpeXCTaBuTE]ei BEXOB COOPT&, IXe
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eCTh KaRHANYAANUN NpeAMeTauwy yNpaBIeHUn /XOKKelHan KEOEKA, dex-
roBanpNoe Opyime ® T.X./, 3OHEET odyqeﬁnﬂ HE NPONOPLAOHSAEH
CIOXHOCTH 33ZAHMA U HaIWNO NPOTpecCUpyDEee NOBHICHHE NOKE3d-
reneff. A PeaTHPOBaRNA NPU PUTEUYECKOM moZaYe CHTHANOB BHEE-
ZIeHH XB& JEKTOPa yCHEWHOCTH OCyuYeHHUA: (AKTOp HDHHIANCKHOCTE E
BUAY COOPTa /NpeuMyHECTBO VMEDT OPEXCTABUTEINW CHOPTUBENX HUIP

¥ eXuNo6opCTE/ U (paKTop MHAMBAAYANBHHX Pasmavuuii Mo ANMEMEKS
HEPBHHX NDONECCOB /aNNpoKCUMAalMs NOKa3areledl Mo MeTOAy Ham-
MEHBEWX KBAADATOB MONMEOMOM BTODOTO NOPAXKS NOKASHB&ET PasNM~

e B KPUBHX OCYYEeHNA MCHHTYEMHX C HOXBUEHOR M WEepTEOll EHeps-
Holi cucreMoift/.

FEKOTOPHIE IHCUXONOFUYECKUE OCOBEHHOCTY EEHIMH-TUMHACTOK

lipop. Ema lepor m K.m.w, [lBeTawa JJumoBa
Boarapus

/ TE3HUCBL
llapanenswo ¢ ywHdunupoBawHeM YCIOBUN TpewHpOBKH, CTeHe-
vM warpy3KK M 3aja4 (U3MueCKo} NOAIoTOBAEwwOCTH MYRUMW M Hep-
e, Opu NORIrOTOBKE BevI#w-TUMeaCTOK BO3vHKAET BONpoOC O cHe-

LOuaNNsalndi MX NCUXAUECKOH MOATOTOBKA - O MCUXuueckolt peryas-

LMY EX waCTPOA K CHOPTY BooGme ¥ K COpeBwoBawHAM, B U&CTWOCTH,

Ha 6ase npoBegewrsix awrxeTwslX ucclenoBaruit 6plau nogyepKwy-
Tl weKoTOopble NMCHXMUECKHE 0COGEwrOCTH TUMwACTOK, UTO ABIAETS:

cH BaEvoii npepuochlaKoil QuA uU3yuewHs Bompoca O cHeUUann3aluUl
BX DCHXUYECKON NmOXATOTOBKH,

Brlam nmcnonpsoBarsl Tpu BUAa oHpPoCOB: 3afaua nepBoro
cocTofna B ToM, YTo-Gbl npoBepuTh cueimduyeckie TPYyAwoCTH,
BO3vMKADIM e nepey MyRUMvaME M Eevidval, Y4YacTvUKaMu B CO-
PeBrOBAWUAX NO CHOPTHBwOH TMMwAaCTHKE ~ wa TPewHDOBKAX X BO
Bpeusa copepvopavufl, KaK ¥ UX OTwONOWHE K TPYAwOCTAM. Bropas
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safadya CoCToAlacCh B NpPOBEDKE OTwOMEwHA IMMraCTOB M TEMwaCTOX
K copeBwoBawHMp/3anoiveviie avKeT NPOBONUIOCH weNOCPELCTBEwwo
népel CopeBwoBavMeM H TOTYAC HNOCHE ero sapepmerus/. TpeThs
3afiava pemanach npd NOMONM MOTOAa ouewouwolf mxansl - mposep-
K4 OTwOCHTENBOro 3wayevds OTAeAbwBIX HCHXUUECHUX KauecTs.
OlerKa NMPOBOXZMAACH O THNY 3KCOEPTwOro avanusa.

PeaynsTarsl nepBoit avkers]l packpslaum Tpm ocwoBrbIX
oco6errocTell rUMwacToK. [lepBas U3 wUX KacaeTcs o6BEKTA MX Bo-
AeBOofi aKTHBvRCTH, B OCvOBvwOM MX CYO6BeKTHBwhIX nepemuBawHil.
Bfopax ocoferoCTh 3aTparuBaeT XapaKTep BoleBoft aKTUBwOCTH
MEMvaCcTOK - Aawvvble Moxa3pIBanT noBplmevryl AKTEBwoCTH NpU
npeogoaevud TpyAwocTeHd. AyxruswocTs 3TA, ONwaKO, HMEET UMOYNb—

cuBrplit Xxapakrep, weoprawusoBarvblif, B B weM JOMUTHUDY¥ET 3MO-

Lgovanbvas OKPACKa amGuumu, cTEMyAupoBavvoif, raaschIM o6pas3oM
Cy6BeKTUBwbIMM UCTOUrMKaMU. TpeTrs ocoGe=roCTh CBOAATCA K OTCYT-
BUD CaMOCTOATEIbwOoCTH Y TUMvaCTOK.

PesyapTaTh] nmoxasplBanT, UTO 3MouMoOwanbwToe OTrOl:ewHe
”rﬁQQacTox onpenenseTcs ve wenocpelcTBerofi TPyAwoCcTHD, a ee
onunavie, YCHIUBADMMMCA NDPH OTpHUUATENbvo CchopMyaupoBavwpIXx sa-
:.gaH?X/BT°Paﬁ awketa/. TpeTss avkera packpblBaeT Te mcUXMUeckme

' KayecTBa, KoTophble vymwsl, cneuuduursl ruMwacTKEM.
o : A :

W

lavvple npoBefew—nIx uccnegosaviil venBycMplciiewro roBOPAT
‘¥ TNONTBEPRRADT, UTO 3vavie CHeUMPUUECKMX IICHXUYECKUX Ocobewwoc-
. Tefl rMM~acTOK WMeeT 3vauyewife we TOABKO ANA WX NCUXMUecKefl mopro-

TOBKH, —~o M JJIS OPaBUIbmofi opraru3alMd LeJOoRTworo yye6wo-BOC—

OUTATENBrOr0 IPOIMCCa.,
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MOTOpHHE TEeCTH KaK CPEeACTBE HCHMXOIAMarHOCTHKMN B CHOPTE

3. Monnep, IJleitnuur (TIP)

Mcxonﬂgu'nynxrok AABIIETCA HOUaJlleKTUUYECKOEe E€NMHCTBO YUEHHs O
HBUraTeNpHHX (YHKUMAX UENOBEUECKOro Tefla ¥ JWYHHX IPEANOCHIOK
péGOTanocoéﬂocTu n nonenenmx; U3 aToro BHTEKaeT OCHOBaHMer
BHIOBUHYTH BOIPOC 06 uHPODMALMOHHOM COLEDXAHUM IBUTa TENBHOHK
OeATENbHOCTU IONA 0630p3a NPUBHUYHHX Y axryaﬁbno—ncnanecxux npen-
PaCIONOXEeHNH] .

B nepByw ouepenb NPV aHaNM3e CHOPTHUBHON NEATENBHOCTH, KOTODasA
BO BCHAKOC Cliyyae BHKJIWOYAET CHORHHE MICUXOMOTODHHE KOMIIOHEHTH,
3TOT BOUPOC ABAAETCA OCOOGEHHO BaXHHM.

lIMeHHO MHOTrOOGpa3HHE, NOJYUEHHHE IMOUPUUECKNM nyTeM DakTH
TPeGYKNT KPUTHUUECKOW OLIeHKM MOTODHHX TECTOB KaK INCUXOAKATHOCTHU=—
YeCKNX CPeICTB B CHOPTE Ha OCHOBE MapPKCUCTCKOI IOSMOWUA O
TEOPUU JUYHOCTH.

dTa KpUTHUECKad OLEHKa BaXHa TaKXxe I OTOMy, YTO MHOTHE U3
3TuX QyHKUMOHANBHHX Tecrén 6a3UPYNTCA HA MEXZHUCTUYECKOU MOone—
iy NIMYHOCTH, NPOKIaMUpyeMoli CHXEeBMODUIMOM, ¥ MOCHYXHUIM OCHO-
Boif mna BepuPuKauUUKM PaIAUYHHX OYDXKYa3HHX TeEODHL.

CcunéﬂCB Ha co6CTBeHHHI aMnupuuecxuit OIHT, AOKJIAOYMK MNOCTaBUI
Ha OGCYXIEHMe B MCCIEROBAaTENbCKO-CTATUCTUUECKOM DaKypce npo-
GleMH ¥ UCTOWHUKA OmuGOK, oGycnénneHHme curHanaMyu, peaKLuEMm,
Tpénnponxoﬁ ¥ yPOBHEM HaTrDY3KH.

BuAM yCcTaHOBJIEHH BO3MOXHOCTY M TDaHNUH KiAacCHUPUKAUWM MOTODHHX
TEeCTOB, @ Takke WX anbqenne B KOMINIEKCHY® NCHUXOHMaTHOCTH—

4eCKYKW NPOTPaMMY.
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OnHT ¢ KOMOJEKTHHM MOTODHHM METOJOM

CunbBua My6epr, Jedtuur (TIP)

JoknaguvMna HCKaja KoMNJieKTHHH HCHXOMOTopHﬁﬁ MeTOXh, KOTODHi#
“ oTpaxan OH onpejejieHHHe CBA3M MEXJLYy CBA33aHHHMHM C HepBHOH
» LeATelbHOCTHO MNpONECCaMH H CHOPTHBHO# paboToCnocCoOHOCTBK B
BUZe KOJHUYECTBEHHHX PEe3yIbTaTOB H3MepeHHi#l, YTOoOH H3 CIelHaJb-

Ho#i- HepcrnekTuBH $aKTOpa CKOPOCTH CHOCOGCTBOBATE XapaKTEpH30-

BAHHUKO CHeNHaJbHHX MNapameTpoB pesdyibrTaToB. [Ipy paspaGoTKe 3TOTO
‘MeToZa TJaBHOoe BHUMAHHe ofpamajiock Ha TO, YTOOH 10 BO3MOX—

HOCTH HCKJWUYXTHL OAHOCTOPOHHOCTER MHOTHX HcciaeLoBaHHU GHCTPOTH

‘peaKuH# u IBuxeHHE., [Ipy 9TOM HpeXYCMOTDEHHHE ABHMEHHA JONRHH
>~ OHTBh NpPOBENEHH C MaKCHMalIbHO# CKOPOCTHLW. Pe3yNBTATH HCCIEeLO—

BaHHMA MEeXLY IIPpoU¥M IOKaAIHBAKT HEBOIMOXHOCTL ABCOJOTHDOBaAHHSA.

:MycJeHHHe YUDaXHEHMA ¥_NUua, TDONONRMTEIBHO

THMHBCTHKON He 3aHMMawmuecH

- u\ S .
-Ha ‘nporAxexur 8 HeXenb 3TH CTYHLEHTH HAXORUAMCH B JCAOBHAX 3KC—

PUMEHTaNBHOTO PexyuMa. HeKOTOpHE M3 HWX NPOXOMUAR OCOOHEe
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KnHOCBeMKa ¥ 3BYKO3anuCh yIPaXHEHME N[O WHTEPeCYWHUM KauecTBaM,
ﬁpthMOHCTpnponaﬁme B 3QKINUYEHWE NMCHHTYEMHMN CTYHNEHTAMH,
nokasanu, 4TO Ipynma, KOTOpas 3aHUMANACh Mmcﬁenﬁuun yOpaxHEeHuA—
MU, CIenana 3HAUWTENbHHE yCIeXu 10 CPaBHEHMD C Trpynnoi, 3aHu-

MaBmelicd QU3NYECKUMN yNpPaXHEHUAMU.,

HTOTY 3ITOTO IKCHEDUMEHTA HONYUaWT 0COGOe 3IHAUEHME, €CHH WX
CP3BHMUTH C NPEeOHAYNNMMYA IUIOXHMM yCHeXaM#U N0 pPa3BUTHO THUMHACTH-
YeCKNX KAaUYeCTB MCCIENYEMHX, KOTODHE PEeTUCTPUPOBANNChH B TedeHHe

pAna 7neT.

IMATHOCTAKA NBACATENBHOTO HOBENEHUA Y IETER
INCHXOMOTOPHLIMI TECTAMM,

H-p Ceetnawa JInwmrpona -Doarapus

lpasnaswas enewra ABHraTeAbwbIx BosMomwoeref gerelt x
DOEpP OCTE®S RM6ST CYMECTBeNNOe 3natienEe Kax Ans oTGopa B cHmopTe,
TAX M KAS NPaBNEbware ralpasienns (EskyZbTypwoll padorsl ¢ waumm,

B Teuew:E TpeX ZeT HPOBEPSNE NEMTaTENbNble BO3MOENOCTE
y .Trlegun gereli Rospacra © .nefsm ao niecrwé.gnarl zeT. Opruewa-
ames Tecrsl xas ERpDeperLEpoRanNOE X KoMugexewoit marwosTHxof
reKoTOpsIx MoTOPRBIX X ngéenekryubnlx enocobresTef, |

' 'Ho.nyuermbl'e pesyarrarsl , pacckprlmanmuxe xépaxTepwsnl

GABEIN ’n‘ SaBUCHMOCTH u&ny STHX EBYX EOMEOWeNTOB /unToprore X
ENTENeKTYRABmoro / B OCYHECTRISHHH IBEIaTeALHOro mene.nernxx y
ZeTeli n negpq;rxm,iﬂpgxewhle BO BO3PACTWOM ACHEKTS, BLIgEE-
rapT. onpefexsvuble. TpeCoRawus Hepen IMar=oCTEKOf JNBEraresn-
wbIx Bo3sMomwocTeft y mereli,
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UcnuTaHKe KOHIMNHM Tesa jng getel (KTK)

9puct H. Kunxapm, Xamm (SPT)

VcxoZHHM NYHKTOM HCCHEZOBaHK¥ OHJI BOODPOC, KAKMMH MOTODHHMU
BHIIOJHEHHHMHM D360TaMH OTIMUEDTCH LEeTH CO 3LODOBHM MO3ITOM B
NpeImKONBHOM BO3PacTe€ M B BOSpPACTEe HAYANbHOF MKOJH OT meTeit

C JerKHMH nepeCpaibHHME IHUCGYHKLUHMAME. Ha oCHOBE TmMaTeAbHHX
aHanK30B OHJIO BHOPAHO meCTh MOTODHHX 3aJaHH{, KOTOpHE OHIH
o6beleHeHH B MeTpOMeTpHYecKoe HCHHTaHHe QyHKuuii. IlepBoHavalb-
Hoe HpeJNOoJOXeHHEe JOKIaLukKa, YTO OSTHUMUM NeCThHO 3aJAHHAMH MOTYT
6HTP O0XBaYeHH DPa3JIHYHHE MOTODHHE ¢ynxunnrnnn KOMIOHEHTH

v {coxpaHeHue paBHOBECHA, CKOPOCTH, GHCTPOTA), HOTPeCOBAJNO PEBH3HH.
;_ [locne OKOHUATENbHOH KOHCTPYKUWH TecTa, KoTopad Ouhjaa IpoBelleHa
3 MuanuaroM B 1971 roxy, KTK COCTOHT M3 cleIyOmUX 3aiaHHi:

?’ 1. MoHoIegajsbHOe COCKaKUBaHHe, GajaHCHpOBaHHEe Hasal, MOHole-

g JarbHOE NepelpHraHue, NOPHraHNe HANpPaBO M HANEBO U IgPeMemeHHe
ANEKOB. MexIy HATHO 3aLAHHAMHE HCIHTEHHA KOHIAHLUHUM TeJa IJs
neTefi KTK 6niaa ycTaHOEJeHa BHCOKaA KOppeJadAlHA.

HipoGneMaTnka HAUaAbHO¥ CHOPTHBHOX DPAGOTO-

GCiocOGHOCTH NDH_ NDOBEDKE CEHCOMOTODHHX HABHKOB

3.Ynux, Kensn (&PT)

‘Mexny HauanbHOW# CHOPTMBHONW DPaGOTOCMOCOGHOCTHD M DE3YALTATOM
HOATOTOBUTENBHHX yNpaxHeHWit, NOBANMMOMY, CYHECTBYBT KOMIJIEKC—

i HHe ¥ elle HEZOCTATOWHO BHACHEHHHE B3aWMOCBABM. AHANN3 JTHX

:.B3aMMOCBA3eil, MO HameMy MHEHVUN, HBIAETCA OXHON W3 MDPEINOCHNIOK
£ s . : . o
AN yAYHUHEeHUA IOUArHOCTHYECKHUX M nporHOcanecRKx BO3IMOXHOCTEHN

-y

 HCCMeNOBaTEeNBbCKOK METONWKE, NPENHA3HAUEHHON MONA NMPOBEPKM CEHCO-

0
MOTOPHHX HaBHKOB.

~§x§-gec«frse OCHOBH Ta&KOro anann:‘aa MH BHIABMHYJAN Clelywmue TCHUIO-—
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1. CnopTuBHaa paGOTOCHOCOOHOCTH, AOCTHUraeMas NPA ORWHOU—
HOM TecTe Ha MPOBEPKY CEHCOMOTODHHX HaBHKOB, ONpEeHRe-
AfAeTCA TaKXe ¥ WHIAWNBUAYANBHO DA3NNYHMMN MNOATOTOBUTENDb-
HHMMK ympaxHeHuaMmy (TparcdepHas rumoress),

2. VHAMBUOYaNBHO PAa3NMYHHIA yPOBEHH CEHCOMOTOPHHX TMOATO-
TOBUTENABHHX YIpaxHEHHE MOXeT GHTH KOMIIEHCHPOBAH 38
CYeT OTHOCHTENBHO HEGOJNBWOro YHUCIA OTHOCHTENBHO KOPOT-
KOX TPEHHPOBOUHHX MMEPMOAOB (HuBennUpPyOmasg TUNOTE3A), .

3. VHOnBRAyanbHO pA3NUUHHE TpaHCPepPHHE HmaHHHE yXe IDE
OOWHOYHOM TEeCTe Ha NPOBEPKY CEHCOMOTODHHX HEBHKOB
O80T pas3nmgHne HAKTOPHHE CTPYKTYPH (nononnniénbnaa

runoTesa K TpaHcdepHoit Tmmorese),

4, AGCONMTHHI M OTHOCHUTENBHHE MPUPOCT yNpaxHeHui B XOHe
HEOOHOKPAaTHHX nonroﬁennﬁ TecTa Ha TNPOBEPKY CEHCOMOTOD-
HHX HaBHKOB HaXONUTCA B O6paTHOW 3aBUCUMOCTH OT ﬁcxon—
HO# pal0TOCHOCOOHOCTH NPH OHMHOYHOM npoBeNeHUN TecTa

(momonHuTenbHas runoTesa K HUBennuUpybmeit runoTese).

HauansHse pe3yabTaTH ¥ tPEHUPOBOUHHA ycmexX

IpY NPONONXUTENBHOM 3IKCIEPHUMEHTE

B. ®onenept, X.Ynemep, X. PurTBerep u X.Tum, Kemsi (OPI')

Ha ocHOBaHMM DedyinTaTOB 'YCClENOBaHMH, NMpOoBemeHHHX Ynuxom (1967)

v donsmeptom (1971), OHNIA NPEANDUHATA MOMHTKA YCTAHOBUTH:

1) HaGnwmaeTcAd N¥ OPY NPOCTOM TECTe Ha& JNIOBKOCTH DPYK TakKke I

nocne Gonee 100 .3-MMHYTHHX TPEHMDOBOUHHX YyNpaXHEHUA NOBHmEHUe

Pel3yanrTaTOB;
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‘'2) B Kaxoil Mepe KOPDeAMPYOT HNAHHHE OTHENbHHX TPEHMDPOBOYHHX Ne-—

puomOB, B YaCTHOCTH:

a) B KaKOoM o6GheMe HayaNbHHA PE3YABTAT MPOTHOI3WDPYET IMOCHenyW-—
mue Pe3yAbTaTH;
6) HauWHasg ¢ KAKOTO TDEHWPOBOUHOTO MEPHONA YCTAHABIABAETCH

XapakTepHasa KOppeNAUMsa ¢ KOHEUHHM De3yNbTaTOM.

3) VMewTcHA NM B OTHONEHMM 3TUX DE3IyALTATOB pas3iNumd, OGYCIOBIEH—

HbE noNIoM HCCHAenyeMoro,

ﬁposeneﬂne 3KCNIEPUMEHTa M 06palboTKA NMOJNYUYEHHHX HPM 3ITOM JaHHHX:

8 crnopTcMeHOB U 8 CHODPTCMEHOK TPEHMPOBAANCH IO MeTORy fecra

"0'Connor-Finger-Dexterity Test" | TmporTAxeHun 10 IHedl 14 pas

o 3 MMHYTH. IS NpoBepKu Bompoca N1 u, qachﬁno, N2 OHN npoBe-—

]ﬁen mByXPaKTODHHI BapaHu-aHanua (MOoBTOpeHme M3MEDeHNA Ha ONHOM
w@éﬁﬁope)'c 3aKINUUTENHLHNM COMOCTABJICHNEM OTHENBHHX BeNNUKH
i@panﬂ. Ponenepr ). JUim nposepru Bompoca N 2 Guna paspaGoTana
?ﬁarpﬁﬁa MHTEePKODeNALUNOHHOK -cTenenn, ko3GPUUEEHTH OHIM NPOBEPEHH

HE " XapaKTEeDHOCTSE.
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MeTommueckre NPOGIEMH. U300paxeHUA

Xona TPEeHMPOBKH

U.Ynpuc, Kensn (OPT)

Coopuynuposaunaa ynuxom (1967,1972) "mofloONHMTENBHAR THIOTE3a K
TpaHcdepHoit runoreze" npemnonaraer pasznUyHHe PAKTODHHE CTDYK—
TYDH TECTOB IJIA HMPOBEDKHM CEHCOMOTODHNX HABHKOB Yy NN ¢ HHEMU-

BHAYaNLHO Da3NMYHHMK TPaHCHEPHHMY HaHHHMH.

Urorm ParTODHRX aHANM3OB MO METONY DACUNEHEHWA BPEeMEHHHX PSANOB
(NaBnmk, 1965 - a,6), Kak KaXeTCA BHAuYAle NMOATBEDEHAET 3Ty
runoTe3dy. J pekpyToB Eynnecsepa, TeCTWPOBAHHHX MO METORY
"O'Connor-Finger-Dexterity Test" ', pPe3yAbTaTH KOTODOro OHIM
TPYNNUPOBAHH MO qermpen rpynnaM B 38BUCHMOCTH OT BEJMUYMHHN Ha-
YaJaBHHX Pe3ynbTaToB, OHANM YCTAHOBAEHH DaA3NMYHHE (8KTOPHHE
CTDYKTYPH XOHa TPEHHDOBKHA. ‘
Boapaxeﬂnx oumepa (1967, a,6) DPOTHB NPEINNOCHAOK MONENN M
OpOTUB METONa, a Taxkke COOCTBEHAHE MONNJWKANEN BHINEYKa3daHHOTO -
MeTOHa (Yﬁnx, QonsnepT u YHpPHC) NEKA3HBAWT ORHAKO MTOTrM KakK
PaKTH METORAYESCKUX BrAOQ. TakuMu O0CpasoM, H3-=33 METOAUYECKHUX
npoGnem B HacToamnﬁ MOMEHT HYKHO OTRA38THCA OT NPOBEPKY BHIBH-

HyTO# THnoTesH.. .

AnsTepHAaTHBHHE MNpENJNIOXEHMA HAA aHanm3a "PaKTOPHOTO COENMHEHUS
YyueOHHX De3yAbTaTOB ¥ INPOINONXEHAHA TPEeHMPOBKH" (Byronno, 1967)
no normcTuieckoit Momenm TecTupopaEma Pama MOTYT TONBRO C Oro-

BODKOi#l CIYXUTH IJIA DA3BACHEHMA MOCTAHOBKYU BOMNpOCE.

floaToMy Ouna NPeANPUHATA NONNTKA MPUMEHWTH ONUCAHHHY IXOHCOHOM
(1967) meron "nmyukoBoro aHamu3a" ( cluster analyse) HNPHMEHN-
TeNbHO K ANPHEpeHIUPYNHEMY M306DaXEHN XONa TPEeHWDOBKM Mul,

¢ DasnuuHNMKM HAyaNbHHMM DE3YJbTaTaMW.
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«F[IppMeHeHHN! 3meck "MyUKOBHI ananma" paspemaeT ONTUMANDLHYD

KIaCCUPHKEUND WHAVBALYaAbHHX yueOHHX npodmiueil Mo MIOTHOCTH
~¥X OTHOmMeHWE uexny coGolf. VHHMM ClOBaMu, OGheHNeHEHNE. MAKCH-—

¢ MaNbHO CXONIHHX OTHeNbHHX npodmne# B "myuwor" ( cluster ) mpoduneii.

wf}éﬂpu Takoe Kilaccuduraumym He OOABNADTCH ODPTOrOHAJNbBHHE TpPeSOBaHUA,

TPYLHO ONpaBaHBaeMHe NpM QAKTODHOM gHanuale,

Hcxons M3 NpMHUMOA MaTpHOd n(n-1), npelelH CXOACTBa MEXLY
yeeOHHMYU NPOPUIAME BHUMCHAKNTCA HA DAJNMUHHX YDOBHHX CXOICTEA
"OYUKOBHX BHANUIOB", MTOTAMM KOTODHX SABINAETCA DHN Pas3AUIHHX

Mo BeNWUVHE W N0 DA3AMNYHOMY <XOLY TPEHUPOBKK NYUYKOB. llpuuem

ypOBEHL CXOINCTBa KaXAHiti pa3 onpenenseT, HACKONBKO LONMKHH GHTBH,
1o kpalinelli Mepe, moxoxm nBa yueGHHX npodmnsa, YTOOH WX MOXHO

6510 OGBEAWHNTL B ORMH "'nydox”.

VitTory -y NYYKOBHX aHANU30B PE3yNHhTaATOB TECTHUPOBAHUA METONOM

OiKOHHOPa o6meit rpynnd pexpyToB (n=348 DPexpyTOEB) NOKa3anu, 4TO.
éennqnna ¥ Da3NuuuA B BENUUMHE W XoJe "HYYKOB" B 3HAUUTENbHOMH

o ouE

‘Mepe He 3aBHUCAT OT NPMHANJIEXHOCTH K OXHOA m3 4 npoxarpymnm ¢

PASNVYHHMYM HauallbHHMY De3yibTaTaMH,

"~ C onHO# CTOPOHM, 3TO MOXET CIYXUTh yKa3aHUMEM Ha TO, UYTO C HNO-
MOmBD "HyuKOBOro aHanua3a" MoryT OHTh AuddeperUMpoBaHH 'yuel-

-
.HHe Tunu". C Ipyro# CTOPOHH MOXHO HPENNOJOXNUThH, UTO CTPYKTYDPa

‘-:. ) ~ . 7.

* XOZa TPEHUDPOBKN HE NPEICTABAAET COGO¥ PyHRUMHA DASAUYHHX TPAHC—

“HePHHX MAHHHX.

A
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KoaNuecTBeRRHe W KadYeCTBEHHNE BX eMeNRTH eegeoxoropxqecxoi MONNOCTN.
Anddepernrponxa cenconoropxteczél MOIHOCTN BBRXY DaskEiX COpPTOB
CnopTe. BANAHNEG BOSPACTA AXE CEHCOMOTOPHUOCKONR MOMMOCTR y MAXDBUN-
KeB X ZeBoueK. IpxcnocoCIIeMOCTh MOXORSXN K nexxuyeckot Harpyske ,
BXMAHKD MOTHBARNW. IIponecc m o6neM y xccxenoéaennx~cexcouo:oplvec-
EXX xosveibxoctﬁﬁ. o
NMpaMeneHHENE® METOAN HCHHTAHNSA 3

1.MeToX ARCHOKTHBHOrO /BMODPAEHOTO/ BpeMS De&KNNMH.

29lerog HANPaBAEHHOrO TANNKHIE o

3.MeToX OumanyS8xbHOA KOODANHANEH /MOANIMEKANMS Cynnopra/..

CeHCOMOTODHHE CHCTEMH WM CO3HaHHE

L. Yurepep (@PT)

CeHCOMOTOPHEE CHCTEeMH NPeXCTaBIANT COCOf OTKPHTHE, NHHAMUYECKHE
¥ CaMoperynupyomme CUCTEMH., OHH pacrnonaranT opraHaMm IYBCTB B
RCHONHMTENBHHMY OPraHaMd. CYMECT BEHHHEe KaUeCTBA CEHCOMOTODHHX
cucTeM ~ BocmpuATHe HHfODMANMM, ee 06PaGOTKA, yNDaBiCHHE €D X
PerynupoBx&. Bce 3T@ HNPOLECCH, RKOTOPHE KMENT peNapmee 3HaueHUe
npM OCBAMBAHAM ¥ NPUMEHEHNA CEHCOMOTODHNX HaBHKOB. Takoe ompene~
Nenme CEHCOMOTODHHX HABHKOB IOKa3HBA€T, WTO 3HECh MM MCXORHMM

B3 KnOGePHETUUECKOrO NDHHIHNA.

CnenyeT pPa3nNyaTh XMBHE M TEXHHUECKNAC CEHCOMOTODHHE CHCTEMH.
3necr ME OTPAHUUYHMMCA TOJNBKO PACCMOTpPEHHEM XNBHX CEHCOMOTODHMX

cucTem, a8 MMEHHO -~ 4YeJIOBEeKa.

llpexne 4eM MPeANPUHATH HONHTKY ONPERENNTE NMOHATHE CEHCOMOTOPHO-
OPHEHTHEPYyDLHEeroc¢s CO3HAHHA, -CIeAyeT KOPDOTKO OCBETHTH TDaLMOMOH-
HHe B3THANH Ha COJHAHHE. JIA 3TOro B HEPBYD OWepenb CHyxaT-
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NO3HENATEeIbHO~-TCODETHUCCKKE NO3HUHARN GHBGXEOPK3I8, AaNeKTNHYeC KO-

‘TO MaGTepmanM3M8 ¥ mMieanu3Ma ¢ ¥X Da3ANMUYHEMA NOOITEODHSMHE.

OHE OXBATHBANT OGAACTH OT UMINHMKANRA, a6CONOTHPYOEHX CYOBEKT W
MaTepHD, Snnors IO penaTHBANMM AMANEKTAYECKOTO MaTepPUanu3Ma H
nyoGnenH Ayma—Teno. Ho—nﬁnnuouy, BCe 3T YDABHEHMS He MOTYT
DpEONONeTh HECOPA3MEePHOCTHh MATEDHA W CO3HAHMA. Bummuo, nocrynart
NO2HABATENbHO-TEODETANECKOl HEeM3MOHHOCTH Ga3MCA OKAa3HBAET 3HECh
- . ropMo3samee Bnnﬁﬁne.
Iipm Goxee NMORPOGHOM ONpeAENEeHMH CO3HAHHA CEHCOMOTODHHX CHCTEM
clexyeT HCXOIAMTH K3 LEeHTDARbHEX ROHATHE wmHPopMaumu m perjnu—
poekn (o6paTHas mHpopMauma). OHM ONpPEeRENANT NMPOLECCH, KOTOpHE
nrpaoT pemamm&m ponk Npu GOPMAPOBAHUM CXEMH IOBUXEHHA B CO3Ha-—
HEM. B 3TOM Ipouecce yYaCTBYNT DEHANEUE ¥ COUUTARMEE CIOCOGHOC—
5; T CO3HAHMA. B 3TO{ CBASM 3HAUMTENBHYO DPONb MIPaWT CHHTAKCHUE-
v CKMe M CEeMaHTMUEeCKHMe DPa3mepH uupopMaumu. [Ipy moMOmM CXeMH HBM-
. XeHWS CO3HAHNUE CO3MaeT cebe DYKOBONANYW BEeNUMHY CEHCOMOTODHHX

 HAaBHKOB ¥ lleJleHanpaBJIeHHOTO NOBEeIeHMA Boolme.

. Bstaromapa 3Toit ynpaBnapme# PyHKUNM MMeeTCH BO3MOXHOCTH HAEDXATH

'DEeTyNMpyWHmue NPOUECCH YCTORYMBO ¥ MIMEHATH UX aReKBATHO OKDY-—

}xammeﬁ cpene.

“JIpuHOUN O6paTHOX MHPOpPMaUmMM MO3BONAAET CO3HAHUD CAMODETYRAUPOBKY
" CHCTEMb. ANEeKBATHHI WAM MHHOBAUMOHHHIA OTBEeT HA WHPODMaIMOHHHIK

' cHeKkTp OKpyxabme#t cpemm (o6mECTBO) CEHCOMOTOPHAA CHUCTEMa [8€T

TOJBKO B TOM cJiyduae, €CNu CO3HAHUE JOCTHINO CTEINEeHU KOMIJIEeKC—

. HOCTH OKpyXawmeil ero cpen.

. 3mech peudb MOET O DPA3TPYIOUHON PYHRUMK camoii CUCTEMH.
Co3nanme CEHCOMOTODHHX CUCTEM OTAMYAETCA CTPYKTYPHO U QyHKUMO-
‘HaNBHO KAk ofpalbaTiBabmas wHOPMAUMO ¥ CaAMOPeTryAMPyWmas MON-

:cucTéMag KOTOpad uepe3 GOHCOMOTOPRHE Kpyr:m o6paTHoff uHPopMaumm
4
i

" menaeT BO3MOXHOW OGECTOPOHHIN KOMMYHMKAUWD ¥ yIDaBJIEHHE.
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ConmocTaBieHvie YIOMAHYTHX Tpanmunonnux KoHuemuui né nCcce JOBARNBD
CO3HAHMA U KoHUenuuit cencoMoTopuky (KUGEDHETHKM) MOK23HBAET,
YTO KUGEepHEeTWKa He TOJBKO NpollemMaTH3upyeT TPAXULUMOHHHE Npen—
CTaBJIEHUS O CO3HAHUM, HO U éTaanT ux npnaunnnanbnobnoﬁ BOIpPOC. '
.3TO NPOMCXOLMT TAaBHHM 06Da30M YepPe3 NOHATHUA MHPODMAnWH W 00—
paTHO mHpOpMaALUMM. BKIWYEHUE KHOEPHETHUYECKUX WCUMCIEHHWH B Tpa-
OUIMOHHHE Teopﬁm O CO3HAHMM OHNO OH C TOUKM B3PEHUA Pa3JUUYHHX
‘IPMHIWIOB NPOONEeMaTHuEO. [[03TOMY NpM ONpPeRefleHKM CEHCOMOTODHHX
CUCTEM CO3HAEYA TPE&AMNOUOHHHE TOJKOBAHNMA HE IDKHUMENTCH BO BHU-

MaHHAE .

Ip Jlacazo Hazopu

ComocTaBleHNe IMOLUMOHANBHOCTM Yy WTAHTHCTOB, NXABIOB U
GeIyHOB Ha cpeyHell ZuCTAHUMM NpH uoxomn'Tecra BeTo-
nupaunzn [Ifucrepa

Ododmeuue:

ABTOp UHTAeTCA ONpEeAENUTH IOPK MOMONMM TecTa LBeTommpaMuzH lIfucrepa
paBAKMYUA B OONACTH -OMOLUOHANBHOCTH y WTAHTUCTOBL OSTYHOB HA CpexHel

AVCTAHUMHK ¥ [UIABIOB.
0 xozy ucnutanuit:

HennryeMuM JTALAM NOKA3aaM 3 pasAuyHue NBeTOnMpaMuzH. OHM ZONEHH
OHAM BHOpPATh M HAMEUaTh Ty NHUPEMUZY KOTODPYW OHH MO CBOBMY CYUBEH-—.
TUBHOMY MHEHUD HamI¥ caMmoi Kpacusoff. PesynsTaTu Qﬁeﬂnaajncs no

3neMeHTaM aQUHHOCTE M NONAPHOCTH LBETOB.

[IpE conocTaBlieHUM MTAHTACTOB C JNETKOATIETAMA M NN8BUAMN BHABUIUCH
HEOZAUHAKOBHE Pe3yAbTaTH: [loka WTAaHTUCTH B CBOEM Budopé~ndxa§aﬂﬁ
qaﬁé'skcwposepéusue ¥ HeycTOHUMBHE peakuuu, TO y AeBKOSTHE TOB-

¥ O1aBLOB HAIIUCH 4Yame MHTPOBSD3MBHE 3MOLMH .
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lccnenosaHus ueTonukn auddepe HUMDOBAHHOTO

onpeneyieHus -NaTEPaAbHOCTH

®, Owanwmur, Map6ypr, (@PT)

B CBA3M C KDHATHKOH cymeCTBymmni METONOB NONA ONpeZieleHnd Ja<«
TepajbHOCTH OHANM Pa3paGoTaHH IBa HOBHX METONa TeCTHDOBAHMA,
IpefHAa3HAYEHHHX INA ONDelelleHNA NpeuMymec TBEHHOTO mpeoGnana-—

HHAA ONpeneNeHHHX MNPU3KAKOB ¥ JJsA olpefeNeHUdA MNPEeUMymMeCTBEHHOr(

_yroTPeONeHusA PyK y Ietreii.

. X ap -+ 100

II6 dopmyne UCXOAHHE BEJNUMHH IIpeBpama-—
X Op¥* X Je

BTCA B NpeolNanawmye WHAEKCH, CTAHOBATCH OXaronapsd 3TOMY

HarAAOHNMY M OOC TYIIHHMH CTaTUCTHUYECKOH OGPEGOTKG.

[ipn o6oMX METOHEX HOCTUTAMTCA OCOCEHHO BHCOKNMe KO3IPPMuUIEeHTH

- pea6unsrocTn (.93-.95) u Banunuoctu (.75-.78), uTO menaer

9TH METOHOH NPUTORNHHMIN NS Mnnnnnnyansnoﬁ OVNarHOCTUKN Y nertei

j OTHOCUTENHHO NPUMEHEHNT HNHANBUIAYAJNBHHX TepaneBTHUUECKUX M

3

. GHIIO YCT&HOBJIEHO, YTO CPeXRN DPOJACTBEHHMKOB HeTei-lneBm OHIO

s

. ‘Ma- cOBIAZEHUE © nnmuu‘c&paa’@axureaeu B YCEOBHAX. eI’ HPQCACKRBEH

yueOHO-OIURAKTHUECKUX MED.

- [ipu ompoce. ponuTencit 46 pmereii-neBm M pomuTeneil 62 neTeif-npasm

3HauuTeNbHO Gombume neBm (10,7%), weM CpPeny DOICTBEHHHKOB

ﬁeTeﬁ-npaBm (3,5%).

. OHCHEPUMEHTARLEAR METONKA MAA HCORENOBAHLS
ABETATEALEHX PEAKIUH HA COBNANEHHE B YCHOBUAX
MHOTOMEPHOO IPOCAEXHBARUS NBHEVUETOCH PASEPA~

“HaeToMmad pacora o0XBATHBAGT HECHEXOBANUS XBHTATEALNOR [EAKHNH
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xes, Hanoxssyescs ife toxﬁm » p&sp;aﬁo_tam_a: ap,rppg;,;"xoig’p_‘g‘s - JR62 BEY.
UOXEOCTH WOXENUPOBAYH. XeHCTBHTENBNHE YCXOBEH, B KOTEPHX- OCyKeCTBIDS
A 9TW TWOM peaxuuit, AR NpEACKENEA METOXMEN HIMOXLSYSICR CHEURAXD=
HO CKOKCTDYMpOBaHHME annapaz. Yepes Hero PECHEPEMERTATOP FMOQT Bo¥s
umocrs uporpeuposats NpesBAPETEALNO M S4XABATE: neclexonaeumy
niny pxx JBUEYUUXCE B PASIUYHHX: HANPABAECKEAXy HO’ PASABYRHEM i'paenp-;
PEAM B G DasuEUEOA. CKOPOQTHO CHINAAHM. DU BIQ JUHIHBAETOH BPEMOR~
HHE EOMMOHEHTM PeaRIUMH n'-roqlée"n_cpnnqxeiu ¢ XPuxymmicH .CHTRAIGMs -

"Anmapaz Aaer BOSWOEHOCT OCYMECTBiCHEA NERCTELTEABHOIO PEryAu-
poBanud -:gepe,a" ‘Her0CpeXCTBENROE. COBRaXERKE O XBUXYHUMGH pasipazures
A€M, UTO ABNAETEA XADAKTEpHoHd Yeproll 9TOro TENA PeakmRi ‘H UTO Cyme~
eTByDUas. X0 CHX NOp QUNAPATYPa e MOTAA OCYHECTBHTs

CnenndUUYHOCTHh AOBMIaTENbHHX DeaklUni Ha SPUTENbLHHE CUrHAaX

y npenctaBuTeneidl PasSAMUHHX CHOPTUBHHX CHEUMANUI&NUH, .

1. Bopucosa, Codus (Bomrapus)

JIoknan OHJI MOCBANEH UCCIENOBAHMAM, NPOBENEHHHM C LeXbH YCTaHO-
BHWTh BPEMA DEaKUUM Ha ONpeNeNeHHHE LUBeTAa ¥ Ha KOMOUHAUWO 3TWX

IBETOB.

Yiccnenosanua MPOM3BONUINCE HA 118 CHOPTCMeHaX, MPEICTaBAABMNX
4 Buma cmnopra (momHATHME TAXecTel, Boneit6on, ruMHacTUKAE ¥ OjaBa-—
Hue). 79 mccnenyemmx OHAY MYXYMHM, 43 — ReHUMHH,., lIpy TecTax

NPUMEHANNCHL XPOHOpedIeKcoMeTeD UM W3MEepUTeNh YacTOTH Tuma C& -2,

WccnenoBanuch MPOCTHE ¥ CIIOXHHE peaxﬁnu H& NATH UBETOB,
accounaTUBHHE DeaKuum NpPK ONpPeNeNeHHOM pacnpeReNeHUE CHI'HATOB
B IDOCTPaHCTBE, PEaKUNs Ha ONpelelieHHOe COoueTaHWe ABYX LBETOB
M’ Peaknus Mocjie NMOCNeAOBaBNero NpMHUWNA #elCTBUA.
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Ilpy TecTHDGBAHMK PEaKUNM Ha onNpelNeNeHHHH IBeT OHAO YCTAHOBJIEHO}
Y BCeX HCCIeLyeMHX CaMyw OHCTDYyW PearKuur BH3HBajx KpacHHil uBeT,
caMyln MeINneHHY® - CHHuii. Pa3nuYud B OTHOMERWM BNAA COOPTa OHAN
YJCTaHOBJIEHH TOJBKO JIPU DeaKUuuWu Ha GenHii nBeT.

Pa3nuuuAd B CKOPOCTZ CHOXHHX pPeakuuif Ha usBeTa OCYCHOBNEHH MOJIOM

ACOHTYEMOTO ¥ BHHOM CHIODPTHBHOK cHeUNaNm3anuy.

llpm CNOXHOM BHOODe PeaKUMOHHOTO HelicTBuA y mpencTrasuTelieif Bcex
quupéx CHOPTUBHHX Clenuanusauuit camas GuCTPas pearuus Halnopa-—
nach Ha CHTHajNH C Da3NUUHHM DacnpeRelieHHeM B NMPOCTPAHCTBE.

Sru peaKun¥ 3HAYMTENBHO GHCTDee, UeM peakudm Ha UBETHHE accouua-
unu, nNpeAnojsarawmue CO3IHABAEMOCTH ¥ ﬁormqecxym OLIGHKY CBHA3M
Mexny uBeTamu. Taxkxe M 31eCh OMNM yCTAHOBNEHH Da3NUuUuA, OGYCIOB-

JIeHHHEe NOOJIOM M BUIOM CIIODTAa.

IUHAMUKA CHOBECHMX PEAKUUA B MPOUECCE BOJEBOTO YCHIUA

llpod. Ema I'epon

/ Pesume /
C uensbd ycfaHOBnéHMﬂ pOMM CAOBECHOH aKTUBHOCTY UENOBEKA BDK
- OCymeCTBIEHUYN BONEBHX ycHaull BO BpeMs @manqeéxoﬁ padoTH OHAKM NpPOBe-~
- fleHH JIB6 CEpUY MCCleloBaHNfA,. IlofiyueHHHE pe3yABTaTH NOKASHBANT, YTO
MCKINYEHNUB CI0BECHOI aETMBHOCTn YyeNoBEKa NpPY WCIONHEHUE DU3HYecs

" .ko#t paGOTH BeEET A0 3HAUMTETBHOLO CHUKEHWA CTENEeHW BONEBOTO YCHIWH.

:BHeWlHee, CNOBECHHE BO3JelicTBYE NPYBOZAT K yBEAWUYEHNH BOIEBHX yeunui.

*.Co6cTBeHras CHOBECHAf AaKTWBHOCT BH3HBAET DEaKUUn yCHIUF U cCaMa CHHKE

-@TCA B MOMEHTe peaiusanuy ycuaus. OHA He NPOTeKAeT napalelbHO, a ya-
0 PEUMTIPOYHO PeaKuufM padoTanmefi MyCKYAATYPH 1 KOXHO-TANBAHMIECKMD

'Qaﬁﬂﬂﬂm; PeueBHe peakuu#t B MOMEHTE BOJIEBOIG yCHIWA UMEWT CBOW ca-

MOCTOATCADHYN AMHAMHKY. "
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TGOQKH HOrpeilHOCTH M3MEDEeHnda

"

I'. Kyune, Kemsu (PT)

B HaHHOM HOOKIajde GHJI NOABEPTHYT HAYUHO-TEXHNUECKOMY aHAIUIY
METOJN omnpeleNeHNA HANEXHOCTH, Oa3MPYREUACHA Ha NHHENUHOH

KOMOMHAIMM ONMOOUYHHX ¥ MCTHMHHHX BEJINUNH.

Caaqéna OHNlO [aHO ONWCAHHE MONEAW B COOTBETCTBUM C HyONUKaUAA-
un Tunfopma (1954) m Tynmmkcena (1950), 3aTeM aHAaIM3MDOBANKCEH
THIIOTE3H 23TOW MOKENM B CMHCHE BO3MOXHOCTHM NPOBEPKH MX OOCTO-
BEepHOCTH. [Ipy 3TOM OCHOBHOE BHUMaHMe OHJIO yIeNEeHO Trunorese O
KOPPENANNK OWMGOUHHX BeNUuUMH. Ecau e, o6o3HayaeT omndoqamﬁ‘/‘
BEKTOD B OTHONEHHMN K MCXONHOMY BEKTOPY X;, 8 e, o6o3Havuaer
OUNGOUHHA BEKTOP B OTHONEHHMHM K MCXONHOMY BEKTOPY Xz 5 TO [UNO— -
T€3a O KOppenaHun OMMOOUYHHX BEKTODOB €, U €, MOxeTr OHTBH

npeincTaBieHa chaenybmei POpPMymoit:
*eqe,,-O

Junmpuyeckas NpoBepKa 3TOH TuUMOTe3H MO MEeTOAYy, ONUCAHHOMY
BHIOEYNOMAHYTHMI 8BTOPaMH, HeBO3MOxXHA. OXHaKo Npu opMaNbHO-
AOTHYECKO! MpOoBEPKE CTaHOBHTCH ACHO, qToqan onpeneneHHHX
JCNOBUAX KODPEenAuusa OmuOOUHHX BEKTODPOB BO3MOXHA M 2) WTO NDH
MHHX cneluPHUMPOBAHHHX YCJIOBHAX @opﬁyna Tgiei He MOoBHaeTcH

MaTeMaTHYeCKO! IedMHMUMH.

B nmpeHMAX OOCYXRalUCh BO3MORHOCTM M3HCKAHMA MONeneif, yIoBie-—
TBOPARMUX B TEOPETUUECKOM OTHONEHHMH ¥ NMOONANMAXCH IMOMDU—

qe¢§gﬁ MHTEeprnpeTauuu.
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OIPIIOREHIE CO?!IJ.AJILHO—HCPIXOJIOPE{I‘IECKHX
METOXOB HPH HETATOTMUECKUX HCCIBIQBARIAX

Janza Oanafioroma

Pespowume

Ipo6rema B3amMOOTHOmEHAR MERZY CHOPTCMEHAMA ¥ COOPTH BHEMA
Konaexmnniun-ﬂnnﬁeTCH HE TOJNEKO CONA&JNBHO-ICAXONOTUUSCHKAN, HO
x nenarornnecxoﬁ.‘Cymecmaymmax B KaxhOi#l KOMaHje CACTEM& B3aAMO-
OTHONEHZ!#l TMOM&TJEeT HIX MemaeT peaynbmamau IKEeATENIBPHOCTE B ONHO-
BPEMEHHO HBIAAETCH CANHEM (aKTOPOM BOCHATATENLHOTO BO3JAEHCTBES.
9TO ZengeT BO3MOEHHM Z Jaxe HEOGXOAZMEM NDANCEESHAE DANA CONA-

81 BPHO-IICAXOJOTAYCCKAX METONOB opa Negarord4eCcKax HCCIRJQB8HAAX .

B nomxmage faccuanzaamTCH ACHOJXB3OBAHAE CONZAOMETDA® H ME-
TOJ MOAAPHAX MpOoQUIEB B KOM&HA&X IO BOAJXEDSONY B CHOPTHBHOR
Puunaéwnxe. C MOMOLED CONAOMETPAR DACKDHBADTCH PA3JNAUHHE CTPYK-
TYpH baazméornomeanﬁ B CIODTHBHHX xonﬁexmzsax, & MeTOZOM HmOoJAp-
HHX TpOJAAER AeNIapTCA AHAABARYANPHHE X EOMAHJHHE I1CZX0JIOTO-
nefaroraiecKue xapéxrepmémmxn 10 OOpeLeleHHHM BOJEeBHM ¥ HpaB-

CTBSHHHM K&UYeCTBaM.

lIiparoxennaas MeTOLAKE n&éT BO3MOEXHOCTDL HENAI'OTUUECKOTO

KOHTPOJNA BHYTDEHHEW TESHM CHODTABHOTO KOJZESKTABE ¥ aKTABHOTO

dopuMnpOBAHA A HPS8BCTBEHHHX MO3UNAR €ro uwieHos.
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3HaueHKe CNOPTUBHO-=MOTODHHX TECTOB B_PAaAMKAX

CHOPTHBHOM AMAaKTHUKH

X.Xaar, Imccem (&PT)

Llens éroro aHanmn3a - NCCNeNoBaHME Da3NUYHHX #nnaxrnuecxux
Momelned ¢ LeNbl YCTAHOBIEHUA NPDUIONHOCTH TECTOB M TEM CAMHM
MX NDUMEHEHNST B KAUECTBE HEOOXOAMMOTO CTPYRTYPHOTO npna3HakKa
npouecca o6yqenhz.
BasmpyAachr Ha& MeTOXMYECKOM o6pa3e HelfcTBmii, 8BTOP WMCXORUT W3
Tpex rpynn OUAAaKTHUYEeCKMX Moneneii, cdopuynupoBanHux X,.BEmaH-
Kepruou( 06pa30Ba TENBHO-TEOPETUYECKEA, HMHPOPMALUUOHHO-TEODETH~
teckana, yueCHO-TEOPEeTHUECKAR),H NpoBePsieT BO3MOXHOCTH NMapaniens
HOCTH K ﬁpo@eccnonansno-nnnaxanecxnu MOLEeNAAM 3aHATHUH nO
CHOPTY . .
Ha npnmepe ornocaﬁeﬁcn K CNOPTY yUeOHO-IMAAKTHYECKOH Momenu
(Be?nnucxaa Monens) MonpoGHO ocnemaercﬁinonpoc o anaqeﬁnn
CMOPTHMBHO-MOTOPHHX TECTOB HANA CHODTHBHOW NUOaKTUKMN.
Pe3ynnTaToM @HANN3a MOXHO CUMTaTh TOT HakT, YTO COOTBETCTBHE
o6mux ¥ npodecCMOHaNBHOOUINAKTAUCCKAX MOnelell mMeeTCA HAINUO
npexpe BCeTro B nﬁenenax 06pa3soBaTENBHO-TEOPETUUECKIX H
uadopmaTuBHO~TefOpeTHUECKEX MoAeneii. OCOGEHHO BeNMKO 3HAUEHMe
TECTOB INA MEPODMALNOHHO-TEOPETUUECKNX M yUeGHO-TEOPEeTHUECKINX

Momene.

Heo6XoIMMOCTh pPa3BUTHA yUeOHO-TEOPEeTHYECKH ODPHMEeHTHMPOBAHHRX
OMI8KTUUECKNX MONMIN®H NNA 3aHATHI N0 CMOPTY, HNO MHEHNME aBTOPAa,
6eccriopHa. JTO O3Hav@eT, YTO HEOOXOAMMO pas3paloTaTh nalbHeii-
mme TecTH B OGNSCTH CNOPTA, KOTOpHE CNOCOGCTBOBANM OH Deanmaa-
uun jneﬁuo-reopernﬁecxnx nnnaxrnqecxﬁx Mozmeneii rakxe ¥ B 06— .

nacTn o6yueHWs CHODPTY.
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HoCTOAHECTBO EHTEpeca K CHOOPTY Yy YyUammXcA CPEeOHWX HMKOHN

JlexTosaapa, Apso ¥ Caapueer, [upxkro (OMHAAHIOAA)

llens wccnenoB3HUA ONIa — YCTAHOBUTH CTONKOCTH MHTEpeca K
CHOPTY ¥ CHOPTHBHOW REATENBHOCTH y yUamMuXCA CDERHWX WKON, &
TaKXe CTeleHb NONYAAPHOCTH CHOPT8 ¥ CHOPTHBHON NesTEeNbHOCTH

NO CPaBHEHNW C IPYTrUMH UHTEpecaMy Yy NMOIPOCTKOB. lccienoBaHme
OPOBOMMNOCH H8 NPOTAXEHWH CEMU JIeT Ha ONHAX ¥ TeX Xe HCNHTye-—
MHX, |
MeTon uccnenoBaHWMA: ONDOCH yYamUXCA M OpenojaBareneil PUIKYABTY—
PH, 3a4YeTH ¥ TeCTHPOBAHME NUYHOCTHU. B KOHIE MCCJEHNOBATENBCKOTO
nepuona YUCNO KCCHELYEMHX ydYamMuUXCcH cpenHedl mxonu (ManbYMKOB M
nesouekr) cocTapaano 103 YenoBeKa.

BHABMAOCH, UTO MHTEPEC K CHOPTY ¥ CHOPTHMBHO aKTUBHOCTH

OY€eHb BENUK K npunaﬁnexnr K YUCHY NONyAApPHeHWMX vHTe-

pecoB y yuamuxcs. [péedepennmanbHoe NpenmouTeHWE ¥ KOppenAumnd
NOCTOAHCTBA GHIM NPOGEMOHCTPUPOBAHH NOCDENCTBOM NNANO3WTHBOB.
Buau Taxke yCTAHOBIEHH onpéneneunue PasAMUMA B OTHONEHWH MNO-
CTOAHCTBA MHTEpECa K CHODPTy, OOGYCIOBIEeHHHE MOJOM MCCHEeLYEeMHX:
B CTApmMX KJI&CCAX MOCTOSHCTBO NMHTEPeca K CHOPTY y LEeBOUEK
BHpaxeHO cnalee, ueM y MaIBUMKOB .

NIpMYZHE 3TOr0 ABJNEHMA OCCYRNQANCEH B NMPEHMAX MO MOKNIALY.

: ‘MOTHBALMA pPE3yNLTATOB y WBEHUAPCKHX H HEMEUKKX CHODTCMEHOB

60JbWOT0 CIOPTa

XeuuuHr AnambMa, ®pait6ypr (IPT)

"~ Tipn mpuMeHeHEN aBTOMATHYECKOTO MeTOla KJacCHOHKanuu o6pasem X3
94 cnoprcmenoB u3 lisefiuapum u l'epMaHMB pacmajaeT Ha TpU TPYOIH,
.-KOTOpHe OO aHaJu3y pas3auyuit oTAMYanTcA LPYyT OT Apyra.
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Tak Kak 9TH TPYyNHH He OTJAHYAWTCA AZPYyr oT Apyra EH {10 HagHOHaXb-—
HOCTH, HHM [0 CHOPTHBHOH IHMCHHNJHHEe, HX Jyulle BCero MOXHO ONHUCATH
‘IpK HoMOMHM pasMepHocTeR MOTHBANHE PE3yAbTATOB "yPOBeHE CTpeMieHHHR"
2 "opHeHTauuA no ycrnexy", KOTODHE H3MEPANTCA IpH HOMOMH CHeLH-
¢uYHOrO HJA CHopTa OOPOCHOTO JHCTA.

Tpyuna 1 cocTOHT ¥3 CIHOPTCMEHOB C BHCOKOR opHMeHTanwe# no ycmexy
¥ C HU3KHAM ypoBHeM cTpeMieHuB (HejocTaTouHasd TOTOBHOCTb K
LeiicTBED. B TO BpeMA, KaK CHOPTCMEHH BTOPOH TIPYNOH NOKA3HBAKT
BHCOKHUH YDOBEHBb CTpPeMJeHHH M BHCOKYW ODHEHTAIHD 1o ycmexy
(roToBHOCTH K LeHCTBHUK), CHOPTCMEHH TpeThell IpYNOH NOKA3HBAKWT
BHCOKHM#A ypOBeHb CTpPeMIEHHH OpH HH3KOH ODHEHTAUMHM N0 yClexy
(HeZocTaToYHaAA TOTOBHOCTL K ZeflcTBHD).

Ckas3HBaTCA BO3MOXHHE Iapajlielid MexIy O9THMH IpDyNIaMH CIODPTCMEHOB
U HEKOTODPHMH pe3yJbTaTaMd HCCAEAOBaHHA AJNA MOTHBALMHU DPE3yJib-
TAaTOB B ob6meM.

BidsHHe NOBHmIeHHOH (puaHueckodl paboTocnocOOHOCTH HA YMCTBEHHYW

pa6oTy B_COCTOAHKM (HU3IMYECKOTO HCTOWLEHUA X Ha NEPEMEHHYW JUYHOCTH

l'uxag Beﬁxrap’ren+ u JIxon ®. AnexkcaHjnep
Ja6opatopua QU3HYECKOTO BOCHHUTAHHA, yHHBepCcHTeT MHHHecoTa,
Munneanoauc (CHA)

[ear uccAeZoBaHHA OHJO YyCTAHOBHUTL, HMeeT J¥ CHCTEeMaTHUYECKoe
NOBHMEHHE KapLHOpeCHUpaToOpPHO® NPOU3IBOIZMTEJIBHOCTH BJIMSHUE Ha
yMCTBEeHHYW paGory (cmoco6HocTh a6CTPAaKTHOTO NOHUMAHHA — Abstract
Reasoning) B COCTOSHHE QHU3HYECKOro HCTOmMEHUA.

Hecnenyemuny nuuamy OHau 30 KaHZWZATOB yAUYHON moawnuu MunHHecoTa,
KOTOpHE GHJAM BHOPAHH Ha OCHOBE JLBYX KDHTepH#f - MAKCHMAJBHOTO

o6bemMa NOTJAOmMEHHUA KHUCIOPOAa (Vo2 MaKC.) H JAHHHX HHTEINEeKTyalb—

HOTO TecTa Npu PUIMYECKOHR HATPy3Ke — H OPHUHCAAIKCD HJIH K SKC-
-nepHMeHTaabHO® HJM K KOHTpPOJBHOH Ir'pyune.

lipesBapHTeNbHHe H TJAABHHE TECTH COCTOAIHM M3: 1) TecTa 602 MakKC. ,

2) HHTENIeKTyansHoro Tecra (odd-even splits of the Standard Progres-
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sive Matrices - 1958, cooTB., 3) Gera Ha LAXEHHE LI¥CTAHOHHT
(continuous trendmill walk), KoTODHi CHMyIMpOBal TecT, npose-
ILeHHu# onnospeﬁenﬁo C HHTEeJNeKTyajibHHM TeCToM, 4) ABa TecTa JKHY-
HocTH ACIT, u PRF (6mauk A # B COOTBETCTBEHHO).

B TedueHHe meCTH HeJelb MeXIy NpeIBAapUTEJbHHM M TJaBHHM TECTOM
9KCHEepHMeHTaJbHad TPyOla eXeIHEeBHO HCHOJHAJE OporpaMmmy Gera Ha
IJHHHHE JHCTAHIME, B TO BPEMA KaK KOHTPOJABHAA TpyNna cpaBHH-—
TeJIbHO MHOTO BpeMeHHM OpoBeNa CHIA., 33 HCKAWYEHHEM ITOTO PA3IAAYUA
ofe rpynne ¢Tporo IpHISPEHMBAJHCH CHCTEM2THYECKOH NDOTPaMMH
TPEHHPOBOYHON MKOJH.

CrarvcTHYeCKHH aHaAJH3 De3yALTATOB HM y OJHOH M3 NepPeMEeHHHX Npej-
BapHTEJNbHOTO TecTa He JaJ pasiuunit Mexany rpynnami. [locae mpo-
BeleHHA ONHTA Xe JKCIepHMeHTaJbHadA Tpynna uMeja 6oJjee BHCOKHH

p :

Vo2 make (P< o,pol), NOBHMIEHHYP CyOMaKCHUMaJbHY® pPaboToCIOCOOHOCTE,

* B macrosamee BpeMAd B MHCTHTYyTe "BHHraT" @H3UUYEeCKOT0 BOCHOHTAHHUA

¥ conopra B Hspawnixe.

Golee BHCOKYD yMCTBEHHYD NPOH3BOLHTENBHOCTBH HPH PUIHYECKOM
.ucromenun (P< 0,0l), Gollee HUSKYD YACTOTYy CEPAEYHHX COKpameHHR
OPH NpOBeleHHK KHHTENJIEKTYANLHOTO TECTA OPH HA3BAHHHX YCNOBHAX
H ZaA rIaBHOTO TecTa moTpeGoBaja 3HAYHTEXbHO Goablle BpEeMeHH,
yeM KOHTPOJXbHaA TIpylnna.

AHanH3 npenﬁapnmenbaoro " rnaBHoro TecTa B paMKax OIHO# rpynnH
IOKa3aj NOBHUEHHE 3HAYeHHA V02 MaKC. B 3KcHNepHMeHTalbHO® rpyn-
ne (P< 0 ool) " cCymecTBEeHHOEe CHHUXECHHEe HMHTEJAJHUI'€eHOHH B COCTOAHHUM
pusHueckoro HéTomeHEA (P< 0,001) Ais KoHTpoabHo#t rpymnm. Iem-
XOJOrHUYeCcKad HMHTeplHpeTanusa 3TOT0 CHHXEHHA NPOBOJZMIACH HpPH HO-
MOmY dopmMyax D x sHr = E (Hull-Spence basic behavioral formula).

Pazjanuue Mexiy CrpyNOaMu ckKasajoch Bo BPEeMA TAABHOTO TecTa PRF
Lns 3uavenns mMnyabcueHocTH (Impulsivity) (P< 0,025), mpuuem

B axcnepnmeamanbuon rpynne GHIM HOAYYeHH GoJee HE3KHE pPe3ylb—
TaTH. He raxue Golbmue DA3AHUKA MEELY TPyNIamMe OOIYUeHH Takze

B riaBHOM TEcTe PRF LAA HOTPEGHOCTH B COLMANBHEX KOHTAKTAx
(Affiliation) (P< 0,10); pe3yIbTATH KOKTPOABHOH TDYNOH JeXain

* BHme; 4To KacaeTCi 3HAUEHHH LA BHLeDEKE (Endurance) (P<0,10),.
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T0 DKCHeDHMEHTANbHAA TPyNNa Jaka Gojee BHCOKHE De3yAbTaTH, a
Takme OpH 3HaveHuax gas nonumanus (Understanding) (P< o,lo).

qro kKacaeTcH LAHHHX JHYHOCTH, TO CpPaBHEHHe OPeJBApPHTEABLHOTO H
rJaBHOTO TecTa xﬁa o6eux rpynn HoKasaso INOBHMeHHe HX 3HAYEHHH
recra PRPF naAa cTpeMieHHa K aBTOHOMHH (Autonomy) U CTPEMJEHHA K
npeo6naganuw (Dominance) (P< 0,05). B riasuoM Tecre PRF sxcoe-
puMeHTaJjbHad TPynna xana OoJee HH3KHe Pe3yABTATH IAA 3IHAUYEHHA
EmoyabeuBHoCTHE (Impulsivity) (P<o0,0l1), B TO BpeMA KaK KOHTPOJb-
Hasg Hpynma B rJaBHOM TecTe ACL zana 6olee HH3KHe Pe3yAbTATH

LnA 3HaueHHA reTepocekcyanpHoctd (P 0,05). Bolee HH3KOE 3Ha-
YeHHe HMOYABCEBHEOCTM 9KCIE€DHMEHTaJbHOH rpynnu B THaBHOM TeCTe
COOTBETCTBOBaJO GoXee AIAHTeABHOMYy BpPEMeHM, KOTOpO€ HOoTpeboBaioch
rpyuno#f aJs TIaBHOTO HHTEXNEKTYalbHOTO TECTa.

HCUXOQIOTMYECIIAE : OCOBEHHOCTY XEHIMH - IETKOATIETOK
/peanue/
.3una7Tebbn,'Tenexyré_ﬂadaﬂcxa;»
IumaTpusa Komepa - Boxrapus

Lens hponeneuuﬁx_nccneaosannﬁ.npocnenn!h_pasnnqna HCBXMYeCRUX
ocoGeHHOCTel! NEerROATACSTOK B nefxoé?ﬂeeoh.:écaonnoe cpencTBo 9Tolf wacrm
MCCNEZOBaHNH - FBe 9EKETH-HHTEPBBN. HepBaﬁ.naer_Boanoxﬁocws'nsyqnsh
oTHO@EeHue aaxernpyeu&f‘Znerxoarnerox '] nerxoawneron/‘x TDYAHOCTHM C
“KOTODHMI OHM dwanxmnapfcg'n cnoeﬁ‘cnopruhno-copeaﬂonareniaoﬁ ZesiTeJERO-
ctu, Bropas, cocToAmas M3 ABYX uacTeli / 10 W moCHe COCTA3SHEA/,dBIAETCR
pOBEpKOH UX OTHOmEHUS K cociaaaann; HlpoankeTUpoBaro. 84 zerxkoariera:
CTAUMX PA3PAZOB, K3 HUX 44 RERIMHH ¥ 40 Myxumd,

OGpaGorka HONYyYeHHHX PE3YAHTATOB PACKPHIA cnegynﬁne crerndr -
YeCRue OCOOSHBOCTH ECHNMH - AEr'E0aTAETOK.

‘OTBETH ECHEAH ﬁ GONBUMBECTBE CIyYacB pa3sEoo0pa3Hee OTBETOB
njx&nﬂ, §10'c3unemen5cwnyer 0 fipuie BHPAREHHNX UHAMBHAYaABHHX Das3imdn:
1lenﬁnga.cmanxn§aprcﬁ ¢ GOJBHEME prnﬂocrﬁnn B. Ipouecce MOATOTOBKA
uexeng,uyxgnﬂﬁ'ugarn ipjxﬂoérn xaéanrca;nx TEXHUYECKOfi M TAKTHYeCKOR
ROZToTOBKA. KCHIMHH mepeHOCAT Zerde MyEUHE QU3HUGCKYD HATpY3Ky H
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gusudecroe yTouneHue. EeRIMHH CUNTADT COCTA3aEEe GoJNee TPYLAHHM deM
MyXUBHEH, UX /ZeROMH/ SMOLMOHANEHOE OTHOmEHWE.ApYe BHDAREHO UM ¥ MyXUmE
# OKa3HBaeT Gojee CuibHOe Bo3zeliczane. Bo ‘Bcex ciyuasaX y EeHumH [ no
‘coCTA3aHKA, BO BPeMfA COCTA3aHUA M HOCMe COCTABSAHHA HPEOONaZanT IMOLMY
e GOfi3HE 4 é_j MYEUNH YBEeDEHHOCTU. ¥ ECHOWH 3MOIWK , BOSHUKEME KO
: cocTA3anun, §olee YCTOUUMRH M COXPAHADTCA BO BpeMdl U NOCJHE COCTA3AENA.
JcTagOBACHHHE HaMM OCOGEHHOCTH JETKOATACTOK B MeRbUEl CTEMeny -
ONpeAeAANTCH "TPECOBAHNAMY BUAA CHOPTA.-J BEX JOMUHMPYDT cuELMPUIECKUE
TCHMXAYECKHEe OCOGEHEOCTH XeHHUHH, KOTOpHE HpOABIANTCH M B MX OTHOMEHMAX
M B WX TOBEleHMZ B CHODTE.

He nmMeerca nyGmuraimfl

CHEUMONYECHOE NPUJIOKEMME MCHXOMOTOPHBIX TECTOBB B
PA3IMYHBIX COOPTHBHBIX HKMCLMILIMHAX
Nlpod. Euwma 'epor - Brarapus
/ Pesoue /

Hccnemosawus B weThIpex BEAaX omnppTa /CHOPTHBvas I'MMwAaCTHEA,
nnanauué,'éoneﬁdon R mrawra/, Kak M npéosexnaaune ®OROTOPHIX mCHXO-
_ MoTopwsIx ﬁoxaaarsneﬁ CHOPTOMEwOB paaninnou cremevd UOArOTOBIENOCTH
'hyxcnoro K EewCKoro moia pacKpsiBanT cymecTBoBawde cnenupkuwnrix gas

kannoro cnopra TpeGoRavEi & N0XB30BAYAD ncnxouoropwnIx TeCTOB.

HprBogaTca Rawrsle mccunegopawnfi pasvobecwsIM TMoTOM [l.A.PynEra,
TenaRvwr-rect; onpITsl onpefenevis BpeMerH POSKIHM OPH PASAEUvBIX CH-

huahai; eprorpapckas MeTonBka ¥ KowpamKTOrpapcKas METORMKA.

Hohyqev?hIe pesyabTaThl mogUOpPKHBADT, uTo KagkarI#t waopr mpensa-

_BIAGT K KagZOMY OTHENb-OMy CHOPTY cmeuEfmuwplffi cnoco6 ero MCHONb30-

‘BavHA? 1/ cnema¢du-sle NOKa3aTeNH, ABAADMEECH caMbluM UrpopMaTHBwHI-

igra.xovxperuou sage cmopra; 2/ onpenenevvhlﬁ, campI#t nmopgxopnsmait
]cndqoo npoBeger#a onblrta; 3/ pasnuuvnle wopuaTubbl.
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OCOBEHHOCTY "EEHIMH - CHOPTCMEHOK D MEEHVD #X TPEHEPOB:

Ipeaise/ o

3.lepor, ¢.MuxoBa, [.UBaROBa
Boxrapus

.Hacroamee  NCCAEADBAHHUE,, - ABAADLEECH 48CTED Gonee HHPOROLO
KCCAEXOBAHMHA, aénpaaneaﬁoro HA pacxpuwue-chéun@uqecxnx BCEXOJIOrBYECREX -
ocoGenHOCTE XEHEAH -;CHopTcueaog,'orpannqﬁnéercx-nayqeuneu MHEHHA
TpEEepos, ﬁadoranﬁnX'c xqﬁmnaann, B mrore Eamero MHTEPBED M 3HKETH
-HEafH MH YCTAHOBHAW: 1/ OTHOmEHWE TPEHEPOB K DadoTe C XeHEAEaMU
-CHopTCMeHKaun; 2/ oééioamenhcrna, aanYﬂﬂﬁanezpaGOTy C XeHENHAMY
‘-cnopmcneaxaﬁm; 3/.®axmopu, 3aTPYAHADNME yYACTUE EEHEUH B CHOPTHBHO-
COPEBHOBSTENBHORA ZEATENBHOCTH, U 4/ cnenmpuieckue KayecrBa, OTAMYADLKE
CHOPTCMEHOK 0T MYRUMH ~ CHOPTCMEHOB,

PosyapraTH UcclneRoBaBuit Hokasamu, UTO crelmpuxa EEHmEH
-CHOPTCMEHOK Yame BCETO KACaeTCA UX HCUXMYECKHX OCOGERHOCTedl M OCBACHRET
Cfl NPEOCIAZADMAM BIMAHUCH MCUXONOTHISCHAX $aKTOpOB, KOTOpOE HOBHMAET
3HaUYeHNe ¥MX NCUXUYECKOH moAroTOBkU. [lcuxmueckne .0COGEHHOCTN. MyEUMH K
EGHIOUA - CNOPTCMEHOB PA3NMYHH M 3TO paanmque.cnénnﬁnqno INA KaXAOTO
BUZa ClopTa. .

"Peaynbramu AccneoBaHuy pPacKpHAM Takxe M NPOTUBOPEYRBHH
Xapé&TepvQTanuTenSHHx'HCMXEQGCKHX‘chdeBBOCTeﬁ XEHMMH-CMOPTCMEHOR
- 70  HeKOTOpHM KaYecTBaM ECHNUEH NpEBOCXOAAT MYEUMH, a NO ADYTHM
H3060pOT OTCTANT.

He MMEETCH myGamKanui

HCCHEEOBAHHH MHEHEHHH 3YTBOMCTOB TPYIMH MACTEPOB
- /peznme/ _
' CT.a.c.ri‘cr.x.n.u. B.I'bPBAHOB,
A.TaxeB u s.c. A.CeueTnuena -
Sonraﬁua
-+ ~##YCTaHOBNEHS - 38BHCUMOCTH MERAY TeOPeTUYECKUM B TAKTHIECKUM MHIITEe-

HieM ¥y fyroonuctoB, [JoKkg3ama CBASL MeXZY ITUMN BUIBMH MHNNICHUSA o COCTOA-
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HHEeM ¥ uaﬁeaeaueu X cuobwsnoﬁ fopmu, HccneZoBaHH: GHCTPOTA, TOYHOCTE
] rn6xoc15 BHIIE YDOMARYTHX IByX Bnuon ummneaua y 110 myrdonucron, pac—
Vupeﬂenenumx Ha fBe rpyuns - uepsaa ~ pacmupeHH:Hi cocraa_uaunouansuou
KOM3HZH B Nepwo] NOATOTOBKM K OnuMUMWCKUM UTpPaM B Mexuxo; ¥ BTOD&H,
cocToamas H®3 urpoxon'xnyGnmx‘uouaun Kjacca A, OmclepnMeHT upoBoAUNICA
nsyxpawgo B uonioronnrenaaou_m ocuoBHOM UepuoZsx 1970 refas
Hcuonr3opaun ueronmxn.nﬁﬂ’onpéneneuna AuarLosa UocpeJic THOM
YMCTBeBHOTO UCHXONOr¥IeCKOTO TECT3 M CHOPTHBHO~AUSTHOC THIeCKOH BIpoBOH
npo6u. [lOKa3aHE CTATHCTHIECKEA LNEeHHOCTD 3a@mncmpoaesaﬂi xa§ecra MEILE HEA
y §yTGomucTOB B TeucHME GGOUX uepuonon u ycraaonneua cTaTACTHIECKAA NOCTO
nepuocrs u xoppensunonuaa 38BACHMOCTE UONYYEHHHX zamenenuu upy cootBeT-
CTBYWHYX napsMeTpax. Cpellaie apuMeTyUeCKHe BeJNWUMHH OHCTPOTH, TOYHOCTH
u_fzéxocwu TEOpeTHIECKOr0 MINNeHWA BCei dyrConsuoil rpynns ¥ waloHaNbHOH
ROMBEIH; B OTHeNEHOCTH,NOKA38MM yAyYmeH#e B OCHOBHOM nepuoze. Homyuen—~
HHe TaGANIH OLCHKM ravecTs 6HCTpOTA, TOYHOCTH ¥ JOBKOCTE TEODPETHIGCHOTO
¥ T8KTAYECKOTO uﬁmnenzﬁ MOXHO UCTONH30BAETH MNA KOHTPOJS WHTENEEeKTYyanbHOH
LOATOTOBKE $YTOOMMCTOB. Mrpoww ZeitcTBYDT npabuanHO, 3dHexTHBEO ¥ TBOpP-

JYeCKM KOTZ3 KX TAKTHYEeCKOe MumMNeHWe ONTWMaNpHO paamno:.

IPOBJENMA VHTYUTUBHOTO MIAEHYSA ¢YTBONBHOTO BPATAPA

Tenuo H.TemeB,cT.mpenofaBarens BOCH

Bonrapus

AsTop paccmampnnaeT pe3yABTATH nccnenonaanz MPSABAPUTENBHOTC
orranuBaﬂma BpaTapeM HaﬂpaBHeHMﬁ moneTa MAYa MO MOZBOAAIMM K yZApy
ZBUECHMAM HAN3JANHETO. '

' HecenemoBatio 6 Bparapell KoMaHzZ RiIacca A ¥ 4 BpaTaps KOMaHj
‘KJacca B mo ueTHpew BuzaM ynpagsexufl To cTpensGe B Bopora ¢ 11-MeTpo-

BOPO paceTonnnas 1/ Tocae BeAeHus MAga, 2/ c. nonepeqnoﬁ nepefigud Msada,

\3/ C HEMOABNEHOTO MfAYa, M 4/ B ennaodopcmse ‘83 MAY BpaTapf ¢ Hamajamo-
s /1:1/.



_ liccnenoBanuA MOKAa3amu, UTO WpM TAKKX yAapaX BpaTapy OTTAZH-
BamT ﬂanpaBnegnﬁ noieTa MAYa CBHEmE YeM Ha 60%. YEe B MOMGHT yZapa
ncmxoMoTOpHAs HacTpolika BpaTapA CHOCOGCTBYET pearvupoBaH%B B HACTOANECH
HalpaBAEHUH jnapa. I9roT $AKT HOXOZMTCA B MPOTMBOPEUUH C cymecTByumed
B @yrdonbﬂoﬁ TEOpUK ¥ NDaKTUKE nocréhonxoﬁ, YTO BpaTaps B:Momeﬂé
yZapa 00f33H CHGAMTH TONDKO 33 MAYOM KV ZONKEH BHEASTEH yAADP U TONBKO

TOorjia pearupoBaTh.

Hpn cpaBHeBuy NIAHHHX YeTHpeX BuzoB ympaxseHu#l oxasamocs, 4TQ
Yyame BCEro BPaTapy OTTaAHBANT HalpaBlieHne yAapa mpn BEAEHHH MAga.
B artux cayvasax, B neﬁdwsnﬂx,nrpoxaAnpn NIPOV3BEEECHEKA YAApOB. UMeeTCH
Topaszio COIbHE MOATCTOBMTENBHHX M nogéxaaunammnx anmeuuﬁ; KOTODHE
BHIAKT €TI0, PACKpHBAnT €ro HeMepenus. [lpuOIM3UTENLHO TaKue Ee JAHHHE
ucenezoBaHuyf yopaxHenuid 2 ¥ 4. TpyAHee OTTajHBaTh yAEpPH N0 HENOIBURHO-
My MAYY, TaK KaK 3AeCh OTCYTCTBYET LeXHH pAZ NPU3HAKOB K ABUECHUH

UI'DOKA WM OH MOKeT YMHMICHHO MX NPUKDHBATH.

HekoTopue BpaTapu 3aCTAaBNAMAW ONDEZENEHHHX UIPOKOB CTPENATH
BHe BOPOT. DTO MDOMCXOZUAO HDH NPOUIBEACHUM YAADOB MO HEMOABHEHOMY

MAYY, BRYTpeHHelf yacTBO CTYNHH, uanoﬁ unn cpezueit cunoit yrmapa n
KOTZAA UI'DOK B MOMEHT yZapa CHEMMI 33 BpaTapeM AAA TOro, YTOGH aanpanuma

MY TYA3 A€ Bparaph He MOEET €r0 OTCMTH. B ympaxdeBum 3, COKpaHasn
yTol ¥ aTaKysa HamaZamflero BpaTaph TaxkEe 3aCTaBAAET el'0 CTPENATH BHE
BOpOT.

-+

OupezencuHHe JiIgHHHE HAMW MOAYYEAH TAKXE M O pPeaKNuK H

. GpocKe BpaTaps B MPOTUBOMONOXHOM YZSpY HanpasieHHH. C ofmoll cropoax,
8TO ABNAETCA DE3YNHTATOM OOMaHHHX AelfcTsuli Hamagawmero, a ¢ Apyrod -
NpOABIEHASA iaaapwa W pHUCKa B urpe oiipéfiefleHHHX BpaTapeit. Yame Bcero

TaKne cAy4au HAONOASNMCE B yHparHeHusx 3 n 4.

B peayapraTe 3TuxX HCchaeN0BaHull -ycTanOBIeHA OHpeficTeHHAdA 3aBu-
CUMOCTH MEEJY BUAOM YND2EHEHUA M Yame Bcero:npnueuaeunut'ho BUZY B
cune yRapox KoTopuit ‘M3 STUX yASpOB caMuif TouHHYK W CaMuli ‘HeTous:l,
cauudl jerknfi W camuit TPYABHHE AAA OTTaZHBSHUA,
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MHOT'ORpaTHHEe HAGNDZeHuA GYTCONBHHX MaTdedl KOMAHZ Kiacca A m
Knacca b mo3BoMMIM HAM CONMOCTABAATH Pe3yABTATH MCCAEKOBAHUA BO BpeEA

TPEHUPOBOK ¥ Pe3ynAbTaTH HaGhpAeEufi Bo BpeMa cocTAsaHuii.

B pesynprare mONYYEHHHX JIaHHHWX , B yIeOEO~TPEHMPOBOUHOHR paso-
Te MOEHO OCPaTHThH GONbHE BHMMAHUA HA KOBKDETM3ANMD OPH3RAKOB, X8PaKTe-
pusynmni OOABOZAWME K yAApy ABMECHUA NDH NpuMEHAEMHX Yame BCEro yzaapax
B BODPOTa, 3T0 GyZeT CIOCOGCTBOBATH MHTEIACKTYSNBHOMY DS83BUTUA TPEHH~
POBOUYHOTO NpoHeccd BpaTapeil # NMPABUABHOMY ¥ TOYROMY NPOABICHUR UX

MHTYUTUBEOTO MHIJIGHMA BO BpeMA COPEBHOBaHuM,

[lonHTKA BJKCOEPHMEHTAXBHOTO onpelesieHHA HEKOTOPHX INCHXHYECKHX

XapaKTePHCTHK (PyTOOQIBHOTO CYABH.

Feupuk 3mo6po, Bpomzar (Moanma)

Bce eme TOJABKO He3HAUHTEJbHOE KOJHUECTBO HCCIELOBATENBbCKEX
pabor kacaeTcA Tex JapxeH, KoTopHe PYKOBOZAT CHOPTHBHHM JBHRCHHEM,
HecMOTpA H& TO, UTO HMEHHO OT HHX B BHCOKOH CTemeHH 3aBHCHT
ypoBeHb 60JBmOTO cHOpPTa. JOKJNAZUYHK HONHTAJCA OCMHCIHTBH CBHA3b
MeXIy HEeKOTODHMH HNCUXHUYECKHMH XapaKTepHcTUKamMH u sddekToM pe-
meHHa y ¢yr6oabHOTO Cynb¥. Bamauue H KauecTBO ero pemenuit
OnpeieNAWTCA YPOBHEM e€r0 yMCTBEHHHX cnocoGHocTe# M xapaKTepHC—
THKaMd BHUMaB#Hd., Pe3yJbTaTH HCCIEIZOBAHUA NOKA3IHBAWT, 4YTO MexXLy
IaHEHMH, MNONYYEeHHHMH B pe3yJIbTaTe MHOTOYHCIEHHHX HccaeZoBawnuft
H OLEeHKO} KOMIeTeHTHHMH JHLAMA HMEeTCA TOJbKO He3HAUHTENbHGE
pazauune. YMCTBeHHAs paBoTOCHOCOSHOCTH CYLbU IPH PYKOBOXLCTBE
¢yTGonbHHEM MaTYOM ABAAETCA BaXHEM QakTOpoM, KOTOpH# omnperexaser
Yénéx peméxnx. 910T $aKT ZoAXEeH 6HTBIHPHHHT BO BHUMaHHe opr
BHOOpPE KAHIHJATOB AAA ILOJXHOCTH CYLBH. A
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CpaBHUTEJIbHEE WNCCcNe O BaHuA . HArPY3KM HaE 6erOBHX IAVNCTAHINAX

0. Huu, Kensr (@PT)

Cy6beKTMBHAA Harpy3Ka APHHAIUIEXHUT K UNCIY TeX npo6neMm,CHOPTAB—
HOJ# NCUXOJIOTHMH, KOTODHE N0 CHX MOP YUAMBHUTENHHO Majo odcyxna-
 IUCBh. Qacwnqéo 9TO MOXHO 00 ACHHUTH ocodxunﬁugronuqecxuuq&pyn-
HOCTHAMI, CBA3aHHHMI C OMIMPHUYECKVMN MCCHENOBaHMAMEA 3TO# npolGue-—
u, OOHAKO CMNOPTHBHO-IICUXONOTUUECKOE IJIHAWCHME ITOH NPOCHEMH
TPYLHO [TePEOHEHUTH, echn-npnna%s BO BHnuanzé HeHTPalbHY® DONb,

KOTOPYKW HUrpaeT CcyOBeKTMBHAas HArpyaka HP¥ DeryAWpPOBKe NeifcTBMA.

O6cyxnaemuit OOKJIak CONEPXAT MEPBHA 0630D METOAMKM X PE3yNLTATOB
cepum MCClEeNoBaHWi, INPOBEHNSHHHWX MO 3TOMY KPYTy BONPOCOB HA&
xadenpe ncuxomormu HeMéuxoro_cnoanBHoao mHCTHTyYTa B KenbHe.
llonyyeHHNe npu uccrenosaumum 261 crynerra (oSoero nona) nokasa-
Teny Harpy3KM Ha uYeTHDPeX OeTOoBHX nnéTaHunax (100u, 400M, 860,

1500M) GHNN MOXBEPTHYTH CPaBHUTENbHOMY aHaliM3y.

Ipm 3TOM BOepBHE B XOIe CIODPTUBHO-NCHUXOJNOTHUECKOTO MCCHeONoBaHUS
OHn npuMeneH HOBHIi MeToll wkanuwposanma ("mxana o006C TBEHHOTO
cocToaHmA" no any),vpaapadorannmﬁ Ha anTopHo-aHannTﬁqecxoﬁ

¥ TEOPeTHUECKOH OCHOBe. Taguum o6pasoM, 3TH HKCCIENOBAHAR CTEHO=-
BFTCH NCCJIEKOB3TEJIBCKAM METOHOM, KOTODHIi IaeT NMepBHe Da3BACHE-
139784 cﬁoanBHancmxonornuecxnx Boauoxnocreﬁ ero npnuéeexna B
CNOPTHBHOU NPEKTHKE.

HToru uccnenopanua nonrnepxnamr'rmnoresy X8DAaKTEPHHX CYOBEKTHB—
HHX DPa3NuuMii B Harpyaxe: HauBHCHAST Harpys3xa Ha6nwraeTca Ha
oucTaHuun 400M (nncrénunonnaa cnéum@nxe), y ZemmmH €cnenudura
moJyia) 1 y MeHee Tpenupoﬁanﬂﬁx nccnenyegux,(cneugégxa_ypoana
Tpennpqnénnocrn), Sin,grorn chjinénncs B npeﬂnéx>£nmny?aoauoz-
HHX NP2KTHYECKHX BHBOIOB.
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Ponp, KOTODPYR Mrpa3ceT CO3HaHWE B HABUraTelbHOK

AKTHBHOCTH UYeEJIOBEKA

B. Hasponka (llonrma)

1. Co3HaHMe NMPEACTABNAET COGO} ONWH W3 BaxHEHmMX 3INEMEHTOB,
onpenensgomUX CTPYKTYDy H Hpolecc péannrna ABWraTeNbHON aKTUB-
HOCTH. B nepajm oYepenb 3TO KacaeTcd LeRM, Ha KOTODYW Hamnpasne-
Ha OBUTATENbHAA 3KTUBHOCTH, BHYTDEeHHell NOTVKN, BHENHNX yCIOBW{
OpY KOTOPHX 3ITa aKTUBHOCTL PAa3BMBAeTCH, @ TAaKEe MOTUBMDOBKY,
MoK KOTODO# 3@ech HNOApPa3yMeBaeTCHA MNOHNUMaHUE nnnnannyyyéu

cBOeil COGCTBEHHO# aKTMBHOCTH, CBOMX uenefi m cToAmMUX mepen

HYM 3anadg.

@YHKUMOHMPOBAHME COJHAHUMA @ ABUraTeNpHONA aKTUBHOCTHM pacnonara-
€T CaMOperylnpypEyuM MEXaHU3IMOM WM ocymecTBideTcs no dasam.

B kaxnoif a3e aKTUBHOCTH CO3HAHME HUrpaeT HECKRONDGHA UHYHO DONb.
B mpouecce Pa3BUTUS ABATETENBHOW AaKTHBHOCTH MOXHO BHIENNUTH

pasnnuHiie QYHKUUYM CO3HAHNAS

a) ﬁpennocxnmenne

6) mporpaMMEpOBaHme

B) ynpasnenme (HaGAWAEHME M DerynupoBaHmE)

dneMeHTaMn, OKa3HBAWNUMY BIMAHME HA Ha yupaBleHne u MHTEHCHUB-

HOCTE yYaCTHUS CO3HAHNA B NBUraTeNbHON @KTUBHOCTHM, HBJIANTCH:

a) yPOBEHbH KOMIIEKCHOCTVM BHEWHWX YCIOBMii+

6) BMI M KaUeCTB& AKTUBHOCTH, ONMpeldeNAeMHe QERBD, 15 'KOTOPYD
OHa HampaBleHa,

'p) XapaKTePHNE UeDTH UHAMBUAYYMA, OCHOBAHHHE HA €TI0 COLMANBHOM

OnuTe ¥ ero MHAMBUAYAJNBHOCTH,
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3. [lpum mccrenoBaHuyu TOff poXm, KOTOPYD WrpaeT CO3HaHUWe B ABUra-
TEenbHOW 8KTUBHOCTM, MH YCTAHOBMIM, WTO OCOGEHHO BAXHO Ompene-
NUTHE yuaCTHe WHIOMBULYaANBHHX CPEACTB, YCBOEHHHX CHODTCMEHOM

B npouecce oOBJalleB8HNA CIODTUBHHMU HABHKaMW.

4, He weHee BaxHHM (AKTODOM INA ONPERENEHVWA DONM CO3HAHUA B
OGPa30BaHMM UM PA3BUTHN NBUraTeNbHHX COCTOSHUHA ABIAAETCA GONb—

mafg TETEePOTeHHOGCTH DEryAATOPOB UYENOBEUECKUX MEXaHU3MOB.

Hapsany c rnanﬂﬁun PeryNALNOHHNMY MeX3HM3MaMy¥ KaK, Halpumep,
peakuuoHHOe m QYHKUMOHANbHOE NOBeleHuWe, UYENOBEK pacloyaraer
eme ¥ chneuuduueCKV-9eOBEUECKUMN MEXaHM3MaMH, KOTODHE Ha3H-
BAaOTCH MEXaHU3MaMM YNPABIeHUA. OTHM MeXaHu3MH Ga3uMPYOTCA Ha
BHYTPeHHe! MONenn ¥ ONpemelfwTCS LeNeBO! JOTMKO#. BHYTDPEHHAR
MOHIeNh MIPaeT DONBOPraHM3aTOPa M KOODAWHATOPA MEXIOY NONUUHEeH-—

HHMIU MeXaHN3IMaAMH.

5. IBuraTensHHe HaBHKE (CTATyC), KOTOpDHE MHOTHA DPacCMaTPUBAKWTCH
KaK NMONOXMTenbHadA $a3a aBTOMATM3AUMM BHUEYKA3aHHOW aKTUBHOCTH,
NpencTaBiANT cOGoit, MO HameMy MHEHVW, TONBLKO KOMMOHEHTH, KOTO—
pHe MOTYT OHTH IIDUMMEHEHH B NPaKTUYECKOH DPaGoTe COOTBETCTBEHHO
TpeGOBaHUAM M Len#. [IpuMeHeHme ITUX HABHKOB 34BUCHUT OT CEHCO-
MOTODHOTO ¥ WHTEJJIEKTYANbHOTO MOHMMAHMA HNaHHO# BHemuei oGcTa-—

HOBKIN, & Takxe OT DPa3BUTUA caMoif aKTMBHOCTH.

PanmonansHoe (HOpMUPOBAHME BOIMOXKHOCTH y CO3HAHMA NepenaBaTh
nHGODMaAUKUW, KOTOpPad clieiyeT 3a X8PAKTEePHOM CeMaHTUYECKN-Opar-
MaTNYeCKO#, COUMAIbHO# ¥ B3aMMOKOMMYHNKATHUBHON uMHPODMauuel,
paspemaeT UeNOBEKy BCE Nyullé OCO3HATh OKPYXRANMY® €rc cpexny,
IIPUCTIOCOGUTHCA K Heil, a Takxe CO3HATEIbHO M3MEHUTH ee.
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BO3PACTHHE OCOBEHOCT YPOBHA 1 XAPAKTEPA
CAMOOUIEHKM B PA3HHX QUBMUECKUX YIIPARHEHWAX

/pesnue/

WBau B.MBauwoB - Bonrapus

Camooliguka ABIAETCA OLHWM M3 KauecT,VMEDNHX Ba®HOE HA-
npaBnslmee 3HaueHWe B LNEATENbHOCTH NUUHOCTA.Tak Kéx oHa GOpMHMpY-
eTcd 3a0RHO C COLMANbHEM DA3BHTHEM WHIMBHIA B B pe3ynbTare Aes-
TENBHOCTH, TO OHA B3AHHMAET OCO606 MECTO B IENOCTHOE BOQUHTATENb-
HoM mpoumece.[lkoabHult BOZpACT ABAAGTCA TEM MEPUOJOM,KOI'Na Camoo-
LeHKM yJammxcsA aKTHBHO fopmupyercs.llocne Toro kxax oHM copmupo-
BaMICh, OHH MMERT BaXHOe 3HadeHWe INA YCMEMHOI'0 YCBOSHHA yJeBHHX
npeaMeToB.lX ypoBeHb NpU OTCyCTBHMM aJeKBATHOCTH OTpaxaeTcs OTpH-
UaTeNbHO HA YCUEBAEeMORTDH.

Hamm wccnefoBaHw ypoBeHb u X8PaKTEep CaMOOLEHOK WKONbHH-
KOB B BO3pacTe 8, 12, 14, wu 17 ropa.lccnenoBauua BKINUANM NEATEINb
HOCTh, BpSAYCMOTPEHHYN YPOKaMH (W3HUECKOLO BOCIMTAHWA M HEATENb~
HOCTh B MOMOMb STHM ypOKaM.B Bo3pacTHOM acnexTe Hafl6onbme# TOUHO-
CTHE B NMpHEKe B AIWHY OTIMUABTCA DKONBLHWKM B BO3DACTe 17 nera,a
B GpoccKe HeGONBWOr'O MAUA,B XWMe I'MPEK ¥ TONUKe HAOWEHOI'O MAYa
- DKOTbHMKM B Bo3pacre 14 nerta. Ind GOoNbWMHCTBA MCCIELyOMHX Xapak

TepeH HU3KUHA ypOBEeHb CAMOOLEHKHU.

BCCAEAOBAHFA CANOOURHEA GYHKIMOHAZBHOTO COCTOAMAA
NAK CPEACTBA AJA CAMOPEIYX{POBAHAR TPEHMPOBOUHHX HATPY30K
/pesmms/
Maxanz Rewdos, Boxrepas
CamoononKs (VEEKUEOBANRHOIO COOTOMHUN OpI'BHABNS HDX. §usHYeOK0d
3ipiﬁytko'xaxjnoixoanrltsonqﬂ apodzeus tocﬁo‘e;aiané 0. yUB0HO=TPEeRIPO=
BOWHI TIHOREOCON,

341



BOSKORHOOYS NCHOABSOBARNSA COMOONSHKN N OJOBORYEBEKE NOEASSe
‘'voxefl B yUpEREOHEN mﬁﬁmbﬁmﬂ'ﬂl' npOUeCcoor BWOSHURSET B3 GBRASH
MOXAY CyUSOETABHIME oRymeENm ¥ OUBCRTHBHHUN W3KOHGHAME B OPTOEHSMS.

lexs ‘macroamell padoss YOTAEOBNGHEG BHOKBSTHOOTN.CAKOONEHKN
B OTHORSHHE Y80¥OTH COXpamennll oebm B TOHYCS MyOEyRaTypH, OcHOBHOR
MOAGEID AAS BupaxoHRf :neayx,u-a'to'a‘ M NPARAZA CPABHGHEE CYUHORTHBHHX
‘ONGBOR.- 0 OOBOKTUBHIAM DEIJABTITAMN YRESSHAUX (HINONOTAYGOREX HOXA3ATO-
‘268l {43ETOORX HATPYBOE DABAHTHOTO ypomua, QWONEPAMORTOXLANE POSYALTATH
UORB3SNH, 4¥0 BENMNUES AENSKBATHOCTH UGPEMX NONWTOX HOROBNOTBOPHPOEBHS,
HO HGPRAY O 3TUM HaGXDZBS6T0R TEHAGHIE X 06 yXYUmeHvD, 3vo ompémemser
neoﬁonuumi B XOMOXHATOXBHOM 'MEYUeHME YOXOEXA M CDEACTD 68 yCOBOPHOH-
OTBOBSNNA KSR B OKONGDENOHYAXLENX, Y8X B B ONODTHBHO-TDEHNPOBOVHIX
. JOROBAAX,

CnopT_u_kaTapene

[Ilcuxo-rUurueHNYecKoe 3HaYCHUEe CchopTa

0. T'epnec, HaitMmBexer (Hunmepmaunu)

llpupona cHa6munxa 4YejJOBEKA TNYOOKO KODEHAMUMNCSH MHC TUHKTaMH H
MOTPeGHOCTAMU;, €CNHM KX HeJAb3A yIOBIETBOPUTH, BO3HNKAET HampAxe-
HNe u gpycTtpauud.

MHorme noAum He MOTYyT GOoNble CNPABMTBCA € MCHUXUUECKO!l Harpyskoit,
YYBCTBYOT Ce0fl -HeyYBEeDeHHHMM, CTECHEHHHMM, CTAHOBATCA OOf3AMBH-
M. Y 3Tux nomeit mossameTcA Gonbmad MOTPeGHOCTH B PAa3DANKE, OC—
na6leHns HANPAXEHMA, HO OHM He MMENT BO3MOXHOCTH yHOBNETBODUTH
3Ty noTpefHOCTH. [[03TOMYy MH HONXKHH OCO3HATH BCE OTPHULATENBLHHE

faxTOpN Hamero OOCmMeCTBA M WCKATh CpelCTBa GOpPLOH C HEMHA.

B cBA3xM ¢ 3TmMuM HaKTOpaMy, KOTOPHE YTPOXAWT UYENOBEKy M OTpaHM-
UMBAWT €ro CBOGONY HeiicTBME MOAM HYXOAWTCA B OUCTAHUUN K 3THM
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axKTopaM, B OCBOGOXIEHUW OT WX BAUAHHUA, OLHNM CIOBOM, B KaTap-

cuce.

Ilo ApucToTenw, KaTapcuc-— 3TO onmmeﬂné aMouMOHanbHOU cdepr, BHYT-
penaeé cunmenrme. KaTapcuc 0G03HaHAeT — GHTE CBOGOMHHM or HanpdA-
xeHEA. KaTapcuc co3naeT ONTVMANbHOE DACNONOXEHHWE 3MOUMOHAJNBbHOHR
‘XM3HA. KaTapcuc HeoOXOnuMa B TOM CAyuYg&e, €CIM COCTOAHME, B RO-
TOPOM HAaXOLUTCA YeNOoBeK, He ABIAEeTCH Goﬁsme "rgTapoc", T.e.

CBOGOXHHM OT HaNpAXeHUuHd.

Jrpa. ¥ cHOOPT NpenCcTaBIAWT coboiff CBOero poma BEHTUNb AAA ype-
rynnpoﬁaﬁna HEeNCHONb30BaHHOH 3Heprum. Kark B Hrpe, Tak njnpn 3a=-
HHTMIAcnopmlnxycwanuﬁ;m%Hepnnuﬁinénohéx HaXORHUT MCUXHUECKYD
Pa3pAnKy HaANPDAXEHWA; CHOPT YAYyYWAET €ro yMCTBEHHO-AYHNEBHO® 3H0-—

poBBE.

BraropasyMHoe 3aHATHE CHODTOM CHOCOGCTBYeT HOIJIMHHOMY NCHXO—
_ TepameBTUYECKOMY BO3LNelCTBRM.
McuxoTepaneBTHUECKNEe BOIMOXHOCTH, 38KINUADMMECT B Hrpe, ANEKBAT-
nmtn AnNA O6GNACTU CHOPTA B TOM CJiyu@e, ecly Da3NMuUHHE BUAH CHOPTA
OTBEYaAnT TPeGSBAHMAM CROHTAHHOCTH, HENPHUHYXREHHOCTH, .BOCCTAHOB-

JAeHAA CHNA N DAaROCTH.

BocnuTaHMe MHTEpeca K GMOPTY O3HAavaeT OTBETCTBEHHOE M NPEBEHTHB-

HO€e BOCHNNUTAHHKE,

POIb CIOBECHOI'O CTHMYNA OPH UCHONWEHHY CHOPTUBHBIX
IRACTBAR

M2pusa Hocrypxosa - Boarapusa

7/ Pesmpme /
- CyTp cloBa DACCMRTOMBAETCH KAk cnenuduuwpl#f swak ¢ ocobpli mo-

nesvpiyn sbbexTom mpy Hcumoxveruy ogworo nelcTeMg. CrenMaiuzauva COnep.

343



HATHA CTHMYN? 32BUCHE or onepgrnsvoro~36paae B cooTreTwoft hase ucnox.
neQEg neﬁcgsix. CnomecTvpli crnu&n cravosurcs cneuq@uqvoﬁ xbuuyvnxa-
*nsboﬁ'enuuuueﬁr SnTnMnsupynméﬁ.saan300Tuom9§ns ﬁemny nrpokauu.

Mpy nomomr svreThl GLIno'onpome:o 60 re-nGonucTos u GnacreTbonuc.
TOB, UTC FO3BOAXIO onpegennTb“cnosecvhlﬁuéruuyn C NapaMeTPAMA: ONTH-
u2npvplit MoMerT nomouM CNoBeCcvore CTHMYN2; CONepKAvHe H dopuENUDOBRa:
U~CTOTA MONAUH; NPEANIOUUTAEM2d M-Toralad; couxanbrsle worussl, ompe-
nenAnIHe yuacTHe BMOHOQTKBHOQ JeATeNbwoCTH, UTo onnenenseT # Bpl6op

KO- EDETvOr'o CIOBECwOIr'o CTHMYIIA.

ey

lonyuevvple oTseTr] No3B0AADT COCT2BUTH RINEKBATTYD MONGNDH CHOBE-
CwOro CTAMYN2,I0 OT=OMe“UD COJEPHATAR ¥ COOTVOmS™AH 60 HKOMIOTewToB,
¢ TeM, uTo Cbl mceneficT=oBaTh 2(hexKTHB O wa UrpY, U-TeNeKTY2IU3UDO—

BaTh NpCHECC U MODPRNB™WO 3AAYIAEKPOBeTH WI'DOKOB.

ConocTaBlieHNe METOIOB XpOHOMe TPaxa

opn fere Ha ROPOTKYD LVC TAHUND

3. 3unrep, TI'mccen (PPT)

Ha wozeny Gera Ha ancTaHumow 100 M Ouna uccxenoBaHa pa3lHMUA
MexXIy 3NeKTPUYECKNM WM DYUHHM XPOHOMeTpaxeM, 8 TaKXe KOMMOHEeH-
TH 3TO{l pasHMUH.

lipn Hamem IKCNEePUMEHTE BPEMEeHHHe NnoKalaTenm npm 6ere Ha AUCTaH-
o 100 M, ycTaHyOBIeHHHME DYUHHM CMOCOOOM, JIexaju B CPedHeM
Ha_0,27 CEKYHI HUXe, YE€M BDEeMEeHHHEe I[OoKa3aTenw, nonyqennné c
IIOMOMBK 3IMEKTPAUYECKOTO CEKYHXOMEDA ..

Jdra pasHAUAa odxacnnéwca BpeMeHeM peaKIuy® CEeKYHIOMeTDPUCTOB HAa
cTapre, COCTaBNARMUM B cpenHeM 0,23 cexyﬁhu, B OOTPEeNHOCTHIS
CeKyHIOMETPNCTOB, 38CEKABNMX BPeMd HAPU NPOXOXNEHNH GEeryHOM

‘uenm. ITa NOrpPemHOCTH COCTaBAANS B cpefHem — 0,04 cexyHOH,
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T.e. CEKYHIOMETDNCTH 32CEKANHM BPEeMs npoxola OeryHou ienm B
cpenHeMd Ha 0,04 cexyuiH paHbe, 4eM CIenoBano OH. -
B 3aKkANYNTENHHHX NPEHUAX OOCCYXRAANICA BONPOC KOOPAMHAUNH 3JNEK-

TDNYECKOTO ¥ PYUYHOTO XpoHOMeTpaxa npu Gere Ha nucTaHump 100 M.

BereTaTuBHHE NapaMeTpPH B YCIOBAAX MNCUXUYECKOH T

PusuMueckoit Harpysxm

Y. Dtoxkcuaiep

Jloknax OnN MOCBSAMEH ApOGJieMe M3IMEPEeHWil ranbBaHUUECKOH# peaknum

KOX¥ M 9aCTOTH CepleuHHX cokpamenuit (UCC).

TanpBaHUUYeCKaA PEeaKUMs KOXM NMPOBOAMNACH B Hauanle M B KOHIE
TepaneBTUYECKOTO MeToXa JIeYeHUA C NPUMEeHEeHNeM METOXUKK yHnpax-—

Henmii (3-S5 HeNeNnb) pPeBMATHKOB.

3annce UCC permcTpMpOBanach ONHOBDEMEHHO C NMPOBEIEHHEeM TeCTa
Ha KOHIOEeHTpalmo (ci2) y nmn, CTpamabmuxX 3a060jeBaHUAMK cepaua

¥ PaccTpPOiCTBOM KPOBOOGDAMEHMNH .

XapaxTepHHe N3MeHeHUrA, HaGIOAaeMie y mccrenyeMuX B IKCnepm—
MEHTaNbHO! rpynne B CPaBHEHNMU C UIMEHEHMAME y OCCIERyeMHX
KOHTDONBHO rpynAH, RAKWT OCHOBAHME IIPefNoNaraTh, YTO THABHHM
00pa3oM clenyvmEe NapaMeTPH ralbBaHNUYECKO# DeaKUuy KOXA BHgB—
NANT BAAAHNE axrnnmanpjmmnx MEDONPHATHII: OCHOBHOE COINDOTHBIE—
HZe n OTHOCKteHLHOQ U3MEHeHVEe CONDOTHUBIECHMA.

[Ip# - KOHIEHTPALXOHHOA PaloTe BO BpeMA CHEeHUaNnBHOTO Tecra
nocpeacTeoM UCC ynanocavnoxaaarb BHYTPUMHANBHIYANbHHE N MEX—

MHAUBUAYANbHHE Da3NMUM.

OnrcaHHHe WCCNENOBAHUA YKA3HBANT H8 BOSMORHOCTH HanbHeRmUX

3KCHEPUMEHTOB B OGNacCTH CHOPTA.
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VI. ZUR ENTWICKLUNG DER SPORTPSYCHOLOGIE

Prof. Emma GueroN

Titigkeitsbericht des Vorstands der FEPSAC vor dem 3. Europiischen Kongre fiir
Sportpsychologie _

Nach seiner Wahl im Jahre 1969 legt. der erste Vorstand der Europiischen Féderation
fiir Sportpsychologie zum ersten Mal einen Titigkeitsbericht der Generalversammlung der
nationalen Delegierten vor.

Die Idee fiir die Griindung der Europiischen Féderation fiir Sportpsychologie wurde
zum ersten Mal auf der Internationalen Konferenz in Varna (Bulgarien) im Dezember 1968

“geduflert, die zum 1. Europiischen Kongref fiir Sportpsydhologie erklirt wurde. An dieser

Konferenz haben die Delegierten von neun europiischen Lindern (Bulgarien, Spanien,

‘Frankreich, Deutsche Demokratische Republik, Italien, Polen, Ruminien, Sowjetunion

und Ungarn) den Vorschlag des franzdsischen Vertreters, Herrn Dr. Eric de Winter, fiir
die Griindung der Foderation besprochen und ein Organisationskomitee, bestehend aus
Gueron, Cagigal und de Winter, gewihlt. Dieses Komitee hat den 2. Europiischen Kongref
fiir Sportpsydiologie vorbereitet, bei dem die Europiische Féderation fiir Sportpsychologie
gegriindet wurde.

Der 2. Europiische Kongref} fiir Sportpsychologie fand in Vittel (Frankreich) statt.
An seiner Arbeit nahmen Delegierte von 15 europiischen Lindern teil (Spanien, Portugal,
Italien, Griechenland, Bulgarien, Ruminien, Frankreich, Belgien, Holland, Norwegen,
Bundesrepublik Deutschland, Tschechoslowakei, Polen, Schweiz, Tiirkei), und drei Linder
haben schriftlich ihre Zustimmung fiir die Griindung der Féderation und fiir ihre Mitglied-
schaft gegeben (Sowjetunion, DDR und Ungarn). Bei der Griindung der Féderation
haben die Delegierten von Bulgarien, Frankreich, Spanien, Polen, Ruminien, Tschecho-
slowakei, Tiirkei, Schweiz, Holland, Griechenland ihre Mitgliedschaft erklirt und drei

- Linder schriftlich ihre Einwilligung gemeldet. Ein Teil der anderen Delegierten iibernahm

die Verpflichtung, nach der Stellungnahme der eigenen Gesellschaften zu fragen und dann
ithre Mitgliedschaft in der Foderation zu bestitigen.

Auf diesem konstituierenden Kongref wurde auch der Statutenentwurf der Féderation
besprochen: Der neugewihlte Vorstand iibernahm die Aufgabe, die endgiiltigen Statuten
deér Foderation auszuarbeiten. Die Grundprm21p1en der FEPSAC, die auf dem konsti-
tuierenden Kongref angenommen wurden, lauten wie folgt: Die FEPSAC ist eine wissen-
schafthche Orgamsatmn, welche die Gesellschaften fiir Sportpsychologie der europiischen
Linder in sich vereinigt. Sie hat sich zum Ziel gesetzt, den Austausch von wissenschaftlicher

Information zu férdern und die wissenschaftlichen Kontakte zwischen den Sportpsycho-

logen in Europa zu festigen. Sie ist eine demokratische wissenschaftliche Organisation, die
keine politische, religitse und nationale Diskriminierung zulifit. Die FEPSAC ist nach

. dem'fédérativen Prinzip aufgebaut. Thre Mltgheder sind die nationalen Gesellschaften fiir

Sportpsychologle Europas. Sie sind durch je einen Delegierten bei der Generalversamm-

: 1uiig Vertreten.

Auf dem konstituierenden Kongrefl der FEPSAC wurde ein Vorstand gewahlt, der

- Sld‘l wie folgt Zusammensetzt:

~Prisident: Prof. Emma Gueron (Bulgarien), Generalsekretir: Dr. Eric ‘de Winter
A(Frankrexch), Vizeprisident: Doz. Ivan Macak (Tschechoslowakei) und Dr. Roig-Ibanez
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(Spanien), Sekretir: Doz. Viktoria Nawrocka (Polen), Mitglieder: Prof. Mihai Epuran
(Ruminien), Prof. Paul Kunath (DDR), Doz. Coskun Sarman (Tiirkei) und Vertreter der
Sowjetunion und der Schweiz, deren Namen von ihren Gesellschaften angegeben werden
sollen. Als Ehrenvorsitzende der Féderation wurden Prof. P. Sivadon (Frankreich), Prof.
P. A. Rudik (Sowjetunion) und Dr. Ferrer Hombravella (Spanien) fiir ihre Verdlenste
um die Entwicklung der Sportpsychologie gewihlt.

Der Vorstand der FEPSAC versammelte sich regelmifig zweimal im Jahr, um die
Organisationsfragen der Féderation zu erledigen. Er hat bis heute sechs Sitzungen gehabt.
Die erste Sitzung fand in Vittel (Frankreich), unmittelbar nach dem konstituierenden
Kongref, statt (Juni 1969). Der Vorstand hat bei dieser Sitzung die Bundesrepublik
Deutschland als Mitglied der Foderation aufgenommen und zwei Kommissionen ernannt:
eine Wissenschaftliche Kommission unter der Leitung von Prof. Mihai Epuran und eine
Kommission fiir Information unter der Leitung von Prof. Paul Kunath. Die zweite Vor-
standssitzung der FEPSAC wurde im September 1969 in Mamaia (Ruminien) zusammen
mit dem Vorstand der International Society for Sport Psychology (ISSP) durchgefithrt.
Auf dieser Sitzung wurden die Bezichungen zwischen beiden Organisationen besprochen.
Es wurde festgelegt: Die FEPSAC ist der ISSP angegliedert; der Prisident der FEPSAC
ist Mitglied des Vorstandes der ISSP; die ISSP fiihrt ihre Verbandsarbeit durch die
kontinentalen Féderationen durch; die FEPSAC wird die Herausgabe der Zeitschrift der
ISSP durch regelmiflige Zusendungen von Artikeln unterstiitzen.

Die dritte Vorstandssitzung fand in Sofia (Bulgarien) im Mai 1970 statt. Auf dieser
Sitzung wurde der endgiiltige Text der Statuten der FEPSAC festgelegt, der durch
schriftliche Stimmabgabe genehmigt werden sollte. Es wurden die Vertreter der Sowjet-
union in der Person von Dr. Albert Rodionov und der Schweiz in der Person von Dr.
Guido Schilling bekanntgegeben. Auf-dieser Vorstandssitzung wurde Dr. Eric de Winter
vom Posten des Generalsekretirs der Féderation auf sein Ersuchen hin befreit. An seiner
Stelle wurde der Vertreter der Schweiz, Dr. Guido Sdhilling, gewihlt. Zum Kassierer der
Féderation wurde Prof. Coskun Sarman (Tiirkei) ernannt. Die vierte Vorstandssitzung
der FEPSAC wurde in Erfurt (DDR) im September 1970 durchgefithrt. Hier wurde die
Frage der Einberufung eines 3. Europiischen Kongresses fiir Sportpsychologie besprochen,
womit die Gesellschaft fiir Sportpsychologie der Tschechoslowakei beauftragt wurde. Es
wurden auch die Teilnahme der Féderation am Internationalen Kongref fiir Angewandte
Psychologie und die Titigkeit der Wissenschaftlichen Kommission und der Kommission fiir
Information erdrtert. Bei dieser Sitzung wurden als Mitglieder der Féderation die Gesell-
schaften von Groflbritannien und Jugoslawien aufgrund ihrer Antrige aufgenommen.

In der Zeit zwischen der vierten und der fiinften Sitzung des Vorstands wurde klar,
dafl die tschechoslowakische Gesellschaft fiir Sportpsychologie den Kongref nicht organi-
sieren kann. Der Prisident der Foderation beschloff deshalb zusammen mit der Wissen-
schaftlichen Kommission, die Gesellschaft der Bundesrepublik Deutschland mit der Durch-
fiilhrung zu beauftragen. Auf der fiinften Vorstandssitzung, die in Liittich (Belgien) im
Juli 1971 stattfand, wurde die Frage der Organisation des 3. Europdischen Kongresses fiir
Sportpsychologie mit den Vertretern der Gesellschaft fiir Sportpsychologie der BRD
besprochen. In Liittich wurde als Mitglied der Foderation die Gesellschaft der Sport-
psychologen in Belgien aufgenommen. Eine weitere Sitzung des Vorstandes zur Vor-
bereitung des Kongresses fand im November 1971 in Bratislawa statt. Hier wurde das
endgiiltige Kongreflprogramm genehmigt; der Titigkeitsbericht sowie die Vorschlige des
Vorstandes an die Generalversammlung der Féderation wurden eingehend besprochen.

Die Traktandenlisten der Vorstandssitzungen spiegeln den Charaktér der Tatigkeit
wider, die wihrend dieser zweijihrigen Periode zustande gebracht wurde: Aufbau der
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Foderation, Aufnahme von neuen Mitgliedern, Festlegung der Statuten und der Organe
fiir die Verbandsarbeit (Kommissionen, Verteilung der Funktionen unter den Mitgliedern)
und Zustandebringung von Verbindungen der Fideration mit anderen verwandten Orga-
nisationen: der International Society for Sport Psychology und der Internationalen Ge-
sellschaft fiir Angewandte Psychologie. Wihrend dieser Periode hat sich der Vorstand der
FEPSAC bemiiht, eine wissenschaftliche Zusammenarbeit zu organisieren. In diesem
Zusammenhang hat zweifellos die vom Vorstand ernannte Wissenschaftliche Kommission
grofle Verdienste. Unter dem Vorsitz von Prof. Epuran -hat die Wissenschaftliche Kom-
mission zwei Tagungen einberufen (1970 in Budapest und 1971 in Bukarest), die von

allen Teilnehmern als fruchtbringend eingeschiitzt wurden. Auf diesen Tagungen wurden

Erfahrungen iiber die psychologischen Untersuchungsmethoden ausgetauscht, die bei Sport-
lern in den verschiedenen Lindern angewendet werden. Es wurden auch die Fragen der
sportpsychologischen Terminologie besprochen und die Initiative ergriffen, ein Worterbuch
der sportpsychologischen Terminologie vorzubereiten.

Wihrend der zweijihrigen Berlchtsperlode gab die Kommission drei Nummern biblio-
graphischer Informationen iber die in Europa erschienene sportpsychologische Literatur
heraus und an alle nationalen Gesellschaften versandt. Wihrend der Berichtsperiode
wurden in Europa mit der teilweisen Unterstiitzung der Féderation auch einige wissen-
schaftliche Konferenzen und Symposien organisiert. Im September 1969 fand in Bukarest
und Mamaia ein Symposium iiber die psychologischen Probleme der Sportmeisterschaft im
Rahmen der Internationalen Konferenz der CIEPS statt; im September 1970 wurde in
Erfurt eine internationale Konferenz iiber die Psychodiagnostik der Sportler durchgefithrt;
im Oktober 1970 wurde in Miinster eine regionale wissenschaftliche Konferenz iiber die
Probleme der Motivation im Sport organisiert; im Dezember 1970 fand in Moskau eine
regionale internationale Konferenz iiber Probleme der Sportpsychologie statt; im Juli 1971
— zum ersten Mal seit dem 50j3hrigen Bestehen der Gesellschaft fiir Angewandte Psycho-
logie — wurde im Rahmen ihres Kongreses ein Symposium iiber Probleme der Sport-
psychologie eingeschlossen. Anlifllich der Vorstandssitzung in Sofia wurde ein Zusammen-
treffen mit den Mitgliedern der Bulgarischen Gesellschaft fiir Sportpsychologie organisiert,
an welchem die Mitglieder des Vorstandes iiber die Arbeit auf dem Gebiete der Sport-
psychologie in ihren Lindern sprachen. Anlifllich der Vorstandssitzung in Bratislawa
wurde von der Tschechoslowakischen Gesellschaft fiir Sportpsychologie eine Besprechung
organisiert iiber das Thema ,Die Grundsitze der Psychodiagnostik der Personlichkeit
des Sportlers®.

Heute sind 18 Linder Mitglieder der Europiischen Foderation fiir Spbrtpsychologie:
Belgien, Bulgarien, DDR, BRD, Spanien, Frankreich, Grofibritannien, Griechenland,
Ttalien, Polen, Ruminien, Sowjetunion, Tiirkei, Ungarn, Holland, Tschechoslowakei,

" Schweiz und Jugoslawien. Fiir die vom Vorstand vorgeschlagenen Statuten der Féderation

haben 12 nationale Gesellschaften ihre Stimme schriftlich abgegeben. 6 nationale Gesell-
schaften haben ihre Stimme nicht abgegeben. Es gab keine negative Stimmabgabe. Die
Vorstandsmitgliedet der FEPSAC haben wihrend der Berichtsperiode. zusammengear-
beitet. Sie wurden immer vom Wunsch fiir die weitere Forderung der Foderation geleitet.
Von dér Zusammensetzung des Vorstandes, der beim konstituierenden Kongrel gewihlt
worden war, fiel Dr. Eric de Winter aus, der seine Demission eingereicht hat. Viktoria
Nawrodcka konnte nicht regelmifig an der Arbeit des Vorstandes teilnehmeén. Der- Vor-
stand ist der Meinung, dafl an ihren Stellen neue Mitglieder gewihlt werden :miissen.
Gegenwirtig besteht der Vorstand aus zehn Mitgliedern, und es wird vorgeschlagen,
diése-Zahl zu belassen. Wir schlagen der Generalversammlung vor, nach Genehmigung
des Titigkeitsberichtes zwei neue Mitglieder zu wihlen.
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Der Vorstand plant, seine Titigkeit in der nidbsten Periode seines Mandats in folgenden

Richtungen zu entfalten:

1. 'Neue Mitglieder fiir die Foderation zu gewinnen.

2. Kontakte mit der International Society for Sport Psychology und mit der Inter-
nationalen Gesellschaft fiir Angewandte Psychologie noch reger unterhalten. Kontakte
mit der europ. Organisation fiir Sportmedizin schaffen.

3. Die Aktivitit der Wissenschaftlichen Kommission beibehalten und entwidkeln: Zusam-
menstellung der sportpsychologischen Terminologie und Organisation der Zusammen-
arbeit von Sportpsychologen aller europiischen Gesellschaften zur Standardisierung
der psychodiagnostischen Methoden auf dem Gebiete des Sports.

4. Alle Gesellschaften auffordern, ihre Aktivitit auf dem Gebiet der Information zu
erweitern und regelmifig Berichte iiber die in Europa erschienene sportpsychologische
Literatur und iiber Symposien, wissenschaftliche Zusammenkiinfte und Konferenzen
zu verdffentlichen.

In der nichsten zweijihrigen Periode seiner Titigkeit mochte der Vorstand folgende
Veranstaltungen organisieren:
1. Symposium iiber Probleme der Sportpsychologie (Schweiz, Herbst 1972).
2. Internationale wissenschaftliche Konferenz iiber die psychologischen Probleme der
Kérpererziehung in der Schule und des Kindes- und Jugendsports (Bulgarien, 1973).
3. 4. Europiischer KongreB fiir Sportpsychologie (1974).
4. Aktive Teilnahme der Mltgheder der Europiischen Féderation am 3. Internationalen
Kongref fiir Sportpsychologie in Madrid (1973).

Der Vorstand erwartet mit grofilem Interesse Thre Vorschlige fiir die weitere Titigkeit
der Europiischen Foderation fiir Sportpsychologie. Er dankt Ihnen herzlichst fiir Ihre
Mitarbeit und Hilfe. In den bevorstehenden zwei Jahren seiner Titigkeit. rechnet der
Vorstand mit Threr vollen Unterstiitzung und Mithilfe.

Prof. EMMa GUERON

Report on the Work of the Managing Council of the European Federation of Sport
Psychology (FEPSAC) at the 3rd European Congress of Sport Psychology

It is for the first time since its election in 1969 that the Managing Council has the
occasion to report to the General Assembly of the national delegates on the work done
by the councillors during this period.

The idea of founding a European Federation of Sport Psychology was launched as
early as on the International Conference of Sport Psychology held in December, 1968 in
Varna/Bulgaria which was declared to be the 1st European Congress of Sport Psychology.
On this conference, the delegates of nine European countries (Bulgaria, Spain, France,
German Democratic Republic, Italy, Poland, Rumania, USSR and Hungary) discussed
the proposal made by the French representative Dr. Eric de Winter concérnmg the
establishment of the Federation. Following the discussion an organizational committee of
three members was elected: Mrs. Emma Gueron, Cagigal and de Winter. They ‘were
charged . with the preparation of the 2nd European Congress of Sport Psychology at which
the FEPSAC was founded. :
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The 2nd Européean Congress of Sport Psychology was held in Vittel/France. Delegates
of 15 European countries took part in it (Spain, Portugal, Italy, Greece, Bulgaria,
Rumania France, Belgium, Holland, Norway, German Federal Republic, Czechoslovakia,
Poland, Switzerland and Turkey) and 3 other countries had expressed in written form
concent for the establishment of the Federation and their own participation in it.

At the constitution of the Federation, the delegates of the following countries gave
their concent to participate in it as members: Bulgaria, France, Spain, Poland, Rumania,
Czechoslovakia, Turkey, Switzerland, Greece as well as the three countries which had’
declared their concent in written form. Many of the other delegates agreed to ask their-
" national societies and to subsequently confirm their participation in the Federation.

A draft of the statuts was discussed at the constituent conference, only the basic
principles of its organization being adopted. At the same time, the Managing Council of
the Federation was elected and obliged to work out the final statuts of the Federation as
well as to assure written approval by the members.

The principles of the FEPSAC agreed upon at the constituent conference were mainly
the following: The FEPSAC is a scientific organization which unites the societies of sport
psychologists of the European countries. Its aim is to promote the exchange of scientific
information within the framework of Sport Psychology and to ensure scientific contacts
between sport psychologists of the Furopean countries. It is a democratic scientific
organization where no political, religious or national discrimination will be tolerated.
The FEPSAC is built on the federative principle. Its members are the national societies of
sport psychology. The General Assembly of the Federation comprises national repre-
sentatives— one from each country.

At the constituent conference of the Federation, a Managing Council was elected as
follows: President: Prof. Emma Gueron (Bulgaria), Secretary General: Dr. Eric de Winter
. (France), Vice-Presidents: Prof. Ivan Macak (Czechoslovakia) and Dr. Roig Ibanez
(Spain), Second secretary: Prof. Victoria Nawrocka (Poland), members: Prof. Mihai
Epuran (Rumania), Prof. P. Kunath (GDR), Prof. C. Sarman (Turkey) as well as two
members — one from USSR and one from Switzerland — whose names were still to be
announced by the respective national societies. In view of their special merits to the
development of sport psychology, Prof. P. Sivadon (France), Prof. P. A. Rudik (USSR)
and Dr. Ferrer Hombravella (Spain) were elected honorary members of the Federation.

The newly elected Managing Council regularly met twice a year in order to solve
the problems set before the Federation. Up to now the Managing Council of the FEPSAC
has had six sessions. The first of them was held in Vittel/France immediately after the
constituent conference in June, 1969. A new member — the national society of the German
Federal Republic — was then accepted and two new commissions were set up: one for
scientific work with Prof. Mihai Epuran as president and another for scientific infor-
mation under the guidance of Prof. Paul Kunath. :

The second meeting of the Managing Council of the FEPSAC was carried out in the
same year (September, 1969) in Mamaia (Rumania), in conference with the Managing
Council of the International Society of Sport Psychology (ISSP). At that meeting, the
relations between the two organizations were being discussed. It was decided that the

- FEPSAC would exist as part-of the ISSP, the President of the FEPSAC being a regular
member of the Board of the ISSP and that the ISSP should carry on its work through the
continental Federations. It was also decided that the FEPSAC would help the edition of
the Journal of the ISSP by regularly submitting manuscripts.

~The third meetig of the Managing Council was held in Sofia/Bulgaria in May, 1970.
The final statuts of the FEPSAC were worked out and submitted for approval by cor-
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respondence. The representative of USSR (in the person of Dr. A. V. Rodionov) and of
Switzerland (Dr. Guido Schilling) were nominated. At the Sofia meeting of the Managing
Council, Dr. Eric de Winter was released from the job of Secretary General of the
Federation at his own réquest and the Swiss representative in the Managing Council, Dr.
Guido Schilling, was elected to replace him. As treasurer of the Federation, Prof. Coskun
" Sarman (Turkey) was elected.

The fourth meeting of the Managing Council of the FEPSAC was held in Erfurt/GDR
in September, 1970. The organization of the 3rd European Congress on Sport Psychology
was discussed. The national society of Sport Psychology of Czechoslovakia agreed to
organize it. The participation of the Federation in the International Congress of Applied
Psychology and the work of the Scientific and Information Committees were also discussed.
At that meeting, the requests of the national societies of Great Britain and Yugoslavia
were considered and they were accepted as members of the Federation.

Between the fourth and the fifth meetings of the Managing Council, it became known
that the Czechoslovakian society of sport psychology would not be able to organize the
Congress. So the President of the Federation together with the Scientific Committee
decided to entrust the society of the GFR with the task. At the fifth session of the Managing
Council of the FEPSAC held in Litge/Belgium, the problems of the organization of the
3rd European Congress of Sport Psychology was discussed with the representatives of the
national society of the GFR. At that meeting (in July, 1971), the Belgian Society of Sport
Psychology was accepted as a member of the Federation.

The last meeting before the Congress was held in Bratislawa in November, 1971. The
final program of the Congress was accepted at that session and the proposals of the
Managing Council before the General Assembly of the Federation were discussed.

The agendas of the meetings of the Managing Council show the type of work done by
the Federation in the two years period of its management: constitution of the Federation,
recruiting new members, defining the statuts and the working organs of the Federation
(commiittees, distribution of jobs among the members) and organizing the relations of the
Federation with some other similar organizations such as the International Society of Sport
Psychology and the International Association of Applied Psychology. At the same time,
the Managing Council has done its best in order to realize some cooperative scientific work.
In this respect the Scientific Committee of the Managing Council has special merits. With
Prof. Mihai Epuran as President; it organized two scientific sessions during this period
(1970 in Budapest and 1971 in Bucarest) which were, in the opinion of the participants,
very fruitful. At those sessions scientific experience was exchanged on the psychological
methods of investigation in sports as used in the different countries. The questions of
terminology in sport psychology were also discussed. The initiative of working out a
terminological dictioary of sport psychology was taken.

During the two years period, the Information Committtee edited and distributed
among the national societies three issues of bibliographic information on Sport psycho-
logical literature edited in the European countries.

During the same period, some scientific conference and symposia were organized with
the assistance of the Federation. In September, 1969 a sport psychological symposium was
held at the occasion of the International Conference of the CIEPS; in September, 1970
an International Conference on psychodiagnostics of sportsmen was held in Erfurt; in
October, 1970 a regional scientific International Conference of Sport Psychology was held
in Moscow; in July, 1971 — for the first time in'the 50 years of its existence — a Sym-
posium of Sport Psydhology was organized by the International Association of Applied
Psychology at the occasion of its Congress. At the Sofia meeting of the Managing Council,
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there was furthermore a meeting of the members of the Bulgarian Sociéty of Sport
Psydhology and the councillors had the opportunity to report on the development of sport
psychology in' their countries. During the Bratislava session of the Managing Council,
a discussion of the principles of psychodiagnostics of sportsmen personality was organized
together with the members of the Czechoslovakian society of sport psychology.

At present 18 countries are members of the FEPSAC (Belgium, Bulgaria, the German
Democratic Republic, the German Federal Republic, Spain, France, Great Britain, Greece,
Italy, Poland, Rumania, Soviet Union, Turkey, Hungary, Holland, Czechoslovakia,
Switzerland and Yougoslavia). 12 national societies have up to now accepted by cor-
respondence the statuts of the Federation proposed by the Managing Council; 6 national
soc1et1es have not yet expressed their opinion. There has been no opposition.

Durmg the reporting period, the members of the Managing Council have worked in an
atmosphere of good mutual understanding and with the desire to further the development
of the Federation. From the Managing Council .initially elected at the constituent con-
ference, the following members resigned at their own request: Dr. Eric de Winter and
Victoria Nawroda who was not able to regularly participate in the work of the
Managing Council. The Managing Council considers that new members must be elected
to replace.them. The Council now consists of 10 members which should remain the same in
the future. We propose to the General Assembly — after sanctioning the work of the
Managmg Council — to elect two new members.

- For the coming office period, the Managing Council sees its main tasks in the followmg
du'ectlons

1. To contmue to recruit new members of the Federation.

2. To.continue its contacts with the International Association of Sport Psychology, to
-~ establish contacts with the European organization of sports medicine.

3" Tg sanction the working conception of the Scientific Committee concerning the
elaboratlon of sport psychological terminology and to organize through the same
committee the joint effort of the European sport psychologists for standardlzatlon of
psydxodlagnostlcal methods in sports.

-

" To exténd and improve mutual information of the societies by ensuring a regular
exchange of information both of sport psychological literature edited in European
countnes and of symposia, meetings or conferences to be held there.

5: To orgamze during the next two years period the followmg scientific conferences under
the guidance of the FEPSAC:

e Symposmm on Sport Psychology (Switzerland, 1972, autumn).

_. Intematlonal scientific conference on the psychological problems of physical education
“at school’ ‘and of children and youth sports (Bulgaria, 1973).

— 4th European Congress of Sport Psychology in 1974.

ctive participation of the members of the Federation in the 3rd International
Congress of Sport Psychology in Madrid in 1973.

-«

okmg forward to your constructive ideas and suggestions for further lmprovemer;t
& work of ‘the Eurdpean Federation Qf Sport Psychology, the Managmg Council of
‘the ederatxon wants to thank you for your help, for your responsiveness tothe ‘tasks set
before you and’ we hope to continue to have your full support and cooperation durmg
thé coming office period.
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Prof. Emma GuEroN

Ra‘pé'o_ttu H’Aciivités du Conseil Directeur de Ia FEPSAC Avant le Troisitme Congrés
Européen de Psy&lologie des Sports

Apres son ‘élection en 1969, le premier Conseil Directeur de la Fédération Européenne
de Psydhologie des Sports et des Activités Corporelles présente pour la premitre fois un
rapport d’activité A I’ Assemblée Générale des Délégués Nationaux.

L’idée de la fondation de la FEPSAC a été lancée lors de la premitre Conférence
Européenne de Psychologle des Sports 3 Varna (Bulgane) — décembre, 1968, qui a été
proclamée comme ler Congrés Européen de Psydhologie des Sports. A cette conférence les
délegués de neuf pays européens (la Bulgarie, PEspagno, la France, 1a République Démo-
cratique ‘Allemande, P'Italie, la Pologne, la Roumanie, lUmon Soviétique et la Hongrie)
ont discuté la proposition du delégué frangais — Dr. Eric de Winter, de la fondation d’une
fédération et ont élu un comité d’organisation, constitué de: Guéron, Cagigal, de Winter.
Ce comité a préparé les travaux du deuxidme Congrés Européen de Psychologie des Sports,
au cours duquel a été fondée 1a FEPSAC.

Le deuxi¢me Congrés Européen de Psychologie des Sports a eu lieu A Vittel (France).
A ses travaux ont pris part les délégués de 15 pays européens (I'Espagne, le Portugal,
I'Italie, 1a Gréce, Ia Bulgarie, la Roumanie, la France, la Belgique, la Hollande, 1a Norvége,
la République Fédérale Allemande, 1a Tschécoslovaquie, la Pologne, la Suisse, la Turquie),
trois pays ont donné leur accord écrit pour la fondation de la Fédération et ont confirmé
leur adhésion (I’Union Soviétique, la République Démocrathue Allemande et la Hongrie).
Lors de la fondation de la Fédération, les délégués des pays suivants ont exprimé le désir
d’adhérer: 1a Bulgarie, la France, l’Espagne, la Pologne, la Roumanie, la Tschécoslovaquie,
la Suisse, la Hollande, la Gréce et les trois pays qui ont donné leur accord par écrit. Une
partie des autres délégués ont pris ’engagement de demander 1’avis de leurs sociétés et de
confirmer aprés leur affiliation & la Fédération.

Au cours.de cette assemblée de fondation le projet des statuts de la Fédération a été
examiné. Ont été formulés seulement les principes de sa structure et le Conseil Directeur
nouvellement élu prit 'obligation de rédiger les statuts définitifs de la Féderatlon et
d’assurer leur vote par correspondance '

Les principes de la- structure de ia FEPSAC adoptés au congrés constituant sont les
suivants: la FEPSAC est une organisation scientifique qui unit les sociétés de psychologie
des sports des pays d’Europe: Elle 2 pour but de promouvoir la recherche scientifique, de
faciliter ’échange d’informations scientifiques et les contacts scientifiques entre les psycho-
logues des sports des pays européens. Elle est une organisation scientifique démocratique
qui n’admet aucune discrimination politique, religieuse et idéologique. La FEPSAC est
sur le principe fédératif. Ses membres sont les sociétés nationales de psychologie des sports
en Europe représentées par un délégué 3 1’Assemblée Génerale de la Fédération.

Au congrés de la fondation de la FEPSAC a éé u un Conseil Directeur de la
Fédérition, dont la composition &tait la suivante: Présidente — Prof. Emma Guéron
(Bulgarié), Secrétaire Général — Dr Eric de Winter (France), Vice-Présidents: Prof. Ivan
. Macak: (Td1écoslovaqu1e) et Dr José, Roxg Ibanez (Espagne), Secrétalre — Dr Victoria

(Turqule), et des representants de l’Umon Sowéuque et de
1;qui, devatent € nommés, par leurs sociétés nationales: Comme présidents
d’honneur ont été dlus: le Prof. Sivadon_ (France), le Prof. Rudik (URSS) et le Dr J. Ferrer
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Hombravella -(Espagne) pour leurs mérites dans le développement de la psychologie
des sports.

Le €onseil Directeur de la FEPSAC élu au congrés constituant se réunissait régulidre-
ment deux fois par an pour discuter et résoudre les questlons qui se posaient & la Fédération.
Jusqu'a présent le Conseil Directeur a tenu 6 séances. La premiére a eu lieu & Vittel
(France), immédiatement aprés le congrés constituant (Juin 1969). A cette séance on
accepta la société de la République Fédérale Allemande comme membre de la Fédération.
Ont été nommées également -deux commissions: une commission scientifique sous la prési-
dence du Prof. Mihai Epuran et une commission d’information sous la direction du Prof.
Paul Kunath.

La deuxidme séance du Conseil Directeur de la FEPSAC a été convoquée la méme
année {septembre, 1969) 3 Mamaja (Roumanie) et elle sest tenue ensemble avec la direc-
tion de la Société Internationale de Psychologie des Sports. A cette séance ont été discutés
les rapports entre les deux organisations. On a pris les décisions suivantes: la FEPSAC
. fait partie de 'ISSP, le Président de la FEPSAC est de droit membre de la Direction de
la I1SSP; la ISSP méne son activité par le voie des fédérations continentales. La FEPSAC
a pris Pobligation de soutenir'1’édition de la revue de la ISSP en envoyant régulidrement
des articles scientifiques 3 publier.

La troisidme séance du Conseil Directeur sest tenue 3 Sofia (Bulgarie) au mois de
mai 1970. A cette séance ont ‘été rédigés définitivement les statuts de la FEPSAC qui
devaient &tre adoptés par correspondance et précisés les noms des représentants de I'Union
Sovxétxque (en la personne du Dr Albert Radionov) et de la Suise (en la personne du Dr
Guido Schilling). Le Dr Eric de Winter a été libéré sur sa demande du poste de Sécrétaire
Général de la Fédération et 3 sa place a été élu le représentant de la Suisse — Dr Guido
Schilling. Comme trésoner de la Fédération a été lu le Dr Coskun Sarman (Turquie).

La quatnéme sarice du. Consexl Directeur’ de la FEPSAC a eu lieu & Erfurt (RDA)
au mois de septembre 1970. Ori 3 discuté la question de la convocation du 3e Congrés
Européen de Psychologie des Sports dont Porganisation a été attribuée 3 la Société de
psydaologle des Sports en Tchécoslovagquie. Il a été examiné également la question de la
participation de la Fédération au Congrés International de Psychologie Appliquée et de
. Pactivité de la Comrmsswn scientifique et de la Commission d’information. A cette
séance ont été acceptées comme membres de la Fédération, les sociétés de 1a Grande-
Bretagne et de la Yougoslavxe en raison de leurs candldatures

" Dans la pénode entre la quatridme et la cinqui¢éme séance du Conseil Directeur il
devient clair que la Société tchécoslovaque de psychologie des sports ne pouvait pas con-
voquer-le congrés dans son pays, et le Président de la Fédération, en commun avec les
membres de la Commission scientifique ont décidé de confier son organisation 2 la société
de la Répubhque Fédérale Allemande. A la cinquidme séance du Conseil Directeur de la
FEPSAC qui s’est tenue a Llége au mois de juillet 1971 ont été débattues avec les représen-
“tants de la Société de psydiologic des Sports. A cette séance a été admise comme membre
dela Fédérauon, Ia Société de psycholong des sports belge.

La séance du Conseil Directeur précédent le congrés a eu lieu 3 Bratxslava, au mois de
novembre 1971. A cette séance a-été adopté le programme définitif du congrés et débatu
le rapport dactivités, ainsi que les suggestions du Conseil Directeur 3 I’Assemblée générale
de 1a Fédération.

‘Les ordres du jour des séances que le Conseil Directeur de la Fédération a convoquées,
caractérisent d’une manidre évidente P'activité réalisée pendant.la période biennale:
' édéficatlon de-1a-Fédération et recrutement de nouveaux membres, élaboration de ses
statuts et précision. de ses-organes de travail (commissions, répartitions des fonctions),
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réalisation‘des contacts avec d’autres organisations apparentées: la Société Internationale
de Psychologie des Sports et la Société Internationale de Psychologie Appliquée. Pendant
cette période, le Conseil Directeur de la FEPSAC a fait des efforts pour organiser une
cértaine collaboration dans la recherche scientifique. A cet égard, la Commission scienti-
fique s’est réunie deux fois (2 Budapest en 1970 et & Bucarest en 1971). Selon ’avis de
tous les participants, ces deux sessions ont été trés fructueuses. Lors de ces sessions a été
réalisé un échange d’expérience sur les méthode psychologiques de recherche dans le domaine
du spott, appliquées dans les différents pays. Ont été discutées également les questions
deé la terminologie psychosportive. Il a été pris Iinitiative d’élaborer un dictionnaire
terminologique de psychologie des sports.

Pendant la période écoulée, 1a Commission d’information a édité 3 numéros d’informa-
tions: bibliographiques sur les ouvrages de psychologie des sports parus en Europe. Au
cours de la période d’exercice écoulée ont été organisés, avec I’assistance de la Fédération
quelques conférences et symposiums scientifiques. Au mois de septembre 1969 s’est tenu
A Mamaja un symposium sur les problémes psychologlques du sport d’élite, dans les cadres
de la conférence internationale de la CIEP: au mois de septembre 1970 a eu lieu 4 Erfurt
une conférence internationale sur les problémes du psychodiagnostic des sportifs; en
octobre 1970 a été organisée 3 Munster une conférence scientifique régionale sur les
probiémes de la motivation dans le sport: en décembre 1970 s’est tenue une conférence
internationale régionale 3 Moscou sur les problémes dela psychologie des sports; au mois
de juillet 1971, pour la premitre fois depuis le cinquantenaire de la Société Internationale
de Psydhologie Appliquée a été inclu dans les cadres de son congrds un Symposium de
Psychologie des Sports. Au cours de la visite du Conseil Directeur 3 Sofia, 3 ’occasion
de la session de celui-ci, a été organisée une rencontre avec les membres de la Société
bulgare de psychologie des sports, & laquele les membres du Conseil Directeur ont parlé
du travail dans le domaine de la psychologie des sports dans leurs pays. Au cours de la
séance du Conseil Directeur 3 Bratislava, les psycdologues de la Tchécoslovaquie ont
organisé une discussion sur le théme: ,,Leés principes du psychodlagnostlc de la personnalité
du sportif*.

Actuellement 3 la Fédération Européenne de Psychologie des Sports sont affiliées les
sociétés de 18 pays: la Belgique, la Bulgarie, la République Démocratique Allemande, la
République’ Fédérale Allemande,.I’Espagne, la France, la Grande-Bretagne, la Gréce,
P'Italie, la Pologne, la Roumanie, I'Union Soviétique, la Turquie, la Hongrie, 1a Hollande,
la Tchécoslovaquie, la Suisse et la Yougoslavie. Pour les statuts de la Fédération ont voté
par correspondance 12 sociétés nationales. 6 sociétés n’ont pas communiqué leur avis. Il
n’y a pas eu de votes négatifs:

- Pendant la période blennale entre les membres du Conseil Directeur de la FESPAC -
existaient des relations ce bone compréhensmn et ils éraient toujours guidés par le désir
de contribuer au développement de la Fédération. Comme nous avons déja mentionnés,
le Dr Eric de Winter a donné entre temps sa démission. Le Dr V. Navrodka ne pouvait pas
prendre part régulidrement au travail de la Direction. Actuelement le Conseil Directeur
se compose de 10 membres réguliers, et nous estimons qu’il faut garder ce nombre. Pour
cette raison nous proposons 3 1’Assemblée Générale de procéder aprés I’examen critique
de I’activité du Conseil Directeur-actuel 3 1’élection de deux nouveaux membres.

Dans la période suivante de son mandat, le Consell Directeur envisage d’élarglr son
activité dans les directions suivantes:
1. ‘Recrutement de nouveaux membres pour la Féderatlon

2. Maistien de contacts avec I'ISSP et la société Internationale de Psychologie Appliquée.
Etablissement de contacts avec-les Sociétés Européennes de Médicine Sportive.
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Consolidation de I’activité de la Commission scientifique et son élargissement, en vue
d’élaborer un dictionnaire de la terminologie psychosportive et d’organiser la colla-
boration des psychologues sportifs des pays européens pour procéder 3 une standardi-
sation des méthodes psychodiagnostiques dans le domaine du sport.

Elargissement et amélioration du travail d’information des sociétés, en assurant une
publication réguliére de rapports concernant les ouvrages de psychologie des sports
paraissant dans les pays européens, les symposiums, les conférences et les rencontres

“scientifiques.

bt

Organisation de conférences et de symposia internationaux. Pendant la période
suivante de son mandat, la FEPSAC envisage d’organiser:

Un symposium sur des problémes de la Psychologie des Sports (Suisse, en autorane
1972).

Une conférence scientifique internationale sur les problémes de I’éducation physique
scolaire et du sport pour les enfants et les adolescents (Bulgarie, au printemps 1973).
Le quatriéme Congres Européen de Psychologie des Sports 1974.

La participation active des membres de la FEPSAC au 3e Congrés International de
Psychologie des Sports 3 Madrid, 1973.

En attendant vos propositions au sujet de lactivité ultérieure de la FEPSAC, le

Conseil Directeur vous remercie trds cordialement de votre aide, de votre bienveillance
et de votre promptitude en ce qui concerne les probémes 4 résoudre. Il compte enti¢rement

sur

votre assistance et sur votre collaboration pendant les années suivantes de son mandat.

Protokoll der Generalversammlung vom 24. Februar 1972 in Koln
anlifllich des 3. Europiischen Kongresses fiir Sportpsychologie

Tei

- ;\:k

Inehmer: - Bulgarien: Emma Gueron, Prisidentin
Spanien: R. Ibanez
Ungarn: L. Nadori

Italien: -  F. Antonelli

Polen: H. Ziobro

DDR: S. Miiller fisr P. Kunath
BRD;, E.Habn

Ruminien: M. Epuran
Schweiz:  G. Sdhilling
CSSR: I. Macak
Tiirkei: C. Sarman
UdSSR:  A4.V. Rodionov

Gaste: -
24 H ofer-Moser (Osterreich); M. Bouet, G. Rioux und I. Heinrich (Frankreich), 4. Vieira

(P

Ae =y
Faocaes

ortugal), M. Vanek (CSSR), M. Chudadov (UdSSR).
v LT . . -

ey

Organisatoren: :
- {-K. Feige und H. Rieder, Bundesrepublik Deutschland.
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1. Nach-dém Tatzgkeztsbencht der Prisidentin fragen F. Antonelli und G. Sdhilling, ob es
nicht mdglich wire, das Informations- und Dokumentationsbulletin der FEPSAC auch
enghsch der’ franzosmch ersdlemen zu lassén. Dam1t bestunde die Moghchkelt, diese

Frage wird gepriift. -
Ansdhliefend wird der Bericht der Prisidentin einstimmig genehmigt.

2. Im wissenschaftlichen Programm werden vor allem zwei Gebiete bearbeitet: die Ter-
minologie und die Standardisierung von Tests, die in der Sportpsychologie Verwen-
dung finden. M. Epuran hat bis jetzt eine Zusammenstellung von 63 franzsischen Ter-
minologieausdriicken fertiggestellt.

3. Wissenschaftlidhe Veranstaltungen der FEPSAC:

1972 Miinchen: Teilnahme am sportwissenschaftlichen Kongrefl anlifllich der
: Olympischen Spiele. :
1972 Magglingen: 1.—4. November, 13. Magglinger Symposium iiber ein sport-

psychologisches Thema. Sitzung der Wissenschaftlichen Kommis-
sion und des Vorstandes FEPSAC.

1973 Madrid: Juni, 3. Weltkongref fiir Sportpsydlologiev der ISSP.

1973 Varna: Sitzung der Wissenschaftlichen Kommission und des Vorstan-
des der FEPSAC anlifllich eines Symposiums iiber Schulsport.

1974 Moskau: Sitzung der Wissenschaftlichen Kommission und des Vorstandes
der FEPSAC anlifllich eines Symposiums der CIEPS.

1974: 4. Europiisdier Kongref fiir Sportpsydhologie.

M. Epuraii wird abkliren, ob der 4. Europiisthé KongréR fiir Sportpsydhologie im Jdhte
1974 in Ruminien durchgefithrt werden kann. F. Antonelli regt an, zukiinftige Kon-
gresse wenn moglich in Lindern durchzufiihren, die bis jetzt in der Sportpsychologie ab-
seitsstehen.

4. Wablen: Folgende acht Mit§1ieder des Vorstandes stellen sich fiir eine weitere Amts-
periode zur Verfiigung: Emma Gueron, I. Macak, R. lbanez, G. Schilling, C. Sarman -
M. Eparan, P. Kunath und A. V. Rodionov.

E. de Winter und Victoria Nawrocka konnen -aus personhchen Griinden nicht mehr
weiter im Vorstand der FEPSAC mitarbeiten. Als Ersatz fiir sie werden E. Habn (BRD)
und L. Nadori (Ungarn) vorgeschlagen. Emma Gueron als Prisidentin und die sieben
anderen Mitglieder des Vorstandes werden von der Generalversammlung einstimmig in
ihren Amtern bestitigt. Die beiden neu vorgeschlagenen Herren werden einstimmig in
den Vorstand der FEPSAC gewihlt. o

5. Verschiedenes: Alle Mitgliederlinder der FEPSAC werden gebeten, in der Wissen-
schaftlichen Kommission und audh in der Kominission fiir Information und Dokumen-
tation mitzuarbeiten. Einige Lander haben es bisher unterlassen, einen Verbindungs-
mann zu den beidén Kommissionen zu benennen. Sieiwerden gebeten, die entsprechen-
den Namen den beiden Kommissionsprisidenten: P. szatb und M. Epuran bekannt-
zugeben. Mit der Bitte, auch in Zukunft mdglichst aktiv in der FEPSAC mitzuarbei-
ten, schliefit M. Vanek, der das Tagesprisidium innehatte, die 3. Generalversammlurig
der FEPSAC und iibergibt die Leitung wieder dém im*Amt bestitigten Vorstand.
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Karl Feige, Kiel (BRD)

Die Entwicklung der Sportpsychologie in Deutschland

Ein Riideblick und Ausblick anliPlich des 111. Europdischen Kongresses fiir Sportpsychologie
vom 23.—26. Februar 1972 in Kéin

Im Begriff ,Sportpsychologie® wefden zwei Béreiche miteinander. verbunden, die
jeder fiir sich als Ausgangspuiikt von Beobachtungen und Etkenntnissen iiber psychische
Phinomene bei Sport und Spiel geselien Wwerdén konnen. Insofern ist es angebracht,
von der Frage auszugehen, ob und inwieferti einmal vom Sport und zum andéren von
der Psydiologie her Anstéfle zur Entstehung und Foérderung einer Sportpsychologie
gegegeben worden sind.

Historisch betrachtet ist fiir dieses Gebiet in Deutschland eine vorbereztende Pbhase
charakeeristisch, in det sich zwei Voriiissetzangen heraiisbildeten:

Einmal die Grundauffassung, daR korperliche Aktivititen in ihrer Wirkung und Be-
deutung nur dann voll verstanden werden kdnnen, wenn man iiber muskel- und nerven-
physiologische Vorginge hinaus auch psychische und sozialpsychologische Komponenten
einbezieht und dadurch zu éiner dem Weésen der menschlichen Bewegung gerecht werden-
den Gesamtschau gelangt, eine Grundauffassung, die sich seit Guts Muths in der Leibes-
érziehung immer wieder erneuert hat.

. Zum andern setzte — wenige Jahrzehnte nach Begriindung des ersten Instituts fiir
experimentelle Psychologie in Leipzig durch W. Wundt (1879) — die Tendenz ein, die
Psyduologie fiir praktische Zwedke. nutzbar zu machen. Dadurch war es im Prinzip
moglich. geworden, den Sport im Rahmen der angewandten Psychologle mit ihren
Methoden zu analys1eren .und zu deuten.

So reiften. — im Sport und in der Psychologie unabhingig voneinander — die beiden
wesentlichen Grundlagen fiir eine Sportpsy&hologie heran.

. Die erste Petiode ihrer Entwicklung in Deutsciland timfafic. den Zeitraum. zwxschen
1920 und 1940. Anstof zur Realisierung gaben die beiden Hochschulen fiir Leibesiibungen.
Mit der Einrichtung eines sportpsydxologlschen Laboratoriums an der Deutschen Hoch-
schule fiir Leibesiibungen in Berlifi-Gfunewald und eines zweiten an der Préufisdien
HQ&15d1u1e fiir- Leibesiiburigen in Spandau beginnt def Aufbai der’ Sportpsychologle als
eines- selbstandzgen Bereichs der Theotie der Korpererzzebung, der’ in H, Sippel und.
R..W. Schulte seine ersten Fachvertreter erhielt.. In Anlehnung an die sich damals staik
reitende Psychotechmk wirden von Sthulte Untersuchungsmiethoden ubemommen
, erarbeitet, die es it Hilfe spezxeller Gerate erlaubten, Funktionen zii messen nd
zu'prufen, wie Reaktions- und’ Konzentranonsvermogen, Muskelkraft, Bewegungs-
sdmelhgkelt u. a. Wenn. sich audh die .erstenhHodigespannten Erwartuigen der Spori-
lehiter, Traitier und Akfiven nicht erfisllten hinsiditlich des prakuschen Nutzens psycho-
logischer Eignungspriifungen fiir die Verbesserung sportlicher Leistungen und fiir die
Dlagnostlk spezifischer Véranlagung, so waren diése Verfahten doch insofern nditung—
Weisénd; als- beispielsweise “Tappingtest und Reaktlonszeltmessungen nodh hélite ange-
wandt werden und die expefiéntelle Afbeitswéise tiberhiauipt — natiirlich ‘it vetbesser-
-tén Appardturen wid Auswertuiigsmethodeéti — aus-def modernen Sportpsydiologie mcht
f67E ﬁdenken ist. Das- Ziel-def Untérsudiunigen Sippels lag - darm, die” Emflusse A
Leibé : - ‘besonidefs im Ralimeéh' dés Schiltintertichts — -#if " dieé“géistige “Lei- -
UAgs é}ngkelt Hit Hilfe expemnenteller Methibden zu klitén, i d1e Atiséinander-

‘ungen iiber dieses Problem auf eine bbjektive Basis zu stélleri: In dér Léhre wiirde
d éfi Studentén eine Einfihrung in ‘die Metlioden und- Etgébhisse ‘der Psyd:o1og1e an-

359




geboten unter besonderer Beriidksichtigung ihrer Anwendung in der Sportpraxis. Diplom-
arbeiten mit sportpsychologischer Thematik smd als erste Ansitze zu selbstindiger Arbeit
auf diesem Gebiet zu werten.

Neben der Begrundung der Sportpsydlologle als einem speznellen Lehr- und For-
schungsgegenstand durch Sippel und Schulte ist die erste Periode der Entwicklung durch
eine zunebmende Vertiefung und Einbeziebung psychologischer Gesichtspunkte in die
Theorie der Kirpererziebung gekennzeichnet. Sie entsprach der allgemeinen Tendenz zur
Psychologisierung, die damals weite. Lebensbereiche erfafite, und man erkannte die Be-
deutung, die psychologischen Faktoren bei der Wesensbestimmung sowie bei der theo-
retischen Begriindung und praktischen Durchfithrung der Leibesiibungen zukommt, wie
dem Wetteifer, Willen und Mut, spielerischer Grundeinstellung, Freude, psychischer Ent-
spannung und Geldstheit, nicht zuletzt sozialpsychologischen Momenten, wie sie in ver-
schiedenen Formen sozialer Gefiige im Sport auftreten. So wird verstindlich, dafl im
System Neuendorffs (1927), das fiir die Neuordnung der schulischen .Leibeserziehung
maflgebend wurde, neben dem hygienischen Zwedk, der anatomisch-physiologische Grund-
sitze beinhaltet, auch der voluntaristische, der soziale und der vitale Zweds den Grund-
charakter bestimmten.

Innerhalb der Psychologisierung der Sporttheorie sind 3 Schwerpunkte hervorzuheben,
der Ganzheitspsychologie und der Tiefenpsychologie zuriickfithren lassen.

In dem Mafle, in dem sich das Prinzip dér Kindgemifheit in der Leibeserziehung
durchsetzte, wurde die psydlo physische Genese, insbesondere die der Motorik, Gegen-
stand des Interesses. Es ging vor allem darum, Ergebnisse der Enthcklungspsydaologze
mit denen anthropologisch-medizinischer Untersuchungen zu vereinigen und fiir die
Methodik und Didaktik der Leibeserziehung fruchtbar zu machen. Aus dei Fiille der
diesbeziiglichen Verdffentlichungen sind die Arbeiten von Méckelmann hérvorzuheben,
weil er die Synthese vollzieht zwischen eigenen Untersuchungen der Motorik und den
Ergebnissen der psychologischen und somatischen Entwicklungsforschung und damit die
Grundlage schafft, an der sich nach 1950 die Autoren maflgebender systematischer Dar-
stellungen der Theorie der Lelbesenlehung sowie die Verfasser von Lehrplinen orien-
tieren konnten.

Die Konzeption der von F. Kriiger begriindeten Ganzbeitspsyd)ologie,'Wonadl orga-
nische und psychische Vorginge nur dann voll verstanden und gedeutet. werden konnen,
wenn man ihre Ganzqualititen beriicksichtigt, die die einzelnen psychischen Elemente
iibergreifen und verbinden, diese Konzeptlon, die damals weit iiber den Bereich der
Psychologie ausstrahlte, wirkte sich in der speziellen Methodik verschiedener Sportarten
befruchtend aus. Die vordem iibliche Gliederung von Bewegungen in Teile wurde zu-.
gunsten einer Lehrweise aufgegeben, bei der man von der ganzen Bewegung in ihrer
“Grobform ausging. Die dadurch erreichte Vereinfachung und Verkiirzung des Lehrweges
ist inzwischen so selbstverstindlich geworden, daf man sich der grundlegenden Ideen,
die diese Fortschritte auslBsten, gar nicht mehr bewufSt wird.

Durch. die Tiefenpsydrologie mit der Analyse und Deutung des Unbewufiten riickeen
Phanomene wie Minderwertigkeitskomplexe, Kompensatlon, Verdringung, psychisches
Trauma mit den ihnen zugrunde liegenden. Leitgedanken in den Mittelpunkt des allge-
meinen Interesses und fithrten auf pidagogischem Gebiet dazu, die seelische Struktur
und die individuelle Situation des Schiilers stirker zu beachten und fiir sein Verhalten
mehr Verstindnis -aufzubringen. Audh.in der, Lelbmermehung lenkte man die Aufmerk-
samkelt mehr als bisher auf die Psyche des Schulers, msbesondere des schwacheren, wemger
veranlagten. Die Erkenntnis der Tragwexte psydnscher Hemmungen, ihrer tieferen Ur-
sachen -und ihre Uberwindung brachten einen ;grundsitzlichen Wandel der Unterrichts-
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methoden mit sich, der sich beispielsweise im Anfingerschwimmunterricht besonders
augenfillig auswirkte.

Die erste Periode der Sportpsychologie ist schliefllich noch gekennzeichnet durch
spezielle Arbeiten, in denen Phinomene des Sports in ithrem Wesen, ihren Zusammen-
hingen und Gesetzmifigkeiten untersucht wurdent).

So standen zunidhst prinzipielle Fragen im Vordergrund, die Wesensdeutung von
Sport und Spiel (Schulte, Sippel, Dépp-Vorwald, Peters, Berger} sowie Konzeptionen
iiber Ziele, Aufgaben und Methoden der Sportpsychologie (Schulte, Sippel, Scheele).
Andere Untersuchungen befafiten sich mit dem Zusammenhang von Sport und Personlich-
keit (Hagemann, Mackelmann) bzw. den Einfliissen des ‘Sports auf die Personlichkeit
(Meiring, Herzog). Im Rahmen der bereits erwihnten Leipziger Schule erforschten
O. Klemm und Mitarbeiter die Ganz- und Gestaltqualitit der Motorik sowie den inneren
Zusammenhang von Erlebnisqualité.ten (Gefiihle) und Motorik. Die Ergebnisse fanden in

zwolf Leitsitzen zu einer Psydnologle der Leibesiibungen ihren Niederschlag und be-
statlgten u. a. die Richtigkeit der in verschiedenen Sportarten eingefiihrten Ganzheits-
-methode. Weitere Untersuchungen zur, Motorik liegen vor: iiber ihre Entwicklung und
normale Gestaltung aus neurologisch-psychiatrischer Sicht (Homberger), iiber Prizision
und psychische Okonomie auvs der experimentellen Schule von D. Katz (Feige), iiber ihre

Bezichungen zur Gesamtpersonlichkeit aus der Marburger Schule (Schleier). Schlieflich
sind noch Arbeiten zu erwihnen, die, von einer psychosomatischen Korrelation ausgehend,
mit Méthoden der Konstitutions- und Integrationstypologie zur Aufdeckung von Zusam-
menh@ngen zwischen der Persdnlichkeitsstruktur und der bevorzugten Sportart beitrugen
( Enke, Hanebuth, Bottenberg, R. Hentze). Allerdings erlauben dié Ergebnisse, vor allem
wegen der unzureichenden Differenzierung der Typen im Jugendstadium, keine Prognose
im’” Einzelfall hinsichtlich der speziellen Eignung fiir bestimmte Sportdisziplirien.

“Die zweite Periode der Sportpsydlologle in der BRD, von etwa 1950 bis in die
Gegénwart, zeigt insofern ein anderes Bild, als in der Bundesrepublik durch die Ableh—
nung von Staatsexamensarbeiten und Promotionen im Fach Leibeserzichung eine neue
Sxtuauon entstanden war, die auch die’ Entfaltung der Sportpsychologle hemmte Als
nehmeéndem Mafle eine entsprechende Anerkennung dés Sports an den Universititen
urid Hochschulen. Durch den Carl-Diem-Wettbewerb regte der DSB selbst zu sportwis-
senschaftlichen Untersuchungen an und die Bereitstellung von Sondermitteln fiir For-
schungsvorhaben wirkte in -gleichem Sinne belebend. Die auf diese Weise eingeleitete
und in den letzten Jahren besonders eindrudssvolle Férderung des Sports im wissen-
schaftlichen Bereich (Wiederzulassung von Staatsexamensarbeiten und Dissertationen,
Einrichtung von Lehrstiihlen fiir Theorie der Leibeserziehung, Anerkennung der Deut-
schen. Sporthochschule Ké&ln als wissenschaftliche Hochschule, Griindung des Bundes-
instituts fiir Sportwissenschaft in K&ln) brachte auch fiir die Sportpsychologle glinstige
Bedmgungen

"Hinzu kommt, dafl Fachpsychologen zunehmend Phanomene des Sports in ihren
Initeressenbereich aufgenommen haben.

Aus den-dargelegten Griinden war die Aktivitit ab 1950 zunichst gering, es zeigt sich
a:in-der niédrigen Zahl spezieller Veréffentlichungen. Die Themen streuen zwar ent-
~sprec’nend der Vielfale psychologxscher Ansatzpunkte {iber ein breites Spektrum, ange-
fangen bei sportpsydiologischen Grundfragen (Bawm; Wischmann), iiber Sensumotorik
(Kobl, Ulich), Psychomotorik (Eihrmann, Lobr) und Diagnose der Sportlerpersoalichkeit

Vorliufer sind die Dissertationen von Miesemer und Benary aufzufassen.
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(Neumann) bis hin zu Bewegungsthythmus (Hanebuth, Réthig) und léibseelische_r Ent-
wicklung (Undeutsdh, Neumann). Die Einzelarbeiten konnen aber nicht dariiber hinweg-
tduschen; daf ganz allgetnein hinsidhtlich der Stellung und Institutionalisierung der Sport-
pSychologie diis Maiigel an offizieller Unterstiitzing der Anschlufl an das Ausland ver-
lorengegangen war. Dieser Riickstand offenbarte sich anlifllich der internationalen
Kongresse fiir Sportpsychologie (Rom 1965, Washington 1968) sowie-der Konstituierung
von Gesellschaften fiir Sportpsydiologie auf internationaler, europaisdier und nationaler
Ebene.- - - : R : .

Die jiinigste Entwicklung in der Bundesrepublik it nun aber bemerkenswerte Fort-
$dhritte érkennen. So fiihrte die Griindung der Arbeitsgemeinschaft fiir Sportpsychologie
(ASP) im Jahre 1969 zu einier Zusanimenfassung der Krifte, zu Erfahrungsaustausch und
Diskussionen iiber Méthoden und Forschungsvorhaben sowie zur Zusammenarbeit mit
internationalen Organisationen.

Der V. Kongréfd fiir Leibeserz;ie'héf 1970 in Miinster unter dem Thema ,Die Motivation
im Sport“ bestitigte die zéntrale Stellung psychischer Fdktoren in der Lehre und Gestal-
tung des Schulsports, wie sie auch schon bei friiheren Kongressen (Das Spiel, Der Wett-
eifer, Die Leistung, Die Gestaltung) iri Erscheinung getreten Wwar.

Im Rahmen der allgemeinen Forderung, die der Leistungssport vor den Olympischen
Spielen in Miinchen erfihrt, verstirken sich auch die Bemithungen um wissenschaftliche
Begriindung und Verbesserung der Methoden zur Steigerung sportlicher Leistungen und
Wettkampferfolge. In dem Mafle, in dem seit einigen Jahren aktuelle Probleme des
Hodhleistungssports auf den psychologischen Bereich ausgedehnt und verlagert worden
sind, haben sich daher, in Anpassung an die Entwicklung auf internationaler Ebene, fiir
die Forschung Aufgaben mit besonderen Schwerpunkten ergeben  wie Motivation und
Strefl als leistungsdeterminierende psychische Faktoren, Trainings- und Wettkampf-
bétreuung mit Hilfe psychologischer Methoden, die Personlichkeitsstruktur von Spitzen-
spottlern. _ '

Der Themenkreis erweiterte sich allerdings nicht nur auf Probleme des Hochleistungs-
sports wie durch Steinbach, Lenk u. a:, sondern auch auf spezielle sportpsychologische
Fragen der Leibeserzichung (Lutter, Habmann), auf die Struktur und Dynamik von
Sportmannschaften (Veit, Lenk), die Psychodynamik verhaltensgestorter und korper-
behinderter Kinder (Rieder, Kiphard), die Problematik motorischer Entwicklungstests
(Volkamer) sowie auf Probléme der Motivation (Lenk; Linde-Heinemann) und des
motorischen Lernens (Ungerer). o _ ,

Zusammenfassend kann die zweite Periode dahingehend gekernzeichnet werden, dafl
die dnfingliche Stignation und ihre tieferen Ursadien allmihlich iibérwunden werden
konnten und daB die Sportpsychologie in der Bundesrepublik. in ‘den letzten Jahren
hinsichtlich des Interesses urid der Aktivitit einén déutlichen Aufschwung erfahren hat.

Aus der augenblicklichen Situation ergeben sich fiir die kinftige Arbeit eine Reihe
besonderer Probleme und Ziéle. : AR

 Fiir die Leibeserziebung existiert, wie mehrfach datgelegt, éifie Fiille von Aufgaben,
die aus den vielfiltigén Wedhselbeziehiuhgen Zwischeh Psydie ind Soma in dér mensch-
lichen Bewegung, dem zentralen Gégenstand der Léibeserziehiing, tesiltiéfen. Zi ihirer
Lasung reichen aber die Voraussetzungen gegeriwirtig insofern nidit aus, als die Sport-
psychologie in Lehre unid Fotschung biskier fiuf an der Deutsdien Spoithochschulé Kol
institutionalisiert ist. Wenn sich dudi in jiingster Zéit eink Ausweitung ailf einigé Sport-
institute abzeichnet und dieses Gebiet dariiber hinaus durch die Initiative der an ver-
schiedenen Universititen und Pidagogischen Hochschulen titigen Sportpsychologen ge-
fordert wird, so fehlt it -dllgéméinét doch nodi éiné im Studiengang festgelegte tind
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seinem Witkungsbereich gemife Eingliederung in die Sportwissenschaft — eine Tatsache,
die béi der Reform des Fadistudiums Leibeserziehung beachtet werden sollte.

Die aktuéllen Fragen, die der Sportpsychologie vom Leistungssport her zufallen,
reichén von psychologischen Faktoren, die bei der Talentsuche und Talentférderung zu
erwagen sind, iiber die Problematik sporthcher Hodstleistungen im Kindes- und Jugend-
alter, psychosomatische Vorbereitung des Sportlers, Mannschaftskonflikte u. a. bis zu
psythotonischem Training. Dabei erscheinen drei‘Aufgaben als wesentlich:

1. Aus der Intensivierung der quantitativen und qualitativen Trainingsbelastungen
étgeben sich auch psychologische Konsequenzen wie Zunahme des Leistungsdrudss und der
Monotome, Einschrinkung bis Ausschaltung des spielerischen Elements u. a. Sie sollten
analysxert urid hinsichtlich ihrer Auswirkungen auf das Motivationsgefiige ridher bestimmt
werden, um Anhaltspunkte fiir eine optimale Trainingsgestaltung zu gewinnen.

2. Fiir eine prognostisch verwertbare Sporttypologie miifiten spezielle Methoden .auf-
gebaut werden, z. B. standardisierte psychomotorische Tests, bei denen mehr als blsher
die Charakteristika einzelner Sportarten Beriidssichtigung finden.

3. Utn die Atbéit des Ttainers zu unteérstiitzen, sollten sportpsychologls&w Forsdmngs-
resultate interpretiert werden hinsichtlich ihrer Aussagekraft und ihres Stellenwerts, deér
ilinen im Gesamtkomplex aller fiir Training und Wettkampf relevanten Faktoren zu-
kommt )

‘Die Aufgaben fiir Zwedie des Breitensports ergeben sich vor allem -aus den Folgen
der ‘Industrialisierung und Technisierung. Es geht dabei nicht nur um einen - Ausgleich
gegenuber der wachsenden Bewegungsarmut, hierfiir sind in erster Linie physiologische
Gesichtspunkte mafigebend. Vielmehr werden in dem Mafle, wie Differenzierung und
Automatisierung der Arbeitsprozesse fortschreiten, auch die Moglichkeiten zu'individueller
Gestalting und zur Entfaltung schopferischer Krifte eingeschrinkt, ebenso geht der
Splelraum fiit die Anpassiing der Arbeit an das personliche Tempo und an’den Rhythmiis
dér eigenen Leistungsfahigkeic verloren. Als Konsequenz treten psychische Stéfungen 4uf,
Spinnungen; Dépressionen, Etsciopfuiig und zwischehmenschliche Konflikte: Zur: Losting

~di ifidividial- und sozialpsychologischen Piobleme kann die Sportpsychologle bei-
; indém sié uritetsucht, weldie sportlichen Aktivititen sich fiir einé gezxelte Abhilfe
;n Zu dlesem Bereich, der, uberschattet vom Lelstungssport, blsher Wemger bead1tet

w ise, gestutzt - auf psydlohyglemsche und psychotherapeutische Ge51d1tspunkte :
..>AbsdilieRend kehren wir zum Ausgangspunke zuriick: Der einleitende Gedanke 1mph-
ziert. die Vorstellung, dafl zum Wesen der Sportpsychologie eine wedhselseitige Durdi-
. ‘diingiing -und Befruchturig der beiden sie konstituierenden -Gebiete gehort Insofersi
erschemt dxe Integmtzon von Sport und Psycbologze in einer Person durch ein Doppel-

'obleme, ohne daﬁ daraus ein Grindsatz abgeleu:et witd;’ der aridete sinnvolle
ngen ausschlieRt. Stipendien fiir Zweitstudien iind der Einsatz vo. Sportpsycholo-
..Instxtuten fur Lelbesermehung und Sportwissenschaft, moghchst auch an Psycholo—

eraturverzeuﬁms ,
rtenwerfer, H.: Uber ezmge Moglz&kezten der Psyaéologze des Hodaletstungssports Lezbesefz

gendlich Untersu&ung aus dem Gebzete der Lezbesubungen DtSS Grezfswald 1934224 nary,
e:'psyavologzs&e Theéorie dés Sporis.” Diis: Bieslin 1913. — Beérgér, Fii Karperbzldung als
; '*s‘ & bzldxmg Eihe padagogisds-psydiologisché Studie. Langensalza 1931: — Biederstuédt; K::
- .?;Kntlsd‘le Siidie 7ibsy Wesen und Theorie der Gesdbicklichkeit. Diss. Berlm 1942. — Botténberg; H
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Einflup der Leibesiibungen auf den astbenischen Habitus, Diss. Miindhen 1926. — Breitkopf, A.:

Grofbewegungen und Kleinbewegungen, in: Ztschr. f. angew. Psydhologie, 1939 (58), S. 1—92. —
Burkhardt, G., Die psydmlogzschen Grundlagen und Grenzen der kirperlidhen Ausbildung der
Fraii.” Diss. Mund;en 1938, — Cobnen, W.: Der Einfluf der Ubung auf die Wurfleistung von
Kindern, in: Ztschr. f. angew. Psychologie 28 (1927). — Dépp-Vorwald, H.: Lebendige Bewe-
gung -und Menschenbildung. Versuch iiber psydhologische Grundfragen der Gymnastik. Diss. Hei-
delberg 1926. — Dyroff, A.: Die Vergeistigung des Sports. Leipzig 1927. — Enke, W.: Die Psycho-
motorik dér Konstitutionstypen. Z. angew. Psydol. 1930, 36, 237—287. — Enke, W.: Die Per-
sonlichkeit-der Atbletiker. Leipzig 1936. — Fibrmann, R.: Temperamentsdiagnose auf psycho-
motorischer _Grundlage. Diss. Tiibingen 1949. — Feige, K.: Prizisionsleistungen mensdblicher
Motorik. Beitrige zur Psychologie der Leibesiibungen. Z. angew. Psydsol. 1934, Beib. 69. —
Feige, K.: Die Problematik sportlidher Hodbstleistungen im Kindes- und Jugendalter. Kongref-
bericht ,Die Leistung™ (Wieshaden 1964). Schorndorf 1964. — Feige, K.: Aufgaben und Bedeutung
der Sportpsydhologie fiir die Theorie der Leibeserziehung. Leibeserziebung 1964, 13, 111—125. —
Feige,*K.: Hodbleistungstraining im Jugendalter. Leichtathletik 1970, 46, 1637—39. — Gabler, H

Zur Entwicklung der Leistungsmotivation von jugendlichen Hodbleistungssportlern. Kongref-
beridit ,Motivation im Sport*, Schorndorf 1971. — Geisler, L.: Die psydhologischen Grundlagen
der Leibeserziebung als Grundbestandteil einer musischen Erziebung. Diss. Halle 1940. — Giese, F.:
Kérperseele, Gedanken iiber personliche Gestaltung. Minden 1924. — Giese, F.: Psydiotedhmik
in der Kirpererziehung. Bern 1928. — Hagemann, E.: Personlichkeitsbildung durdh Kérper-
erziehung. Diss. Marburg 1929. — Habmann, H.: Korrelationen zwischen Wudhsformen und
Motivgenese zu sportlicher Betitigung und ibre Aussage fiir die Leibeserziehung. Diss. Braun-
schweig 1968. — Hanebuth, O.: Die Bewegungsgestizltung im deutschen Gerdteturnen. Diss. Mar-
burg 1939. — Hanebuth, O.: Der Rbhythmus in den Leibesiibungen. Frankfurt 1961. — Hartgen-
busth, H. G.7 Beobachtungen und Bemerkungen zur Psychologie des Sports, in: Psydsologisdhe For-
schangen; Berlin 1926. — Hartung, R.: Ziele und Richtungen der Aufmerksamkeit beim sportlichen
Training und Wettkampf. Diss. Giefen 1928. — Hecker, G.: Die Entwidelung der Leistungsmoti-
wation-im Sportunterricht. Leibeserziebung 1969, 18 (4), §. 114—116. — Heidemdnn, 1.: Wett-
eifer-und der gehemmte Mensch, in: Der Wetteifer, Kongrefbericht, Frankfurt 1962, S. 103—112.
— Hentze, R.: Die Entwicklungspbasen des Jugendalters unter dem Gesichtspunkt -der Typenlebre.
Diss. Marburg 1936. — Herzog, K.: Neurologische und psychische Verinderungen bei Boxern.
Diss. Hamburg 1939. — Homburger, A.: Zur Gestaltung der normalen menschlichen Motorik und
ibrer Beurtezlung Z. §. d..ges. Neur. #. Psychmt 85, 1923, 274 ff. — Hoppe, A.: Psydhologie und
Letbesubungen, in: Sportmedzzm 1950. — Jager, D.: Angst und Charakter beim Kampfsport.

D;ss Hambiirg 1938.,— Kiphard, E. ].: Gebemmtes und enthemmtes Bewegungsverbalten bei
Kindern und Jugendlichen. Lezbeserzwbung 1968, 17, 357—362. — Klemm, O.: Zwélf Leitsitze
zu einer Psychologié der Leibesiibungen, in: Kriger, F.-Klemm, O., Motorik (Neue Psychol. Stud.
95°4)," Miivichen 1938. — Knapp; H.: Personlichkeit und Ubertrammg Berlin 1923. — Knies, A.:
Die Struktur des Bewegungsspiels als Moglichkeit einer entwidklungspsydbologisdhen Untersuchung.
Diss.- Hannover-1952. — Knoll, W.: Beeinflussung psychisdier Funktionen durch kérperliche Zu-
stinde beim Sport. Dresden 1931. — Kobl, K.: Zum Problem der Sensumotorik. Psychologische
Analysen.zielgerichteter Handlungen aus dem Gebiet des Sports. Diss. Frankfurt 1955. — Kobhl, K.:

Leistung und Leistungswille in ihrer Abbingigkeit von Erfolg und Miferfolg in der Schule, in:

Die Leistung (Kongrefbericht), Schorndorf 1964, S. 122—126. — Koblmann, Th.: Die Psydholo-
gié"der motorischen Begabung. Wien/Stuttgart 1958. — Kongrefberichte, Herausgeber Ausschuf
Deutscher ‘Léibesérzieher: Das Spiel (Osnabriick 1958), Frankfurt/!M. 1959. Der Wetteifer (Got-
tingen 1961), Frankfurt/M. 1962. Die Leistung (Wiesbaden 1964), Schorndorf 1964. Die Gestaltung
(Stuttgart 1967), Schorndorf 1967. Motivation im Sport (Minster 1970), Schorndorf 1971. —
Lenk, H.: Konflikt und. Leistung in Spitzensportmannschaften. Soziale Welt 1964, 15, 307—343.

—.Lenk, H.: Aufgabe von Wertverbindungen bei westdentschen Hodbleistungsruderern unter
sozzodramatzsdy gtertem Stre,B Sozzale Welt 1968, 19, 66—73 — Lzenert, G. A und Paterkie-

oneﬁtzemng wid ibr. Emﬂuﬂ auf das soziale wnd personale System Kol. Z. Soziol. Sozzalpsycbol
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1966, Beih. 10, 209—223. — Liischen, G.: Kleingruppenforsdhung und Gruppe im Sport. Kal. Z.
Soziol. Sozialpsydhol., Beib. 10, K6ln-Opladen 1966. — Lutter, H.: Untersuchungen ber Formen
seelishen Gesdhebens auf dem Gebiet der Leibeserziehung. Diss. Kéln 1968. — Marker, J.: Die
Seele des Kindes im Turnspiel. Limpert, Dresden 1930. — Markhoff, R.: Der Wert der Indivi-
dualisierung auf leiblicher Grundlage im Schulturnen. Langensalza 1930. — Martin, P.: Psydholo-
. gie des Trainings, in: Olympisches Feuer 1954, 4 (3), 12—13. — Meiring, H.: Uber die psychischen
" Einflisse und _ﬂildungswerte von Leibesiibungen. Diss. Leipzig 1924. — Meissner, E.: Der Einfluf
der Leibesibungen auf die Beziehungen zwischen Leib und Seele. Berlin 1931. — Mierke, K.: Vom
Leistungseros und Leistungsethos der heranwachsenden Generation. Ein Beitrag zur Sportpsydho-
logie, in: Kongrefbericht ,Die Leistung®, Schorndorf 1964, 17—32. — Miesemer, K.: Uber psy-
drologische Wirkungen korperlicher und geistiger Arbeit. Diss. Heidelberg 1903. — Médeelmann,
H.: Uber den Personlichkeitstypus des Turners und Sportlers. Diss. Marburg 1929. — Maéckel-
mann, H.: Der Gestaltcharakter der Motorik in seiner Bedeutung fir die korperliche Erziehung,
in: Lib. u. k. Erz. 1936. — Méckelmann, H.: Leibeserziehung und jugendliche Entwicklung.
Sdhorndorf 1952. — Neuendorff, E.: Methodik des Schulturnens in Grundziigen. Leipzig 1927. —
Neubans, W.: Entwicklungsstufen der menschlichen Motorik, in: Leibesiibungen und kérperliche
Erziehung, Heft 10/1935. — Neumann, O.: Sport und Persinlichkeit, Versuch einer psydhologi-
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“Die leibseelische Entwidelung im Jugendalter. Miinchen 1964. — Oseretzky, N.: Psychomotorik —
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D:: Korrelation zwischen geistiger und sportlicher Leistungsfabigkeit bei. Schulkindern, in: Leibes-
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pentikum bei neurotischen Kindern. Prax. Psychother. 5, 1960, 176—187. —. Rieder, H.: Sport als
Therapie. Psydiomotorische und soziometrische Untersuchungen an.verbaltensgestorten Kindern.
Berlin 1971. — Rosenberger, H.: Die Korrelation zwischen Turnnote und den wissensdbaftlichen
Fachnoten an Miinchener Volks- und Hauptschulen. Diss. Miinchen 1932. — Réthig, P.: Rbythmus
und Bewegung. Eine Analyse aus der Sidht der Leibeserziehung. Diss. Tibingen 1966. — Réthig,
PiFVersuch einer Analyse der Antriebskrifte und der Erlebnisinbalte beim sportlichen Wettkampf.
Berlin 1952. <~ Réthig, P., Gablér, H.:- Psychologische Grundfragen der Leibeserziebung. In:
Griipe, O. (Hrsg.); Einfiihrang in die Theorie der Leibeserziebung, Schorndorf 1970. — Riissel, A.:
Das Wesen der Bewegungskoordination — Beitrige zur Psychologie der Motorik und der Arbeit
(Teil 1), in: Archiv fiir die gesamte Psydhologie, Heft 1/2 1943. — Sander, F.: Die Mobilitit der
Kinder im Grundschulalter. Langensalza 1930. — Schifer, M.: Das Fufballspiel nads seinen
physiologischen und_psychologischen’ Wirkungen betrachtet. Diss. Miinchen 1940. — Scheele, G.:
Psydbologie des Sports und der Leibesibungen, in: Ach, N., Lebrbuch der Psydhologie, Bamberg
1944. =2 Schildge, E., Gerschler, W.: Psychologische Probleme des modernen Leistungssports, in:
DSB (Hrsg:) Jabrbuch desSports 1965166, Frankfurt/M. 1966. — Schleier, R. P.: Motorik und
Gesamtpersonlichkeit. Diss. Marburg 1939. — Schulte, R. W.: Leib und Seele im Sport. Einfiihrung
in;die Psydiologie der Leibesiibungen. Berlin 1921. — Schulte, R. W.: Die Bewihrung der sport-
psydhologischen Eignungspriifung, in: Eignungs- und Leistungspriifungen im Sport, Berlin 1925. —
Schulte; R. W.: Leistungssteigerung in Turnen, Spiel und Sport. Oldenburg 1927. — Schulte, R. W.:
Die Psydhologie der Leibesiibungen. Ein Uberblid ither ibr Gesamtgebiet. Berlin 1928. — Schultz,
] H.: Sport und Personlichkeit, in: Deutsthe medizinische Wodhénschrift, 1933. — Sippel, H.:
Dié “Frage ‘des Einflusses der Schulturnstunde auf die nadbfolgende geistige Leistung des Kindes
aufgrund -experimenteller Untersuchungen. Diss. Erlangen 1922. — Sippel, H.: Kérper-Geist-
Seele, Grundlage. einer Psychologie der Leibesiibungen. Berlin 1926. — Sippel, H.: Leibesiibungen
wund geistige Leistung. Berlin 1927. — Stein, F.: Psychologische Faktoren im Sport, in: Leibesiibun-
"gen 1956, 7 (8), 2021, — Steinbach, M.: Pathodharakterclogische Motivationen sportlicher Hochst-
leistungen bei mebrdimensionaler Betrachtung mafgeblicher Bedingungen. Deutscher Sportbund,
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Psydbologie, Bd., 112, Géttingen 1965. — Undeutsch, U.: Das Verhiltnis von kérperlicher und
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Zw Theorie des sensomotorischen Lernens. Schorndorf 1971. — Veit, H.: Untersuchungen zur
Gtuppendynamtk yon Ballsjtelmannsdmften Sdhorndorf 1971. — Veit, H.: Psychomotorik und
Sport, in: Ztscbr mensd)l Vgrerb -Koustit. Lebre, 1962, 36, 214—220 — Volkamer, M.: Zur
Problematik motonsdzer Entwuklungstests Schorndorf 1971, — Wegener, M.: Uber Korwanabzl:—
713 zwzscben Tumen ‘und Sd)wzmmen Ein Beitrag zur differentiellen Psychologie des Turners und -
des Sportlers, in: Die Lelbesubungen 1926. — Wellek, A.: Leistung, Motivation und Wille. In:
Der Wettezfer Ber. uber den Kongreﬁ in Gottingen, brsg. v. Aussdhuf Deutscher Lezbeserzteber,
Frankfurt 1962, 63—72. — Werner, [.: Das Spiel der. Kmder, psychologisch betrachtet Diss. Kéln
1926. — Wzlke, H.: Der Sportler und sein Sport im Lichte des Gesetzes von "Attraktion affiner
Stmktuten Eine stmkturpsy&ologzsdae Untersuchtmg Diss. Bonn 1936. — Wischmann, B.: Uber
die Emflusse des modernen S ports auf das moralische Verbalten des M. enschen. Diss. Mainz 1953.

Paul Kunath (DDR) | Erwin Hahn (BRD)
Zur Entwicklung der Sportpsychologie in der DDR seit 1945

Die Sportpsydologie ist als Bestandteil der Sportwissenschaft aufs engste mit deren
Gesamtentwicklung verbunden. Sie wandte sich verstirkt den praktischen Fragen und
wissenschaftlichen Problemkreisen zu, die sich aus-den stindig wachsenden Anforderungen
des sozialistischen Aufbaus an die Kérperkultur und den Sport ergaben Die Lésung der
komplexen und komphznerter gewordenen Aufgaben verlangte eine breitere interdiszipli-
nire Zusammenarbeit mit Phllosophen, Pidagogen, Soziologen, Trainingstheoretikern und
Physmlogen Vor allem war es notwendig, die theoretischen Grundlagen der sport-
psychologischen Arbeit vertxeft auszuarbeiten.

Die-sportpsychologischen Arbeiten der letzten Jahre spiegeln die erreichten Fortschritte
wider. So konnten die Sportpsychologen einen wertvollen Beitrag zur Herausbildung
sportlicher Interessen und Bediirfnisse bei der Jugend und den Werkdtitigen leisten. Die
stirkere Bearbeltung psychologlsdner Problemeé der Entwicklung allseitiger Personlich-
keiten im Sport ist ein Ergebnis der vertleften ideologischen Diskussion. Dadurch konnve
die Notwendigkeit kdrperlidi-sportiicher Betitigung fiir die Entwicklung gesunder und
lelstungsstarker Personlichkeiten unterstrichen werden. Mit psychologischen Untersuchun-
gen im Ubungs- Trainings- und Wettkampfbetneb der Schulen und Sportorganisationen
wurde ein Beitrag zur Steigerung der ‘sportlichen Leistungen und zur Entwicklung der
sporthchen Fahxgkelten urid-Talente geleistet.

‘Die mit der Losung dieser Probleme zusammenhingenden Fragen erforderten eine
griindliche Prufung der anzuwendenden diagnostischen Verfahren! Methodologische, me-
thodenkntxsche Arheiten und stausnsche Auswertungen waren hier am Platze. Neue
Untersudmungsverfahren konnteg enthckelt: und bestehende auf den Sport modifiziert
werden. SchlieRlich wurde auch versucht, durch die Konstruktion aufgabenbezogener
Testbatterien den Anspruchen komplizierter Fragestellungen. gerecht zu werden.

Folgende drei Schwérpunkte sportpsydlologxsdler Untersuchungen standen seit 1945
im Mlttelpunkt des Interesses:

1 Korperkultur und Sport in der Bedurfms- und Interessenstruktur der DDR—Bevol—
ékerung :

‘Eine w1d1t1ge 'Voraussetzupg fiir dle Reahsnerung der Erziehung ist dle Kenntnis sport-
bezogener Interessen der Bevolkerung (Baum, Descher, Dzenemann) Analysiert und nach
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Alters- und Geschlechtsgruppen aufgeschliisselt, ergaben sie eine Reithe von Hinweisen
auf die Verbesserung des Freizeit- und Erholungssportes. Breiten Raum nahmen aber
die Untersucdwngen iiber den Einflufl padagogxsdner Bedmgungen ein sowie iiber die
Bedeutung der Willenserzichung zur Steuerung des eigenén Verhaltens im Trainings- und
Wettkampfprozeﬁ (Ilg). Die Kenntnisse der Motive und Motivationen zum Sport bei

Kindern und Jugendlichen (Doil, Hennig, Ilg, Robrberg) kann zur Erhdhung der Effek-
tivitit in der Erziehung beitragen.

"Mit einer direkten Befragung wurden sowohl Inhalt der Motivation des Sportinter-
esses als auch der Grad der Bewufitheit von ‘sportlichen Bediirfnissen und geschlechts- und

altersspezifische Merkmale der Motivation geklirt. G&sellsdlafthche, “vitale und person-
liche Bediirfnisse lagen hierbei an der Spitze (Kunath).

Untersuchurigen im Sportunterncht der Schulen und in Trainingsgruppen von Nach-
wuchsschwimmern weisen darauf hin, dafl die Bedmgungen des sportlichen Trainings
zu unterschiedlichen Altersbesonderhelten von Sportlem im Vergleich zu Nidhtsportlern
fithren, die sich u. a. in der Motivation und den Interessen zeigen (Doil).

Die unterschiedlichen Ausprigungen von Iriteressen sowie ihr unterschiedlicher struk-
tureller Zusammenhang erlauben Folgerungen fiir die Gestaltung des pidagogischen Pro-
zesses und fiir Mafnahmen zur Festigung des’ Sportmter&cses In vielen Arbeiten wird
auch ein wesentlicher Zusammenhang zw1schen positiven sportbezogenen Einstellungen
und Verhaltensweisen bei Kindern und’ Jugendhchen nachgewnesen (Dienemann, Riebel).

Hennig schlieflich entwidkelte ein diagnostisches Verfahren zur Ermirttlung von Inter-
essenstrukturen, das die Analyse von verschiedenen Interessengebieten zulift und deren
Umfang sowie ihre wedhselseitige Verknupfung sichtbar macht (Kunath).

2. Soznalpsymologlsche Aspekte des Sports - '

Sozmlpsydlologlsdle Analysen der zw1sd1enmenschhd1en Beziehungen wurden sowohl
im; Sportunterncht (Miiller) als auchin Sportkollektlven (Bittdorf, Kébler) durchgefuhrt
Als ¢ine der widhtigsten Be21ehungen zZu, Emzelpersonen wird das Verhiltnis Trainer—
Sportler gekennzelchnet (Kunath, Schubert). Die Qualitit der gegenseitigen Einschitzung
gilt als wesentliche Bedingung fiir die Wirksamkeit des Tramers Fiir entwidkelte Sport-
grupperi “die Konvergenz zwischen der Bewertung der korperhchen Lexstungsfahlgkelt
und der Kuflerung emotionaler Bezichungen ch ktenstxsch Der Grad der Ubereinstim-

mg g dleser Bewertungen kann als Maflstab fur das. Enthcklungsmveau der betreffen-

me psydlotherapeuusche Untersuchung Wurde an- einer Gruppe von Volleyball—
splelerumen durdhgefiihrt. Thre instabilen Leistungen standen imr Zusammenhang mit ge-
storten mterpersonellen Bezichungen auflerhalb der sporthchen Titigkeit (Kobler). Mit

e eines standardlslerten skaherten Elgenschaftsprofils wurden soziale Verhaltens—

T nd Laborbedmgungen uqtersgch Mu:‘ rianten des Partnerwahlversuches und

olaritidtsprofils versuchte man, dig p,gstruktur zu ermitteln, Diese ist abhingig

. der’ Werthierarchie der Schuler, den soualen Wahrnehmungen und den aktuellen
: Anforderungen an die Schiiler.
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3. Personhdlkelt des Sportlers

Die Sportpsydmlogle versucht die subjektiven Faktoren aufzudecken die Einfluf auf
die Antriebe zum Sporttrelben, auf das Streben nach sportlichen Leistungen, nach Gesund-
heit und Lebensfreude durch sportliche Betitigung haben und die Ausfihrung einer
sportlichen Ubung bestimmen (Kunath). In einer Periode der Zunahme des Trainings-
umfanges und der Trainingsintensitit hat das Problem der Belastbarkeit des Sportlers
besondere Bedeutung. Als wichtigstes sportpraktisches Problem wurden die Hmtergrunde
der’ stkrepanz zwischen Trainings- und Wettkampfleistungen erhellt. Damit Wurde ein
Beitrag zut sporthdlen Leistungssteigerung geleistet (Miller).

Diese sportliche Leistung ist ein Produkt der Gesamtpersonlichkeit. In Verbindung
und in wechselseitigem Zusammenwirken mit physischen Fihigkeiten, materiell-tech-
nischen Voraussetzungen und ideologischen Faktoren haben auch die psychischen Prozesse
und Eigenschaften der Sportler einen bedeutsamen. Einflu8 auf die sportliche Leistung.
Emotionale Erlebnisse, wie Freude, Angst, Erfolgs- und Miflerfolgserlebnisse, bestimmen
in hohem Mafle.die Leistungserwartung des Sportlers, sein Anspruchsniveau und Selbst-
vertrauen. Um die Wechselwirkung zwischen den genannten Faktoren aufzukliren, wur-
den Untersuchungen zur Erfassung des Verhiltnisses von Leistungserwartung und Lei-
stung im Sportunterricht durchgefiihrt (Doil). Die Ergebnisse zeigten die Bedeutung der
Einwirkung des Lehrers, der durch zielorientierte Motivierung und differenzierte Lei-
stungsanforderungen zur Erhdhung der sportlichen Leistungen beitragen kann.

Fragen zum Problem der Fihigkeiten und Begabung im Sport sowie deren experimen-
telle Ermittlung stehen im Vordergrund einer Reihe von Arbeiten (Scharbert, Schellen-
berger). So wurden in einer faktorenanalytischen Untersuchung zur Entwicklung eines
Eignungssystems fiir spezielle Sportarten psychische Merkmale des sportlichen Leistungs-
gefiiges ermittelt und Normen fiir die Anwendung des Verfahrens ausgearbeltet

Am Beispiel dei Untersuchung einer Baskétballmannsdiaft wurde eine psychologische
Testbatterie erprobt. Dabei wurden Bewegungsgeschwmdxgkelt Wahlreaktionszeit, In-
‘telligenzstruktur, Konzentrationsfahigkeit, Leistungsmotivation; Lernhaltung, sensomoto-
rische Leistungsfihigkeit und verschiedene emotionale Charaktetistika untersuchg (Schel-
lenberger). Neben der Uberprufung der psychischen Faktoren dér Box-Leistung (M. uller)
wurden auch Untersuchungen zur optimalen psychischeri Vorbereitung der Boxer in der
DDR vorgenommen. Frester konnte nachwelsen, daf zwischen dem Leistungsstand des
Sportlers und dem Auspragungsgrad seiner taktisch-kombinatorischen Fihigkeiten und
der emotionalen Stabilitit hohe positive Korrelationen bestehen. Die Entwicklung der
sportartspezifischen, psychischen Wettkampfelgensdlaften erfolgt im Boxen hauptsichlich
durdh wettkampfnahes Training (Kirdigdssmer).

Aufmerksamkeltsuntersuchungen standen Zur Trammgsoptmuerung und zur Wett-
kampfvorbereitung in verschiedenen Sportspxelarten it Vordergrund psychologischen
Interesses (Konzag). Die Uritersuchungen zur Personlichkeitsstruktur des Sportlers geben
Anhaltspunkte fiir die Einschitzung psychischer Eigensdiaften, reflektiéren iiber adiquate
Methoden ihrer Erfassung und iiber die Bedeutung fiir die Planung des Trainingsprozesses
sowie die allseitigé Entwicklung des Sportlers (Kunath, Miiller), Dabei wird der Beitrag
des Sports fiir die Formung sozialistischer Personlichkeiten nad1gew1esen Zur Regulation
negativer emotionalef Zustinde wurden Versuche mit einer Modifikation des autogenen
Trainings -durchgefiihre. "Die¢ dabei ‘erarbeitete’ Akmvtherapxe (Frester) wurde besonders
auf die'Belanige’ der’ Regulatlon dés Vorstartzustandés und'des pfverhaltens {Ak-
tivierungsphase,” Gruppenubung, kurze Ubungszelt usw.), zuéeschmtten‘ Die' Anwendung
hilft, leistungshemmende® Vorstelungen béim’ ‘Sportler abzubauen und durch Emstellungs-
wandel die Wettkampfbereitschaft optimal zu regulieren. -
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Auch den Griinden des Leistungsversagens von Schiilern im Sportunterricht der Schule
wurde nachgegangen. In verschiedenen Arbeiten (Doil, Robrberg) konnte auch auf psychi-
sche Ursachen hingewiesen werden. Zum Leistungsversagen im Sportunterricht fithren u. a.
mangelnde Wlllenthche Voraussetzungen, geringe Anstrengungsbereitschaft, peripheres
Sportinteresse und negative Einstellung zu Sport und Lehter. Pidagogische Mafnahmen
zur Behebung des Leistungsversagens schliefen planmiRige Erfolgserlebmsse, individuelles
Eingehen auf den Schiiler und Festigung des Sportinteresses ein. In Zhnlicher Weise wurde
auch der Bedingungskomplex-fiir gute Leistungen im Sportunterricht analysiert (Doil).
Leistungsstarke Schiiler zeichnen sich durch positive Hinwendung zur. sportlichen Betiti-
gung, erhdhte Anstrengungsbereitschaft, grofle Anzahl von Erfolgserlebnissen und Ziel-
strebigkeit aus. Gleichzeitig nehmen sie eine geachtete Stellung im Klassenkollektiv ein.

Die Spor'tpsydlologen der DDR stehen in einem engen Erfahrungsaustausch mit den
Kollegen in den iibrigen europiischen Lindern, vor allem zu den Sportpsychologen der
sozialistischen Linder. Die Zusammenarbeit bzw. Mitarbeit in .den intérnationalen
sportpsychologischen Gesellsdiaften ISSP und FEPSAC hat sich gut entwickelt. Prof.
Kunath als Leiter des Informations- und Dokumentationsbiiros der FEPSAC trigt zu
einem erheblichen Teil zum Gedankenaustausch der nationalen Gesellschaften unterein-
ander bei.
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Schluﬁworf

Sebr verebrte Giste! Meine Damen und Herren'

Mit dem Rundgesprach hat der III. Europiische Kongreﬂ fiir Sportpsydlologle seinen
Abscaluf} ‘gefunden, und mir ist die ehrenvolle Aufgabe zugefallen, im Namen der
Arbeitsgemeinschaft fiir Sportpsydhologie das Schlufiwort zu sprechen. Als erstes danke
ich allen®denen, die die entscheidenden Voraussetzungen geschaffen und damit-zum Ge-
lingen ‘dieser Veranstaltung beigetragen haben: Zunichst dem Bundesinnenministerium
fir die finanzielle Hilfe, die es uns ermdglicht hat, diesen Kongreﬁ zu iibernehmen, der
Sporthochschule K6ln und ihrem Rekror fiir die Bereitstellung von Riumen und Einrich-
tungen, insbesondere von Quartieren in den Studentenheimen. Entscheidend unterstiitzt
hat uns auch das Dolmetscherteam, Mitglieder des Internationalen Verbandes der Kon-
ferenzdolmetscher: durch ihre Ubertragung in vier Sprachen konnten alle Teilnehmer
iiber Referate und Diskussionen allseitig informiert werden. Weiterhin m&chte-ich die
zahlreichen Helfer und Mitarbeiter erwihnen, die bei der Vorbereitung und Durchfiih-
rung des Kongresses tatkriftig mitgewirkt haben.

Sodann danke ich der Europiischen Gesellschaft fiir Sportpsydlologle, vor allem ihrer
Prisidentin, Frau Prof. Gueron, und dem Managing Council fiir das Vertrauen; das sie
dutch Ubertragung des Kongresses in unsere erst vor wenigen Jahren gegriindete Arbeits-
gemeinschaft gesetzt haben. Was in unseren Kriften stand, ist geschehen, um die iiber-
nommene Aufgabe trotz der kurzen Vorbereltungszelt zu {6sen.. ’

Nun noch einige Worte zum Inhalt und Leben dieses Kongresses: beides verdanken wir
den Referenten, die uns alle mit ihren Beitrigen bereichert haben. Da wesentlich mehr
Referate angemeldet wurden als erwartet, lief sich das Programm aus zeitlichen Griinden
leider nicht auflodkern, wie wir es gern zur Erweiterung der Diskussionen vorgesehen
hitten. Ebenso danke 1c‘n allen Teilnehmern und Gisten fiir ihr Interesse und ihre Mit-
arbeit in den Diskussionen, aber auch fiir das Verstindnis dafiir, daf sich nicht alle Wiin-
sche realisieren lieflen, z. B. hinsichtlich des Rahmenprogramms, -

Abschlieflend gebe ich der Hoffnung Ausdrudk, dafl dieser Kongre nicht nur dazu ge-
dient hat, Informationen und Ergebnisse auszutauschen sowie Methoden und Probleme
zu diskutieren, sondern daf er auch da zu einer Vertiefung des fachlichen Verstindnisses
gefiihrt hat, wo eine einheitliche wissenschaftstheoretische Ausgangsbasis noch nicht gefun-
den werden konnte, wohl aber als Ziel und Aufgabe vor uns liegt.

Dariiber hinaus, so hoffe ich, haben diese Tage in Koln dazu beigetragen, mit der wis-
senschaftlichen Arbeit auch die persénlichen Kontakte der Sportpsychologen untereinander
zu fordern, und wir wiirden uns freuen, wenn es unseren auslindischen Gisten in Kln
gefallen hat und sie gern an diese Veranstaltung denken.

Mit diesem Wunsche schliefe ich den III. Europidischen Kongrefl fiir Sportpsychologie.

Karl Feige

2. Vorsitzender
ASP
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