
rigkeiten haben, dunn die Einwirkung, die die Schwierigkeiten auf die Wettkampferin ... 
nen ausuben" und durch die Mittel, die sie fur ihre Bek~mpfung ausnutzen. Unter .Trai­
~gsbedingungen auGern die Turnerinnen eine aktivere und kampferische Einstellung 
zu den Schwierigkeiten. Sie haben positive Eniotionen zu den Schwierigkeiten, wahrend 
die'meisten Manner negative Emotionen empfinden. 

Diese positive Einstellung der Turnerinnen zu den Schwierigkeiten auGen sich in den 
unmittelbaren Reaktionen, bewirkt eine V~rbesserung der Bewegungsfahigkeiien (die 
Kraft), 'der Aufmerksamkeit (die Technik) unddeS Selbstgefuhls. Sie verbessen in kleine­
rem MaGe als bei den Turnern die intellektuelle Tatigkeit und die Anpassungsaktivitat, 
die sie in ihren taktischen Handlungen auG ern. . 

Ein interessanter Unterschied zwischen den FIauen- und den Mannern wurde bei den 
Antworten auf die Frage: "Mit wessen Hilfe iiberwinden Sie die Schwierigkeiten?" fest­
geSt~llt. Die Mehrzahl der Manner (70 Ofo) antwoneten: "A1lein, ohne fre!Dde Hilfe", 
wairrend· 67{J/o der Frauen folgende Antw-on gaben: "Mit Hilfe des Trainers". Diese 
Atltwort istAusdrud~ eines typischen Zugs derFrauen-Turnerinrien' - Mangel an'Selb, 
stan<,ligkeit: Die Angaben aus der ersteh Enquete bringen drei Besonderheiien Z\!m Vor-­
schein," die typisch fur die Turnerinnen sind. Die erste b~ieht sich auf das Objekt ihr~r 
Willenst~i:igkeit. Das sind vor allem die psychische Aktivitat und die psychischenErleb­
nisse. Die zweite betrifft den Charakter der Willerisaktivitat der Turnerinnen; die niehr 
impulsiv und weniger organisien ist. Die dritt~ Besortderheit auGensich inder<Art iip;<l 
Weise, wie die Willensaktivitat der Turrierinnen verlauft; namlich im M:irtgel'an'Selb..; 
standigkeit. '" -

Die' zweite Enquete wurde unmittelbar vor und nach dem Wettkampf durchgefuhrt; 
Wabrend bei der ersten Enquete die Antwonen der Frauen fur Kampfgeist und aggres­
sive Einstellung (Ambition) zeugen, sprechen die Antwonen derselben Turnerinneri un­
mittelbar vor dem Wettkampf fur FeWen von Kampfgeist, fur Kngstlichkeit und Klein­
mut. Die Antwonen der Enquete offenbaren, daG die Aufgaben, die sich Manner und 
Frauen vor dem Wettkampf stellen, von einem allgemeinen Charakter sirid.··· 

Die Emotionen der Turner und Turnerinnen un~C!'scheiden sich vor dem Wet!kamp'~ 
nicht wesentlich voneinander. Die Emotionen'·der ~Turner und Tufnerinneriinacbtaeffi 
Wettkampf werden im allgemeinen durch V~rstarkuAg deraggressiveri, ,k~mpferisch~l1 
Emotionen gekennzeichnet. 70 0/0 der nach dem Wettkampf befragten Turnerinnen be­
werten ihre Wettkampfleistung als unbefriedigend. Unabhangig davon erhoht siduiie 
Anzahlder Turnerinnen, die nach dem Wettkampf angeben,daG sie Gefuhle vop..1}InQi­
tion, Aufhetturig, Kampfbereitschaft empfIDden, auf 52 Ofo, im Vergleidlzu'32 %'Yor 
dem W ettkampfund' 31 Ofo wahrend' des Wettkampfs. ..H' ,., , 

Die dritteEnquete zeigt, daG <;lie verschiedenen psychischen Eigenschaften-urite~schie'd­
liiheBedeutung fur Turner und Turnerinnen haben: Diese VerschiedenhCiten :kQnnen 
vom Standpunkt des Bedeutungsgrads, der die psychischen Eigenschaften' fur Ttidier und 
Tutriennnen hat, hinsichtlich des Gehalts' UIid' hinsichtlich threr Striikttirbesonderheiieri . 
betrachtet werden. Man hat den Eindruck, daG diepsychischen Eigenschaften eine' groGere 
Bedeutung fur die Turnerinnen haben als flir dIe Turner. In bezugauf den'Gehalt dec 
psychischen Eigenschaften kann man sagen, da.G -die Wettkampfeigenschaften eiM'grBGer'e 
Bedeutung, flir die Turner haben und die. intellektuellen Eigenschaften eine groGere,Be­
<lej.1tJlng fiir die Frauen.Bei den Turnerinnen findet man eine groGere Variabilitatder flir 
sie.w\4tigen ,intellektuellen Eigenschaften, wahr~nd die Turner groG~ren Wert·a:tif. die 
sinnli.~7kognitiven Eigenschaften legen (die. Fahigkeit fur Differenzierung ~er Ampli­
t~~~' .der: M~kelanstrengung, der Gleichgewidttsstellung, . die Fahigkeit fiir RaumorieIi~ 
ti~~g, flir Gestaltung von m9torischen Bildern !i. a.). Bei den Turnerinnen kommendie 
~uGei1.tngender Aufmerksamkeit (Bestandigkeit, Konzentration, . Verteilting; Wehdig---
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keit der Aufmerksamkeit u.a.) und die intellektuellen Fahigkeiten (Analysieren, Nam­
denken, Kombinieren u. a.) deutlidt zum Ausdruck. 

DieFaktorengnippen,iIl; die' simdie psydtismen Eigensmaften einordnen, erWiesen 
sidt fast identisdt fiirTbeide Gesdtledtter. Von den 15 Faktorengruppen,.die abgeso~dert 
wurden, waren nur drei fur beide Gesdtledtter versdtieden. Bei den Tumerinnen kom­
men vor: kritismes Denken,Selbstorganisation und Objektivitat. Bei de!i Tumem tref­
fen wu- 'di~ Faktoiengnippen: Fahigkeit fur motorisme Bildgestaltung, fur'-Mobilisa~ion 
und Hitiga~. _' - -_. - . -

Die Ergebnisse von den drei Fragebogenuntersumungen zeigen, da'B die Anf~rderun­
gen, die die Spomatigkeit an die Psyme der Sponler stellt, -fur die Turner und Tume­
rinnen nidtt die gleimen sind. Sie untersmeiden sim hinsimtlim des Grads und des Ge­
halts. Es leudttet ein, daB diese Anforderungen fur die Tutnerinnen groBer sind. Ihre 
psydtismen Erlebnisse und ihre psydtisme Aktivitat sind eine QueUe ftir Smwierigkeiten. 
Sie miissen willktirlim geregelt werden. Die Untersdtiede in der psydtisdten Aktivitat der 
Turner und Tumerinnen beziehen sidt auf ihren Gehalt und aufcihre Ausdruckskraft, 
aber nimt auf ihre Struktur. Bei unseren Untersudtungenhahen wii:- folgende spezifisme 
psydtisdte Besonderheiten der Tumerinnen festgestellt: das FelUen von Selbstandlgkeit, 
impulsiv-aggressive Reaktivitat, die eine positive emotionelle Tonung bei unmittelbaren 
Smwierigkeiten hat, und parallel damit .Kngstlidtkeit vor den bevorstehenden und un­
bekannten Smwierigkeiten sowie Verteidigungsposition als Einstellu~g zu dem Wett­
Kampf. Alles zusammen auBen sim in einer negativen Formulierung der Wettkampfauf­
gaben. 

E. Gueron, T. Schabanska, D. Kolewa, Sofia (Bulgarien) 

Forschungen tiber die psychischen Besonderheiten 
der Frauen -Wettkampferinnen in der L~chtathIetik 

Die biologismen und psydtismen Besonderheiten der Frauen bedingen ihr Unter­
sdtiedlimes Verhalten und Verhaltnis zu ihrer wettkampferismen Spontatig~ejt. Die 
Kenntnis tiber die psydtismen Besonderheiten der' Frauensponlerinnent1sill(i -gering. 
Diese Tatsadte veranlaBte uns, eine vergleimende UntersumuJ;1g tiber die. pSY<:hlSmen 
Besonderheiten der Manner und Frauen im Spon durdtzufuhren, um' auf Grund'dessen 
die Besonderheiten der Frauen zu umreiBen. Wenn davon ausgegangen_wU:d,.d~.die 
versdtiedenen Sportanen _ die psydtisme Tatigkeit des SpoI1lersunters<¥edlim belastep, 
dann ist anzunehmen, daB aumdie spezifismen Reaktiollen ,der <Frauenspon1erinnen 
aufdiese Belastung untersdtiedlidi sind. ~n dieseII!- Zusammep.hang w~denclie;For..; 
sdiungen !iber versdtieqelle Sponanen durmgefuhrt. - , , __ 

Die Forsmung hat die Feststellung der spezifismen SdiwierigkeitenzuniZiel; auf : die 
dieLei~cithletiniien in ihrer Spo~tatigkeit stoBen, abet' au~;die;!3estimmurigAhtt;s 
Verhaltlllsses zumWettkampf. Sie erstreckte sim -auf 84 Leimtathleten(44'Fril\'len:-wid 
40;Miinner) der hOheren Leistungskla,ssen,. die dreimal d1itdl;Etiqti~teh- befiagt~w1ftd.iri: 
~i:erste' E~~uet~~ffi!.t '18 "Frag~'/bezweC:kte dieFC$~legung :;ger}Natur;,a~ S~~i~#g:! 
keltencauf. dle" die Leimtathleten:stoBen, -weilu sie -efitstehen;iwie·ihre·'Wirkung:l~d 
das NerhaltnisderWenkampferzii den Smwierigkeiten· iu :beuitci1en; sinG, ~~nd~wie 
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sie iiberwunden werden. Das zweite und dritte Interview hane die Aufgabe, das Ver­
haltnis der Athleten - Manner und Frauen - zum Wenkampf, vor und Dach seiner 
DUI:chfiihrung festzulegen. 

Die Antworten auf das erste Enquete-Interview ergeben in der Leichtathletik einige 
wesentliche Unterschiede zwischen Mannern und Frauen. Unterschiedlich sind die Menge 
und Intensivitat der Schwierigkeiten, die zur Zeit der einzelnen Perioden der alljahr­
lichen Vorbereitung entsteheti.. Bei den Frauen werden in der Grundperiode der Vor­
bereitung die grofiten und meisten Schwierigkeiten festgestellt. Wahrscheinlich sind 
diese Schwierigkeiten ein Resultat der allgemeinen Forderungen, die der Vorberei­
tungsprozefi stellt: Bestandigkeit, Regelmafiigkeit, Disziplin. Das beweisen auch die 
Antworten der Frauen und Manner auf die Frage "Warum Meinen Sic. das' Betrei­
ben der l.eichtathletik sei schwer?" Der grofiere Prozeti.tsatz der Frauen:beurteilen als 
Grundsdiwierigkeit die Anforderungen auf Arbeitund Bestandigkeit. Die psychischen 
Schwierigkeiten, die zur Zeit des Trainingsprozesses entstehen, werden fast von der glei­
chen Zahl Manner und Frauen vorgefiihrt. Die psychischen ErIebnisse im Training und 
Wettkampf sind bei Mannern und Frauen ni~t verschieden. BaS bedeutet aber nicht, 
dafies unter ihnen keine psychischen Unterschiede gibt. Sie aufiern sidt in den verschie­
denenReaktionen und dem Ve~halten der Manner und Frauen in bezug auf die Schwie­
rigkeiten im Sport. 

Die Reaktionen der Weri:kampfer auf die Sdtwierigkeiten aufiern ,sich in <,ler Wir­
kung, die sie auf das Verhalten des Sportlers auslosen und in den Mittefn und Art~n, 
mit denen er sie zu iiberwinden versucht. 

Tabelle 1. 

Sdiwierigkeitsgriinde 
in der Leichtathletik 

1. Viel Arheit 

2. Bestandigkeit 

3. Entbehrungen 

4. Individueller Sport 

5. Kombination vieler 
Eigenschaften 

6. Psychische Spannung 
,0 

7: Kompli~ierte Technik 
-

0.. <r'- ~ 

8. Andere , 

Prozent der sie 
gezeigten Personen 

Frauen I Manner 

41 24 

19 6 

4 8 

4 22 

4 12 

17 20 

7 4 

4 4 

Pt 

,0,97 

0,98 
._ .• I .• ' 

. 
0,84 

'0,99. 

" c' 

0,95 
.:y 

0;66 

,0,7~ 
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I 

I. 

Fast die gleiche Zahl der Manner zeigen 'Gleichgiiltigkeit (300/0), HaB (40 0/ 0), oder 
Liebe iu den Schwierigkeiten (300/0). Das Verhaltnis der Leichtathletinrien' ist'diffe­
renzierter. Nur wenige von ihnen zeigen Gleichgiiltigkeit (13 0/0), aber die nieisieii 'zei­
gen HaB (560/0). Um so charakteristischer ist es, daB bei ihnen die Gefiihle-sidt hallttger 
andern: Bei 810f0 der Leichtathletinnen werden die Gefiihle zu den Schwierigkeiten ,von 
versdtiedenen 'Umstlinden ausgelost. Unter den befragten Mannem weisen auf diese 
Tatsame 53 % (Pt/-/O,99). Bei den Frauen iiben der psychische Zustand und die Ergeb­
niSse oer T1itigkeit (Erfolg und Millerfolg) den bedeutendsten EinfluB aus" bei'den 
Mannern sind 'es die objektiven Besonderheiten der Schwierigkeiten selbst, ihr. Grad, 
ihre Erhoh~ oder die Anpassung daran. . 

Untersdtiede zwischen Mannem und Frauen beobachtet man auch in der Wirku~g der 
Schwierigkeiten auf sie. Bei den Frauen iiberwiegt der mobilisierende (positive) _E~~ 
fluB iiber die tedtnische Ausfiihrung und iiber die Auswahl der taktischen _ Handlung, 
und bei den Mannern das Entgegengesetzte, der negative EinfluB der Schwierigkeiten 
liber diese ltuBerungen. _ :' .. 

Was nun die Mittel zur ·Oberwindung der Schwierigkeiten anbelangt, so' ~bachtet 
man keine Unterschiede zwischen den Mannem und Frauen. Auffallend sind -aberdie 
Unte~schiede in der Anwendungsart dieser Mittel. Auf die Frage: "Wie bew-altigst du 
die Sdtwierigkeiten - allein oder mit jemandes Hilfe?", erklaren 49 % der Manner; 
daB sie es allein schaffen. Solche Antwort geben aber nur 18 % der Frauen (Pt "":'" 0,9.9). 
1m Gegensatz dazu antworten 80 0/0 der Frauen, daB sie die Schwierigkeiteri mit der 
Hilfe'des Trainers iiberwinden. 

Tabelle 2. 

Prozent der Personen, die Gefiihlsandetungen aufweiseri 

ltnderungsgriinde 
von positiven von negativen 
zu negativen Pt zu positiven Pt 

Manner I Frauen Manner I Frauen 

1. Bei MiBerfolg 

I 
33 

I 
65 0,98 - - -

2. Bei; Erfolg - - - 78 66 0,82 

3. Bei Erhohung 33 13 0,93 6 0 -
d. Schwierigkeiten 

4. Bei versdtiedenen 
psydtisdten 23 5 0,98 6 19 0,92 
Zustanden 

5. Gewohnheit - - - 6 0 -
6. Verschiedene 11 17 0,76 4 15 '0,86 

. " 

.,.::1Jlc:i~An.alyse _,der Faktoren, die die Oberwindung der Schwierigkeiten stimulieren, 
zei~~::9aB':die Man~er ofters die stimulierende Rolle der objektiven Voraus~(!tz~ngen 
~1,1fw-eisen, 'die-Trairungsorganisation( 45% der Manner; 29 % der Frauen;'Pt ~ 0,96) 
u:nd-·den'~!folg"im~Wettkampfsvedust ,(45 % Manner und 10 0/0' Frauen; Pt --=:... 0,9~). 
Die;~Frau~ dagegenheben die emotional-subjektiven Faktoren als die Schwierigkeits­
~~~i~~u.~~ st~~l,ieren~ ~ervor. Eine groBere ?ahl von ihnen (20,0/0 und "~i den 
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Mannern nur 11 0/0) bestimmen :ils stimulierend.en Faktor die Ermunterung zur Zeit 
des Trainings (Pt - 0,99). Unter Wettkampfhed~gungen sind fiir den groBeren Teil 
der befragten Frauen stimulierend die Ambition (51 % der Frauen, 34 % der Manner; 
Pt 0,96) und wieder die Ermunterungen (20% der Frauen zu 7 0/0 der Manner; 
Pt - 0,99). 

An den heiden Befragungen vor und nam dem Wettkampf nahmen die gleimen 
Wettkampfer teil; die Befragung erfolgte in dem gleimen Wettkampf. Dieser Umstand 
ermoglimt uns, das Verhaltnis der AthIeten zumbevorstehenden Start namzupriifen 
und die diesbeziiglimen Anderungen im Zusammenhang mit dem erzielten Ergebnis 
festzulegen. 

Das Einsmatzungskriterium zum bevorstehenden Wettkampf bei den Mannern und 
Frauen untersmeidet sim hauptsadJ.lim in beZug auf die Endmarakteristiken des Smwie­
rigkeitsgrades. Ein bedeutend groBerer Teil der Frauen (25 Ofo) als der Manner (50/0) 
beurteilen den ·bevorstehenden Wettkampf als smwierig (Pt - 0,99). Die ZahI der 
Manner und Frauen mit dieser Einsmatzung nam dem Wettkampf weist fast keinen 
·Unters<hied auf; Es wurde festgestellt, daB die Frauen im groBeren Prozent als die 
Manner (75 % zu 610/0) ihre Einsmatzungen iiber die Smwierigkeiten des Wett­
katnpfes aum· nam dessen· Verlauf behalten. Wahrend die meisten Manner ihre Ein­
smatzungiiber den Wettkampf vorwiegend als leimt behalten, smatzen die Frauen 
weiterhin den Wettkampf als smwierig ein. 
. Das Verhaltnis der Befragten zum bevorstehenden Wettkampf wurde von seiner 

kognitiven Seite her untersumt, durm die Aufgaben, die die SportIer sim fiir den 
bevorstehenden Wettkampf auferlegen, wie aum von seiner emotional en Seite her, 
namIim .·durm die Gefiihle, ,die sie fiir den Wettkampf empfinden. Es fehIen wesentlime 
Unters<hiede.unter den Mannern und Frauen in der LeiditathIetik in ihrem kognitiven 
Verhaltnis zum Wettkampf. In allen Fallen gelten die Differenzierungen als statistism 
hom sigrunkant (Pt - 0,99). Bei den Leimtathletinnen fehIt fast die Selbstsimerheit, 
wahrend- die Gefiihle der Angstlidtkeit vol' dem Wettkampf iiberwiegen. Bei den 
·Leimtathletinnen wurde auBerdem audi eine groBere Stabilitiit des emotionalen Ver­
·hiilthisses .zurWettkampfsauBerung festgesteIlt. 62 Ofo ,der Frauen zu 47% der Manner 
behalten .nam demWettkampf dieselben GefiihIe wie vor dem Wettkampf. Folglim ist 
dasVernaltnisder Wettkampferinnen in LeimtathIetik zuni Wettkampf sehrstabil und 
aildert simnicht wahrend dessen Verlaufs. Die Athletinnen lenken ihre Aufmerksam­
keit'wahrend des Wettkampfs nimt auf die tedJ.nisme Ausfiihrung (wie die Turnerin­
nen),. sondernauf· das Ergebnis selbst.Das erhoht bei ihnen die Angst und zeugt von 
det .;N"otwendigkeit spezieller Aufmerksamkeit nimt nur auf die vorwettkampferisme, 
sondern aum auf die unmittelbare psydiisme Votbereitung. 

Die Enquetenangaben ermoglimen uns, die Wirkungen der gestellten Aufgaben im 
Wettkampf liber das emotionale Verhaltnis der Leimtathletinnen und Leimtathleten 
einer Priifung zu unterziehen. Es. bestehen jedom keine Wemselbeziehungen zwismen 
der FOrm der Wettkampfaufgaben und dem emotionalen Verhaltnis. Das emotionale 
Verhaltnis vor. <terti. Wettkampf beeinfluBt das Verhaltnis der Leimtathleten zur 
Weiikaillpfstatigkeitaum~ fu der ZeitnaCh dem Wettkampf (Tabelle 3). Dieser EinfluB 
tritt besonders bei den Leimtathletinnen zutage. Die Selbstsimerheit vor dem Wettkampf 
verw:samt.bei 25 Ofo der LeimtathIetinnen Ruhe nam dessen Ausfiihrung. Bei aggressi­
vem Verhaitnis.vor. dem Wettkampf erlebeneine geringere ZahI der Manner (12 Ofo) 
·nam ~dem .. &ettkampf den Zustandder Mobilisation im Gegensatz zurgroBeren ZahI 
:detl;ftauen (24No) .. Das Verhaltnisder Angstlidtkeit iibt einen starkeren EinfluB auf 
dieJ~tauennach'dem Wettkampf aus. Die faIle der Zufriedenheit mit dem Wettkampfs­
ergebnis'smd viel geringer(100f0), und die AuBerungen der Verzweiflung viel mehr 
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(25 Ofo). Diese Tatsame uigt iiberzeugend die Notwendigkeit einer Regulierung des 
emotionalen Verhaltilisses'·der Wettkanipfer in Leimtathletik und insbesondere der 
Frauen zum bevorstehenden Wettkampf. 

Tabelle 3. 

Verhaltnis zum Wettkampfsergebnis (in %) 
Zufrie- Mobili- Ruhe Unzu- Ver-
'deriheit sation friedenheit 'zweifhing 

M F M F M F M F M F 

Selbstsimerheit 50 50 38 25 9 25 8 0 0 0 

Aggression 42 35 12 24 8 6 30 24 8 11 

Kngstlichkeit 43 10 29 33 0 5 8 29 14 25 

Die Ergebnisse der durmgefiihrten Untersumungen beweisen einige Utttersdliede 
im Verhaltnis der Frauenund der Manner zu den Smwierigkeiten in ihrer leimtathleti­
schen Spontatigkeit und zum Sportwettkampf. Das Verhaltnis der Leich:tathletinnen 
zu den Smwierigkeiten im Sport wird nimt von den objektiven Besonderheiten dieser 
Schwierigkeiten bestimmt, sondem vorwiegend von emotional-subjektiven Faktoren 
(dem erzieltenErgebnis, dem psydlismen Zustand usw.).' Ihre Reaktionen. auf [die 
Schwierigkeiten sind impulsiv und veranderlim (bald Angst, bald Mobilisation). Bei 
der Oberwindung der'Smwierigkeiten sind die Frauen unselbstandigec; man beobamtet 
beiihnen bedeutend oftersdas negative Verhaltnis zum Wettkampf (Angst, Unsimer­
heit). Die psych:i.smen Erlebnisse zur Zeit des Trainings und im Wettkampfhabenden­
selben Gehalt unddie gleime 'Bedeutung wie bei den Mannem und verursachen keine 
spezifismen Smwierigkeiten bei den Frauen. Eine besondere Smwierigkeit beiden 
LCimtathletinnen verursamen' der VorbereitungsprozeB' selbst und die Anforderungen zur 
Arbeit und Bestandigkeit, die ihrem Verhaltnis zum Sport entstammen. Damit 'erklart 
man aum ihr iiberwiegend negativesVerhaltnis zu den Smwierigkeiten im Sport (zum 
Untersdlied voil den Wettkampferinnen im Gerateturnen). Die Mittel zu derer Ober­
windung durm die Leimtathletinnen sind diesel ben, wie beiden Mannern. Die Leimt­
athletinncn untersmeiden sim weSentlim von den Mannern imeinotiorialen :Verhalt­
nis zum Wettkampf.' Zum Uritersdried aber von den Tumerinnen ist dieSesVerhaltnis 
stabil. Esandert sidi nimt'imLaufe des Wettkampfs; und bestimmt vielmehr die Erleb­
nisart nam dem Wettkampf. Die Ergebnisse tragen zum Prazisieren deS GehalteS der 
psydlismen Vorbereitung der Wettkatnpferinnen in Leimtathletik beL 

B. Parvanov, A. Takev, A. Sepetlieva, Sofia (Bulgarien) 

Erforschung des Denkens beiFu6ballspielem aus der Meistergruppe 

oDie·intellektuelle,Vorbereitung ist:ein wimtiger Teil im System der psyruologischen 
Vod)ereitung.;Eine~ der smarfsten Tendenzen in der Entwidclung des gegenwiiftigen Flill­

,balls ,ist, Z:weifelsohne dietimmergroBereSpielintellektualisation. ;Diese:.Grilndrimtung 
·wUrdebeSonders.deudich bei'del' IX:'Weltmeisterschiftin Meiiko.offenbar. Diertaglime 
Sportpiaxisbest~tigt; 'daB beioptimaler .Entwicklung des 'taktismen':Deiikens .aufgrund 
derguten allseitigenVorbereitung:alle:Handlungen der FuBballspieler sinn-.und~iriitia-
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tivvoller, mannigfaltiger, effektiver und smopferismer sind. Solme FuBballspieler ragen 
auf ganz natiirlime Weise als Leader-Strategen und Mannsmaftsgewissen aus der Mann­
smaft heraus (Pele, Seeler, Boby Charlton, Schesternov, G. Asparuchov·u. a.). In der letz­
ten Zeit ist das Interesse der FadJ.leute fur Untersumungen des operativen Denkens ge­
stiegen, weil einige neue Verfahren, z. B. die Modellierung, ausgeniitzt werden. 

Aus der psymologismen Literatur ist bekannt, daB in Abhangigkeit yom Ort und den 
Wemselbeziehungen des Wortes, des Bildes und der Handlung sowie aum yom Charak­
ter" der zur LOsung bevorstehenden Aufgaben, drei Denkarten existieren, und zwar: prak­
tisdtes, theoretismes und kunstlerismes Denken. Das Denken im Sport bezieht sim haupt­
sadJ.lim auf praktismes Denken. Da mit den Sportlern aum systematisme theoretisme 
Vorbereitung durmgefuhrt wird, nimmt die Bedeutung des theoretismen Denkens zu. Die 
entsmeidende Rolle im FuBballsport spielen nom immer Smnelligkeit, Genauigkeit und 
Wendigkeit. Wrr haben uns die Losung der folgenden Aufgaben gestellt. 

1. WieauBert sim die Veranderung der Eigensmaften Sdtnelligkeit, Genauigkeit und 
Wendigkeit des theoretismen und taktismen Denkens bei FuBballspielern aus der Mei­
stergruppe in der Vorbereitungs~ und Grundperiode des Trainings? 

2. Besteht ein Untersdtied in der Veranderung der Eigensmaften Smnelligkeit, Genauig­
keit und Wendigkeit des theoretismen und taktismen Denkens bei FuBballspielern aus 
der Nationalmannsmaft, die sim fiirdie IX. Weltmeistersmaften in Mexiko vorberei­
teten und bei Spielern aus den anderen Mannsmaften der A-Gruppe? 

3. Die Untersumungsergebnisse mussen 'bei der Normativvorbereitung fUr Einsmatzung 
der gepriiften Eigensmaften des Denkens ausgeniitzt werden. Zur Untersumung wurde 
die folgende Methodik angeweridet: 
a) Bei der Erforsdtung der Eigcns<haften des theoretismen Denkens bei FuBballspie­

lern wurde der arithmetisme Test aus 30 Aufgaben ausgewertet, wobei·jede Auf­
gabe aus 6 einstelligen Zahlen besteht, mit denen 4 Grundhandlungen durmzufiih­
ren sind.. 

b) Bei der Erforsmung der Eigensmaften des taktismen Denkens w~de unsere spezi­
fisme, sportdiagnostismeProbe gebraumt: die Versudtspersonen miissen die zweck­
maBigste LOsung fur die weitere Entwidclung der Spielsituation geben; Beibeiden 
Tests wird die Zeit fur die Losung der Aufgaben (Sdtnelligkeit des Denkens), rim­
tige und falsme LOsung(Genauigkeit und Wendigkeit des Denkens)abgere<hnet. 
Die Untersumung erstredtte sim auf die erweiterte' Zusammenstellung der Natio­
nalmannsdtaft mit 25 FuBballspielern und auf 85 FuBballspieler aus der Melster­
gruppeaus Sofia und aus der Pfovinz. . 

Die Differenzverringerung wahrerid der Grundperiode fiir die ganze FuBballgruppe 
beZiiglim der Indizien fiir Genauigkeit un:d Wendigkeit des Denkens bei dei." Losung des 
ari~hmetismen Tests ist signifikant (Pt = 0;97). Die Differenz 'zwismen der Vorberei­
ttings- und Grundperiode beziiglim det Sdinelligkeitsparameter des theoretismen Den­
kens fur die ganze Gruppe ist ebenfalls s~gDifikant (Pt = 0,99), und zwar verbessert mit 
89;94 Sek. in der Grundperiode. Dieselbe Verbesserung wird aum beirii. Vergleim der 
Sdtnelligkeits-, Genauigkeits-. und Wendigkeitsindizien des taktismen Denkens fest-
gestellt. .. . 

Beziiglim derselben Parameter fiir die Nationalmannsdtaft wird hestatigt, daB die 
Indiziendifferenz der Sdtnelligkeit bei derTestlosung fUr theoretismes und~ taktismes 
I?eit¥eitzwismen den beiden Pc;r~oden signifikantist (Pt = 0,78 und Pt = 0,99). Aber in 
,beiug au~. die GenalJigkeits- und )Vendigk,eitSp~raI)leter des theoretismen Denkens ist die 
Differeni; nimt sig~fi.kant (Pt = 0,58). Den Untersdtied in den beiden Perioden fiir die 
Genauigkeits- und Wendigkeitsparameter des taktismen Denkens urn die Testlosung 
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kann man bei den drei Etappen sowie aum allgemein annehmen, daB die Validitlitsstufe 
genug hom. ist (I. Etappe Pt = 0,83, II. Etappe Pt = 0,71, III. EtappePt = 0,86 und all­
gemein Pt = 0,85); Fur die Zahl der allgeineinen Fehler wird festgestellt, daB sie sim in 
derGrundperiode erhohen und die Differenz zwismen heiden Perioden signifikant ist (Pt 
= 0,80). 

Wir fanden jedom unsere Erwartungen nimt bestatigt, daB nlimlim, hei den National­
wettbewerbem giinstigere Veranderungen in den Eigensmaften des theoretismen und tak­
tischen Denkens eintreten werden. Sie zeigtennimt nur keinen deutlim ausgedrii<kten 
Vorteil,sondem erzielten im Hinbli<k auf die Genauigkeit und Wendigkeit des theoreti­
smen und taktischen Denkens ungiinstigere Ergebnisse im Vergleim zu der ganzen FuB­
ballgruppe. 1m Hinbli<k auf die Schnelligkeit des theoretischen und taktischen Denkens 
haberi tatsli<hlim die Wettbewerber der Sammelmannsmaft giinstigere Veranderungen. 
Diese Tatsachen lassen den S<hluB Zu, daB dieintellektuelle Vorbereitung der National­
wetthewerber ungenugend war. Beim theoretismen und taktismen Unterrimt wurden Ge-' 
nauigkeii: und Wendigkeit des theoretismen·.und taktismen Denkens wenig berli<ksimtigt. 
Das schledJ.te Abschneiden der Mannsmaft bei den Weltmeistersmaften, besonders in Ver­
bindung mit der psymologischen Vorhereitung, fallt v5llig mit den Untersumungsergeb-
nissen zusammen. . 

Unsere Untersumung umfaBte auch FuBballspieler aus verschiedenen Sportklassen. Da­
durm wtirde die Ausarheitung von Einsmatzungsnormativen def untersumten Eigen­
smaften des theoretismen und taktismen Denkens ermoglimt. Flir die Erafbeitung der 
Normarivt:abelle wurde die Persentilmethode ausgenutzt, indem die Untersumung der er-

watm:teD. Persentilien nam der folgenden Formel vorgenommen wurde: Pi = Lpi + 1 
. e; P_=: _das laufende Persentil; Lpi = die untere Grenze des Persentilintervalls; c = der 
Unterschied der laufenden Nummer des Persentilfalls und die kumulative Summe def 
Zahl dec Falle in der VOfwettkampfperiode;'f = die Zahl der Hlle im Persentilinter­
vall; e = die Breite des Persentilintervalls. Die individuellen Einsmatzungen der FuB­
ballspieler, bestlitigen, d.aB wiederholte Einsmattungen wirklim sind. 

AbschlieBendlrann gesagt werden, daB die arithmetischen Durdtschnittswerte der 
Schnelligkeit, Genauigkeit und Wendigkeitdes theoretismen Dertkens flir die ganze FuB­
ballgruppe und fur die Nationalmannsmafteinzel genommen eine Verbesserung in der 
qrundp~riode zeigen. Die. arithmetismen Durmsmnitts:werte derselhen Eigensmaften des 
taktischeo, DeQ,kens hew-eisen eine Verbesserung in der Grundperiode fur die Schnelligkeit 
derbeide~ Gruppen, der allgemeinen Einsmatzung der Genauigkeitund Wendigkeit der 
ganzen Gruppe und die Versmlechterung def Genauigkeit urtdderWendigkeitund der 
allgemeinen Fehlerzahl nur fur die Nationalmannsmaft. Die Differenzen der beiden 
Perioden fur die besprochenen Parameter sind signifikant mit Ausnahme der Genauig­
keit und Wendigkeit des theoretischen unl1 taktischen Denkep.s nur fur die National­
mannsmaft: Die ,Ergebnisse dienten als Grundlage fUr die Ausarbeitung von Einsmlit.­
zungstabellen der.Eigenschaften: Schnelligkeit, Genauigkeit und 'Wendigkeit des theoreti-
schen und taktismen Denkens hei FuBballspielem. .. 
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Gentscho Geschev, Swischtov (Bulgarien) 

Das Problem des intuitiven Denkens beim FuSballtorwart 

Das intuitive Denken des Torwarts im Ftillballsport ist motorism, spielerism und un­
mittelbar. Es besteht im sdJ.nellen und genauen vorhergehenden Erraten der Rimtung des 
Balles durm die vorbereitenden SmuBbewegungen des Stiirmers. Daraus erfolgt die Be­
reitsmaft des Torwarts auf die motorisme Handlung nom vor dem Beginn des Ballfluges. 
Das ist ein psydj.ologismer ProzeB, der die Handlungen des Torwarts begleitet und dank 
der im Training und in denWettkampfen angehauften Erfahrungen zum Vorsmein 
kommt. 

Das intuitive Denkeil. des Torwarts kann als eine eigenartige motorism intellektuelle 
Gewohnheit betramtet werden. 1st eine Fahigkeitdes Torwarts nimt vorhanden, von der 
Vielzahl an Smiissen den wahrsdJ.einlimsten zu erraten, so kann von motorismem Denken 
nimt die Rede sein. Es ist ein Erraten, ein motorism-intellektuelles Risiko, eine Ver­
mutung fiir die eventuelle Folge bestimmter Handlungen. Ihr Entstehen erfolgt aus den 
zum SmuB vorbereitenden Bewegungen, nam einer Reihe von Merkmalen temnism-takti­
smer Natur: Standort des Balles, Lage des StandfuBes, ArtderAusholbewegung, Nei­
gung des Korpers u. a., die der Torwart augenblicklim uitd -fiir eine Zeiteinheit wahr­
nimmt. Da nun die Wahrnehmung dieservorbereitenden ~ewegungen bei den versdJ.ie­
denen Arten von Smiissen mit bestimmten Reaktionen des'Torwarts verbunden sind, so 
setzen die unrimtigen Reaktionen auf dem Wege der Differenzierung ihre Zahl herab, 
d. h. es wamst die Zahl der rimtigen Reaktionen. Zwismen den von dieSen vorbereiten­
den Bewegungen erregten Zentren in der grauen Gehirnrinde.undden Zentren des moto­
rismen Analysators entstehen zeitweilige Verbindungen. Wawt?nd des Erratens der Be­
wegungen des .Stiirmers erregen diese zeitweiligen Verbii1du~gen den motorismen Ana­
lysator, und es erfolgt eine automatisme Ausfiihrung del' IiBtigen Handlungen. 

Einige Ftillballspezialisten empfehlen keine vorhergehende Einstellurig zum Sprung, 
die aus Erraten der SmuBrimtung erfolgt. Ihrer Meinung nam sollte, der Torwart nur 
den Ball ,mit denA1,1gen vedolgen (vorwiegend beini ElfmeterstrafstoB). Der Ball er­
reimt beim starkeriElfmeterstrafstoB 'in 0,2";"'0,3 Sekundendas Netz. Der Torwart da­
gegen k,ann mO,3....:..9,,4IiJSek. p.ur erne Stiitenbeweg~ngbis zu 2 m ausfiihren. Wir sind 
desha,!? _d~r ~'fff~ss~ng, 4.a~, 4~:,R,eakti(m-.~~ Z~ii*~~agen:des Balles nur durmd~­
sen'Verf?lge~,~ Augenbh<# _d~ ~~Il1~es. ~wnen Erfolg Sl<#~r:. 

Umden ZusaID.Ip.enhang zwismen der, SmuBart und den rimtigen Reaktionen festzu­
stel1eIl;haben wir Untersumungen durmgefiihrt, die nam folgender Methodikverliefen: 
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Je 12 FuBballspieler von drei Mannsmaften der .,A"- und von einer der "B"-Gruppe 
BulgarienS fiihrten' je drei ~miisse aus 11 m Entfernung in folgender Form a$: 1. nach 
Dribbling, 2. auf einen 'demT~r~ parallel zugefiihrten Ball, 3. auf unbeweglichen Ball, 
4. Zweikampf zwismen dem Torwart und einem ihm entgegendribhelnden Stiirmer und 
5. Schiisse beim Trainingsspiel auf ein Tor. Insgesamt wurden 11 Torwarte untersucht. 
Atillerdem wurden ~och20~Torwarte der .,A"- und .,B"-Gruppe untersucht, die insgesamt 
an 40 FuBballspielen teilnahmen. Es wurden 1512 Schiisse heim Training und 492 bei 
WettkampfengeteStet, die in und an den Grenzen des Strafraumes ausgefiihrt wurden. 
Wir beohamteten die Lage des Torwarts vor und wahrend der Ausfiihrung des Schusses. 
Bei Erraten neigte er sich leimt und verlagerte das Schwergewicht in Richtung des Schus­
ses. Beim Nichterraten beobachteten wir eine verspatete Reaktion heim Zurii<kschlagen 
des Schusses, Unbeweglichkeit und verfehlte Reaktion in der entgegengesetzten Richtung 
des Schusses. 

Die bei Erraten und Nichterraten der Richtung des Ballfluges gewonnenenErgebnisse 
sind auf der Zeichnung 1 dargestellt. Daraus ist ersichtlim, daB die Rimtung cler Schiisse 
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Zeichnung 1. 1m Training. 

--- Erraten der Schusse. 

- • - . - NichteTTaten deT Schusse. 

NT. 1, 2, 3, 4, 5 - Arten der Obungen. 
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A. 
i ", 

i ''', ,-

in iiber 60% der faIle nom vorher vom Torwart erraten wurde. DerhoheteProzentsatz 
des Erratens in der Obung 1 istdaniii zu erklaren, daB die Handlungcll xlam'-Dribbling 
viel mehr vorbereitend~ und vorailssagende Bewegungen zuni SciulB enthalten,; die die 
Aiisichten des Stiirmers verraten. Umgekehrt ist das niedrigsteRes'rlltat.in"derObung3 
bel,den Smiissen auf unbeweglimen Ball darauf zurtlckzUfiihren;daB "eine "Reilie von 
orientierenden Merkmalen fehlen. Bel der statistisdieIi:B~foeitU'rigderErgeb'russe hat 
simheraUsgesteIlt, daBdieser Unterschied zwismenObungL rind Ohung 3'Ybentliche 
Ursachen hat und der Zusamnienhang-zwismen Ihnen maBig~ist. c..;.... '0;342. Die Grenzen 
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· des ·Intervalls der ZuverHissigkeit der verschiedenen Obungen ist auf der Zeidmung 2 
dargestellt. 

90 

Zeichnung 2. InteTvall deT ZuveTlassigkeit bei den Obungsarten. 

Die meist angewandten Schusse waren: der geradeRistschu6, dergerade Innenristschu6 
und der gerade Aufienristschufi, vorwiegend bei uflbeweglichem Ball. Die vielfache An­
wendung des geraden Ristschusses ist so zu erkl~ien, da6 der StUrmer yom Ge.gner nicht 
gehindert, sich auf die "gerade Linie - Spi~ler, Ball und Ziel" bewegt. Die haufigen 
Anwendungen des Schusses mit der inneren Seite des Fu6~ bei der Obung 3 ist mit seiner 
Genauigkeit und Zuverlassigkeit verbundc:m. 

In Abhangigkeit von der Schu6art, dem Erraten und dem Resultat daraus (z. B. ge­
rader Ristschu6 - erraten - zurii~gesc:hlagen) stellen wir die leichteste und schwierig­
ste Schu6art fest und dariiber hinaus auch, bei.weldlem Schu6 die hochste Wahrschein­
lic:hkeit zur erfolgreichen Torrealisierung vorkommt. Die Wahrscheinlic:hkeit zum Erraten 
des Schusses finden wir im Verhaltnis zwischen der Zahl der erratenen Schusse einerseits 

'. m1 
und der Zahl der erratenen und nicht erratenen Sdiiisse andererseits: P = --­

n1 
Von den meist angewandten Schiissen,vorWiegend aufbewegiichen Ball, hat sich der 

gerade Innnenristschu6 am Ieichtesten und der gerade Au6enristschufi als etwas schwieri­
ger zu Emiten erwiesen. Bei den Schussen mit dc;:r inneren Seite desFufies~ncl densel~~ 
angesc:hnittenen Schussen, die au6erst oft bei der Obung 3 vorkommen" bc:statigen die ge­
wonnenen Wahrscheinlichkeiten die Angaben aus der Zeichnung 1. Dis'leichtere Ei-rattm 
des geraden InnenristschUsses ist deshalb moglich, wei! die Vorbereitungsliewegungen 
Zll ~eirier Realisierung amaugenfalligsten sind. Umgekehh fallen die MetktfialedeS ge­
raden Au6enristschusses in gewissem Grade mit denen des geraden Ristsch.ussesundeini­
germa6en mit dem Schu6 mit der inneren Seite des Fufies zusammen. 

:. r 

.. Dasintu~tive Denken des Torwarts erfolgt aus :deti ersten Wahrnehmungen, die :dem 
'l:'otw,art'vom Resultatdieser Handlungen vorschweben. Bei 'den in der ,;A"...:Gruppc,be:.:. 
ob,achtetenFu6ballspielen erriet der Torwart in 92,8 0Z0 der FaIle und in der "B"':'Gruppe 
in:82,3~/oder FaIle die Schu6richtung. Diese Resultate sind betrachtlich ,hoherals die 
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beim Training. Das Verhaltnis der angewandten Schiisse verandert sich (Zeichnung 3). 
Der Unterschied zwischen dem geraden RistschuB und dem geraden InnnenristschuB wird 
kleiner zugunsten des letzten Schusses - 20,7 010 und 19,8 %. Die Wahrseheinlichkeit 
zum Erraten der Ballrichtung, die von der SchuBart abhangt, stimmt mit den Angaben 
im Training iiberein. Wieder einmal haben sich der gerade InnnenristschuB und der ge­
rade AuBenristschuB jeweils am leichtesten und am schwierigsten zu erraten erwiesen. Es 
entstand auch ein Unterschied in der Genauigkeit beim positiven Ergebnis des Torschus­
ses. Wahrend beim Training die erratenen Schiisse - Tore 32,5 % - und die nicht er­
ratenen 82,4% betragen, liegen dieselben im Wettkampf jeweils bei 7,7% und 52,6 0/0. 
Beim Training hatte der Torwart jeweils 33,2o/ll und 15,5 Ofo von den erratenen Schiis­
sen zurii<kgeschlagen oder aufgefangen. 1m Wettkampf sind diese Ergebnisse quaIitativ 
entgegengesetzt und quantitativ hoher; der Torwart schlagt 27,3 Ofo zurii<k und fangt 
48,1 % der Schiisse auf. Dieser Widerspruch in den Resultaten zeigt, daB der Torwart im 
Training nicht so genau reagiert wie im Wettkampf. 
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Zeichnung 3. Gesamtanzahl der angewandten Smiisse. 

---- 1m Training. 

-' -' - 1m Wettkamp!. 

n = Gerader RistsmufJ, bm =SchufJ mit der inneren FufJseite, nbm = gerader InnenristschufJ, 

nbw = gerader AufJenristschufJ. 

Bei Ausfiihrung· des geraden Innenristschusses und des geraden AuBenristschusses b.e­
steht die groBte Wahrscheinlichkeit zur Torrealisierung (Zeichnung 4). Ungeachtet der 
Zahl der Schiisse sind tatsachlich die meisten Tore wie folgt erzielt worden: 1m Training 
beim SchuB mit der inneren Seite des FuBes (vorwiegend beim SchieBen auf .unbeweg­
lichen <Ball) und beimgeradenRlstschuB; in den Wettkampfen durch'.dengeraden Rist-
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sdl1.ill und durch Kopfballe (Zeichnung 5). Die gestreiften Felder kennzeichnen die erziel­
ten Tore, die'der Torwart erraten hatte. 
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Zeichnung 4. Wahrsi:heinlichkeit fur Torrealisierung nach der Schupart. 
---- 1m Training. 
-' -' - 1m Wettkampf. 
n, bm, nbm, nbw = wie auf Zeichnung 3. 

Zejpmung 5. R.ealisierte Tore von der Gesamtanzahl aller Schusse. Ober der Abszisse - im Trai­
ning; utiter der Abszisse - im Wettkampf. 
0= Gesamtanzahl der Tore. 
l8!= Erratene Tore. 
S~usse: 1 gerader R.istschuP, 2 Schup mit der inneren Fupseite, 3 gerader InnenristschuP, 4 ge­
ra,derAupenristschup, 5 angeschnittener Schup mit der inneren Fupseite, 6 gerader angeschnittener 
InnenristschuP, 7 gerader imgeschnittener AupenristschuP, 8 Kopfball. 

Durch zielgerichtete Beobachtung wahrend des Trainings und der Wettkarnpfe soU der 
Torwart die Unterscheidungsrnerkrnale der vorbereitenden Bewegungen zurn SchuB'ken­
n~~nen. Et rnuBteden Standort des Balles in bezug auf das Tor und die Stellung des 
Stiirmers zurn Ball in Betracht ziehen (Zeichnung 6). Wenn der Sturmer die Schusse mit 
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dem redlten Bein ausfiihrt, dann kann man folgende Sdlu~ar.ten erwarten: a) aus Posi­
tion A wird der gerade mit der inneren Seite des F~es erwartet; b) aus Position B -
gerader Ristsdlu~ und gerader Au~enristsdlu~; c) aus Position C - gerader Au~enrist­
sdlu~ und gerader angesdlnittener AuBenristsdluB; d) aus Position D - gerader Innen­
ristsdluB. 
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Zeichnung 6. Spielsituationen. 

Der Torwart mu~ a~erdem die Eigenart beim SdlieBen der Stiirmer im Training und 
im Wettkampf studieren. Dariiber hinaus soIl er an Lehr- und Priifungsspielen als Stiir­
mer teilnehmen, so daB er sidl in die Lage des Stiirmers versetzen kann. Aus der Position 
des Stiirmers kann er sidl gewissermaBen selbst beobadlten, wenn er die Handlungen des 
anderen Torwarts beurteilt. 

Henryk Ziobro, Wroclaw (Polen) 

Probe der experimentellen Bestimmung mancher psychischen 
Merkmale des FuBballschiedsrichters 

Vom allgemeinen Gesidltspunkt aus kann man in der Sportbewegung feststeIlen, daB 
die Aufmerksamkeit der Forsdler, die mit der Sportpsydlologie verbunden sind, in 
zwei Ridltungen geht., Gegenstand der ersten Forsdlungsridltung bilden die unmittel­
bare Tatigkeit des Sporclers, seine Merkmale und Prozesse der Personlidlkeit, das Trai­
ning; die Vorbereitting zum Start und die Resultate. Der zweite Gegenstand umfaBt 
di;'; gesellsdlaftlidl-organisatorisdle Basis der Sportbewegung, d. h. die Trainer, sport­
lidlen Fiirsorger, Ridlter, Lehrer, Arzte, Manager usw. Die entsdliedene Mehrheit der 
FOrSdlungen wnrde der ersten Ridltung gewidmet, das heillt hauptsadllidl den Wett­
kampfern in den versdliedenen Sportdisziplinen, der Sdluljugend, die Sport treibt oder 
den ;Kindern.,Das·ist, selbstVerstandlidl, wei! es hier vor aHem um das Resultat geht, 
das dieoffenilidle Meinung von einem Team oder von dem einzelnen Wettkampfer 
erwartet. 
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Nur wenige Forschungsarbeiten dagegen betreffen die Menschen, die die Sportbewe­
gung leiten und von welchen in bedeutendem Ma£e das Niveau des Leistungssports und 
seine gesellschaftlichen und erzieherischen Konsequenzen abhangig sind. In der polni­
sch.en Literatur interessieren sich fiir dieses Problem hauptsach.lich. Lachowicz, Talaga, 
Karolczak-Biernacka, Sttkowska, Krawczyk, Matynia und Molak. Die Arbeiten der 
erwahnten Autoren umfassen vor aHem Schulungs- und Organisationsprobleme und 
die gesellschaftliche SteHung der Trainer und Sch.iedsrichter. 

In geringerem Umfang dagegen beschaftigten sich. die Verfasser mit der Forschung 
der Abhangigkeit zwischen den psych.ischen Merkrnalen und der Wirksamkeit der Hand­
lung. 

In bezug auf das Wirkungsproblem der FuBbaHschiedsrichter, das hauptsach.lich. auf 
der Auswahl der Kandidaten, ihrer Sch.ulung und Beurteilung beruht, versuchte der 
Verfasser den Zusammenhang zwischen manchen psychischen Merkrnalen und dem Effekt 
des Entscheidens zu erfassen. In dem durchgefiihrten Experiment wurde der Grundsatz 
angenommen, daB Effekt und Niveau des Entscheidens eines FuBballsch.iedsrichters haupt­
sach.lich. vom Grad seiner geistigen Fahigkeit und von den Merkmalen der Aufmerksam­
keit abhangig sind, die die Beachtungsgabe begiinstigen, also der Fahigkeit, die Auf­
merksamkeit zu iibertragen und zu teilen. Urn Antwort auf die oben gestellten Fragen 
zu erhalten, wur<;len 50 FU£ballsch.iedsrichter im Alter von 25-48 Jahren (Klasse I, II, 
III und niedrigere') nach. Testen von Raven, Schulte und mit dem Drehtach.istoskop nach 
Entwurf von A. Szymanski gepriift. 

Die Resultate wurden in der Skala» T" dargestellt und mit der Zahlenbewertung ver­
glichen, die von 6 kompetenten Personen der Sch.iedsrich.terabteilung des FuBballver­
bands durchgefiihrt wurde. Es erwies sich., daB der Korrelationskoeffizient 0.28 betrug, 
was auf eine geringe Abhangigkeit hinweist, zw-isch.en den in den Testen erreichten Resul­
taten und der Beurteilung, die von den kompetenten Personen durchgefiihrt wurde. 
Nach. anderen Beziehungen such.end wurde festgestellt, daB zwisch.en dem Nive3.u der 
geistigen Leistungsfahigkeit und den Beurteilungen eine beach.tlich.e Abhangigkeit besteht, 
da "r" hier 0.41 betrug. 

Daraus kann. man folgern, daB die geistige Leistungsfahigkeit des Sch.iedsrich.ters bei 
der Fiihrung des FuBballspieles einer der wich.tigsten mitentscheidenden Faktoren ist, die 
tiber die Erfolge des Entsch.eidens bestimmen. Diese Tatsache solI ebenso als eins der 
Kriterien bei der Annahme von Sch.iedsrich.terkandidaten beamtet werden. 

Ein ahnlich.er Grad der Abhangigkeit wurde zwisch.en der Obertragungsfahigkeit der 
Aufmerksamkeit und den Beurteilungen (r = 0.39) beobach.tet; es besteht dagegen keine 
bedeutende Abhangigkeit zwischen der Teilung der Aufmerksamkeit und den Beurtei­
lungen (r = 0.14). 

Zum Sch.luB kanri man feststellen, daB die geistige Leistungsfahigkeit und Obertra­
gungsfahigkeit der Aufmerksamkeit der gepriiften Gruppe eine ziemlich. groBe Rolle in 
den Effekten der Arbeit des Sch.iedsrich.ters auf dem Sportplatz spielen. Bei weiteren 
Forsdlungen sollte man die angewandten Methoden verifizieren und andere wichtige 
Merkrnale und Faktoren such.en, die eine gute Arbeit des Schiedsrich.ters bedingen. 

Literaturverzeichnis 
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]urgen R. NitsdJ, Kaln (BRD) 

Vergleichende Untersuchungen zur Laufstreckenbeanspruchung 

Der vorliegende Beitrag versudtt einen Oberblidt iiber Methodik und Ergebnisse meh­
rerer, z. T. nodt nidtt abgesdtlossener Untersudtungen zum Problem der subjektiven Lauf­
stredtenbeansprudtung zu geberi (vgl. hierzu audt Nitsch und Elles, 1972; NitsdJ und 
Udris, i. V.). Die Besdtaftigung mit der subjektiven Seite sportlidter Beansprudtungen er­
sdteint uns mit Rtiooidtt auf die zentrale Bedeutung des BewuBtseins ftir die Handlungs­
regulation sowohl unter theoretisdten als audt praktisdten Gesidttspunkten als notwen­
dige Erganzung der Untersudtung physiologisdter Beansprudtungsvorgange. Fiir den Ein­
stieg in das Problem der subjektiven Beansprudtung im Sport ersdtien es zwe<kmaBig, mit 
der Untersudtung relativ einfadter Handlungsstrukturen in klar definierbaren Beanspru­
chungssituationen zu beginnen. Ein weiteres Desiderat wurde im Vorliegen physiologi­
scher Vergleichsdaten gesehen. Diese Bedingungen sind weitgehend beim Lauf tiber ver­
sdtiedene leichtathletische Laufstre<ken erftillt. 

Es stellen sich folgende Fragen: Zeigen sich beim Lauf tiber verschiedene Stredten gra­
duelle und strukturelle Untersdtiede in der subjektiven Beanspruchung der Laufer, und 
zwar 

1. abhangig von der StredtenHinge (stredtenspezifische Beanspruchungsuntersdtiede), 

2. abhangig yom Gesdtlecht der Laufer (gesdtlechtsspezifische Beanspruchungsunter­
sdtiede), 

3. abhangig yom Trainingszustand der Laufer (trainingsspezifische Beanspruchungsunter-
sdtiede), . 

4. abhangig von der Laufsituation, also yom Trainings- bzw. Wettkampfcharakter des 
Laufs (situationsspezifische Beanspruchungsuntersdtiede)? 

Zu den ersten drei Fragen konnen vorlaufige Ergebnisse vorgelegt werden. Die Frage 
nach situationsspezifischen Beanspruchungsuntersdtieclen muB noch offen gelassen werden, 
da bisher aussdtlieBlich unter Trainingsbedingungen untersucht wurde. 

Dabei wurde wie folgt verfahren: 

Die subjektiveBeanspruchung der Laufer wurde mit Hilfe eines yom Verfasser so­
wohl in inhaltlicher als auch. in methodischer Hinsicht neu entwidtelten Selbstaussage­
verfahrens, der sog. ",Eigenzustands-Skala" (EZ-Skala), erfaBt (vgl. NitsdJ 1970). Den 
Versudtspersonen wird ein Erhebungsbogen mit 91 Adjektiven zur Selbsteinstufung 
vorgelegt, wobei jedem Adjektiv ein 6stufiges Skalenschema nach folgendem Beispiel 
zugeordnet ist: 

Gelost 
1 2 3 4 5 6 

Der Skala liegt ein hierardtisches Faktorenmodell zugrunde, dessen Besonderheit in 
einer Kombination entscheidungstheoretischer und faktorenanalytischer Grundvorstel­
lungen (sog. "Binarstrukturanalyse", Bistran) besteht. Die Skala selbst ist durch eine 
Hierardtie von 14'Faktoren bestimmt (vgL Abb. 1). 

Die Untersuchungen beziehen sich auf drei Gruppen von insgesamt 261 Sportstu­
denten. 'Bei der Gruppe A handelt es sich urn 30 mannliche Studierende des Sonderfachs 
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Leimtathletik mit entspred1ender Erfahrung auf den Kurz- und Mittelstrecken. Wir 
bezeimnen diese Gruppe Un folgenden der Kiirze halber als "Spezialisten". Die Gruppe 
B1 besteht aus 140 mannlimen, die Gruppe B2 aus 91 weiblimen Studierenden. Diesen 
beiden Gruppen fehlen besondere Erfahrungen mit den untersumten Strecken, wir 
bezeimnen sie deshalb als "Nimt-Spezialisten". 

EIGENZUSTAND 

Fakro< 1 

A: .AKTIONALlTltT" 

11: Eaugi, + Stoummg 

C: HanOJungd>oratsa..ft 

Paktor 1.1 

A: .AKTIVATION" 

B: Eaugi, 

C: Allgemeines Akti­
vienheitsnivuu 
(agottopo La_) 

i I 
Paktot 1.1.1 Faktor 1.1.2 

A:~ Al~tab-
bereitC 

B: .Innm B: Auilon 
C, Sadmi ..... C: SMial. " .... orientierte 
.~ Ahivimmg 

Faktor 1.2 

A! .EFFIZIENZc 
B: Stoummg 

C: Erlol."..hn<hftnlld.­
bit (Anforderungs:zd. 
aquatheit dec Handlungs. 
plin., .S<lbngduhl, 

I 1 
Fakro< 1.2.1 Faktor 1.2.2 
A: .An,.!..,,,,," A: .S<Ilm. 
B: AnSon .idler-
C:Ad1~", B: Innm 

soz..<mmt. C: Adiqa>theit =-- sadtorlmto , 
Handlplane 

Faktor 2.1 

A! • TENSION'" 

B: 5uuerung 

Paktor 2 

A: .1lEANSPRUCHUNG" 

B: Eoergie + Steammg 

C: Hondlungdahigk", 
(Aopammgri1ilttgk., S .. bili ..... 
lage, Freihciugrade des Systems) 

Paktot 2.2 

A: ,.DEFIZlI!NZ" 
B: Energie 

C: Akroelle Systemspan· 
nung 

C: Enniidtmg tmd umUdanp­
ihnlid!:e Tmden% zut 
De:aktivation 

(S,." .... ..!onkung) (uophotrop, La_) 

I I I J 
Faktor 2.1.1 Faktot 2.1.2 Faktor 2.2.1 F.aktor 2..2.2 
A: .. FroDlithc A! .Rubig· A: .Erbolt· A: ~Schlafrigc 
B: AuSen B: Innm B: Inom B: Acilm 
C: Bediirfnisbe- C: Stabilitit 

c: Ethol __ 
C:e:nemes 

~~,.,L.. derSelbst- (bzw. Erma- ~ regulation dungs-)grad ........ 
aIisienmg) 

Abb.1. Faktorenstruktur der EZ-Skala (Interpretationmhema). A = Bezeic/mung, B = Aspekt 
(Bezug), C = Erlauterung des jeweiligen Faktors. 

Die "Spezialisten" beurteilen nam einem bestimmten Rotationsplan ihren Eigenzu­
stand insgesamt deeimal, namlim nam einem 100-m-Lauf, nam einem 400-m-Lauf und 
riam einem 1500-m-Lauf. Die "Nimt-Spezialisten" beurteilten ihren Eigenzustand vor 
uridnam einem 100-m-Lauf oder einem 400-m-Lauf oder einem 800-m-Lauf oder einem 
1500-in-Lauf. Dabei wurde ein Parallelgruppen-Design zugrunde gelegt. Die Aus­
wertung sah neben der iiblimen Datendeskription eine Sequenz von Varianzanalyse, 
Sirilple-main-effect-Bestimmung und ansmlieBendem Einzelvergleim nam dem N ew­
mem-Keuls-Verfahren vor (vgl. Winer 1970). 

Die bisher vorliegenden Ergebnisse unserer Untersumungen lassen sim folgender­
maBel;l thesenartig zusammenfassen (vgl. Abb. 2; im einzelnen vgl. aum Nitsdl und 
Elles 1972; NitsCh urid Udris i. V.): 
l.Die zu absolvierenden Laufe fiihrten subjektiv in erster Linie zu einer energetismen 

13elastung;nur unter diesem Aspekt konnten die einzelnen Strecken statistism signi­
fikant untersdlieden werden. Die psydlisme oder regulatorisme Beansprumung, die 
man unter Wettkampfbedingungen beim 100-m-Lauf in der Startsituation, beim 

.' 800-m- und 1500-m-Lauf von den besonderen Anforderungen an die Lauftaktik her 
·eiwarten konnte, kam unter den gegebenen Trainingsbedingungen nimt zum Tragen. 
'Hierin kann u. U. ein Hinweis auf einen grundsatzlimen Mangel eines vorwiegend 
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UJ 

physiologism und motorism orientierten Trainings gesehen werden. Das aussmIieB­
lim auf die auszuflihrenden Bewegungen konzentrierte Training ersmeint durch ein 
auf die konkrete Leistungssituation bezogenes StreBtraining unbedingt erganzungs­
bedlirftig. Bewegungsspezifismes und situationsspezifisches Training mliBten zu einer 
Kompakteinheit der Wettkampfvorbereitung werden. 

1 AKO 2. ~ SEA 

em.-
o neutral 

O~ mil 100m 

IW iIIII ,oom 

1§11500m 

t1 AKI t2 EFF 2.1 TEN 22 DEF 

!r DIm! ~ ~ 
I EN 1I.2 IKON 1.21 AN 122 SICH 211 FRO 212 RUH 2.21 ERH 2.22 SCHL 

iF ,. DIII~ DIu ~ O~ - § ~ -r 
Abb.2. Vergleichende DarsteUung der relativen Faktorenmittelwerte (x%) der drei untersuchten 
Gruppen. AUe Werte sind dabei gleichsinnig im Sinne uber- oder unterdurchschnittlicher Hand­
lungsfahigkeit bzw. Handlungsbereitscha/t wiedergegeben (1 SE = 50/0). Die Werte der Speziali­
stengruppe beziehen sich ausschlieplich au/ den Eigenzustand nach einem Lau/, wobei aus organi­
satorischen Grunden der 800-m-Lau/ nicht berucksichtigt wurde. 

2. Handlungsfahigkeit und Handlungsbereitschaft sind bei den maimlichen "Nicht-Spe­
zialisten" insgesamt weniger beeintramtigt als bei der weiblichen Vergleichsgruppe. 
Dies konnte z. T. auf eine geringere Stredtenerfahrung der Frauen zurlidtzufiihren 
sein. Moglimerweise liegt hier aber auch ein Untersdtied in der Struktur der Leistungs­
motivation vor, und zwar im Sinne einer starkeren MiBerfolgsorientierung der Frauen. 
Flir diese Hypothese sprimt auch der im Vorher-Nachher-Vergleim sichtbare star­
kere Anstieg der emotional en Stabilitat bei den untersuchten Frauen. 

3. Ha)ldlungsfahigkeit und Handlungsbereitschaft liegen bei den "Leichtathletik-Spezia­
listen" insgesamt hoher als bei den mannlichen "Nimt-Spezialisten". Dies wird beson­
ders deutlidi bei den Faktoren, die den Steuerungsaspekt der Handlungsfahigkeit 
und, ,bereitsmaft reprasentieren. Hier zeigt sim ein klarer Trainingseffekt im Sinne 

. eine~.a~forderungsspezifismen - zumindest subjektiven - Verbesserung der Hand­
lungsregulation. 

-"r .. _.,-. - '.. . • 

4; ·Bei~allen. drei Untersumungsgruppen. sind Handlungsfahigkeit und Handlungsbereit­
smaft,am starksten beim 400-m-Lauf beeintrachtigt. Dies entsprimt Ergebnissen 
physiologismer Untersuchungen, bei denen sichgezeigt hat, daB der 400-m-Lauf die 
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hod:lSt:en physiologismen Anforderungen an den Laufer im Sinne einer anaeroben 
Maximalleistung stellt. 

S. Der 100-m-Lauf und der IS00-m-Lauf wirken unter den gegebenen Bedingungen im 
Unters<hied zu den beiden anderen Laufdisziplinen deutlim emotional stabilisierend 
im Sinne einer Erhohung des Selbstgefiihls bei glei<hzeitiger Senkung des emotionalen 
Spannungsniveaus. Es konnte sich empfehlen, diesem Befund auch unter sportthera­
peutismen Gesichtspunkten in einer gesonderten Untersumung nommals na<hzugehen. 
Versumt man, ein vorlaufiges Fazit aus den vorliegenden Untersuchungen zu ziehen, 

so bleibt folgendes festzustellen: Bei den untersumten Laufstre<ken gibt es nimt nur phy­
siologisme Beansprumungsunters<hiede, sondern aum vergleimbare Unters<hiede in der 
subjektiven Beansprumung. Die Beansprumungssmwerpunkte liegen dabei strecken­
spezifism bei der 400-m-Strecke, gesmlechtsspezifisch bei den Frauen, trainingsspezifism 
bei den weniger Trainierten. 

Zwei Fragen s<hlieBen sim an: 
1. Unter den Gesimtspunkten der Eignungsfeststellung und der Wettkampfvorbereitung 

ware zu fragen, bei welcher Struktur des Eigenzustands sich welme Leistungen erwar­
ten lassen. Oder: Wie muB der Eigenzustand eines Sportlers beschaffen sein, urn 
bestimmte Leistungen wahrscheinlim zu mamen? 

2. Die zweite Frage ist in gewisser Hinsimt die Kehrseite der ersten Frage, nam1im wie 
weit ist der Eigenzustand eines Sportlers im Hinblick auf eine Leistungssteigerung 
beeinfluBbar. Oder: Wie weit sind sportliche Erfolgserlebnisse beliebig manipulierbare 
soziale Artefakte? 
An der Beantwortung beider Fragen wird von uns gearbeitet. 

Literaturverzeiclmis 
Nitsch, I. R.: Theorie und Skalierung der Ermudung. Eine Studie zum Beanspruchungsproblem. 
K5ln 1970. - Nitsch, I. R., und EIlts, H.: Empirische Untersuchung zur subjektiven Laufstrecken­
beanspruchung. Sportwissenschaft, 1972, 3. - Nitsch, I. R., und Udris, I.: Beanspruchungim 
Sport. Untersuchungen in der Leichtathletik. Schriftenreihe "Training und Beanspruchung«. Frank­
furt, i. V. - Winer, B. J.: Statistical Principles in Experimental Design. New York, McGraw­
Hill,1970. 

Viktoria Nawrocka, Warschau (Polen) 

Bestimmungsversuch psychischer Merkmale von Spitzensportlern 

Analyse der angewendeten T estbatterien und Experimentalver/ahren 

I. Problem und Motivation 

Die Untersumung derjeweiligen Kriterien und Anzeimen, die uns die Bestimmung 
und Bewertung der psychismen Merkmale von Wettkampfern auf versmiedenen Ebenen 
des sportlimen Trainings ermoglimen, ist eines der wimtigsten Probleme der heutigen 
Sportpsychologie. Diese Kriterien und Anzeimen konnen nimt nur als Selektionsgrund­
lage in den einzelnen sportlichen Disziplinen dienen, sondern gleimfalls einen Anha:Its­
punkt bei der Beurteilung und der Auswahl der entspre<henden Trainingsmethode dar­
stellen. Unserer Meinung nach sind solche Versuche besonders niitzlich, die auf Trainings­
modellen beruhen, wie sie auch im tatsa<hlichen sportlimen Leben anzutreffen sind. 
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Hierbei muB man sich der exploratorischeb, emotionalen und motivationsbedingten 
Funktion der menschlichen Psyche bewuBt sein. 

II. Ziel, Sektor und Methoden der durchgefuhrten Untersuchungen 

In diesem Berimt wollen wir lediglich auf einen Teil unserer umfassenden Beobachtun­
gen eingehen, auf den Teil namlich, dessen Ziel die meth~ologische Analyse ~er Ver­
wendbarkeit von Testbatterien und Testverfahren war, dIe von uns zur Bestlmmung 
der Eige~smaften der Spitzensportler eingesetzt wurden. Unsere Untersuchungen um­
faBten 400 Athleten, die Mannschafts- oder Kampfsportarten betrieben. Die erste 
Gruppe setzte sich aus 100 Mitgliedern der verschiedenen Nationalmannschaften zusam­
men, die zweite Gruppe bestand aus 150 Nachwuchsleuten fur die Nationalmannschaft, 
und die dritte Gruppe schlieBlich umfaBte 150 mittelklassige SportIer. Das Alter der 
Vpn. lag zwischen 1S-20 J. -

Diese Untersuchung bestand aus 2 Untersuchungsreihen, wobei die erste die Grund­
untersuchung aller Vpn. umfaBte, wahrend die zweite lediglich bei 90 ausgewahlten 
Personen unterschiedlichen sportlichen Trainingsniveaus durchgefuhrt wurde; dabei blieb 
die Gruppe der Champions unberiicksichtigt. Bei den Untersuchungen wurden Orien­
tierung, Motivation und Emotionalitj1it der Wettkampfer mit Hilfe folgender Metho­
den uberpriift: 

1. Bestimmung des Nervensystemtyps durch den Strelenschen Fragebogentest. 
Dieser Test ermoglicht die genaue und differenzierte Beschreibung des Aktivitats­
niveaus eines Wettkampfers wie auch seiner psychischen Stabilltat, der StreBbelast­
barkeit sowie der Anpassungsfahigkeit und -schil.elligkeit unter verschiedenen Aktivi­
tatsbedingungen. Die Bedeutung dieser Funktionsparameter des Nervensystems fur 
den Sport in unserer Zeit bedarf keiner weiteren Erlauterung. 

2. Bestimmung des mentalen Kapaziutsniveaus mit Hilfe des D-4S-Tests. 
Der obige Test loscht den EinfluB wissenschaftlichet Erkenntnisse und praktischer Er- . 
fahrungen aus und gestattet Bestimmung und Prognose der Moglichkeiten der men­
talen Kapaziut, die auf der Funktion der BewuBtseinsintegration beruhen, in nPro­
blemsiruationen". Diese Denkmethode ist in dem Moment unbedingt erforderlich, 
wenn die Situation die personliche Entscheidung des Wettkampfers erfordert, so 
beispielsweise in Situation en, die sich aus dem manchmal unberechenbaren Verhalten 
des sportlimen Gegners ergeben. 

3. Bestimmung der psychomotorischen Leistungsfahigkcit vor all em unter Bezug auf 
folgende psychische Funktionen: gedankliche Konzentration, AusmaB von Aufmerk­
samkeitstransfer und -verteilung, Reaktion, Prazision der motorischen Aktiviut in 
StreBsituationen. 
Zur Feststellung des Konzentrationsniveaus wurde der Toulouse-Pieron-Test angewandt, 
der von uns dahingehend modifiziert wurde, daB mit seiner Hilfe der Intervall­
charakter der gedanklichen Konzentration gemessen werden konnte. Dieser umfaBte 
die konstante Reizsteigerung, einmal w1ihrehd des Trainings, dann aber auch vor 
aHem in der komplexen Siruation oder auch wahrend des individuellen Einsatzes. 
Aufmerksamkeitstransfer und -verteilung wurden mit Hilfe des Poppelreuter-Tests 
festgestellt unter Beriicksichtigung der von Schulte zusammengestellten Tabelle. Die 
Reaktionszeit wurde mit einem speziellen, fur psychologische Testsentwickelten Ger1it 
gemessen. Urn den Widerstand gegen StreB unter bestimmten Bedingungen Iriotorischer 
Aktiviut bestimmen zu konnen, fuhrte man einen Test mit dem Calikowski-Tremo­
meter durch. 
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Die zweite UntersudlUngsreihe basierte auf der Analyse der erhaltenen Daten sowie 
auf der psydlOlogisthen Analyse der von den Trainem zur Einstufung der Wettkampfer 
angelegten BewertungsmaBstabe gemaB deren Leistung am jeweiligen Wettkampfort. 

Diese Untersuthungsreihe befaBte sim mit folgenden Fragen: 
1. Bestimmung von Orientierungs- und Entstheidungssthnelligkeit. Dieses Verfahren, 

der sog. "paarweise Auswahltest", wurde angewendet, da der Wettkiimpfer sehr oft 
_ zu rasmen Entstheidungen uber die wirksamste Taktik gezwungen ist. 

2. Fes~teHung des AusmaBes und der evtl. Labilitlit der psymismen Widerstandskraft 
in Gefahrensituationen uhd bei sozialen Konflikten sowie die Wirkung von StreB 
auf Sthnelligkeit 'und Pdzision der motoristhen Aktivitlit wie auth auf Aufmerksam-

. keitskonzentration und -transfer. Es wurden verschiedene Tremometertests durthge­
fiihrt (verbale Ablenkungsversuche) sowie der Poppelreuter-Test in Situationen mit 
wa<:hsenden Gefahrenmomenten. 
Die beiden oben genannten Methoden stellen Situationsmodelle dar, die analog dem 

,,,Sdtiathtfeld" sind; im Fane sportlither MiBerfolge treten natiirlim nom mehr 
KOinplikationen auf. 

-3. Bestimmung des Anspruthsniveaus und seiner Stabilitat und Korrelation mit bereits 
in der jeweiligen Aktivitlit erzielten Erfolgen. 

Hier wurde eine Obung durchgefuhrt, die eine visuelle und motoristhe Korrelation 
ermoglithte (Werfen von pfeilen auf eine Zielstheibe; Gehalts- un,d Prinzipientransfer 
mit unterschiedlither Tethnik). Wir sind davon ausgegangen, daB das Ergebnis der Akti­
vitat bei diesem Test einerseits von Art und Intensitlit der Motivation abhangt, anderer­
seits yom Anspruthsniveau. 
, Die nath dem Vergleich der erhaltenen Daten durthgefiihrte statististhe Analyse zeigte 
die Bedeutung dec bei den Tests verwendeten Methoden im Hinblick auf die Beurteilung 
der gegenwiirtigen Situation sowie aum zuweilen der Zukunft. Sithtbar war dies aus den 
erkennbaren Untersthieden zwisthen den Parametem dec Angehorigen der National­
mannsthaften und jenen der mittleren Leistungsklasse. 

Wie kann man also die Psythe eines qualifizierten Modellathleten in den erwahnten 
sportlithen Disziplinen charakterisieren? 

Es ist ein Individuum, dis sim auszeithnet durth Kraft, Stabilitlit oder Labilitlit ge­
danklither Prozesse, die seine Aktivitat gegenuber der Umwelt beeinflussen, Widerstands­
kraft in schwierigen Situationen, Sthnelligkeit psychismer Anpassung unter untersthied­
limen Aktivitatsbedingungen. Dieser Mensm verfugt gleithfalls uber die Fahigkeit. Pro­
bleme sequentiell zu IOsen aufgrund der vorhandenen Orientierungsfahigkeit unter weth­
selnden Umweltbedingungen. Wird die emotionale Funktion angesprothen, besitzt er 
gleithfalls psychisthe Widerstandskraftgegeniiber StreBeinfliissen biologischer, sozialer 
und praxiologisther Natur. Das AusmaB der psychisthen Widerstandskraft garantiert 
hier die Fahigkeit zur Aufmerksamkeitskonzentration bei gleithzeitiger Ermoglidtung 
von Aufmerksamkeitstransfer und -verteilung sowie auth der Realisierung der motori­
s~en Aktivit#t, vor aHem was deren genaue Ausfiihrung und die einzelnen Bewegungen 
angeht. _ 
\'Weiterhin verfiigt der qualifizierte Modellathlet iiber die Fahigkeit zur rasthenund 
verniinftigen Entstheidung, wobei er sith von seinem Verstlindnis der jeweiligen Situation 
leiten laBt sowie yom individuellen und sozialen Ansprumsniveau. 
, -Es ware interessant, diese Personlithkeitsmerkmale der Athleten, die Mannschafts- und 
K,ampfsportai-ten ausiiben, mit den Eigensdlaften von Sportlern anderer Disziplinen zu 
vergleithen. Eine derartige Analyse konnte die Grundlage fur die bei der Selektion im 
Sport angelegten psythologischen Kriterien bilden. 
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Ivan Borisov Ivanov, Sofia (Bulgarien) 

Alters- und Geschlechtsbesonderheiten der Selbsteinschatzungen 
fur das Resultat bei verschiedenen korperlichen Obungen 

Die Selbsteinsmatzung spielt eine wimtige Rolle in der Entwicklung zur Personlim­
keit. Das Smuialter ist bereits eine Periode, in der die Selbsteinsmatzung der SmiiIer 
aktiv formiert wird. Deshalb ist der Aufbau der wimtigen Selbsteinsmatzung beim 
Unterrimt in der Korpererziehung eine der Aufgaben der Sportpadagogen. Die Unter­
sudlUngen wurden mit 240 Smiilern im Alter von 8, 12, 14 und 17 Jahren durmgefiihrt; . 
in den einzelnen Altersgruppen befanden sim je 30 Madmen und Jungen. Ais experi­
mentelle korperlime Obungen wurden zwei methodisme Einheiten aus dem Korper­
erziehungsprogramm verwendet, und zwar Weitsprung und Kieinballwerfen sowie zwei 
Hilfskorperiibungen mit MedizinballstoBen und Hantelheben. Mit den Teilnehmern 
wurden an versdtiedenen Tagen je drei Versume im Weitsprung, Kieinballwerfen und 
MedizinballstoBen durmgefiihrt und einmal Hantelheben mit 1,5 kg Gewimt bis zur 
Absage im Metronomtakt (80 SmIage/min). Vor Beginn der Versumsiibungen forderten 
wir die TeiInehmer auf, ihre Selbsteinsmatzung iiber ihre bevorstehende Leistung zu 
geben. Nam jedem Versum meldeten wir das Resultat, nam AbsmIuB alIer Versume 
verlangten wir, daB sie die Selbsteinsmatzung des Leistungsergebnisses bei der kiinftigen 
VoIlfiihrung angaben. 

1. Niveau und Charakter der vorlaufigen Selbsteinschatzung 

Die Untersumungsdaten zeigen, daB nam einjahriger Ausbildung bei den Madmen 
eine Tendenz mit niedrigem Niveau der Selbsteinsmatzung beobamtet wird. Zu Beginn 
des Smuijahres war die Selbsteinsmatzung beim Weitsprung von 67,5 Ofo der Mad.., 
men niedriger ais am SmulabsdtluB mit 72,5 Ofo. Beim Kleinballwerfen betragt der 
Prozentsatz der Madmen mit niedriger Selbsteinsmatzung entspremend 52,5 Ofo und 
60,0 Ofo, beim MedizinbaIlstoBen 66,6 Ofo und 69,2 Ofo, und beim Hantelheben 72,5 Ofo 
und 79,2 Ofo. Obwohl bei den Jungens die FaIle mit niedrigem Niveau der Selbstein­
smatzung beim Weitsprung, MedizinbaIlstoBen und Hantelheben doininieren, zeigen 
beim Kleinballwerfen am Smulbeginn 50 Ofo der Versumspersonen eine hohe Selbstein­
smatzung. Es kann gesagt werden, daB sim die Madmen durm niedrige Selbsteinsmat­
zungsniveaus auszeimnen, d. h. sie untersmatzenihre eigenen Fahigkeiten. Bei' den 
Jungen besteht eine ahnlime Tendenz, aber sie ist nimt so deutlim ausgepragt. 

2. Genauigkeit der vorlaufigen Selbsteinschatzung 

Die Ergebnisse unserer Untersumungen haben gezeigt, daB die Zahl der Personen 
mit genauen Selbsteinsmatzungen nur gering ist. Die Ausarbeitungvon genauer Selbst­
einsmatzung der Ergebnisse bei korperlimen Obungen ist zweifelsohne eine smwierige 
Aufgabe, die von vielen Faktoren abhangig ist. Urn nun die Abweimungsstufe der 
Selbsteinsmatzung yom Resuitat bei Madmen und Jungen feststellen zu :konnen,.haben 
wir fiir jede einzelne Person den Genauigkeitskoeffizient der Selbstbewe~ng nam der 

foI~e?~en Formel ausgeremnet:. K = .~ , wobei K der Genau~g~#tS~,:?eff!~ie?t der 

Selbsteinsdtatzung ist, C - vorHiufige Selbsteinsmatzung und P . ..,..,.-"crreimtes : Resuitat. 
Der Genauigkeitskoeffizient der Selbsteinsmatzung wird hoher akEins sein, 'wenn die 
Personen eine Selbsteinsmatzung angeben, die hoher yom Resuitat und niedriger ais 
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Eins ist, und sie im Vergleidt mit dem Resultat niedrige Selbsteinsdtatzung zeigen. In 
beiden Fallen wurde festgestellt, daB, je naher der Koeffizient K der Eins steht, sidt 
die untersudlten Personen mit um so groBerer Selbsteinsdtatzungsgenauigkeit auszeidt­
nen. 
. Bei einem Vergleidt der Koeffizienten zur Selbsteinsdtatzung der Personen mit hohem 
und niedrigem Selbsteinschatzungsniveau bei den versdtiedenen Versudtsubungen stellten 
wir fest, daB im Durdtsdtnitt fur alle Personen die groBte Genauigkeit der Selbstein­
sdtatzung heim Weitsprung erreicht wurde, und die niedrigste - beim Hantelheben. Die 
einjahrige Anwendung einiger dieser Obungen im Unterridtt der Korpererziehung erwie­
sen sich als giinstig fur die Erhohung der Selbsteinsdtatzungsgenauigkeit bei einem 
groBen Teil der Altersgruppen der Maddten. Dagegen zeigr die unwesentliche Ver­
besserung dieser Genauigkeit beim Weitsprung und Kleinballwerfen, daB diese Stun­
dIm nichtimstande sind, die Ausarbeitung der genauen Selbsteinschatzung fur das Resul­
tat zu sidtern. 
'·Die Jungen der Altersgruppen von 14 his 17 Jahren zeigen fast bei allen experimen­

tellen Obungen einen verhaltnismaBig hohen Genauigkeitskoeffizienten der Selbstein­
sdtatzung. Beim Vergleidt der Koeffizienten fUr Genauigkeit der Selbsteinsdtatzung 
~i versdtiedenen experimentellen Obungen stellten wir fest, daB die groBte Genauig­
keit beim Ballwerfen und im Weitsprung erreicht wurde. Wir n.nden beim Vergleich der 
Qurdtsdtnittlidten Koeffizienzresultate der Maddten und Jungens, daB sidt mit groB­
~er Genauigkeit der Selbsteinsdtatzung die Jungen auszeidtnen. 

',.~an kommt zu der SdtiuBfolgerung, daB die Untersdtatzung der eigenen Moglidt­
kciien mit einer Aktivitatsabnahme verbunden ist. Der Lehrer mit dem Fach Korper­
. kUltur muB also der ProzeBaktivierung der selbstandigen Einsmatzung wahrend der 
Ausblldung in Korpererziehung mehr Aufmerksamkeit sdtenken. Das niedrige Niveau 
der Selbsteinschatzung, mit dem sich die meisten der witersuchten Personen cha:rakteri­
~ie'ren, verlangr bei der Ausbildung in Korpererziehung die Anwendung von Mitteln 
?:Ut,.Erhohung des Selbsteinschatzungsniveaus, urn auf diese Weise die Teilnahme der 
5aluler 'beim Unterridtt zu aktivieren. 
fo,:~.\. I~ . 

; 1 Di!'l signifikante Differenz in der Genauigkeit der Selbsteinsdtatzung zwisdten den 
$~ul~ aus unteren Klassen und den iibrigen Altersgruppen zeigen, daB nodt bei den 

. Kindem alle Mittel zur Entwidcl.ung der Fahigkeit einer genauen Selbsteinschatzung 
ausgenutzt werden mussen. 
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Michael Pantschev, Sofia·(Buiganen) 

Untersuchungen iiber die Selbstbeurteilung der funktionalen 
Zustande als Mittel zur Selbstregulierung der Trainingsbelastungen 

Die Selbstbeurteilung des Sportlers als verbale objektivierte Kenntnis und das Ver­
haltnis zu den eigenen funktionalen Besonderheiten sowie der Zustand sind ein wich­
tiges Element der psychischen Aktivitat und der bewuBten Tatigkeit. In der Sportpsycho.:. 
logie gehort die Selbstbeurteilung zur Gruppe der Probleme, die Prof. E. Geron als 
psychische Voraussetzungen der sportlimen Vorbereitung bestimmt. Die Moglichkeit zur 
Benutzung der subjektiven Symptome und Selbstbeurteilung zur Selbstregulierung der 
Trainingsbelastung entspringt der Bindung der subjektiven Empfindungen mit den sub­
jektiven Knderungen des Organismus. In der Literatur ist die praktische Benutzung der 
Selbstbeurteilung mit wichtigen Eigensmaften verbunden. Dazu gehoren die friihere 
KuBerung der subjektiven Symptome bei physischer Belastung und deren Differenziert­
heit, der komplexe Charakter der psychokortikalen Widerspiegelung der physisclIen 
ErmUdung und die Moglichkeiten zur Vervollkommnung der Genauigkeit der Selbst­
beurteilung unter experimental en Bedingungen. Die Sportpraxis aber beweist, daB die 
subjektiven Empfindungen nicht immer adaquat die objektiven funktionalen Knderungen 
widerspiegeln. 

Die vorliegende Untersuchung wurde in zwei Teilen durchgefUhrt. Der erste Teil 
diente der Feststellung des Gehaltes der subjektiven Widerspiegelung der funktionalen 
Knderungen und ihrer Stellung in der bewuBten Tatigkeit bei der Bestimmung der 
GroBe der physischen Belastungen. 1m zweiten Teil sollte die Genauigkeit der Selbst­
beurteilung in bezug auf eins der meist informativen Merkmale der physischen Bela­
stung festgestidlt werden. Die erste Untersuchung verlief als Enquete~Forschung von 
180 hochqualifizierten Spo~lern im Ringkampf, im Gewichtheben, im Mittel- und 
Langstreckenlauf sowie beim FuBballspiel. Die Ergebnisse zeigen, daB der Sportier Uber 
vielseitige Information seines funktionalen Zustandes des Organismus verfUgt. In den 
Antworten auf die Merkmale, nach denen die Sportier ihren funktionalen Zustand bei 
Belastung analysieren, wurde auf eine FUlle empfundener Knderungen versmiedenen 
Charakters hingewiesen. FUr die Sportier der hohen Leistungsklassen der erwahnten 
Sportarten haben sich folgende Arten der Empfindungen ergeben: 

Empfindungen, die mit dem Zustand der Muskulatur verbunden sind; 
Empfindungen, die mit der Koordination der Bewegungen und den Arbeitsstereo­

typen verbunden sind; 
Empfindungen, die mit dem Zustand des visuellen und auditiven Analisatoren verbun­

den sind; 
Empfindungen, die mit der Verschlimmerung der Eigenschaften der Bewegungen und 

der Arbeitsfahigkeit verbunden sind; 
Empfindungen, die mit anderen Funktionen des Organismus (erhohter Temperatur, 

Schwitzen, Obelkeit und Bre<:hreiz verbunden sind. 
Das Vorhandensein funktionaler Knderungen im BewuBtsein der SportIer IaBt den 

SdiltiBzu, die SeIbstbe~i~ilurig der funktionalen Zustande ais einen polymodalen Pro­
zeB :z~ '~timmen, 'der.auf komplexer und integrierender psychismer Tatigk~it beruht. 
Ei~ B~eis fUr. die Moglichkeiteri der Sportler, ihre fun~tionalen Zustande zu beur­
teilen, .sind die Abstufungen der funktionalen Knderungen imRahmen der einzelnen 
Merkmale. So zeigen beispielsweise die Mittel- und Langstreckenlaufer Knderungen in 
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der MuskQlatur wie Ermudung der Beine, Schwere in den Beinen oder sogar Lahmung 
derBeine. 
. Die 'Antworten zeigen aber auch Empfindungen an, die auf andere Sportarten nicht' 
iutreffen. Sie wurden als "spezifische Empfindungen" bezeichnet. Bei einer Vergleichs­
analyse nach der Sportart sind die folgenden spezifischen Empfindungen zu erkennen: 
·:Hir den Ringkampf: Ermudung der Bauchmuskulatur, Obelkeit und Brechreiz sowie 
sdllechtes Gleichgewichtsgefuhl; 
. ~Fur das Gewichtheben: erhohte Temperatur, Kopfschmerzen, Gefuhl fur hohe Bela­
StuI!g der Gelenke, gesenkter Tonus der Ruckenmuskulatur und schmerzhaftes Empfin­
den'\un den Hals; 
I ~Fiir das FuBballspiel: Dursteinpfinden und verschlimmerter Reflex. 
- Daraus muB gefolgert werden, daB eine differenzierte Verfahrensweise bei dem regu­
Herten Erarbeiren solch eiI].er wichtigen Eigenschaft fur die Trainingstiitigkeit bestimmt 
~erden kann, wie sie die Vertraglichkeit der physischen Belastungen darstellt. 

Kennzeichnend fur die subjektive Widerspiegelung der funktionalen Zustande bei der 
Selbstbeurteil.ung ist, daB sie sich nicht durch die Erkenntnistatigkeit und die Informiert­
heiterschopfen liiBt. Auf Grund der Anderungen im Organismus entwickelt sich auch das 
Verhaltnis zur Trainingsarbeit. Diese Feststellung trat auch in den Antworten auf dem 
Fragebogen zutage, die den Wert der Selbstbeurteilung als Faktor zur Bestimmung der 
GroBe der physischen Belastung bezweckten. 

Die in der Enquete untersuchten Tatsachen des realen Vorhandenseins der Selbst­
beurteilung, des Gehaltes subjektiver Widerspiegelung und deren Wert als Faktor zur 
B.estimmung der GroBe der Belastung losen das Problem nicht. Sie aktualisieren nur die 
Fitg~n' nach der Genauigkeit der subjektiven Angaben als Voraussetzung der Trainings­
ke~astungen. Die neue Etappe in der Untersuchung wurde verwirklicht dunn Ver­
sitche' ."in bezug auf eins der meist informativen Merkmale fur die physische Belastung, 
namli~ die Haufigkeit der Abkurzungen der Herzmuskulatur. Die Untersuchung er­
fo'ii1~ooin Studenten der Korpererziehung. Die physische Belastung verWirklichte sich 
bci;der.'Arbeit mit einem Veloergometer bis "Absa,ge" mit Anderung des Gewichtes beim 
PedaIieren in der Richtung zum Schwereren und Leichteren. Die Anderung geschah 
o}{ri:e',.,Wissen der Versuchspersonen. Die subjektive Beurteilung gab man als Zillner­

·!!.f~~e:'im Moment der Arbeitsunterbrechung. Jede Person nahm an drei Experimenten 
teil:;c ,. . 

'::~'Ai~~ Grundmodell zur AuBerung det Ergebnisse wurde der Vergleich der subjektiven 
B~rteilung mit der objektiven GroBe auf verschiedenen Belasningsniveaus der physi­
.~~fg)~'elastung angeno~en. Diese Niveaus w~rden im Zusam~enha~g mit dem Aus­
gangszustand der PulsgroBe und dem letzten Nlveau, das man bel maXlmaler Belastung 
:eircidiie, .bestimmt. Die Niveaus waren wie folgt: yom Ausgangsniveau bis 25 % ErhO­
,h~g;des Pulses; von 25% bis 50%; von 50% bis 75%; von 75% bis 100 und bei 
i6o~/o'j·~.rhohung. Die Ergebnisse zeigen, daB die Selbstbeurteilung des Pulses sowohl 
jii~RL4ttung der Oberschatzung als auch zur Unterschatzung verlaufen kann. Beim Ver­
il~di)der' faIle beider Arten subjektiver Abweichung von der objektiven GroBe des 
·PUi.se$~~gab sich, daB der Prozent der Unterschatzung uberwiegend war. 
;;:.Cii~r;-Mi~elgroBe der Unterschiede zwischen der objektiven PulsgroBe und der sub-

:.jeKtiYen . Beurteilung yom Schlag/Minute zeigen die Result\\e verschiedene Niyeaus 
-.~~J:h~tibjektivenOberschiitzung und Unterschatzung-. Besondeis stark wird die. Ober­
A~at?:)l(ig tin ,Ruhe ausgedriickt, d. h. bei Erholung nach der Arbeit bis "Absage". Die 
.~Gfo~e~der ·Oberschiitzung in Ruhe bestimmt die im allgemeinen nicht so genaue Selbst­
,.' ~eilungin Ruhe im V, ergleich zur Selbstbeurteilung bei Belastung. 
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Beim Vergleim der Untersdtiede zwismen der objektiven und subjektiven GroBe 
des Pulses auf den versdtiedenen Niveaus der physismen Belastung fehIt die gerade 
Abhangigkeit zwismen der Genauigkeit der Selbstbeurteilung und der GroBe der Bela­
stung. Diese Tatsame ersmeint als Widersprum zu den Angaben des verbalen Berimts, 
in denen die Versuchspersonen auf klarere und differenziertere Empfindungen fur den 
funktionalen Zustand bei den groBen Belastungen hinweisen. Die Untersumung zeigt 
eine ausgepragte Tendenz zur Verbesserung der Genauigkeit der Selbstbeurteilung beim 
zweiten Versum mit 3.95 Smlag/Minute. Dasist ein Grund daflir, dieSelbstbeurteilung 
in hezug auf die Haufigkeit des Pulses zu vervollkommnen. -

Auf Grund der Enquete und des konstatierenden Experimentes kann man SchluB­
folgerungen ziehen uber den komplizierten Abgru<.k der funktionalen Xnderung im 
BewuBtsein des Sportlers. Auf Grund der Selbstbeurteilung erarbeiten die Wettkampfer 
ihr Verhaltnis zu Umfang und Intensitat der physismen Belastungen. Was die Genauig­
keit der Selbstbeurteilung bezuglim der Haufigkeit der Abkiirzungen der Herzmuskula­
tur anbelangt, so kann man sie als ungeniigend einsmatzen. 

Dtto Gerdes, Nimwegen (Holland) 

Sport und Katharsis 

"We live in a world of frustation; physical education and sport can give relief to 
emotional disturbances" (Stafford-Clark) 

"Der Mensm ist imstande, durm eigentatige MaBnahmen Smaden und Storungen, die 
ihm widerfahren, zu beseitigeri" (Lersch) . 

Der Mensm hat von Natur tief eingewurzelte Triebe und Bediirfnisse. Dazu gehoren 
uriter aIiderem: der Lebensdrang, das GenuBstreben, der Bewegungs-, Spiel- und Tatig­
keitsdiang, das Leistungsstreben und schlieBlim ein Bediirfnis nam sozialer Anerken­
nung. Wenn diese Bedurfnisse nimt befriedigt werden, treten Spannungen und mog­
licherweise auch Frustrationen auf. Bediirfnisse sind Energiebrunnen. Energie fordert 
Aktivitat. Nicht gebrauchte, aufgespeicherte Energie veranlaBt Spannungen, die, wenn 
sie nicht rechtzeitig gelost werden, den Menschen erwlirgen, ihn krank, angstlich und 
aggressiv mamen. 

Es· gibt viele Mensmen, die den seelismen Anforderungen nicht mehr gewachsen sind 
und keinen Ausweg fur ihre Spannungen finden. Viele Stadtbewohner sind so einge­
engt in ihren XuBerungsmoglichkeiten, daB sie nicht die geringste Chance haben, ihren 
Trieben und Spannungen zu fronen. Weil viele nimt wissen was sie mit ihrer Vitalitat 
undihrein aufgespeicherten Lebensdiang anfangen soIlen, konnen wir von Gruppen-
frustration sprechen. ' 

Wenn -es stimmt, daB heute viele Menschen unsimer, angstlich, verzweifelt sind, ein 
Stiidt Lebenssinn, Arbeitsfreude und Mut-zum-GenieBen entbehren; wenn es stimmt, daB 
viele Leute ein starkes Bediirfnis nach Entspannring, Zerstreuung und Erholung haben, 
aber keine Moglimkeit finden, wie sie ihren normal en Antrieben, Strebungen und ihren 
aufgeSpbimerten Energien fronenkonnen; wenn es stimmt, daB viele Schuler und Stu­
denterizugroBen{intellektuellenrForderungen ausgesetzt sind und wenigergeschutzt 
smd gegen Spannungenals die Erwamsenen; wenn es stimmt, daB die Freizeit nodlimmer 
mehr :zunehmen wird. und daB viele Leute jetzt smon nicht -mehr wissen, was sie' mit 
ihrerFreizeit anfangen soIlen, 
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dann werden wir alle verantwortlichen Personen und Erzieher, jede Regierung und 
jeden Vorstand bewuBt machen mussen, welche negativen Faktoren unsere Gesellschaft 
bedrohen; dann mussen wir Wege und Mittel finden, die diese negativen Tendenzen 
zu kompensieren vermogen und uns fragen, ob und inwiefern wir die zur Verfugung 
stehenden Moglichkeiten optimal verwirklichen. . 

Hier einige maBgebende Tatsachen: ein Viertel bis ein Funftel der Erwachsenen in 
England und Amerika ist derart gestort, daB dieseMenschen nur auf unzulangliche 
Weise funktiorueren konnen; ein Drittel bis ein Viertel der Ausfalle wegen Krankheit 
in };'abriken wird von neurotischen Storungen verursacht; 44 % der Versaumnisse in 
Amsterdam werden von ,Soziosen' verursacht. 53 % der Krankenhausbetten werden 
von psychisch (seelisch) Kr,anken belegt, das sind allein in Holland schon mehr als 
60 00 Menschen. 

46 ~/o der dienstunfahig-Erklarten sind wegen psychischer LabiIitat und psychischem 
Unvemiogen als unfahig erklart worden; das Deutsche Fernsehen hat in einer Sen­
d~pg im Dezember 1971 verbrptet, daB 12000000 Deutsche psychisch gestort sind; jeder 
funfte Schuler der hoheren Schulen gebraucht ,Drugs' . 

. Fur viele Menschen ist unsere moderne Gesellschaft nervenaufreibend, so daB sie den 
se~lisdien Anforderungen nicht mehr gewachsen sind. Kompetente Gelehrte haben den 
polYvalenten und phiriformen gesellschaftlichen Verkehr beschrieben und die Aufmerk­
samkeit auf die neurotischen Faktoren gelenkt, die den Mensch bedrohen. Das hastige 
Lebenstempo, dte zunehmende Verkehrsfrequenz, die drohende Luft- und Wasserver­
unreinigung, die Vertechnisierung, die Urbanisation, die Zunahme der passiven Zer­
streuung, die Relativierung der Lebensanschauungen, die widersprechenden Nachrichten 
i~ ~rresse, Rundfunk und Fernsehen, der Verlust von Orientierungsmoglichkeiten und 
schlieBlich das Verschwinden der Traditionen sind SdlUld daran. Wegen dieser uns alle 
~drohenden und einklemmenden Faktoren haben viele Menschen eine Distanzierung, 
emeregelrechte Befreiung, eine Katharsis notig. 
,~;-Der Begriff ,KATHARSIS' stammt von Plato und Aristoteles; Besonders Aristoteles 

'hatuns uber die Katharsis und seine Anwendungsmoglidikeiten aufgeklart. Er geht aus 
:;'oh der Annahme, daB der Mensch eine Wesenseinheit ist. Trotz dieser Wesenseinheit 
@pt es eine Tendenz zur Dissoziation, wegen der mens<hlichen Verbindung mit dem 
Zeitlichen und Vorlaufigen; zeitgemaB ausgedriickt: wegen der historischen, gesell­
·sch~ftlichen und kulturellen Situationsverflechtung. 
;;',piese dissoziativen Krafte auBern sich in Spannungen, Unruhe, Agitation, Nervosi­
tat, Angst, Gehemmtheit, Labilitat, Unlustgefiihlen, Verdrangung und Frustration. 
Nach Aristoteles sollen die Lust-gefiihle ,oben' liegen (pravalieren): Es ist eine nicht rich­
:tii~~-Disposition, wenn die Lust-gefiihle ,unten'liegen. Die Anwesenheit der ,oben' lie­
genaen Lustgefuhle ist kennzeichnend fur die innerliche Harmonie. Katharsis ist die 
Reinigung des Gefiihlslebens, das Beseitigen und Aufheben der Hemmungen, die einer 
uiufikation im Wege stehen. Katharsis ist: erleichtert, erlost werden von Spannungen; 
~ie'ist Ausgangspunkt fiireine opcimale Disposition des Gefiihlslebens. Die Katharsis fin­
det statt in einem gefiihlsmaBigen, passiv-geriihrt-werden; die Re-integration des 
'Gefiihlslebens wird nicht von der Rede, sondern von der Beeinflussung des Gefiihls selbst 
herv.orgebracht. Katharsis ist notwendig, wenn die Zustandlichkeit der Person nicht 
niehr katharos, rein, ungehemmt, entspannt und gesund ist. 
:' I\oatharcisch wirken alle (sozial-ethisch verantwortbaren) Aktivitaten, die den 
<¥~~s~ distanzieren von Spannungen, Problemen und Sorgen und ihn beruhigen, ihn 
!>e£reien von Hemmungen, Spannungen und von den Fesseln seiner nervenaufreibellden 
Sit.uation. Die Notwendigkeit der kathartischen Aktivitaten nimmt in unserer modernen 
Zeit zu wegen der neurotischen Faktoren. 1m Verhaltnis zu der zunehmenden Unsicher-
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heit, Labilitat und Spannung gewinnt die Katharsis als Mittel zur Harmonisierung UD 
psyclllsmen Stabilitat die Oberhand. 

Spiel und Sport als Katharsis 
Solange es nom. einige Jugendlimkeit und Vitalitat im Mensmen gibt, wird er spielel 

Spielen und motorisme Akcivitaten sind notwendige LebensauBerungen. Das Spiel i: 
nimts anderes als eine Vollzugsform des Tatigkeitsdranges und der Tatigkeitsdrang ei 
TeiItrieb des Lebertsdranges. Der Bewegungs-, Spiel- und Tatigkeitsdrang ist so tief vel 
wurzelt, daB wir reale Griinde haben fiir die Frage: inwiefem wir unsere ExisteD 
durm Nimtspielen aufs Spiel setzen. Nam Carp spielt der Mensm, wenn er sim i 
irgendeiner Weise bedroht fiihlt. Der unsichere Mensch kann sich durch Spiel seine 
unertraglimen Angstgefiihlen entziehen. Spiel gibt Kompensation fiir den Mangel a 
Befriedigung. Spielen veranlaBt ein Gefiihl der Befreiung, das immer ins Dasein trit 
wenn dem Drang zur Befriedigung entsprochen wird. 

Sport ist eine natiirliche Entwicklung des Spiels. Sport fordert Obung, Ausdaue. 
Konzentration, Beherrschung und Technik. Wegen der Forderung nach KonzentratiOl 
Einsatz und Leistung kann man sich im Sport - moglicherweise noch besser als bei spor 
tanem Spiel - von seinen Sorgen im Alltagsleben distanzieren und eine Kompensatio 
fUr die im Arbeitsleben nicht erfiillten Wiinsche erlangen. Das Spielmoment bleibt der 
noch wichtig im Sport. "Sport is essentially play" - s<hreibt Maheu - "in Englis 
sports are ,games'and are ,played' not ,practised'." Sport ist auch ein gutes Mittel Zt 

Oberwindung von Langeweile. Sport ist ein Ventil fUr nicht gebraumte Energie, em 
erquickende mentale und seelisme Entspanming fiir den ermUdeten oder nervosen Mer 
schen. Sport hebt die geistig-seelische Gesundheit. Vemiinftige Sportausiibung ermoglid 
eine rechte kathartische Wirkung. Wo jedom. der Sport die psydUsche Spannkraft d( 
SportIer iiberschreitet, verliert er seine psymo-hygienische Wirkung, seine kathartisdl 
Moglichkeit. 

Spiel-therapeutisll1e Moglill1keiten sind unter anderem: Verhiitung der Langeweil. 
Eroffnung neuer Interessenfeider und Steuerung der Energie. Die Forderung aktiver Fre: 
zeitbeschaftigung gilt auch fur den Sport, wenn die verschiedenen Sportarten den AnfOl 
derungen der Spontaneitat, Ungezwungenheit, Rekreation und der Freude entsprecheI 
Eine rezente Forschung nach den Motiven und Erlebnissen bei sportlimer Betatigun 
ergab, daB ein hoher Prozentsatz Sport treibt wegen der Kameradsmaft, wegen dE 
Kontaktes, wegen d.er Freundschaftsbeziehungen und wegen der Moglimkeit, sich vo 
Studium,' Arbeit und Sorgen zu distanzieren. 

Die enispannenden, befreienden kathartischen Aspekte des Sports werden jetzt deUl 
licher. Vemiinftige sportliche Betatigung bringt eine geordnete Befreiung von zu groBe 
Spannungen zustande und kompensiert neurotische und frustrierende Einfliisse unsen 
Gesellschaft. Sport ist eine Atillerung der jungmensdIlichen Vitalitat,ein jugendliche 
aktives sim Hinwenden zu einer spannenden, beweglichen Welt. Aum die Erwachsene 
erfahren im Sport seelisch eine Verjiingungskur und die Befreiung von Alltagssorgen. 

Erziehung zum Sport bedeutet praventive Erziehung; Sporterziehung wirkt prii 
ventiv-kathartism. 
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Maria Kostuikowa. Sofia (Bulgarien) 

Die Rolle des Sprechstimulus bei der V ollfiihrung sp.ortlicher 
Handiungen 

Dai Wort ist ein Zeichen spezieller Ordnung. 1m Vergleich zu anderen Zeichensyste­
men haben die Worter wegen ihrer syntaktischen Charakteristik eine Dimension mehr; 
in verschiedenen Zusammensetzungen bekommen sie neue ·Schattierungen. Das Wort als 
ein zur Handlung anregender Faktor besitzt aber auch spezifische Besonderheiten; es 
realisiert sich mit inder Vollziehung der Handlung. In einem solchen Falle findet die 
Verwirklichung des Wortes materiellen Ausdruck von spezifischem Nutzeffekt. Da es 
unwiederbringliche Dinge im Zeitablauf gibt. ist man verpflichtet, das treffende Wort 
bei der Vollfuhrung einer Handlung fehlerlos zu wahlen. Es solI einen bestimmten 
Gehalt haben, der auf die konkrete Handlung bezogen wird. Die Differenzierung' des 
Wortgebaltes bedeutet Spezialisierung des Wortes bei des sen Anwendung. Genau so 
ist der Gehalt des Sprechstimulus bei den Sporthandlungen auszulegen. 

Von Interesse fur uns ist einerseits der Gedankengehalt des Sprechstimulus, anderer­
seits aber auch die modale Komponente des Sinnes, der ebenso auf die Psyche des Voll­
ziehers bezogen ist. An Obergewicht gewinnt das eine oder das andere, je nach dem 
Moment der Vollfuhrung der Handlung. MaBgebend ist hier die operative Gestalt auf 
der entsprechenden Vollziehungsphase. Das Wort ist ein spezieller inbetriebsetzender 
Reizfaktor.Wahrend das Wort bei den individuellen Sportarten wegen weniger gemein­
samer, Kontakte unter Mitspielern Wedtselbeziehungen einfacherer Natur entsprechen 
solI, sirid bei den Sportspielen mehrere Kontaktkomponenten zu beriicksichtigen. Von 
Bedeutung ist hierdie komplizierte operative Gestalt, welche auf Grund komplexer 
Handlungeli inder kleinen Gruppe geschaJfen wird. Diese operative Gestalt vereinigt 
gemeinsame Momente bezuglich des Verstandnisses uber das Spiel. Sie ist Voraussetzung 
far Wechselbeziehungen und Einigkeit im SpieL So ist der Sprechstimulus eine spezifis<he 
Kommunikationseinheit. 

Die voriiegende Untersuchung" hat die Klarung der psychischen Momente des Sprech­
stimulus im ProzeB der Spielhandlungen zum Ziel. Ais Grundmethode wurde die 
Enquete angewandt. Bei der Aufstellung des Fragebogens wurden 7 Fachmanner (5 Trai­
ner und 2 Psychologen) hinzugezogen. Objekt der Untersuchung waren 3 Mannschaften 
in "Handballund Basketball, 60 Wettspieler (24 Frauen und 36 Manner), 23 Jahre alt, 
mit 8jahriger Sportpraxis - beidesim Durchschnitt. Ihre' Sportqualifikation war: erste 
Leistungsklasse, Kandidatmeister, Meister und verdiente Meister des Sportes. Zu dem 
hier interessierenden Problem worden die nachstehenderi Fragen gestellt: Der Moment 
der Zufuhrung des Sprechstimulus im Ablauf der Sporthandlung; der Sinngehalt des 
Sprechstimulus; seine Wortformulierung und die Haufigkeit der Zufiihrung; das Richten 
des Sprechstimulus an'einen oder mehrere Mitspieler; die Intonation des Sprechstimulus 
und die Motivation fur die Sporttatigkeit. " 

1. Der groBteTeil der Wettspieler (44%) antworteten, daB der giinstigste Moment 
fur die AnwendUngdes Sprechstimulus vor Beginn der Handlung liegt. Foiglich giht der 
Sprechstimulils Hinweise zur Vollziehung der Handlung. Er konkretisiert die operative 
Gesci11t, was die Voraussetzung zur effektvollen Handlung ist. Die variativen Antworten 
zum Mom~nt der 2:ufiihrung des SpJ;"echstimulus ("zur Zeit der Handlung"," "nach der 
lj~ri~1.lrig~; \U1.ci"i4t lasse die anderen en~chei4en") ergeben, daB diesich im Spiel 
and~n4e ,Situationein adaquates Verhalten des Spielers bedingt. Die statistische Signi­
fikanz der"Differenz·zwischen denProzentwerten fur Sprechstimuli vor und wahrend 
der Sporthandhmg ist Pt = 0.9999. 

218 



2. Entgegen unserer Hypothese fiir die maximale Wirkung des Spredtstimulus emotio­
nalen Gehaltes hob der hodtste Prozent der Wettspieler (40 % ) die regulierende, pro­
gnosierende, korrigierende Rolle des Stimulus hervor. Die Deutung daraus ergibt, daB 
die Wettspieler mit langerer Sportpraxis nur ein soldles Verstandnis fiir den Stimulus 
aufbringen gegeniiber den 15 Ofo der Spieler, die den taktisdl-kognitiven Charakter des 
Spredtstimulus akzentuieren. Die Signifikanz dieser Differenz ist Pt = 0.909. Dieses 
Ergebnis ist unseres Eradltens auf die Tatsadle zuriickzufiihren, daB die Wettspieler die 
Wedtselbeziehungen im Spiel dank ihrer automatisierten Bewegungen und Gewohnheiten 
verwirklidlen. Das Obergewidlt des regulierenden Charakters des Spredtstimulus beweist ~ 
weiter das aktive Verhalten des Spielers, wenn der Spredtstimulus die Prozesse der 
hoheren Nerventatigkeit steuert. 

3. Die Intensivitat der gewedlselten Information, ausgedriickt in der Kiirze der linea­
ren Formulierung der SpredtStimuli wird von 74 % der Sportspieler gezeigt. Dieser 
Vorzug, entgegengesetzt der Wahl des Spredlstimulus mit verzweigter Information 
.(1.52), beweist die Notwendigkeit von klarer, konkreter, dynamisdler Spredlformulie­
rung ohne zusatzliche Enthropie in der Information. Die Haufigkeit der Zufiihrung 
einer Spredlinformation im Spiel ("oft" oder "rar"), wie es in der Diskussion mit den 
Trainem und Wettspielern erlautert wurde, hangt yom Spielverlauf, yom iiblidlen Stil 
der Mannsdlaft abo Der Vorzug zum raren Stimulus beweist die bewuBte Selbststeue­
rung im Spiel zwisdlen Meistermannsdlaften. 

4. Mit der Frage "An wen ridlten Sie meistens die Spredlstimuli" wollte man genaue 
Information dariiber erhalten, ob sie von den kollektiven Handlungen der Mannsdlaft 
als Ganzes abhangen, oder ob sie eher mit der operativen Funktion einzelner Wett­
spieler verbunden werden. Die Verteilung der Antworten hew-eist, daB die Effektivitat 
der gemeinsamen Sporttatigkeit fast in gleidlem Grade von der Verwirklichung der 
Informationskontakte wie mit der ga,nzen Mannsdlaft (246/0) als audl mit einzelnen 
Wettspielen (236/0) abhangig ist. Der standige Informationsaustausdl unter den Spiel­
partnern ist die Vor,aussetzung fiir die operative Gestaltung in jeder Spielphase. 

5. Auf die Frage "Mit weldlem Ton soIl der Spredlstimulus geridltet werden" gaben 
79 % der Wettspieler dem ruhigen, ermunternden, anspomend~dynamisdlen Ton ihren 
Vorzug. Die Intonation der zugefiihrten Information ist eine spezifisdle Akzentuierung 
des Gehaltes bei deren Realisierung. Die Intonation des Spredlstimulus spielt· eine widl­
tigeRolle. Die Deutung der Ergebnisse mit hodlstemProzentwert zeigt weiter die Not­
wendigkeit von Kultur iin Spiel, entgegen dem "groben, hefehlerisdlen Ton", weldlen 
einige Wettspieler (11 010) als im Spiel geltend angaben. Statistisdl erbringt die Mittel­
wertsdifferenz einen signifikanten Pt-Wert von 0.9999 . 

. 6. Bei der letzten Frage "Weldle_ Beweggriinde treiben Sie zur Sporttatigkeit an" 
~einten wir personlidle und gesellsdlaftIidle Motive. Die gesellschaftlidlen Motive als 
'" Verteidigungder Mannsdlaftsehre, der Sportgesellsdlaft, des Vaterlimdes" iiberwiegen 
~it 69 %. Dieses Ergebnis hebt das bewuBte Engagement fiir die gute Plazierung der 
M::1nnsdlaft hervor. Es beweist nodl einmal das aktive Verhalten'des einzelnen Spielers 
al~Mitglied des Kollektivs. Deshalb ist der niedrige Prozentsatz (3 Ofo) der Sportier kein 
Zufall, die den materiellen Stimulus als Motiv ihrer Sporttatigkeitbetonen. 

Zusammenfassend kann gesagt werden, daB die Spredlinformation alsein spezifisdler 
;itibetriebsetzender Reizfaktor zu betradlten ist. Der Spredtstimulus sdlafft den inneren 

, Zusammenhang in derRiickkopplung zwisdlen dem Handlungsantrieb und der Reaktion 
'in ;einer gegebenen Verhaltenssituation, wo die Wedlselbeziehungen zwisdlen Gedanke­
Spradle-Handlung-Verhalten verwirklidlt werden. 
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R. Singer, D. Witt und O. Armbruster, Giessen (BRD) 

Methodenvergleich bei der Zeitmessung im Kurzstreckenlauf 

Seit Jahren sind in der Leichtathletik zwei verschiedene Formen der Zeitmessung 
nebeneinander in Gebrauch. Neben der traditionellen Form der 2atmessung durch 
Zeitnehmer mittels mechanischer Stoppuhren (Handzeitnahme), wird in zunehmendem 
MaB~ die elektrische Zeitmessung verwendet. Dabei hat sich gezeigt, daB die elektrisch 
gestoppten Zeiten im allgemeinen liber den durch die Handzeitnahme ermittelten Zeiten 
liegen. Wir haben deshalb am Beispiel des 100-m-Laufes untersucht, in welchem Aus­
maB handgestoppte und elektrisch gestoppte Zeiten differieren ,und aus welchen Kom­
ponenten sich diese Differenz zusammensetzt. 

Th,eoretisch betrachteikommen hierfiir die folgenden Komponenten in Frage: 
1. Die Reaktionszeit der Zeitriehmerbeim StartschuB (hier ist darauf hinzuweisen, daB 
, ·sie·a:t.if,dte·beim StartschuB erzeugte Rauchwolke reagieren), 
2. der Fehler, den die' Zeimehiner moglicherweise bei der Erfassung des Zeitpunktes 

machen, in dem det Laufer mit der Brust die Zielebene passiert, ulld 
3. die mogIiche Ungenauigkat der allgemein verwendeten Dreikreis-Stoppuhren. 

Wir haben bei 100-m:-Lauferi mit Hilfe einer elektronismeIi ZeitmeBanlage der Firma 
Junghans und institutseigener MeBinstrumente die in Abbildung 1 smernatism darge­
stellten Zeitelemente gemessen(Abb. 1). In unserem Zusammerihang sind dabei die fol­
genden Zeiten interessant: 
1. Die effektive Laufzeit - im Diagramm mit to-E bezeimnet. Das ist die Zeit, die 

. zwismen dem Zeitpunkt" an, dem sim der in dieStartpistole eingebaute elektrisme 
Kontaktbeim StartsmuBoffnet, und dem Zeitpunkt verstreicht, an dem der Laufer 
mit der Brust die Zielebene passiert. Diese Zeit wurde mittels der -Zielfotografie ermit­
telt. 

2. Die Reaktionszeit' des Zeitnehmers beim Start - im Diagramm mit tRZ bezeimnet. 
Das ist die Zeit, die zwismendem Zeitpunkt, an dem sim der in die Startpistole ein­
gebaute elekmsme Konta;kt beim StartsmuB oUnet, und dem Zeitpunktverstreimt, 
an dein der Zeitnehmer seine'Stoppuhr .. in Gang setzt. ,-

3.piedurm den Zeimehmer abgestoppre Laufzeit - im Diagramm mit tHZ bezeimnet. 
- Ras ist die Zeit, _4i~zwismen dem Zeitpunkt, an dem der Zeitnehn.;ler seine Stoppuhr 

, , in Gang setzt, und'dem ZeitI'unkt verstreimt, an dem der Zeitnehmer seine Stoppuhr 
-,wieder abstoppt. Der Vergleim dieser Zeit'mit der von der Stoppuhr angezeigten 
-·Zeit ermoglimt·die Oberprufungder Ganggenauigkeitder verwendeten Stoppuhr. ' 

-:;:Die'DiffereriizwismenderZeit, diesidi aus -der. Addition der 'Reaktionszeit des Zeit-
nehmerf'beim"Start;undder von ~ ihrn gemessenenLaufzeit:ergibt,:und der-effektiven 
LaufieiUist:deiFehler,.den dei'ZeitIiehmer.:bei der 'Erfassung 'deS ZieldurmIaufsevcl. 
mami.lnsgesamt fiihrten wir 42 100-m-Laufe mit je 3 Sportstudentenals Laufer durm. 

220 



Als Zeitnehmer wurden 9 Kampfrimter mit 2 bis 40 Jahren praktismer Erfahrung und 
·fur den Start ein Starter mit mehrjahriger Praxis eingesetzt. 

I 
~ .. 
~ ~--------------------.~ 
Of 

~ 

E 
~ ~--~,~~~--------------.~.~ 

-§ 
~ 

Star/kentald 

Abb. 1. Smematisme Darstellung der elektrismen Zeitnahme und der Handzeitnahme beim 
100-m-Lauf (die eingezeichneten Verteilungen deT Reaktionszeiten deT ZeitnehmeT bei StaTt und 
Ziel sind hypothetism). to-E = Optism-elektrism gemessene Zeit (Zielkamera). tL = Mit Ziel­
Iimtsmranke gemessene Zeit. tRZ = Reaktionszeit deT' Zeitnehmer beim Start. tHZl-3 = Hand­
gestoppte Zeiten (3 Varianten). tZDl-3 = Zeitdifjerenz beim ZielduTmlauj (1 = ZieIdurmIauj zu 
/ruh als gegeben eramtet, 2 = Zieldurmlauj exakt er/aJIt, 3 = Zieldurmlauf zu spat als gegeben 
eramtet). 

1. Die Ganggenauigkeit der verwendeten Stoppuhren war in i.mserem Versum so groB, 
daB die theoretisme Fehlerquelle vemamlassigenswert war (Abb. 2). 
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Abb.2. Verteilung der Reaktionszeiten deT Zeitnehmer beim Start und Ziel. 
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2. In der Abbildung 2 haben wir die Reaktionszeiten alier Zeitnehmer beim Start und 
am Ziel zusammengefaBt und deren Verteilung dargestellt. Aus der Abbildung· ist zu 
ersehen, da£ die Verteilung der Reaktionszeiten der Zeitnehmer beim Start links steil 
ist und cinen Modalwert von 0,21 bzw. 0,22 sec, einen Median von 0,22 sec und 
ein arithmetismes Mittel von 0,232 sec aufweist. Die Standardabweimung betragt 
± 0,052 sec. Die dunhsdlnittlimen Reaktionszeiten der einzelnen Zeitnehmer reimen 
von 0,197 sec bis 0,271 sec. Demgegeniiber verteilen sim die Zeitdifferenzen beim Ziel­
durmlauf angenahert normal mit einem Mittelwert von -.:.. 0,041 sec und einer Stan­
dardabweimung von ± 0,075 sec. Der Modalwert und der Median liegen jeweikbei 
- 0,04 sec. Der Zieldurmgang der Laufer wurde also in unserem Versum von den 
Zeitnehmern im Dur<hsdlnitt um 0,04 sec zu froh als gegeben eramtet. Die mittlere 
Zeitdifferenz von - 0,041 sec ist zwar relativ gering, jedom streuen die Werte re<ht 
betdimtlich, wie die Standardabweimung von ± 0,075 sec und der absolute Streu­
bereim von - 0,25 bis + 0,14 sec zeigen. Bemerkenswert ist nodI, da£ 8 der 9 Zeit­
nehmer im Mittel den Zieldurmgang zu froh als gegeben eramteten. 

25 

20 

15 

10 

5 

N=163 
Moda/wert: 0.22/0.26 
Median: 0.27 
AM: 0,27'; G:! 0.081 

0.10 1120 0.30 0.'0 0.50 0.60 {sec] 

Abb.3. Verteilung de~ Dif!erenzen zwischen handgestoppten und elektrisch gestoppten 100-m­
Zeiten. 

3. In der Abbildung 3 (Abb. 3) sind die Differenzen zwismen elektrism gestoppten 
und handgestoppten Zeiten bei allen Zeitnehmem dargestellt. Da die Zeitnehmer in 
unserem Versum den Zieldurchgang im Mittel zu friih als gegeben betramteten, ergibt 
sich der Gesamtfehler aus der Addition der Reaktionszeit der Zeitnehmer beim Start 
und dem Fehler bei der Erfassung des Zieldurchganges. Der Modalwert der Yerteilung 
liegt hier bei 0,22 bzw. 0,26 sec, der Median bei 0,27 sec und das arithmetisme Mittel 
bei 0,274 sec. Die StandardabweidlUng betragt ± 0,081 sec, der gesamte Streubereim 
geht von 0,08 bis 0,56 sec. 

In unserer Untersuchung lagen also die handgestoppten 100-m-Zeiten im Durchschnitt 
um 0,27 sec unter den elektrism gestoppten 100-m-Zeiten. Die Bedeutung einer solmen 
Zeitdifferenz,um die die Handzeitnahme den KurzstredtenHiufer gegeniiber der elek­
trismeli 'Zeitmessung begiinstigt, wird klar, wemi man bedenkt, da£ zwar seit dem 
1. Mai, 1971. bei intemationalen Leimtathletikveranstaltungen die el(!ktrisme Zeitmes­
sung vorgeschrieben ist, daB aber sowohl bei der Zulassung zu sol men Veranstaltungen 
als aum bei der Erstellung von nationalen ·Bestenlisten handgestoppte und :elektrism 
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gestoppte Zeiten gleidtwertig behandelt werden. Es sdteint an dec Zeit, ~ die unter­
sdtiedlimen MeBvoraussetzungen bei dec Handzeitnahme und bei der elektrismen Zeit­
messung endlim gebuhrend berii<ksimtigt werden. Das konnte in der Form gesmehen, 
daB man getrennte Listen fur handgestoppte und elektrisdt gestoppte Zeiten einfuhrt. 

Uwe Stocksmeier, Hohenried (BRD) 

Vegetative Parameter unter psychischer und physischer Belastung 

2wei Me/Jprinzipien 
Die autonomen Regulationsmedtanismen unter Belastung soIlen Gegenstand der 

folgenden Ausfuhrungen sein. 1m 1. Teil wird eine Versudlsanordnung besdlrieben, mit 
der wir uns bemuhten, Einflusse der internistismen Obungsbehandlung wahrend eines 
Hei1verfahrens zu messen. In der 2. Darstellung wird von Herz-Smlagfrequenzreak­
tionen wahrend eines Konzentrationstestes beridttet. 

Die galvanische Hautreaktion (GHR) 

Die· GHR wird seit langem als ein besonders SensltIver Indikator fur emotionale 
Vorgange und Aktivierung betramtet. Es wird ein Zusammenhang zwismen der Inten­
sitat· der Variablen und der GroBe der GHR als weitgehend gesimert angenommen 
(Luerund Neufeldt, Dysinger). Von Leistungssportlern wird berimtet, daB durm die 
sportlime Betatigung das autonome System beeinfluBt wird (Schnell). Auf der Sume 
namgeeigneten MeBmethoden, urn Veranderungen im Heilverfahren zu erfassen, nahmen 
wir in eine groBere ·Untersumungsbatterie, die in Zusammenarbeit mit H. Hallwachs 
una G. Josenhans erfolgte, aum die galvanisme Hautreaktion auf; Wir ersteIlten zusam­
men mit Langosch eine Experimentalgruppe (h = 57) die ein Hei1verfahren erhielt, und 
eine Kontrollgruppe (n = 27), die einen ublidten Alltag lebte.Von der 1. Gruppe waren 
569 Kurven auswertbar, von der 2. Gruppe 269. Fur die statistisdte Analyse der Resul­
tate ersdtien es uns sinnvoIl, neben der Betramtung dieser Kontroll- und Experlmen­
talgruppe nam Extremgruppen hinsimtlim Alter und Tageszeiten zu vergleimen. 

----------.------. ----of-

FL~CHE 

I 
Pat. E. l. 58 J, 11 Uhr, . I 
EG, Reiz: Pfiff mitFlote l 

I 

I 
I 
I 
I 

R 
..... --------.A. = HALBWERTS,ZEIT --------... .1 

:Abb>l~ l:::, R = absolute WiderstandsanJerung, R = Grundwiderstand, A = die Zeit, die die 
Hiilfte des Gesamtablaufs eines Reizes beschreibt . 
. ?'. 

Ergebnisse 

Der Vergleim der Mittelwerte in der Experimentalgruppe uber die versdliedenen Zeit­
purikte hinweg ergab fur den Grundwiderstand eine signifikante Senkung (129,5 auf 
94,4), wahrend die Halbwertszeit und die absolute Widerstandsanderung gleim blieben. 
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Derngegeniiber findet sidl bel der Kontrollgruppe eine deudidle Steigerung des Grund-. 
widerstandes (92,3 auf 114,6); audl hier waren die Werte fiir absolute Widerstands­
anderung der Halbwertszeit kaum vedindert. Wahrend also bei der 1. Messung der durdl­
sdinittlidle Grundwiderstand der Experimentalgruppe signifikant hoher ist als in der 
Kontrollgruppe, ist dieses Verhaltnis in der Zweituntersudlungsphase genau umgekehrt. 
Die hinsidltlidt des Alters gebildeten Extremgruppen bestatigen generell diese Entwidt­
lungen. Beim Vergleidl zwisdten Jungen und Alten fallt auf, daB der Grundwiderstand 
bei Alteren wesentlidl hoher liegt und tron ahnlidler Entwidtlung wie bel den Jungen 
audl gegen Ende des Heilverfahrens nodI wesentlidl hoher liegt. Die relative Wider­
standsanderung zeigt bei der 2. Messung bei den ~ilteren Teilnehmern eine geringere 
Steigerungsrate (4,7 --+ 7,rO/o), als bei der vergleidlbaren Gruppe junger Versudlsper­
sonen (7,37 -+- 13,48 0/0). 

Die Oberpriifung der Zusammenhange zwisdlen Tageszeit und den einzelnen Wer­
ten, die mit der galvanisdlen Hautreaktion ertnittelt wurden, waren nidlt so einheitlidl. 
Am ehesten korreliert die Tageszeit nodl mit dem Grundwiderstand und zwar ist der 
Grundwiderstand urn so niedriger, je friiher die Untersudlungszeit an dem jeweiligen 
Tag angesetzt worden ist. 

Diskussion dieser Resultate der G H R 
Die galvanische Hautreaktion lieferte mit ihren Parametem Moglidlkeiten zur Diffe­

renzierung zwisdlen Kontroll- und Experimentalgruppen. Durdt das Heilverfahren 
trat bel der letzteren eine signifikante Senkung des Grundwiderstandes und der relativen 
Widerstandsanderung ein, die zu interpretieren ist, als ein Anstieg der Anspre<;hbarkeit 
auf auBere Reize. Der Altersvergleidl erbradtte, daB altere Mensdlen einen hoheren 
Grundwiderstand haben. Inhaltlidl kommt dem am nadlsten, daB die Klteren gegen­
iiber Umweltreizen regider sind als die Jiingeren und audl ihre Reaktio~sfahigkeit gerin­
ger ausfallt. Das Heilverfahren sdleint bei den von uns untersudlten Patienten das auto­
nome Nervensystern in der Hinsidlt zu beeinflussen, daB auf Umweltreize intensiver und 
starker reagiert wird als zu Beginnder internistisdlen Obungsbehandlung. 

Konzentrationstest d 2 in Relation zur Herzschlag/requenz 
Durdl Beobadltungen am Arbeitsplatz zeigte sidl, daB Mensdlen bei Tatigkeiten mit 

gleidler Konzentrationserfordernis untersdliedlidt ersdlopfen. So stellte sidt die Frage, 
ob moglidlerweise bei Konzentrationsarbeit die Herzsdllagfrequenz .interindividuell 
untersdliedlidt ausfallt und somit audt versdliedene Belastungen bewirkenkann. Wir 
untersudlten in Zusammenarbeit mit Evertz Coronarpatienten wlihrend der Durdlfiih­
rung eines ca. 7miniitigem Konzentrationstestes (Test d 2). An Ha,nd zweier Kurven 
sollen untersdliedlidte Reaktionsweisen dargestellt werden: . 

~~t. E R. 50 J 
T estleistung mittel 

. . ..... :. 
----~-----~-~--~-~~---------- min. -----------~~-----7------;~--------. 

Abb.2. 

224 



Diese Kurye wurde bei einem 50jahrigen Patienten gewonnen, der gewohnt ist, Kon­
zentrationsarbeit durchzufiihren, und der audl unter Anstrengung nadl einiger Zeit keine 
wesentliche Zunahme oder UnregelmaBigkeit der HerzsdUagfrequenz aufwies. 

Hier hingegen ein 48jahriger Patient, der sich auBerlidl ahnlidl gelassen verhie1t wie 
der erste. Die HerzsdUagaufzeidlnung erbringt wesentlidle Sch.wankungen in der Fre­
quenz (Rhythmusstorungen sind auf der Zeitadlse an den untersdliedlichen Zeigeraus-

Pat. K. G. 48 J 
T estleistung mittel 

Abb.3. 

s#agen zu sehen). Der Patient war selbst bei ergometrisdler Belastung nicht rhythmus­
gestort . 

. :, . Unai>hangig von den einzelnen Untergruppierungen laBt sidl aus den bisherigen 
Uptersudlungen folgero, daB die Herzschlagfrequenz moglichst mit untersudlt werden 
~ollte, wenn Menschen generell holten Konzentrationsanforderungen ausgesetzt sind. 

-Welme Folgerungen lassen sim fur die sportliche Betatigung hieraus ziehen? 

. : Durch korperliche- Obung erfolgt eine Beeinflussung des autonomen Nervensystems 
mitder Konsequenz fruherer Ansprechbarkeit auf Reize. Moglidlerweise soIl ten Trai­
~~gszu:stand wie Verlauf unter anderem auch mit der galvanisdlen Hautreaktion kon­
. tt:plliert werden. Insbesondere bei Sportlero, die Obungen hoher Konzentrationsanforde-
rung verridlten, sollte die HerzsdUagfrequenz unter Konzentrationsarbeit abgetestet 
werden. Wahrscheinlidllassen sich manche unerkHirlichen Versager durdl nicht adaquate 
':R~l!:tion des Herz-Kreislauf-Systems auf Konzentrationsanforderungen erklaren. 
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v. ZUSAMMENFASSUNGEN 
in englischer, franzosisdter und russisdter Sprache 

SUMMARIES 

Guido Schilling 

Possibilities and Limits of Coaching and Councelling by the Psychologist 
".thigh Calibre Sport 

" .Leadership in high calibre sport means planning and managing on one hand and coaching 
and .q>unselling on the other, with the aim of providing optimal conditions for top performance 
in ,'sporti;; Coaching and counselling should never be separated from instruction and research. 
General coaching and counselling is done by the coach who should be trained for it by the 
psychologist. For special problems the psychologist may be consulted. He can instruct and 
control those athletes who practise "psychoregulating" training. In the long-term build-up 
for,top performance, psychologic or pedagogic treatment of problem athletes may be indicated. 
We believe that the main and most useful missions of a sport psychologist are in teaching and 
management consulting. In any case, neither coach nor athlete should ever become dependent 
on"the psychologist. 

- Coaching can only be efficient if it is actually desired and if the necessary steps and persons 
involved are accepted and installed. 

Miros/av Vanek 
ie', . 

The Various Types of Psychological Practice in the Field of Sport 

Practical psychology in: spOrt presents the psychologist with various different problems and 
~sks' which are usually closely related and which, as far as their content is concerned, fonii 
:l"certain complex of different activities. Different terms are chosen to describe these practices 
a,s fqc example "psychological welfare and care", "councellingt<, "advising", "psychological aid 
.~nq- assistance" und so forth. Many of these terms originate in other fields of applied psymo­
logy, many of them originate in the field of sport psychology. It is not the intention of this 
1:eport, however, to deal with the question of terminology. On the contrary, an attempt. is to 

,h,e;{inade here to classify, according to their respective theoretical aspects, all practical sport­
psycp.ological practices in general use. 
~~T:hefirSt level of sport-psymological practice is, in our view, to be seen in the psycho­
gnolik field. Work in the field of psychognostics is a way towards amieving a psychological 
analysis of the activity of sport and all its manifestations. It is more a phenomenological 
than a causal analysis. The second level is that of psychodiagnostics. 'this field is intended to 

pro~ide the means of achieving an individual causal analysis, in whim an attempt can be 
imi.de to explain the psymological factors pertaining to a sporting performance, or the per­
J6rmance of an athlete or of a team. The third level is that of psychotherapy, whim is either 
to.be applied for preventive purposes, for example in the cause of mental hygiene, or whim 
hiiy be used to remove the psymological causes of bad performance or training. . 
,~ .,All. three types of psymological practice can be stages for the effective cooperation of the 
,~port. psymologist. In aIle three types, all of the various different psymological temniques both 
'of, a general' and of a specific nature are employed. The first two levels, i.e. the "Psymo­
.gnostic'" and the psymodiagnostic, require the close cooperation of the trainer and the psycho-

,1ogiSt. In the third phase - psychotherapy - cooperation with the medical doctor is necessary . 
.'. ~The, psymognostic and psychodiagnostic practices form the basis for all expert reports and 

:analyses. The. psychodiagnostic and psychotherapeutic practices form the basis of all types of 
·Psy<noiogicaicare. and counselling. Particularly in this sphere it is not only the expert ability 
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and knowledge of the sport psymologist but also his whole personality and overall intuitive 
mannet und empirial approam that is so important when it is not simply a matter of treating 
but of genuinely wanting to help the people concerned. 

Mihai Epuran 

Programme of Psydtological aid for the Sportsman 

Psychological aid embraces the whole scale ot measures of assistance for the necessary 
support of the sportsman with the aim of a complete realisation of the targets set up for him 
during the course of training and competition. 

The expression of this aid encloses a very large area because the psymic . factors of the 
personality of the sportsman, as well as the situations whim can make their influence felt 
here, are numerous. A contents analysis of the expression 'aid' show aspects of "management", 
such as anticipation, decision, organisation, co-ordination, control, protection, assistance, stimu­
lations, guidance and supervision, as well as the formation of self-guidance and self-control 
medtanism (self-help). 

The factors of psymological aid are the following: 
1. Knowledge of the' individual psymological peculiarities and their relationship to the 

demands of the sporting performance test during intensive training and competitions of a 
high standard; 

2. General and special psymological preparation conforming to the demands of the sporting 
performance test, the basis of whim is an unconditional individualism, namely with the 
use of the general planning and construction of model principles; 

3. Psymological preparation in regard to competitions, especially those of a high standard, 
by whim the laws of the phases of preparation just as well as the specific behaviour 
modes of intellectual, affective and volitional nature are employed; 

4. Psymogrophylactics and psymotherapy, administered individually,and in groups during the 
centrally organised preparatory phases to avoid stress through isolation, monotonous pro­
grammes, psymosocial unfavourable relationship, sexual problems, etc.; 

5. Psymoprophylactics and psymotherapy, adminstered individually and in groups before, 
during and after the competition in order to avoid the negative effects of emotional stress, 
success, failure, accident or frustration. ~ 

The programme of psymological aid for the sportsman covers the following phases and 
mediums for amieving the set targets: 
1. Psymo-diagnostic testing of the aspects of psymic life whim decide the sporting performance; 
2. The setting up of a psymic monography of the sport in order to determine what demands 

it makes on the sportsman; . 
3. The drawing up of the programme and the general and specific psymic preparatory plan 

for the sportsman on the basis of the principles of individualization, the construction of the 
model and the planning; 

4. Drawing up of the programme of organization of the "preparatory phases" for the compe­
tition on the basis of the knowledge of the type of reaction of the sportsman and the 
colllpetition conditions; 

5. Measures to create a favourable atmosphere, .the training and competition conditions, the 
psymosocial atmosphere as well as the continual pedagogic supervision; 

6. The discovery of I=ases in whim psymotherapeutic help is necessary and the appropriate 
treatment of such cases. 

ErtoinHahn 

Th,e Conceptof~ounselling and ItS Applicati9n in the Field of SPO'1s 

The terms "counselling'" and "guidance"charact~rize the investigations, ·the therapeutic 
measures, . and . the consultative discussions carried through by psymologiSts. Guidance involves 
elimination of problems and determination of new directions in behaviour ~ The goals of guidance 
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in sports are to be found in the field of the development of performances, in the development 
of traits in view of competitions, in the field of social interactions with coaches and team mates, 
in the private field, in directing leisure habits, in alterating behaviour, and in the terminal 
phase of sports activities. 

The process of counselling comprehends the steps of orientating discussions, of anamnesis 
and exploration, of psychodiagnostic examinations, of data treatment, of counselling in its proper 
sense, of .internal team discussions, of the introduction of changes, and of data storage. This 
form of counselling is to be an indispensable component to athletes' education. 

j. Roig-Ibanez 

A Psydtological Analysis of the Sports Competition 

From the viewpoint of topological psychology, "Sport-lips-training" and "Sport-lips-compe­
tition" are being compared. Competition demands an arduous struggle for high performances. 
The systematic preparation for such competition, i. e. training, may entail, due to the factor 
of chance, unforeseeable effects. Training requires a situation characterized by a preparation 
towards perfection by means of a progressive training of physical skills facilitating the achieve­
ment of optimal functionality. A very important factor in this connection is that the athlete must 
be completely confident of himself with regard to his potential and in the face of competition. 
It ~ against this ba<k-ground that Roig-Ib!\fiez sees the significance of the -factor of fear whim. 
results from the physical and intellectual immaturity of the athlete. Fear, in turn, engenders 
a heightened readiness for renewed failures in forthcoming competitive situations. Besides this 
paper investigates the effects of COinmunication media and of spectator masses upon the active 
tOP athlete. 

Michel Bouet 

The Pr()jective Test Method in Sport Psydtology 

-By now, the projective test method has been applied in psychology to a lesser extent than 
personality tests. Some authors have, however, utilised the TAT developed by Murray and the 
Rorschach test. 

The author has elaborated a "projective test for t~ field of sport" which is, for the time being, 
submitted to validity and standardization tests. Here the author departs from the principle of 
presenting material to a subject which can only then be interpreted if the subject "projects" his 
own personality on this material. _ 
_ .' ;'The material consists of 16 photos representing scenes from sports activities which are indis­
criininately taken out of different sports. The 16 photos were shown during the author's conference. 
~·'The following instruction is given: "I am going to show you a series of photos of sport activities, 
aile ,'after another. 1 would aSk you to tell :i. story on each of them interpreting what happens 
during the scene represented as well as preceding and following events. What do you mean do 
the people on these photos feel, want, and think? Please, tell us frankly and spontaneously ,your 
impressions". 

-After having seen the 16 photos, the subject is asked to think of a seventeenth photo fitting into 
the frame of the others. - -

W..~ssitJg and H. Houben 
, . 
P(;ssibilities _ and Limits of the Application of Sociometry as an Aid to Leadership 
_~.~PortS Teams 
'-Am~ng experts today agreement seems to exist that particularly the practically so signi­

;fiCailtquestion of an optimization of the . process -of leadership in sports teams is in need of 
,;surer,'In\ore exact; and more standardized research methods than has_ been the case so far with 
. .:,regard "to the achievement of the highest possible effectiveness in the process of leadership . 
. 1'!ie trainer can no . longer rely satisfactorily on personal experience and intuition as useful 
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as these may be in individual cases. Of course, the reality of systematic efforts towards the 
diagnostic analysis of sports teams from the aspect of social psydlOlogy reveals a lac:k of 
comprehensive empirical research data in respect of this problem. 

This longitudinal study is intended to represent the attempt to explore on an empirical basis, 
at least in part, the complex of the diagnostic registration of interpersonal relationship 
structures within a limited field. For this ptirpose a total of 24 interacting sports teams 
(football) of various different performance classes were examined by means of the sociometric 
method devised by Moreno. Additionally, further data were gathered by participant obser­
vation, document analysis and by means of personal interviews concerning reasons for choos­
ing or rejecting in each individual case. 

On the basis of the information gathered in this manner the possibilities of the sociometric 
method and its usefulness as a foundation for leadership behaviour and as a prerequisite for 
coping with specialized problems involved in administering advice and possibly therapeutic 
measures to the individual member of the team or to the whole team are discussed. 

The limits of the sociometric test with regard to its application m". groups of sports parti­
cipants are shown; whereby at the end of the study particular attention is drawn to the fact 
that for the diagnostic interpretation of the findings all significantinforination should be 
gathered as far as possible in respect of the "biographical" data 9f the sports team and the 
team members. 

H. Steiner und K. E. Rogge 

Questionnaire Draft Concerning the Psychosomatic Condition Prior to the Start 

The report concerns itself with the results of a survey conducted with the aid of a 
questionnaire. The survey is intended to throw light upon the current psycho-somatic situ­
ation of young athletes engaged in field sports on the day prior to the sporting competition. 
A questionnaire was devised for this purpose and in addition to this another questionnaire 
already tried and proven in the field of stress research which had been sta~dardized for the 
survey of personality characteristics was also used. The intention was to show the relationships 
existing between the psycho-somatic "happening" and the personality characteristics of a 
constitutional nature. 
The· following statistical procedures were aPflied: 
1. Determination of the intercorrelation coefficients 
2. Factore analysis of the intercorrelation matrices 
3. Combination: new questionnaire with ALNEV (correlation) 

It may be concluded from the discussion of the results that the intercorrelation of the indi­
vidual questions showed widely varying crests. The factor analysis revealed six factors that 
can be interpreted and which are subsequently defined according to definite negative and 
positive load. The final combination of the new questionnaire with the ALNEV questionnaire 
confirmed the assumption of a close relationship between the current psycho-somatic "happen­
ing" and the constitutional personality characteristics (positive correlation of .50 to .60). 

K:Dimitrov 

The Psychology of the Trainer 

A central figure in the training process is the trainer-cumpedagogue. For many years some 
schools:in Western Europe have been concerning the!llselves withthe.£ield of "h\lman;rela~ions" 
and the 'psychic factors involved, in other words, with the effect and the effectiveness'of work 
especially in the field of sport. In contrast with the bourgeois sociological psychology, die socialist 
psychology rejects the role of the,trainer as a guardian demanding respect and obedience and poses 
die 'question for the trainer,·as'a !,'leader.,.educator". The speaker undertoof. the attempt to conduct 
research!intocthe psychic,maracteristics, the .demands made upon, -and the ,behaviour and actions 
of the trainer:as a Cl!nttal:figure.and dri~g forc~ in the process of sporting activity. In the course 
of these'expetjrnents' :the infhlence .ex~reised by the trainer {)n the competitive athlete was also 
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examined. The training process is a reciprocal process between the trainer and the athlete takiI).g 
· par in competitive events. If one side of the process is excluded, then the process itself ceases to 
exist as sum. 

Georges Rioux 

~e trainer and inter-personal relationships 
The trainer must seek beyond the common realities' of the various types of human being 

~r. of a function; he must abandon the naturalistic style whi<h finds its expression in the 
outward realities, and must advance into the intimately human sphere, so that he may strive 
to understand properly that whi<h is unique, special, and genuinely personal about this sphere . 
. The problem that calls for urgent solution is that cOncerning the difference - the distinguish­

ing elements - and not the similarity, or the' common characteristics. Every human being 
fells: 'reflects upon himself,' above all seeks his own identity, and sometimes achieves self­
realization in a manner peculiar to himself; the significance of human behaviour aligns itself 
more to the level of intention in respect of the ego than to realization of a certain norm 
(Cf: Fosbury Flop) .. 

One must try to establish as accurately as possible how each person see' his own position, 
how each person - based upon this personal assessment - devises his plans as a function of a 
pbi:sonal dynamic nature, and -how, finally, each person considers himself capable of subjecting 
h1ii1siM to it, and to do this - when it is a matter of team sports - under the control of an 
intention in harmony with the unity and coherence of the team. Pedagogic knowledge merely 
expresses the truth of the moment, which is fraught with doubt that spontaneous psychology is 
Jri'able to assuade: limited to the normal, common motivation and ordinary modes of behaviour, 
it 'leaves' 'professional ability to the mind. experien~ed by dull routine, and leaves the curious 
and inquisitive mind forever in discontentment. . 

'; ~:'i'l1e fundamental error of some experts exists in the attempt to free an action from all that 
· .. !=O\~ld P9ssibly be mixed or interspersed with subjectivity, and to see in the action nothing more 

· ma.n: 'the result of the interplay of the laws of 'nature and scientific determinism the human 
J;"emg . s~es himself reduced to abstract laws; and only' that ·which fits into this system of 
/iii~as'urement is taken into account; for, after all, even' in the field of science with regard to 
· 'matter the statistic figUre only has validity for the mind as long as it contains, and by virtue 

of/the fact that it cOiltains, its meaning and significance. . . 
""''"The t~a:iner must approach- the behaviour of :'~he athlete from the angle of motivation: 
· 'nrotives, instinctive urges, needs, and puipose:play ali i.rD.portant role in the case of the human 
· 'bemg'of normal intelligence; the reactions 'ofan organism. should be understood "not as muscle 
". contractions developing inside a body, but as actions that are attuned to an existing or possible 

iriilieu" (Merleau-Ponty). 
v,\(;rhe. dynami9 of life manifest themselves in new conquests and procede interminably in a 
·:.~nstant state of change; the human being finds re.alization in the performance of an action 
· {Ptoplem of SpOrt and Personality). . 
· "The trainer is always the key figure of die team; It would appear, however, that he is 
occasionally influenced by functionaries, by. the public and by the press. This was revealed by 
a!survey which. we conducted together with R;' Chappuis at the National Sports Institute 

· among professional football teams . 
. 'In order to be succeSsful, the trainer muSt place himself iii the existential axis of the person 

.entrusted to him, and he must adjust himself to the individual rhythm so as to experience 
, therein together with the athlete the mobile syntheses of his structure and requirements. 
"l·· . 
'P;'Kunath 

. The Responsibility of Coames and InStructors fo~ the Overall Development 
'oblieAthlete . " '" .. 
~r.·· .. '. . ... 
:~$port proves to be· of social and individual : advantage if goal-directed guidance takes place . 
. ~. The :Je-ader functions of the coach andihe • instructor :proceed from the social goals set in the 
'field :·ofspotts. Man's voluntary devotion 'to sport (primarily, in the form of certain types 
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of sport) does not eliminate this fundamental relationshipb~t even stresses the responsibility 
of coaches and instructors as to the achievement of social tasks, simultaneously satisfying 
personal needs and interests of the athlete. Every performance in sport, even that of the top­
ranking athlete, results, above all, from the utilization of given social circumstances (e.g., 
estimation of spOrt in a country, sport traditions, well-organized sport system, developmental 
level of methodics). Furthermore, it is due to the recognition and systematic promotion of 
individual qualities, faculties, and functions of those doing sports by their coaches and instruc­
tors resp. Whether at all the given social and individual prerequisites and conditions for a 
harmonious overall development of the total personality of· the athlete are brought into effect 
and in which way, is also esSentially determined by their activity. 

Athletes having undergone a too specialized development or suffer even from "deformity" 
are not to be considered as a mere product of sport, but. first of all as an indication of the 
importance attributed to sport in a certain country and of the kind of social demands placed 
on the activity of coaches and instructors. 

N. A. ChudaJo'V 

The Examination and Practical Application of Factors that Influence the Psychical 
Condition of the. Athlete During the Early Phase of the Psychological Preparation 
for Competitive Sporting Activity 

The psychological readiness of the athlete for compet~tive sporting activities is governed 
by the level of development of the complex of the psychical processes and personality 
characteristics which ensure a perfect and sure application 0.£ the te<itniques and skills and the 
tactical capabilities, and by the prevailing psychical· condition· of t~e athlete at the given 
time. . 

The psychical condition of the athlete prior to competitive sporting activity develops (if 
one does. not take into consideration the influence. of o~her factors existing in the specific 
situation and the characteristic peculiarities of the athlete) under the influence of a motivation 
to adjust (to the conditions of the sporting activity about to take place) and of a longer 
effect of a series of factors during the direct preparation for the competitive event, whereby 
the effect of these factors is cumulative. The examination of the process of preparation prior 
to the competitive event showed that the content and character of the adjustment to the 
contest about to take place stands in relationship to .the personal and social significance of 
the competition for the sportsman himself. 

After many years of surveys and observations the following groups of factors were 
established.· These factors were found to influence the psychical condition of the athlete during 
the preparation for competitive sporting activity: 
A) The social microsphere surrounding the athlete himself; the system applied by the trainer 

or coach of psychological and pedagogical influences (during and outside of training). 
B) The complex of typified means and methods of training; type and extent of loads 

( exertion). 
C) The regimentation of the athlete's behaviour during training and in leisure time. 
D) The means and methods of relaxation and recreation. 
E) The geographical and climatic conditions. 

The surveys showed that the various different groups of factors were of different signi­
ficance for the different . types of sport. On exaInining the individual influences. of the various 
different factOrs on the pSychical condition ofo·the athlete, we hypothetically selected the 
positive and.the negative factors in order that they could· be controlled and regulated during 
the,:prepatation.·forcOmpetitive sporting' activities;-:In ,·order to calculate the effect of these 
faciorsupon . the .. athlete ·and to establish his relationship to these factOrs. and to the sporting 
competitions about to . take place, special opinion polls and cjuestionaire surveys were conducted. 
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On the basis of the data thus obtained, it was possible to assess the significance of the sporting 
event about to take place for the athlete himself, to work out individual tables of values for 
calculating the degree of adjustment to the exertions, to change the attitude of the athlete to 
competitive sport, to establish the most expedient distribution and deployment of the means 
of preparation '(in the plan for psychological influence) and exertion loads, to take into con­
sideration and improve' the atmosphere of comradship and the interpersonal relationships 
among the participants of the course and also the psychological and pedagogical influence 
exerted during training, furthermore it was possible to cater for the influence or geographical 
and climatic influences on the psyche in the distribution and selection of training loads, to 
utilize more rational.Iy the various different forms of recreation and relaxation, etc.; i.e. the 
IDfluence of the conditions and the content of the preparation in accordance with the individual 
psychical condition of the athlete was able to be optimized. 

W. Bauer, H. Allmer, J. Knobloch 

Subjective Reaction changed in the Antizipation Phase Prior to Competitive Situations 

In the present test, self-appreCiation scales were presented to top athletes" in the anticipation 
and relaxation phases of important national and international competitions. 

The subjective stress symptom list (SSL) including subjectively perceived physical symptoms, 
the abridged scales on "motor exCitation", "self-assurance" (BSK by Janke & Debus, unpublished), 
and the twO scales on "euphoric mood" and "depressed mood" (SKAS by Hampel, 1971) showed 
statistically significant changes in comparing the phase of antiCipation to the phase of relaxation 
as to gastro-intestinal disorders, heart-Circulation-respiration symptoms, the extent of excitation 
and' unrest, the degree of motor excitation (BSK), self-assurance, and euphoric mood. In the 
relaxation phase, a reduction of the subjective load symptoms can be stated as compared to the 
anticipation phase. During the latter (TI-T3, T2-T3) a load increase was determined with 
regard to symptoms of exCitation and fatigue . 

. . The results obtained confirm the opinion that during the pase prior to competition stressors 
may provoke a state of stress in the athletes. In the relaxation phase (phase after the competition) 
the subjective variables are reduced to their initial value. 

Kurt Kohl 

The Meaning of Team Sports for the Players Themselves 

On the basis ·of a paper written by Chama/sky (1966) concerning the tasks of American 
baseball players in the defence, Lenk conducted studies (1968) into the subjective assessment of 
the importance of various different value associations, e. g. the interests of national prestige, pride 
in 'personal skill and ability, loyalty towards the group, etc. These studies were conducted 6n 
high performance carsmen engaged in competitive rowing in west Germany. It became evident 
that - just as in the case of the baseball players - the rowers attached the most importance to 
the factor "group loyalty". 

For a variety of reasons it appeared expedient to take another look at the problems tackled by 
these two authors and to extend and" continue studies in this direction in the field of basketball 
and handball (indoor). The appropriate data were obtained by means of questionnaires and 
personal interviews with west German basketball and indoor handball players (comp. Kohl 1971). 
For this purpose methodological" grounds had lead to the inclusion of the following questions in 
the questionnaire form: "Can you give reasons for your choosing ,to take part in team sports as 
apposed to individual sports (e. g. swimming, field and track events)?" The report deals with the 

'answers received from 54 test persons (29 basketball and 25 indoor handball players) and the 
subsequent evaluation of these answers. 

It cannot be lightly brushed aside that knowledge of the meaning contents of team sports as 
'sltetched out here ~ they are certainly distributed with varying degrees of importance in the case of 
iridividual players ~ puts the trainer in the position of being able to understand, encourage and 
gtiide his players more effectively. 

233 



Julia Muta/ova 

The peCuliarities and dynamics of the social-psymological structure 
of the team in games and sport 

From the social-psychological point of view, the basketball team is a small group with a 
definite structure of reciprocal relationship among its members. The activity of the group is 
directed, as a result of a psychological atmosphere specific to the group and conditioned by 
the determination of a prearranged goal, which has been commonly accepted, to the achieve­
ment of the aims agreed upon. 

On the basis of the hypothesis that for any team certain dynamics of its social-psychological 
criteria are characteristic, a lengthy and laborious research survey was conducted into the 
reciprocal relationships of twelve women's basketball teams from A Division that had. taken 
part in the 1968, 1969 and 1970 Championship in the USSR. The method applied was 
based upon parametric sociometry employing five dychotomic criteria. 

The numerous sociometric mean readings enabled the compilation of a comprehensive set 
of characteristics of the social-psychological structure (SPS) of the basketball team as a 
polymorphic entity comprising the following sub-strucures: official, unofficial, communicative, 
perceptive, sub-structure of leadership and of the situative leadership. The systematic analysis 
showed a relative consistency in the dynamics of the overall SPS, which means that the 
activity in basketball imposes relatively consistent social-psychical prerequisites and requirements 
with regard to the functioning of the team as a system. The optimal reaction to these require­
ments enables the unification of the members into a group-unit and leads to the optimization 
of the group structure. 

The level of development of the social-psychological structures depends upon the level of 
development of the substructures. Of leading importance are the official, unofficial anll 
communicative substructures, which form the basis, the psychological prerequisites for the 
development of the remaining substructures, which are subject to those first mentioned. 

A certain degree of dependence was found to exist between the level of aevelopment of 
the SPS, the harmony within the team and the effectiveness of its participation in sporting 
competitions. Undoubtedly, these social-psychological prerequisites create the basis for the 
effective self-control of the basketball team. 

H. Veit 

Instigations into the Assistance Given to Ball Game Teams (Football) 

This paper is based on interrogations .of 40 select teams in soccer whose members were 
boys aged 13 to 14. The report deals briefly with the relations between the responsible coach 
and the teams' dynamics. From the' results of the studies the author 'derives two fundamental 
dilemmas for coaching of ball teams. 

Gunter Hagedorn 

Regulation of Competition. A Researm for Coaming Top Teams. 

When coaching top teams, three phases can be .distinguished: the preparatory period prior to 
the competition, the competition itself and the phase of control following the competition. 

Coaching during competition is 'of decisive significance. Players exchange is one of the most 
important regulatory measures. Its goals may be' explained by means of the following hypo­
thesis.: ' 

Players exchange signifies an attempt to optimate group integration and game adaption of 
the gr0l.1p,9uring·,the competition with regard to the efficiency of game. 

COilcefuing'< basketball;', this hypothesis shohld. be' proved by four' sample: ,the 'World ,Cham­
pionship ·fO:r merf bf 1970 (IS'games); a West German "Bundesliga'" team in the season of 
1970/71 (34 games), their national (25 games) and international :idversaries (9 games). 
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These are the most essential results: 
The efficiency of game correlates neither with the exchange frequency nor with the intervals 

of the exchanges. 
On the whole, exchanges will be done sooner in the case of the team's lying behind than 

being in the lead, and more often in the second than in the first half time. 
The efficiency of game can be regarded as particularly influenced by the single player ex­

change and by the exchange strategie and its consequence. 

Karl Fe;ge 

Determining tendences in the development of performances of top-level atWets 
a contribution to coaching and counselling of juveniles 

To the topcial problems of sport of high performance belongs the question if and to what 
extent maximum strain of children and adolescents at training and competitions causes a 
precocious end of their career and prevents them to reach the maximum performance at which 
they might get by their talents. In ordner to contribute to the solution of this problem we 
examined the development of performance of superior athletsby means of questionnaires. 
The first investigation concerned 350 swimmers, female-swimmers and runners who finished 
their career till 1964, the second one concerned 170 athlets (also top-level swimmers and 
runners) who ended their career till 1971. From analysing and comparing the appertaining 
performance graphs and their characteristic phases in the light of the two structurally types 
under discussion - precocious specialisation or development of performance corresponding to 
the psychophysical evolution of the young athlets - there result the following relations and 
tendences: 

Training at full strain during the childhood and adolescence causes a chronological and 
dynamical change of the structure of the athletic career, specially a significant reduction of 
the ascent phase and an anticipation of the culminating point of performance. 
. Bigher performances in early years and a short ascending up to the personal recorl are 

followed by a small or not any raising of performances and by: a shortening of the top-level 
phase and of the whole sporting career. Finally, the average. of the records of precociously 
specialized junior champions generally lies below the standard records of senior ones. By 
exploration we found that the duration of the top-level phase chiefly depends from the feeling 
of success respectively from resistance to failures. . 

As our findings respresent avarage numbers they do not permit prognoses for individual 
cases. But they altogehter allow to conclude that precocious specialisation (including maximum 
training for condition) prevents the athlets to reach those personal records which they might 
have rea~ed in the light of their talents. 

Stjepan Vidacek 

The influence of expectation of task duration and difficulty on efficiency 
of muscular activity 

The purpose of the studies was to test the hypotliesis iliat the intensity and organization 
of muscular activity are functions of S's expectation of a task's duration and difficulty. 

The S's task consisted in holding a weight by isometric flexion of the right forearm. The 
electrical activity was measured in the following muscles: biceps brachii, brachioradialis, 
brachialis, flexor carpi ulnaris, and triceps. The expectation of the task's duration was varied 
by performing a short task and a long task in which S had to hold the weight as long as 
he could. The expectation of the task's difficulty was varied by preparing S for holding heaVy 
and light weights. 

During the long task and during the preparation for holding a heavy weight there was less 
electrical activity in all muscles than during the short task and the preparation for. a light 
weight. The results were interpreted as evidence of the more efficient performance and. superior 
organization of activity under expectation of a task of long. duration and a difficult task over 
expectation of a task of short duration and an easy task. 
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F. Antonelli 

Psychological Aspects of Food in Sport 

The author is of the opinion that the "homo ludens" is far from reality remaining, therefore, 
"infantile". In consequence, the athlete is superstitious and believes in the magical power of some 
ritual. According to Kaufmann, the "emotional classification of food" entails that positive 
aspects are attributed to certain foods transmitting a feeling of security or emotional reassurance. 
Furthermore, there is a lot of tabooed foods against a similar emotional background, e. g. foods 
which one was forced to eat in childhood. Adults refuse to eat these foods even if they like them 
now. The adult, however, considers these foods as representing mildhood and, therefore, rejects 
them. For an athlete, the most important thing in the world is the possibility of having success by 
improving his physical performance capacity. Antonelli concludes that on' the basis of "feeding" 
always interpersonal experiences exist originating in the "wet nurselbaby" interaction. 

In the case of the athlete, the role of the wet nurse is assumed by the coach. The psydtologist 
explains the difficulties arising for athletes by pointing Out that, on the one hand, the athlete 
lives in an infantile world and, on the other hand, he does not dispense with relying upon the 
magical effect of certain foods. 

E. Genova 

The Role of the Autogenous Method in the Control of the Psychological Preparation 
of the Athlete during Training 

In her earlier surveys the author was able to prove experimentally that with the aid of the 
autogenous method the increased psydtical activity of the psychical functions after sports 
training can be reduced. 

For practical purposes during sport the problems of rousing the athlete out of the state 
of reduced activity in respect of the psychical functions and of activating (or mobilzing) tqem 
for the sporting event about to take place are also important. There are but 'very few 
surveys concerning these problems as yet. The author set herSelf the task of influencing these 
functions by means of specifically devised and directed exercises for their moBilization. These 
exercises comprised components of the particular activity itself. The specially directed 
exercising is applied in the case nineteen athletes engaged in track and field sports prior to 
the normal warming up during training. The content of the exercise inCludes three minutes' 
of quieting and relaxing elements and six minutes of mobilization. 

These data show that after the specially directed exercismg with a view to mobilization 
of the functions mentioned the activity of the following psydtical functions is increased: 
emotional excitability determined by the pulse frequency, the reaction speed of arms and 
legs, the concentration production, the emotional excitability, determined by dynamic perform­
ance on the Tremometer, 20 sec. time return. Af~er the exercise the levels, of the following 
remained unchanged: the emotional excitability determined statically on the Tremometer, the 
feeling of effort with and without test, 60 sec. movement return with maxiinum frequency. 
The specially directed mobilization exercise can be applied for the activation of the psychical 
functions. 

1. Kovatsooev 

The De-:-Sensitivity Method - A New Form of Psychological Heip 

A new method for the self-regulation of the negative psychological conditions that often occur 
during the performance of sporting activity is proposed. The method is based upon a previous 
systematic adaptation of the individual to the specific psychically significant factors of the 
respective activity. The method'of application is destribedinfull, and·details ate SUpplied with 
regard to the observations and tests made in accordance with thede~sensitivity method in 
sporting contests in the field of boxing, e. g. during two national championships. 
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The results indicate an improvement in the balance of nervous action and processes and a 
reduction of the emotional excitability, i. e. a stabilization of the psymical condition of the 
contestants examined. 

H. Smieskol 

,Problems in the Field of Psydtology of Sexual Behaviour when Giving Care to Top 
Athletes 

Due to the ignorance of trainers and officials, most athletes must often lead a life maracterized 
by total abstinence as to sexual activity and separated by sexes. Sum a way of living will, without 
fail, engender social and sexual deprivation symptoms. Sexual abstinence as practised by part of 
the athletes as a means to maintain or even increase their performance level is not at all based 
on any scientific foundation. Sexual behaviour prior to competition must be analysed in connection 
with the pre-start condition of the athlete. By now, sexology has failed to clear up the queStions 
still disputed concerning sexual behaviour of top athletes. But only statistically proven data may 
be q>nsidered a basis for adequate counselling and guidance in sexual questions. 

A. V. Rodionov 

Psydtomotory Tests in Sport 

The speaker attempts to show the, possibilities opened in the field of sport by psymomotory 
tests -and the methodological requirements that have to be taken into consideration in, this con­
nec,non. Rodionov stresses the point that the problem is by no means covered exhaustively by his 
ob~rtations. Psymomotory tests are of interest, because they help, to tackle the thC9retical tasks 
a~d,prohlems involved in practical application. Thepsymomotory values established also enable 
indirecdy the assessment of the, athletes psymic condition with regard to his readiness to perform 
~ompetitively. The import~nt thing is the manner in whim the researm into the g~neral and 
specific abilities and capabilities is undertaken. The speaker purposely leaves the question of 
individual differences as well as the genetic side, in other words, the problem of physical 
aptitude out of consideration. The activity performed by a human being, under psymo-physio­
logical aspect, may be regarded as an inter-rellatedsequence of movements whim are aimed at 
a,dJieving ,a certain goal in that a particular "movement aim" is fulfilled. In the field of sport, 
t09;there arise tasks or a whole unity of tasks whim place special demands upon the psymomotory 
sys~eiiI of the human being. The speaker puts forward the example of the results of researm into 
t4e"sensomotory reactions of handball players. This researm was conducted in the laboratory and 
on ,the playing field with the aid of a specially constructed telemetric apparatus. The player faces 
up :'10 a forced tempo with a heightened nervous activity. The majority of the players in the back 
hiw: must be placed in the category of "not balanced". For the players in mid-field, who are 
:<na'racterized by a stable balance in the field of nervous processes, this difference can probably 
be'e5qilairied in another manner. Asa result of their constitutional peculiarities they are not well 
enough coordinated and find it difficult to adapt to the required tempo of movement. 
f "- . 

" -The' picture is quite different in the case of competitive sporting events when the competitors 
have amieved a series of successes one after another. The discrepancy or degree of error then 
increases. 'Apparently it reflects the "working condition" of the athlete whereby it is possible to 

. " i>bse'rve a certain relaxation of the differentiations of muscular effort as a result of increased 
excitement . 

.' \l;'L1pe,:results of the experiments are dependent upon the degree to whim it is possible to, ap­
,,:proxitnate:in'the test of the~aracteristics of the prototype those of the model as well as on'the 
': .. , ,~egreeof Special training undergone by the athlete being tested and the identification of this 

, w:ith' a certain, role in the field of sport. 
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Emma Gueron 

Specific application of the psychomotor tests in the different sports 

Investigations in four kind of sports (gymnastics, swimming, volleyball and weight lifting) 
and the following up of some psydlOmotor indices for sportsmen with different degree of 
preparation and from different sexes reveal the existence of specific for eam event require­
mentsfor the use of the psymomotor tests. 

Data from -the investigations on the dynamometric method, the balance test of: Rudik; the -
tapping test, the experiments for determining the reaction time on different signals, ·the 
ergographic method and the conflictographic method are adduced. ~ 

The results of the investigations discover that _ eam test requires specific application in the 
different sports: 1. specific indices carrying the most information for the given kind of sport, 
2. a definite and the most fitting way for conducting the experiment, 3. different norms. 

P. Muller 

Motor Tesu as a Psychodiagnostic Means in Sport 

On the basis of the dialectic unity of motoricity and personal conditions of performance 
and behaviour we consider it appropriate to ask for the information value of motor perform­
ance in view to the determination of habitual and actual psymic dispositions of performance. 
This question is of particular importance when analyzing sport activities whim include, at 
any rate, complicated psymomotor components. 

Particularly, the various data empirically obtained demand the critical evaluation of motor 
tests as a means of psymodiagnostics in sport on the grounds of a marxist personality theory. 
Above all; due to the fact -that many of these functional tests are based on a memanistic 
personality- pattern of behaviourism having sponsored the verification of various bourgeois 
theories of learning. 

With reference to our own experience obtained empirically, sources of errors and problems 
caused by stimuli, reactions, levels of training and performance are discussed in the light of 
test -statistics. Possibilities and limits of the selection and inclusion of motor tests into a 
complex psymodiagnostic programme are considered. 

S),lvia Schubert 

Experiences with a Complex Motory Procedure 

The lecturer conducted a series of experiments to find a complex psymomotory procedure whim 
was to reflect in the form of quantitative test values certain relationships between nervous 
activities and performance in the field of sport. This was in order to contribute to the definition 
of special performance maracteristics, especially from the- point of view of the speed factor. In 
the development of this procedure it was important to avoid the one-sided approam prevalent 
in many sum tests of reaction and speed of movement. The test series comprised six sets of tests 
iIi whim the pre-determined movements were to be- executed with maximum speed. Among other 
things, the experiments led to the conclusion that any attempt to establish absolute values must 
be rejected. 

W.L. Steel 

Mental R.ehearsal and the Persistent Non-gymnast 

Eighty one second year male physical education. students trained in gymnastics, were cate­
gorise<t ,as -"very weak"- gymnasts. They revealed 'no signs of improvement in gymnastic skills 
and:were 'considered "persisent non-gymnasts'!. They were given special experimental-treatment 
for- a 'period of eight weeks. Some of the subjects received special practical coaming in the 
criterion- gymnastic skills, the remainder did mental practice only of these same·-skills. 
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Video-tape recordings of the subjects' final performance of the criterion skills were used 
to categorise the results. These showed that the mentally rehearsed group had improved signi­
ficantly (.01) over the performance level of the physically practised subjects. The results are 
the more important when they are set against the previous non-improvement over a period of 
years of the subjects' gymnastic skills. 

S. Dimitrova 

Psydto-motory tests for the diagnosis of motory behaviour on the part of children 

The correct assessment of movement capabilities on the part of dllldren and young persons 
is ·of essential importance not only for the selection of the field of sport, but also for the 
correct orientation of the physical activity they indulge in. In the course of three years the 
movement capability (dexterity) of 1000 dllldren between the ages of 10-16 years were 
observed. Tests were applied for differentiated and complex examination of a number of 
motory and intellectual faculties. The results, which reveal some characteristic changes in the 
relation between these two components (the motory and the intellectual) of the motory 
behaviour of dllldren and young persons according to age, set certain requirements prior to 
the diagnosis of the movement capabilities (dexterity) of children. 

Ernst J. Kiphard 

The BCT, a new Body Coordination Test for Children 

This motor test (formerly HDT - Hammer Dexterity Test - or Motometric Function Test) 
was devised and developed in cooperation between the Westphalian Institute for Youth 
Psychiatry and Therapeutic Pedagogics in Hamm, and the Institute for Medical Pedagogic 
Help for Young Persons of the Philipps University in Marburg. The purpose of the test is to 
establishmotory underdevelopment in the body-coordination of children between the ages of 
five and twelve years. The final test construction was conducted by F. Schilling (1970, 1971) 
in a widespread survey (N = 800), in which objectively iti the conduct and evaluation of 
die test was achieved. 

The BCT comprises five homogeneous, highly inter-correlating items, which, from the point 
of; view of the factor analysis, are to test in the main the characteristic "body control" and 
whim: distinguish themselves quite clearly from the characteristics of hand dexterity and sport 
motorics. The individual items of the best were made up the following tasks: "One-legged 
Hopping Down" (OHD) , "Ba<kward· Balance" (BB), "One-legged Hopping Over" (OHO), 
"Lateral Jumping To and Fro" (Ln, and "Moving Boxes" (MB) . 

. ' The re-test· reliability values attained by two random tests, were calculated as follows: 
mean values in the case of primary school pupils suffering from brain damage (N = 31) 
rlt == 0.87 approx. and rtt = 0.77 in the case of primary school pupils not suffering from 
i)ram damage (N = 57). As a result of the low dependence upon intelligence level (r = 
'OJ2 ':"0.27; N = 108) and the low practice effect (no significant practice effect after 8 re­
petitions; N = 30), the BCT facilitates, apart from the establishment of motory underdevelop­
ment, also the observation of the degree of success of the treatment achieved by meansof 
psycho-motory exercises. 

With regard to the validity F. Schilling was able to establish (1971) on the basis of a 
limited random test (N = 20) a relatively high degree of correlation between the tasks of the 
BCT and the Oseretzky-Test (rtz = 0.50 - 0.58). 

, From the point of view of differential diagnostics, it was· possible to achieve a sharp division 
bFdllldren with brain defects from those with healthy brains (those with brain defects showed 
a failure of 910f0; N = 132). In addition to this, clear differences were also established in the 
,case .of .other groups of handicapped children with regard to the performance results both in 
respect of the overall result as well as in the individual sub-test items. 
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E. UlidJ 

Problems as to Initial Performance in Examining Sensorimotor Scale 

There are obviously complex and so far not sufficiently known interactions between the 
initial performance and practice success. In our opinion, the analysis of these interactions is 
absolutely necessary' in order to increase test reliability as to the determination and prediction 
of performance in examining sensorimotor skills. Our attempt at arriving at sum an analysis is 
based on the following hypotheses: -

1. The performance achieved when carrying out a test only once on sensorimotor skills is 
partly determined by preceding practice differing individually (transfer hypothesis). 

2. Individually differing levels of preceding sensorimotor practice can be compensated by a 
relatively small arilountof relatively short training periods (levelling hypothesis). 

3. Individually differing transfer leads, already in the first trial made to examine a sensori­
motor skill, to varying factor structures (additional hypothesis to the transfer hypothesis). 

4. The absolute and the relative increases in practice as shown in the course of various 
repetition of a test on a sensorimotor skill are in inverse ratio· to the level of the initial 
performance as realized in the first trial (additional hypothesis to the levelling hypothesis). 

W. Volpert, H. V. Ulmer, H. Rittweger and H. Tisch 

Initial Performance and Practice Success in a Long Term Trial 

Questions posed: 

On the basis of the deliberations and examinations conducted by UlridJ (1967) and VolpeTt 
(1971) the following· questions are to be examined: 

1. Whether in a simple hand dexterity test even after more than 100 three::minute exercise 
periods an improvement· in· performance can be registered. 

2. H~w the results of the individual training period; intercorrelate, in particular: 

a) to what extent the initial performance is of value in predicting later performance; 

b) from what point in the period of training does a ~ignificant correlation with the final 
performance appear. 

3. Whether in regard to these results it is possible to establish differences according to sex. 

Conduct and Evaluation of the Trial 

Two groups eam of 8,<lOe group being male and the other female spOrt students, practised 
the O'Connor Finger Dexterity Test over a period of 10 days with fourteen three-minute 
practice periods per day. For the examination of the qu~stions (1) and -partly - (3) a two­
factor variance analysis (repeated reading on one factor) followed by individual comparisons 
w~re conducted (compare Volpert i. Dr.). For the ~amination of question (2) a "rank inter­
correlation matrix" was made and the coefficients in eadI case were examined with regard to 
sigillficance. 

Results 

LEven on the last day of practice there is still an overcoincidental in.crease in performance; 

f.·a),Jhe )nitial performance .only affords a very limited prediction of later performance; 
.. ::b»)Th~)iinalp~;fo;~an~,-co~rel!ltes' significantly, however, with the. performa!1ce during 

,;pr;J.ctice as ,early as about the 8th training period; 

3. Differences according to sex 'could not be clearly established on the basis of the results 
obtaiped. 
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Ivars Udris 

Methodical Problems in the Description of Practice Curves 

In the present study the following hypothesis was to be tested: Persons with differing 
amounts of transfer will show differing factor structures in tests for the examination of 
perceptual-motgr skills. Factor .analyses of the O'Connor Finger Dexterity Test (by the method 
of time-series analysis of TuJeer) of a group of 348 recrutes of the West German Army, who 
were' subdivided in 4 groups· in reference of their initial pedormance in, the test, led to results 
being identified as methodical artefacts. 

The attempt was made then to solve the problem of description of differing practice curves 
by. the method of Hierarchical Cluster An!1lysis Uobnson). It could be proved that it wass 
p~ssible to classify the 348 individual learning profiles in a little number of differing "learning 
types" however raised the assumption that the structure of practice curves is not a function 
of differing amounts of transfer: ' 

I. Macak 

R~d1 into Sensorimotor Efficiency 

Division of the sensorimotor indicators of psychical efficiency within the complex of 
pSYIDological researm. Quantitative and qualitative sides of sensorimotor efficiency. Differen­
tiation ',of sensorimotor efficiency in respect of different types of sport. Influence of age on 
sensorimotor efficiency. Relationship between sensorimotor efficiency in the, case of boys and 
girls. Adaptability of the young to psychical stress, the influence of motivation. Course and 
exte!lt of learning in the sensorimotor activities under scrutiny . 
.. Methods applied: The disjunctive reaction time method, the precision tapping method, the 
nfethod 'of bi-manual coordination. 

Wiktoria NawToaea 
,,...._.,. 

ihlRole of Conscious Thought in the Motory Activity of the Human Being 

.}';'l.'Coriscious thought represents one of the most important elements that govern the structure 
a~~~tP~co~rse of motOr activity. It concerns above all the aim of the activity, the inner logic, 
tIic:"ohnvard circumstances in which the activity takes place, as well as the motivation, which is 
r""egaraed here as the understanding of the individual with reference ,to his own activity, his aims 
and his tasks. 
':';'~:':rhefunctioning of conscious thought within motor activity has at its disposal a self~regulating 
~e4iarusmand takes place in phases. In each phase of activity conscious thought plays a slightly 

. different role. 
'~ In ,the course of the motor activity we can draw attention to the various functions of conscious 
<thOught: 
aFAnticipation, b) Programming, c) Control (monitoring and regulation). 
".The elements that influence the degree of control and intensity of the engagement of conscious 
~hought in motor activity are: a) The level of complexity of the outward circumstances, b) Type 
.afta:diaraqersticS of the activity which are determined by the aim, c) Characteristic traits of the 
}~~~~#l, which are derived from his social 'experience and his individuality . 

. ~'~;,3;:.·While conducting our research into the role of conscious thought in motor activity, we 
, ~Qv~red that the '01ost important factor here is the establishment of the degree of engagement 
:~f~eindividual Dleans which were experienced during the course of the acquisition of sporting 
~b~~e~ and skills. 
:~~4lfJ~as imPOrtalit, for the determinacion of the role of conscious thought in the development 
,¥d}fiirther conduct of mototi conditions is the great variety of different types of regulator 
within'the system of hUmanmechililisms. 
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In the case of the human being"there exists, apart from the main regulatory mechanisms such as 
reaction and function behaviour, still other specifically human mechanisms which .could be 
described as control mechanisms, and which - being based on the internal model - take ,~~ir 
origin from the logic of purpose involved. The internal model plays the role of the organizer and 
coordinator between the other 'subordinate mechanisms. . , ' 

5~ The ~otor habits (Status), which are sometimes looked upon as the positive phase of the 
automatiOri; of the a~ve named activity, represent in our opinion merely the components which 
cail be utilized'practically according to requirements: Their utilization depends upon thesensori­
motor and intellectual understanding of the respective outward situation and also on the conduct 
and performance of the activity itself. 

The rational fonnation of possible ways for conscious thought to transmit information ensuing 
from significativ~, semantic-pragmatic, social and reciprocally communicative information allows 
the human being to recognize his surroundings more clearly, and enables him to adjust himself 
to his environment,' or to consciously change it. . 

Dieter Ungerer 

Sensorimotor Systems and Mind 

Sensorimotor systems are overt, dynamic and self-regulating systems. They possess sensory 
perceptive and executive organs. Their main characteristics are the registration of information, 
its processing, control arid regulation. These processes are decisive in the acquisition and 
application of sensorimotor skills. This definition of sensorimotor systems shows that the pro­
blem is seen here from the basic point of view of cybernetics. 

Differentiation must be made between living ana technical sensorimotor systems. We shall 
confine ourselves here solely to living systems - in particular to the human being. 

Before the attempt is made to formulate a sensorimotor orientated definition of mind, the 
traditional vie~ with regard to the mind should first receive brief consideration. This purpose 
is served aboveallby:the cognition theOrie~ of 'beha~ioutism, dialectic materialism and 'idealism 
with their various different sub-theories. They stretch from implications concerning subject 
and matter as absolute to .the relativization of dialectric materiaJism and the Body-Soul pro­
blem. AII' these approaches seem to fail in overcoming the incommensurability of the somatic 
(matter) and mind. Apparently the postulate.,of the cognition theory concerning "base in­
variance" has a hampering effect here. 

On defining the intellectual element of sensorimotor systems more accurately, the definition 
must be based 'upon the two central terms "information" and "regulation" (information feed­
ba<k). They described processes that are decisive in the formation of movement paths in the 
mind. Decision making and sorting processes in the mind are also involved here. The syntactic 
and semantic dimensions of the information play a major part in this connection. The mind 
creates for itself with the movement paths the governing control value of the sensorimotor 
skills as well as for the entire system of intentionally directed behaviour. 

~y means of this con~rpr function, the regulation processes of the sen,sorimotor systeDls are 
kept relatively stable, Or may be altered and adjusted to the environment. The principle. of 
"feedba<k" enableS' 'the mind to self-regulate the 'system. An adequate (appropriate) or 
~i1.oV'ating response to .the information spectrum of the environment . (societY) is ouly then 
p;-6a~tlfd:by~i:he'cserisoriinQtor system' when the mind has attained the same degree of com-
plexitY as 'the "envit-bnment. 'Here it is a matter of a relief function for the system itself. ' 

c,Thedntellectilal'i elegterit, of ;'sensorimotor, systems. disti[lguishes i~elf}' structurallY, and. :func­
tion:my!,a~,an ~f~~ti()Ji . processing .and.: self-regul:tting· sub~~1stem, which by mea[ls ~f s~nsori­
motor fe~dba<k circuits' is able to' facilitate two-directional communication and control. 
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The comparison between the traditional concepts already mentioned of mind research and 
~rimotorics (cybernetics) shows that cybernetics not only makes conventional approaches 
problematic, but also sheds considerable doubt upon their basic validity. This occurs above all 
as a result of the terms "information" and "feedbadt". The inclusion of cybernetic calculations 
in the traditional theories concerning the mind would be problematic in regard to the very 
principles of these theories. For this reason, traditional views concerning the mind are not 
included in the definition of the intellectual element of sensorimotor systems. 

Laszw N adori 

Emotionally comparison in weight lifters, swimmers, and middle distance runners 
by using the "Pfister" test of colour pyramide 

By using the colour pyramid test according to Pfister, the author tries to find out differences 
in the emotionality range of weight lifters, middle distance runners, and swimmers. 

Method of research applied: 

Three different colour pyramides were presented to the persons submitted to test; they 
were. to choose and mark the most beautiful pyramid according .to their personal opinion. The 
results were evaluated in consideration of the elements of colour affinities and polarities. 

Different results were obtained when comparing weight lifters to middle distance runners 
and swimmers. While weight lifters rather tended to react in a more extrovert and unstable 
way, middle distance runners and swimmers showed rather repressive and introvert attitudes. 

F. Schilling 

S~rveys into the Methods of Differentiated Lateral Determination 

In connection with the critique on the methods for laterial determination two new test pro­
cedure for the determination of the preference dominance (PO) and for the establishment of 
tile. performance efficiency dominance (PED) of the hands of children were presented. The 
initial basis values fot the procedure were converted by the formula 

X,e :it 100 
X,e + Xli 

into dominance indices, thus lD this way being illustrated and made available for statistic 
evaluation. 

Both test procedurse attain reliability (.93-{).95) and vaiidity coefficients (.75-.78), so that 
they are suitable for an individual diagnosis in the case of children with regard to individual 
therapeutic and didactic (learning) measures. 
" 

; ':On questioning parents of whom 46 were left-handers and 62 were right-handers it was 
'found that among the relatives of left-handers the percentage of left-handers was significantly 
. higher (10.7 °/0) than the incidence of left-handers among the relatives of right-handers 
(3.5,~/o). 
; . 

5., •. 7 roschano'Va 
·~~1~, .~ 

~xper~ental Method for the Study of Concurrencies in Movement Reactions (Reflexes) 
u~der 'Co~ditions of a Multi-:-d1mensional observa~ion of aMoving ~tiniulus 

"r'The pUCposeof the experhnent was to study the reactions of the test person to a moving 
,~timulus which had to be followed. The author proposes an experimental method which 
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facilitates the simulation of those conditions under which this type of reaction occurs. The 
method was devised and developed by the author and employs for its purpose a specially 
designed and constructed apparatus. With the aid of this apparatus the person conducting the 
experiment can send signals moving in different directions, describing different paths, and 
travelling at different speeds. These signals can be programmed in advance and then transmit­
ted to the test person. In this way the reaction times and the accuracy of the concurrencies 
with the moving signal can be observed. 

The apparatus makes it possible to actually react in unison with the moving stimulus. This 
type of reaction could not be simulated by means of apparatus developed before .thistime. 

L. Borissova 

Specificity of movement reactions to a visual signal on the part of athletes from various 
different fields of sport 

Surveys were conducted to establish the reaction time to certain colours and to a com­
bination of these colours. 

As test persons there were 118 athletes from four fields of sport (weight lifting, volley­
ball, gymnastics and swimming, 75 men and 43 women). The tests were made with .the aid of 
a chronoreflexometer and a frequency meter, Type CS-2. The test was conducted on the 
simple and complete reactions to five colours, the associative reactions with a certain spatial 
distribution of the signals, the· reaction to a certain combination of two colours, and the 
reaction according to a given principle of action. 

The fastest reactions were established in all fields of sport to the colour red, and the 
slowest reactions were recorded for the colour blue. Differences between the various fields of 
spOrt were only established in the case of white ,light reaction. The differences with regard 
to complex reactions and their speed in response 1:0 the various colours are governed by the 
sex of the test persons and the type of sport. 

In a complex selection of reflex actions the fastest reaction in all four types of sport was 
registered inresponse to signals with various different spatial 4istributions. These reactions 
are considerably faster than the reactions to colour associations, and to associations that 
require a conscious and logical estimation of the connection between the colours. Here, tOO, 
differences were observed according to sex and type of sport. 

E. Gueron 

The dynamics of verbal reactions in progress involving efforts of will 

Two series of tests were· conducted to determine the role played by verbal activity on the 
part of the human being while engaged in the performance of physical work requiring efforts 
of will. The most important method during the first test series was the exclusion method 
with the aid of stimuli and supplementary tasks. In the course of the second test series the 
verbal kinesthesias (bio-electrical reactions of the speech muscles) were registered in parallel to 
the working muscles and the galvanic skin reactions. 

The results of the tests show that when the verbal activity of the human being is excluded 
while he is engaged in the performance of physical work the degree of will power attained 
by efforts of will is considerably reduced. Outwardly this verbal activity produces an increase 
in the efforts of will. Inwardly it produces effort reactions, and reduces itself in the reali­
iation Of this;e£fort~'ItdO~s,not ~evelop paralteI biwvery oftenre,cip'rocally ~o the reactions 
of the working 'musCles as'Well as't~ttlie"g3:iv:aru.c skmreactions>'At i:he'm'6men:t~of the sum­
moning. of efforts of :will, verbal. ,reaCtions haye· their own independent dynamics. They go 
ahe'ad of the work itself and play the;role of-abehaviour~reaction. 
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Gottfried Kunze 

Concerning the Theory of Errors in Measuring 

The. basic equations of the parallel-test model are presented with regard to the derivation of 
reliability coefficient and standard error of measurement. Afterwards true scores and error scores 
are defined with regard to linear regression model and the assumption that the correlation between 
error scores on two tests is always zero is examined. The derivations show that this classicat notion 
is not always correct and that the value of the cOrrelation of error scores depends on the value 
of the correlation of actual test scores. 

Liliana Panayotova 

The Application of Sociological and Psychological Methods in Pedagogical Research 

Relations between the athlete and the sport team do not only entail socio-psydlOlogical 
problems but also those of a pedagogical nature. The system of relations existing in a team 
can promote but also reduce performance, and is, at the same time, of great pedagogical signi­
ficance. Therefore, the application of various sociopsymological methods is indispensable in the 
field of pedagogical researm. 

In our report, sociometrical tests and psymological profiles made with volleyball and gym­
nastiCs teams are included. By means of sociometry various structures of relations in sport teams 
arc:' shown while psymological profiles reveals psymo-pedagogical maracteristics of the individual 
and of the team according to volitional and moral qualities. 

~The methods apllied facilitate the pedagogical control of the relations within a sport team 
aiid·the active formation of the moral attitude of its members. 

Herbert Haag 

Th~Importance of Sport Motor Tests in Sport Didactics 

This analysis was aimed at examining various didactic models with respect to the utilisation 
of .te~ts being considered as essential structural maracteristics of instruction processes . 

. ! As· Jar as the methodological-process is concerned, the test is based on 3 types of didactic 
models as given by H. Blankertz (theories of eduaction, of information and of learning) and 
a possible parallel to specific didactic models for sport lessons considered. 

"Taking the example of a didactic model in the theory of learning relating to sports ("Berlin 
Model"), the importance of spOrt motor tests to didactics in SpOrt is being dealt with in some 
detail. 

• As analysis results may be regarded that an agreement of general and specific didactic 
inodels occurs, above all, in the field of models in education and information theories. Tests 
are of particular significance in the case of models in information and learning theory. 

,'It'is absolutely necessary to develop didactic models for sport lessons orientated towards 
learning theory. This means that -further tests relating .to .sports are to be made, thus promoting 
~he' realization of didactic models in learning theory in the field of sport lessons, too. 

A~o Lehtovaara and Pirkko Saarinen 

. The Constancy of Sport Interests during School-Ttme 

The longitudinal test was aimed at following the sports interests and sports activities of a 
certain group of High Smool students during 7 years in orders to this determine the constancy 
of their interest and to compare this field to others. 
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Method used: questionnaires were given to students and spOrt teachers, examinations held 
and personality tests made. The number of students (boys and girls) amounted to 103 at the 
end of the test period. 

It became clear that sports interests and sports avtivities were the preferred ways of organ­
izing leisure time. Preference relationship and constancy correlations are shown by means of 
transparencies. 

Differences have also been stated between the attitude of the twO sexes. In the upper grades, 
constancy of sports interest becomes weaker in girls than in boys. The reasons for this phenom­
enon are discussed. 

Gilad Weingarten"" and John F. Alexander 

Effects of Elevated Fitness Upon Quality of Mental Performance 
Under Conditions of Physical Exertion, and on Personality Variables 

The study was designed to investigate whether the quality of mental performance (Abstract 
Reasoning) under conditions of physical exertion, will be effected by systematic increase in 
cardiorespiratory fitness. 

Subjects in this study were thirty Minnesota Highway Patrol Officer Candidates who, on the 
basis of two criteria: Aerobic Capacity (VO:! max.) and mental test scores under physically 
exerting conditions, were matdled and accordingly assigned to either an experimental or a 
control group. 

The pre and the post test protocols consisted of: (1) YO:! max. test; (2) Test of mental per­
formance (odd-even splits 0 fthe Standard Progressive Matrices - 1958, respectively); (3) A con­
tinuous trendmill walk which simulated the one performed simultaneously with the mental test; 
(4) Two personality test ACL and PRF (form A and B respectively). 

During the six weeks between the pre and the post tests the experimental group engaged in a 
vigorous daily distance running program, whereas the control group remained relatively sedentary. 
Except for this difference both groups adhered rigidly to die regimented program of the Training 
School. 

The statistical analysis of the results indicated no between group differences on any of the pre 
test variables, however, following the treatmelit the experimerttalgroup demonstrated higher 
YO:! max. (P < .001), greater submaximal work efficiency, higher quality of mental performance 
under conditions of physical exertion (P < .01), lower heart rates associated with taking a mental 
test under the specified conditions, and took significantly longer time for post mental test 
completion than the controls. 

Intra group pre-post analysis indicated a YO:! max. increase in the experimental group 
(P < .001) and a significant decline in quality of mental performance, under physically exerting 
conditions (P < .001) for the control group. The psychological interpretation of this decline was 
in terms of the Hull - Spence basic behavioral formula D x sHr =E. 

Between group difference was found on the post PRF "Impulsivity" scale (P < .025) with the 
experimental group scoring lower. Somewhat smaller differences between the groups. were also 
found on the postPRF "Affiliation" scale (P < .. 10) the control group scoriI).g·higher; "Endurance" 
scale P < .10) the experimental group scoring higher; and the "Understanding" scale (P < .10) 
with the experimental group scoring higher. 

In the pre-post comparisons on the personality scales both 'groups increase ,of their PRF 
"Autonomy" and "Dominance" scores (P < .05), the experimental group scored lower on the 

* Presently, at the Wingate Institute for P. E. and Sports - Israel. 
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post PRF "Impulsivity"-scale (P < .01), and the control group scored lower on the ACL post 
','Hete-tosexuality" scale (P < .05). The lower post "Impulsivity" score of the experimental group 
was consistent with their longer time taken for the post mental test completion. 

E. Gueron, F. Mikhova and D. Ivanova-

Psydtic Peculiarities of Sportswoman 

ReseartjJes by Inquiring Coaches 0/ Women's_Teams 

-As '~part of a more extensive researm aiming at revealing the specific psymological peculiarities 
of sportswomen this study is restricted to the opinion of coaches working with women. The 
interview we had with them and the inquiry reveal: 1. The relation of coaches to the work with 
competing sportswomen; 2. Circumstamces in which the work with sportswomen becomes 
difficult; 3. Factors impeding the participation of women in sport competing activities and 4. Spe­
cific qualities distinguishing sportswomen from sportsmen. 

The results of the investigations show that the specificity of sportswomeri most frequently 
c<i~cerns .their psymic peculiarities and this is due to the predominating influence upon them 
o.f -' psychorogical factors increasing the importance of their psychic preparation. The psymic 
pecUliarities of sportsmen and sportswomen are different and this difference is specific for 
every-kind of sport. 
,;The results of the investigations reveal also the contradictory character of the distinctive 

psychic peculiarities of sportswomen. In some qualities they surpass men _ but in others they 
lag- behin4· 

Emma Gueron, Tzvetana Dimova 
. ~ I " • 

~::~F ,", ;,"', 

~~~~:Psydtological Peculiarities of Women Gymnasts 

;1tllree kinds of questionnaire were used in the investigation. 
':c~'Th~ results obtained with the first questionnaire revealed three basic peculiarities in women 
,gynlbasts.'i'he first of them was concerning the object of their voluntary activity. Unlike men, 
tl(eViyety often point out their own subjective experience and psychic activity among the basic 
~liffi<;ulties -in their activity. The second 'peculiar trait belongs to the characterof-voluntaty 
!i.C'ti{;i& in women gymnasts. The results show a heightened activity in the process of overcoming 
difflciiliies. This activation is, however, impulsive, unorganized iil its character and, predominantly, 
subjectively stimulated. The third particular trait of women gymnasts is the lack of independence. 
--':According to the results of Questionnaire No.2, the emotional attitude of women gymnasts 

tdward competition often has a negative tone _ (fear, uncertainty, anxiety) and this is depending 
nottheir activity, but on their expectations. Cha:raeteristic data are obtained by the third'question­
Q.~~e; .. too. 
1.ffhe,significance of the above results for psymic preparation of women gymnasts is _discussed. 

G~eron, Schabanska, Koleva 

~#dlological Characteristics of Female Track and Field Athletes ' .... _ .... - .. "" .:~ . . . 

~,J!Jhe tests carried through were aimed at determining differences as to psychological charac­
_ teristics of female and male trad!: and field athletes. During this examination, two· types of 
--:questionnaires were used. In the first questionnaire, the attitude of the test ,persons (female 
and:thaie: track and field athletes) towards-the difficulties encountered during their sports and 
~o~petitory activities is investigated into. By means of the second questionnaire, which is 

.0" ~disiribilted. before and after the compeiition, their .attitude tow:ardsthe competi~ion itself is 

. '~i~triinedi84highly qualified track and field athletes (44 women, 40 men) were questioned. 
-:'~i%e";k-nalysis of the results' obtained leids to the conclusion that the following characteristics 
:.~'$;eYaiFiii female track-and field athletes. ' , 
'~)n::thcr~~a:jorityof cases, the answers given by women vary to a greater extent than those 

-ri.ceiv~d:from men which points to more pronaunced individual differences. 
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During the preparatory period, women encounter considerably greater difficulties than men 
do, primarily with_ regard to the tedmical and. tactical preparation. On the other hand, women 
suffer less from physical stresses and fatigue than men. As compared to their male colleagues, 
women consider competitions to be by far more exhausting. 

The emotional set in women is much more pronounced and exercises a greater influence. 
In all cases, emotions of anxiety prevail in women (before, during and after the competition), 
while in men confidence predominates. In women the emotions caused by competition prove 
to be more coustant being even stated after the competition. 

The maracteristics found in female track and field' athletes are not so much determined by 
the special requirements of the particular spOrt type. Here the specific psychic traits of females 
prevail and find also their expression in women's relations and behaviour in sport. 

B. Paranov, Al. Takev, A. Sepetlieva 

Research into the Thinking of Football Players at Championship Level 

Interdependent relationships have been found to exist between theoretical and tactical think­
ing on the part of football players. The relationship between these two kinds cif thiDking and the 
condition and sporting form of the players concerned has been the subject of observation. Speed, 
accuracy and versatility of the above mentioned kinds of thinking were tested in the case of 
110 football players comprising two groups. One group consisted of the National Team plus 
reserves during their preparations for Mexico; and the other group was made up of club teams 
from the Football Association "Group A" of the Republic of Bulgaria. The experiment was 
conducted twice during the preparatory and during the main phases in the year 1970. 

Diagnostic methods with the aid of theoretical and psymological tests and practical diagnostic 
tests during actual play were used. The statistic values of the established characteris~ics of thinking 
on the part of the football players in the two ilbove mehiiofted phases are given, and the- scitistical 
reliability and correlation relationships of the manges observed in the respective paJ:ameters are 
stated. The arithmetical mean values for speed, accuracy and versatility of -the whole group of 
football players and for the National Team,;taken separately, show an improvement-in the main 
phase. The table of results obtained from' the experunent with regard to the ch.aracteristics of 
speed, accuracy and versatility of theoretical and tactical thinking can be used_to advantage in the 
intellectual preparation of football players. The competitive players act properly and more 
effectively as well as more imaginatively if their tactical thinking has been optimally developed. 

G. N. Geschew 

The Problem of Intuitive Thinking by Goal Keepers 

The subject of discussion is the results of experiments into_the intuitive guessing of the direction 
of the ball on the part of the goal keeper maccordance with. the preparatory movements made 
by the attacking forward prior to kicking the ball. 

These experiments were conducted with the help of six goal keepers from "Group A" and four 
goal keepers from "Group B" football players. Four different types of test shots we~e c()nducted 
in whim the ball was kicked at the goaHrom a distance of 11 metres: 1. shooting after"'dribbling; 
2. shooting from an oblique pass, 3. shootib.gfroma place-kick, 4. man-to-man(1:1) bety1een the 
goalkeeper and a forward, the latter having possession of the ball. 

It was proved that the goal keeper"guessed the direction of the ball in 600/0 of the above 
mentioned test shots. At the very instant at which the ball was kicked; the goal keeper had already 
made a psychomotory adjwtmentto the direction of the shot. This fact is contrary to the opinion 
held in theoretical and practical football circles that the -goal keeper, at the moment :tb-e ball.is 
kicked, must concentrate exclusively on the ball'itself, or that he must wait until ~e'ballis kicked 
before he -begins to react. A comparison oLthe four above mentioned types_-oftes!re.vealed that 
the largest per.centage of correct guesses was among those.in w:hich the ikall Was lp<cke~ .after 
dribbling up to the 11 metre line. In these cases_ the actions:otthe forward, pr~or to.&.dt.ingthe ball 
are accompanied by far more preparatory movementS which can be predicative and. ~hichgive 
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lway his intentions. A similar tendency was observed in the case of test types 2 and 4. By far the 
nost difficult to guess was the direction of the ball when kicked from a stationary position, e. g. 
l peJlalty kick, for in this case a whole series of orientation characteristics in the preparatory 
novements of the forward are missing, or indeed purposely concealed or disguised. 

Some goal keepers induced the forwards to shoot the ball wide of the goal. This happened when 
the forward kicked the ball with the inside of the boot with little or only medium force and when 
at the moment of kicking the ball the forward looked at the goal keeper with the intention of 
signalling a certain direction without the goal keeper showing the appropriate reaction. 

Also in the case of test type 3 the goal keeper led the forward to kick the ball wide of the goal 
by coming out of the goal area, shortening the angle, and attacking the forward. 

Observations with regard to the reaction of the goal keeper in which he dived for the ball in 
the wrong direction are also introduced for discussion. On the one hand, this is regarded as the 
result of fainting movements on the part of the goal keeper's opponent, the forward, and on the 
other hand, it is put down to a manifestation of hazard and risk assessment on the part of some 
goal keepers. The largest number of reactions of this kind were observed in the case of test types 
3 and 4. 
'"~A'certain relationship is discovered between the type of test and the most frequent type of shot 

based' upon the amount of force applied. It was also established which shots were the easiest to 
perform with success and which were the easiest for the goal keeper to anticipate the direction of 
the'ball. 
, The numerous observations conducted on the occasion of actual games in the groups A and B 

make' it possible to compare the results of the experiments conducted during training with the 
obsenrations made during actual football matches. 

On die basis of the results obtained it may be stated that more atterition must be paid to a 
concrete definition of the characteristics of the preparatory movements of the forward prior to 
the most common shots at goal. This will contribute to the intellectualization of the training 
process and to the correct and more accurate reaction ensuing from the intuitive thinking process 
on the part of the goal keeper during football matches. 

H enryk Ziobro 

Experimental Determination of Psychic Characteristics of Football Referees 

, The amount of research aimed at investigating leaders in sport is far from being sufficient, 
although the level of competitive sports depends on them to a great extent. The author tries to 
find out the relations between various psychic characteristics and the result of decision-making 
of, referees in football. The effect and value of decisions are influenced by the referee's level 
of mental capacity and attention criteria. Investigations have shown that results obtained in 
various tests and judgement by competent persons differ only slightly. Mental capacity of a 
referee when controlling a football match is an. important factor determining the success of 
deciSions taken. This fact should, above all, be taken into account when choosing candidates for 
referee. 

]. R. Nitsch 

. Comparative In:vestigations into Stress in Connection with Different Running Courses 

Subjective load is one of the problems in sport psychology having been considerably neglected 
'50' ~far. This may particularly be due to the special methodological problems resulting from 
the, empirical research into this matter. The significance of tliis problem to sport psychology 
.may, however, be hardly overestimated when considering the principal role played by' sub­
jeCtive tension in regulating actions. 

This report will give a preliminary outlook on methodics and results of various tests carried 
'i~hroughon this problem at the Chair of Psychology at the German Sports College in Coloine. 

T1ie'. stress profiles regarding four running tracks of 100 m, 400 m, 800 m, and 1,500 m, 
.established on the basis of information received from a total of 261 sport students of both 
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sexes have comparatively been analyzed. On this occasion, for the first time a scaling pro­
cedure ("personal state scale" found by Nitsch) recently developed on the grounds of factorial 
analysis and decision theory was employed in investigating sport-psydlOlogical problems. Thus, 
this test has also become a study on the methods used enabling us to draw conclusions on the 
possibilities of employing this procedure in sport psydlOlogy. 

The test results obtained confirm the hypothesis of characteristical subjective differences of 
load: as far as distances are concerned, stress is specifically concentrated on the 400-m-track, 
with regard to sexes, on women, and in the field of training on those having less training 
practice. These reSults are discussed in view of possible practical consequences. 

Wiktoria Nawrocka 

An Experiment to Determine the Psychology Characteristic of Qualified Athlete 

Analysis of the efficacy of a series of selected methods and of experimental techniques 
In our exposition we should like to present an experiment the object of which was to determine 

the psychological character and qualities of qualified athletes chosen from different fields of spOrt. 
First of all, we were interested in verifying the efficacy of our methods and tedmiques with the 

help of a methodological analysis. 
Our experiment encompassed 399 persons between the ages of 20 and 25 years who practised 

sport and physical education systematically, as well as a professional activity (e. g. operating some 
kind of mechanical machine) demanding the execution of tactical activity with full psycho­
physical consciousness. 

In the course of our reseanh, we took into consideration the physical and emotional predisposi­
tions of the individuals concerned: 
a) Determination of the type of nervous system 
b) Intellectual faculties 
c) Psycho-motory dexterity: 

- concentration of attention 
- transfer of attention 
- precision of manual dexterity 

d) Psychic resistance against danger 
e) Speed of orientation and decision making 
f) Level of aspiration 

The merithoric and statistical analysis showed us the diagnostic and even perhaps the progno­
stic value of our experiment:il method's. 

, The existence of noticeable differences in the parameters of the highly skilled individuals and 
those whose level of activity was lower underlined the efficacy' of the instruments chosen. 

The c~mparison made between the results we received and those that had been obtained in the 
case of teams of fencers and volleyball players confirmed the value of our methods and experi­
mental tedmiques, which had been aimed at determining 'the characteristic psychology and the 
qualities of competitive athletes in various fields of sport. 

Ivan Borisov Ivanov 

Peculiarities of Age as to the Level and Character of Self-Appreciation in Different 
Physical Exercises 

SeIf.:.appreciation is of great importance for a person's activity. It is formed together, with 
the' inqiv;idual's, soCial development and results from activity. Self-appreciation possesses a 
specific' rokin the process of education. It's during school age that self-appre"ciation of pupils 
is actively built. Once developed, it plays a decisive part in acquiring knowledge. If self­
app--reciation does'not'readi a certain leveli success will be negatively influenced. 
: 'Iri,foui: investigations; we examined" the level and,the nature ofself~api>reciation with pupils 
of 8;"12, H; and 17 years of age. Activities were studied, performed-in physical education 
less<>ns 'as' well as supplementary activities. From the vi~wpoint of age, self-appreciation was 
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most exact with the 17-year-old pupils for long jump results, while the most accurate data 
were given by the pupils of 14 years of age as to ball throwing, bar lifting, and medicine ball 
tossing. A low level of self-appreciation is maracteristic of the majority of subjects. 

Pantschev 

Investigation into the Self-Appreciation of the Functional State in View to the Self­
Regulation of the Training Load 

As a psymological problem, the self-appreciation of the functional state of the organism 
in case of physical loads is closely linked with -the process of formation and training. 

·The relations existing between subjective sensations and objective manges in the organism 
enable us to employ self-appreciation and the subjectively determined criteria for the control 
of the processes of formation and training. 

The present study is aimed a examining the extent to whim pulse rate and muscular tonus, 
as determined by self-appreciation, correspond with the data registered. The results are given 
in comparing self-appreciation data to those established for the physiological criteria mentioned 
above. duririg various physical loading experiments. The data experimentally obtained show 
a still unsatisfactory degree of agreement during the first tests, reveal, however, at the same time, 
stendency towards approximation. 

It is necessary to examine whidt conditions and means could facilitate the realization of a 
greater approximation under laboratory and field conditions. 

Otto Gerdes 

sport and catharsis 
.-"t.·- . 
The psycho-hygienic meanings of sport 

'NatUrally deep-seated passions and needs are in man. Wenn there is not given satisfaction 
to them, tensions and frustrations will occur. These tensions and frustrations psymically overtax 
a'JOt of people. They are frightened and inhibited. They need recreation, relaxation, catharsis, 
liut they do not find the possibilities to give rein to their passions and energy. Therefore we 
have to be conscious ~of all possible, riegative factors of our society and we have to look for 
In'ethods, that compensate these negative tendencies. 

'. Like we said allready, 'catharsis' is need. Catharsis is, - according to Aristotle - the 
purification of the innerlife, the neutralization of the inhibitions, the release of tensions. 

Catharsis is necessary, wenn the condition of the individual is not 'katharos', not healthy 
and inhibited. 
~ '~Play and sport are a way out of unused energy and a refreshing, a merital-psymical release to 
the tired or nervous man. Sport elevates the mental-psydtical health. Answerable sporting 
allows of a cathartical efficacy. The play-therapeutic possibilities are operative in sport too, if 
sport meets the requirements of spontaneity, unconstraint, recreation and joy. 
. .Sport-education means a answerable and preventic education. 

M. Kosturkova 

~~ Importance of the Speedl Stimulus when Fulfilling Sport Activity 

The character of the word as a specific sign is treated, underlining its special effect of use when 
stimulating an action by it. The spezialisation of the stimulus' content depends on the operative 
image on the corresponding stage of the action. The speem stimulus becomes a specific communica­
tiveunit, whim optimates the correlations of the players. 
'~:By means of an inquiry with 60 sportsmen in handball and basketball of master-teams the 

. coritent of the speech stimulus was defined after the following parameters: 
/themost suitable moment for giving a speedt stimulus; the content of the information (cognitive, 

regulating, correcting, emotional); formulation of the stimulus' information (linear or brandted), 
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its frequency; the intonation preferred; social motives determining the participation in the sport 
activity, what defines the moice of the speem stimulus. 

The answers give us the reason of making an adequate model of the speem stimulus as to the 
content and the correlation of its components, in order to effectively influence the play and inte­
lectualize it, and to engage the players morally. 

R;SingeT 

A Co~parison of Timekeeping Methods in Sprinting 

Taking the· example of the 100-m-sprint, we have examined the extent to whim times 
recorded by persons and by electric devices differ from eam other and, furthermore, the 
components making up this difference. Our tests have shown that the times for 100 m recorded 
by persons were, on average, 0.27 seconds below those clocked by electric equipment for the 
same distance. This difference was due to the reaction time of the timekeeper at the starting 
line, amounting to 0,23 seconds, and also to the incorrect determination of the moment the 
runner crossed the finishing line. This mistake resulted in a difference of -0.04 seconds, i. e. 
that timekeepers considered, at an average, the runner to pass the finishing line 0.04 seconds 
too early. Conclusions to be drawn with regard to the adaption of the times recorded electri­
cally for l00-m-sprints to those clocked by.hand are discussed. 

U. Stocksmeier 

The Reaction of Vegetative Parameters to Psychic and Physical Loads 

Investigations were conducted measuring the galvanic cutaneous reaction and heart frequency. 
In the beginning and at the end of an exercise treatment of 3,5 weeks, carried out by internists, 
the galvanic cutanous reaction of subjects suffering from rheumatism was measured. Simul­
taneously, heart frequency was registered in subjects suffering from cardiac-circulatory diseases 
by mea,ns of a concentration test (d 2). 

Charact~ristic manges occurring in the experimental group as compared to the control group 
indicate that, particularly, the following parameters of the galvanic cutanous reaction·reflect the 
effect of activation measures, viz. basic resistance and relative resistance manges. 

Using a specific testing method, the concentration test, determination of interindividualand. 
intraindividual differences was possible on the basis of heart frequency. 

Both tests suggest possibilities of further researm in sport. 
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RESUMEES 

Guido Sc:billing 

Possibilites et limites des taches d'assistance et de consultation du psychologue dans Ie 
sport de performance 

;-Ll.gestion dans Ie sport de competition comprend d'un cOte la planification et la direction 
~t l'autre l'assistance et la consultation. Le but est de creer les conditions optimales permettant 
de realiser les meilleures pedormances sportives. L'assistance et la consultation psychologiques 
doivent aller de pair avec l'enseignement et la recherche. L'entrafueur assume des taches 
d'~istance· et de consulatition generales et doit hre initie dans ce sens par Ie psychologue 
q~i:ltii, peut etre appele pour des taches d'assistance speciales. Ainsi, il est possible d'instruire 
et 'de surveiller les athletes qui pratiquent un entrafuemerit psycho-regulateur. Le traitement 
peda'gogique ou psychotherapeutique de cas tres delicats peut etre indique dans Ie cadre d'un 
programme d'entrafuement a longue emeance. Le travail du psychologue nous semble parti­
iulierement precieux et efficace lorsqu'i1 est fournien tant qu'enseignant et conseiller en 
matiere de psychologie de gestion. En tout cas, ni 'Ientratneur ni l'athlete ne doivent oomber 
sous la dependance du psychologue. 

L'assistance ne peut etre couronnee de succes qu'a condition que tous les interesses la 
desirent et la recherchent et si les mesures et personnes necessaires sont acceptees et integrees. 

Miroslaw Vanek 

~ types d'activitespsychologiques dans les equipes sportives 

.. Le pratique de la psychologie des sports pose au psychologue differentsproblemes et lui 
llssume differentes. lAdIes, qui, pour laplupart, sont etroitement interdepantes les une des 
a~~r~, .mais constituent,. quand au fond, un certain complexe d'activites diverses. Pour ces 
activites, on a dIoisi aussi des designations differenteS: soigneur, counceling, conseil, assistance 
p~dIologique, etc ... Certaine de ces expressions proviennent d'autres domaines de la psydIo­
logie'appliquees,· certaines autres ·ont ere engendrees dans Ie domaine de la psydIologie des 
sports: Lse questions tertninologiques ne font pas l'objet de cet expose. II s'agit ici, au contraire, 
d'un essai de generalisation de toutes les activites de la psydIologie des sports et de leur dasse­
ment selon 1 leurs aspects thooriques. 
,4Le premier niveau des activites de la psydIologie des sports est constitue. par la psycho­
gnosiique. La psydIognostique est un moyen d'analyse psydIologique de l'activite sportive et 
~~ ,~usles phenomenes l'accompagnant. C'est plus une analye phenomenologique pu'une analyse 
causale. 

te second niveau est constitue par la psyc:bodiagnostic. Elle doit etre une voie conduisant 
a'~upe 'analyse causale individuelle, nous permettant d'essayer d'expliquer les facteurs psydIo­
logiques d'une performance sportive, ou de la performance d'un sportif, ou de celie d'une 
equipe. 
, Le troisieme niveau etant la psyc:botherapie utilisee soit a titre preventif, dans Ie sens de 

l'hygiene mental, soit a. titre. de traitement pour eliminer les causes psydIologiques d'une 
niauvaise Mucation. 

Les trois types d'activites psydIologiques peuvent ~tre egalement consideres comme les degrt!s 
dl! la collaboration effective du psydIologue des sports. Pour tous les types, on utilise ooutes 
les·"tedInique psydIologiques generales et speciales. Les deux premiers types, c'est-a.-dire la 
psydIognostique et la psychodiagnostic, necessitent une etroite collaboration de l'entratneur et 

.,. du pSydiologue. Pour la psydIotherapie, par contre, la collaboration du mMicin est necessaire. 
, ·Les interventions psydIognostiques et psydIodiagnostic constituent les bases fondamentales 

ae'tous les travaux d'expertises. Les ·interventions de psydIodiagnostic et psydIopeutiques 
,:onstituent la base fondamentale de toutes les activites des soigneurs. lei, les capacites profes-
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5ionnelles du psychologue des sports ne suHisent pas, mais Wute, sa personalite est impartie 
d'un rale important, y compris son experience intuitive et empirique, cornine' tGujours quand 
il s'agit, non seulement, de soigner un ~tre humain, mais, plus encore, de lui venir en aide. 

Mihai EpuTan 

Le programine d'assistance psydtologique du sportif 

L'assistance psychologique renferme l'ensemble des mesures destinees au secour' necessaire 
au sporrlf pour realiser entierement les objectifs proposes au cours des entrainements et des 
competitions. 

La notion d'assistance renferme un domaine tres large, etant donne que les facteurs 
psydllques de la personnalite du 'sportif, ainsi que les situations qui peuvent I'influencer sont 
nomhreux. L'analyse du contenu de 1:1 notion' d'assistance releve les aspects de «management », 
lesquels impliquent prevoyance, decision, organisation, coordination, contrale, protection, aide, 
stimUlation, guidage, surveillance, 'en tant que la formation des mecanismes d'autodirection et 
d'autocontrale (autoassisunce). 

Les,facteurs responsables de ,l'assistance psychologique sont: l'entraineur, Ie psychologue, 
Ie medicin, Ie masseur, Ies dirigeants. lis ont besoin des connatssances approfondies dans Ie 
domaine de la psychodiagnose, de la psychopedagogie et de la psychoprophylaxie. 

Les objeciifs de l'assistance psychologique du sportif sont: 

1. La connaissance des particularites psychologiques individuelles et leur correspondance avec 
les sollicitations de l'epreuve sportive dans les entrainements intensifs et dans les compe­
titions de grande responsabilite; 

2. La preparation psychologique,generale et speciale, conforme aux s,ollicitations de l'epreuve 
sponive, ayant pour base une stricte individualisation, utilisant les principes generaux de 
la planification et du modelage; 

3. La preparation psychologique 'en vue du ,contours, pari:iculi~rel!lent pour les concours de 
grande responsabilJte, utilis:mt les lois 'des ~tats de preparation en tant que attitudes 
specifiques, in:iellectuenes~affecti veS~voliti ves; 

4. Psychoprophylaxie et psychoterapie individuelle et de groupe, au cours des periodes ge 
preparation centralisee, pour ~viter les, effets stressants de,l'isolement, des programmes 
monotones, des relations psychosociales nonfavorables, des problemes sexuelles etc.; 

5. Psychoprophylaxie et psychotherapie individuelle et de groupe, ayant, au cours de, et apres 
Ia competition, ayant pour but, deviter les eHest negatifs du stress emotionel, du succes, 
de l'insucces, et de l'accident cude la frustration. 

Le programme de l'assistance psychologique du spOnif renferme les suivantes etapes et 
moyens pour la realisation des objectifs: 

1. L'examen de psycho-diagnose pour les aspects de la vie psychique qui determinent Ia per­
formance; 

2. La constitution de la monographie psychologique du sport, pour etablir les necessites qu'il 
exprime vis-a-vis du sponif; 

3. La constitution du programme et du plan de preparation psychique generale et specifique 
des sportifs, ayant pour base les principes de l'individualisation, du modelage et de 'la 

'planifieation; 
4. Laconstituti6n du programme de' formation des «etau de preparation,. pour Ie concours, 

iyant poui basb"Ia c6'ilD:'al$sahce 'deta. reactivite du sportif et des conditions de concours. 

5 ... ;Desmes~res' po~.Ja' ,c~~atio~d'un climat favorable, des con~tions ,d~entra1nement et de 
r ,l conc~urs" du climat psychosoCial~ ,ai~sique Ie centrale ped,agogiqiie permanent. " 

, • ~! ,E,;_' _ '., <J _. ~.f ....... , ,,-I. .,. - , .. .". ." ',.: ~ , _ .•.. ".)~. : ~ ~ 

6.' La ,detection des cas qui' necessitent assistance ,psychoterapeutique ainsi. que leur traitement 
. approprie" 
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Erwin Hah.,n 

Le concept de "counselling" et son application dans Ie sport 
Les termes «counselling,. et «guidance» caracterisent les etudes, les mesures therapeutiques 

et les discussions consultatives effectuees par des psychologues. Le «guidance,. comprend l'apla­
nissement des problemes et la determination des directions nouvelles en ce qui concerne les 
attitudes. Les buts de «guidance» se trouvent sur Ie plan du deveioppement des performances et 
des ,qualites en vue des councouts, dans Ie domaine des interactions sodales relatives aux 
entrafueurs et aux camarades, dans la sphere privee, dans l'organisation du temps'destine a la 
recreation, dans Ie dlangement des attitudes et, enfin, dans la phase terminale des activites 
spoHiveil. 

Le proces de «counselling» renferme les phases de discussion orientative, l'anamnese et l'explora­
tion;' l'examen psychodiagnostique, l'arrangernent des donnees, Ie «counselling» dans s()n pi-opre 
sens, la discussion dans l'equipe, l'introduction des mesures modifiantes et la conservation des 
donnees, -Cetre methode de «counselling» devra'devenir l'element indispensable i\ l'education 
des sportifs. ' 

j. Roig-Ibanez 

Analyse psydtologique de la competition sportive 

Sur la base de la psychologie topoiogique, Ie cSport-lips-training» et la "Sport-lips-competition" 
sont opposes l'un a l'autre. La competition exige une lutte rigoureuse afin d'obtenir de hautes 
performances. La preparation systematique en vue d'une telle competition, c'est-a-dire l'entr;tine­
ment, peut entrainer des consequences"impr'evisibles en;combiriaison avec Ie hasard. L'entraine­
ment se base sur 'une situation caracterisee par une certaine preparation en vue de la perfection 
au moyen d'exercer progressivement les capacites physiques rendant possible la realisation 
d'une fonctionalite optimale. L'asPect Ie plus' important dans ce contexte c'est l'assurancede 
soi~~~me' qui- dait ~tre presente chez Ie sponif en consideration de son poteritiel et faisant face 
a'la competition.· Roig~Ihafiez pense avoir trotive' ici la raison de la gra~de importance a 
aitacher a l'angoisse engendree pat l'immaturite de la part du sportif sur Ie plan physique et 
intelleCtuel.L'angoisse, de son part, provaque tine disposition' augmentee a subir unefois de plus 
des;ediecs'lors de futures situations compentives. En outre,- on examine ici les effets exerces par 
h~s:;rii(>yens de communication et les masses de spectateurs sur l'athlete faisant du' sport de 
pbrfonnance. . . 
i:: ~ <-

Mimel Bouet 

A;pr:opos de la methode des tests projectifs en. psydtologie des sports 

jrisqu'a maintenant la methode des testsprojectifs"a ere moins souvent employee en psychologie 
iliis Sports, que ceUe des questic.itinaires de pe'rsoruialite. Cependant quelques auteurs ont eu recours 
a}ii'. A~T. de Murray et au Test de Jtors~ach:, '. 

r: En se fond,ant sur Ie principe de la prcsentationa un stijet, d'un materiel que celui-ci ne peut 
struci:~rer qu'en y "projetant" sa propre personnalite, l'auteur de la communication a elabore de 
son c8te un Test PTojectij SpoTtif (T. P. S.), actuellement soumis a des epreuves de validation et de 
standardisation. . , . , .. 

; I.e materiel est compose de seize plan,ches Pltotographiq~es representant des scenes de la vie 
sportive, tir&~s indifferemment de plusieurs sports;"Les seiie images ont ete montrees lors de la 
coIhmunication orale. A titre d'exemples,les planches'l,IV, VI, IX, X et XII sont ici reproduites. 

~' La consigne est la suivante: "Je vais vous montr~r une serie d'images de sport, u~e par une. 
VallS ~Oudi'ei bien raconterune petitehistoire pour .chacune; en interpretant ce,.qui.sepasse au 

"c6uts';de la's&ne'tepresentee, ce 'qui s'est passe avant:et ce qui en resultera. Qtie ressentent, que 
~eUlent et que pensent les personnages, 3. votre' avis? Exprimez franchement et spontanement ce 
quivous vient a l'esprit." 
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Une fois parvenu a la fin de la s~rie, on demande au sujet d'imaginer une dix-septieme image 
qu'it conviendrait d'ajouter. 

Les ca~gories. servant a l'analyse du contenu des histoires raconUes sont au nombre de onze: 

1. Qualids formelles de l'histoire 

2. Le personnage-vedette 

3. le theme general de histoire racontee 

4. Les priricipales motivations du personnage-vedette 

5. Les obstacles ou les difficultes qu'it rencontre. Et, en liaison avec.eux: la tension de but, et la 
remerme de performance. 

6. Le genre de rapport aux adversaires, Ie coefficient de tension comp~titive, l'importance donn~e 
a la compmtion. 

7. Les interactions humaines et sociales avec les ,cOOquipiers, les membres du club, les dirigeants, 
avec l'entra1neur, avec Ie public, les supporters, avec .ia famiiIe et les amis, etc. 

8. La conduite du personnage-vedette dans la situation qu'it a a r~soudre. 

9. 'Issue fournie a la scene racont~e, les r~percussions ulrerieures. 

10. Les reactions, les sentiments, l'etat int~rieur, Ie retentissement affectif. 

11. Observations et remarques que suscite l'analyse de l'histoire raconree. 

w. Essing et H. Houben 

Possibili~s e~ limites de la sociometrie utilisee commeauxiliairede la conduite des 
Cquipes sportives ,. .. 

Dans les milieux sp~cialises autoris~s, on est maintenant, D'accord pour reconnaitre que les 
questions concernant la possibilite de donner une efficacit~.optimale a laconduite des equipes 
sportives - questions et pratique extr~mementimport;lntes. - necessitent des m~thodes d'in­
vestigation plus st\res, plus exactes et plus st::tnda~disees qu'elles ne ront ~t~ jusque main tenant 
pour essayer d'arriver 1 atteindre Ie maximum possible d'effectivite. L'entraineur ne peut plus 
se ,contenter seulement de son experience personnelle etde $(>n intuition queUe que soit leur 
utilit~ dans certains cas particuliers. Toutefois, la realite des effortssyst~matiques pour arriver 
a l'analyse diagnostique des equipes sportives, sous Ie point de vue de la socio-psymologie 
souligne l'absence d'investigations empiriques suffisamment ~tendues en ce qui concerne les 
elements de ce probleme. 

Cette etude, effectuee sur une base tres large, repre~ente une tentative d'etendre, en partant 
d'un point de depart 'restreint et sur une base empirique, au moins a une' grande partie du 
complexe, les resultats diagnostiques de l'~tude des structures des rapports in~er-personnels. 
Pour cela, 24 ~quipes sportives (football) appartenant a des categories de valeurs differentes 
ont ~te etudiees selon la methode sociom&rique . de Morel'1:o. J)';lUtre part, des coordonnees 
complementaires ont ete rassemblees par des observationsparticulieres, des analyses de docu­
mentation et par des entretiens avec les interess~s sur les raisons ayant determine l'acceptation 
ou Ie rejet de l'une ou l'autrepersonne. 

En se fondant sur les informations ainsi rassembIeeS, it sera discute des possibilites etde 
l'utilite de la ,methode sociometrique comme l>ase du comportement des directeurs d'equipes 
et de leur valeur en tant que. conditions prealables leur 'permettant de juger' des problemes 
sp~ciaux concernant les conseils a distribuer. et les mesures tlie;apeutiques a imposer a l'equipe 
entiere ou ~ certains membresde cette' equipe.· . . . 

-I t. "'.': •• ..... ..' '. 

Les limites 'des. tests socioni~triques soht alo~s inises en- e~idence, pour ce qui est de leur 
application ;dans 'les groupes 'sportifs; tandisque, pourconclure, il eStparticulierement souligne 
que pour'l'interpr~tation diagnostique des' resultats, ilest indispensable de relever d'abord 
toutes les coordonn~es «biographiques» de l'equipe et des membres de l'equipe. 
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H. Steiner et K. E. Rogge 

Projet de questionnaire pour I'etude de I'hat psydlOsomatique des sportifs avant Ie depart 

.,' La conference porte sur les resultatS d'une enqu~te effectil~e a l'aide d'un questionnaire 
permettant de tirer des conclusions sur la situation psychosomatique des jeunes athletes Ie jour 
pnkedant la competition. Un nouveau questionnaire avait ete elabore pour cell, et on a, en 
outre, egalement utilise un questionnaire standardise, ayant deja fait ses preuves pour I'explora­
tion des etats de stress, afin de demontrer les relations existantes entre les phenomenes psycho­
somatiques et les caracteres constituant' de la personalite. 

Les procedes statistiques suivantS ont ete appliques: 
1. Determination des coefficientS d'intercorrelation. 
2: Analyse des facteurs des iDodeles d'intercorrelation. 
?: Combinaison du nouveau questionnaire avec ALNEV (correlation). 

La discussion des resultatS qui suit montre des niveaux tres differents dans l'intercorrelation 
des questions individuelles. L'analysedes facteurs pennet de deceler six faCteursse pretant a 
l'ip.terpretation et qui peuvent~tre definis, selon leur caractere, comme negatifs ou posiiifs. 
La' combinaison du nouveaiI questionnaire et du test ALNEV confirme les suppositions emises 
~r: I'etroite correlation des phenomenes psychosomatiques du moment avec les caracteres cons­
tituant de la personalite (correlation positives .50 a 60). 

K, pimitrov 

La preparation psydtologique de l'erttraineur 

_";'L'entraineur occupe 'une position cle dans l'orientation du processus ,de formation,et d'entraine­
ment.' II constitue Ie lien principal entre Ie sportif et son environnement (conditions, sollicitations, 
etc.), et la guide dans son comportement lors de l' entrainement et pendant la competition. Pour 
etildier ce probleme, n'ous avons proceae, en 1963 et en 1970, a: 
a)' des observations du comportement et de la fas;on d'agir de 87 entraineurs bt4gares et etrangers 

,ainsi que de I'influence qu'ils exercent sur les sportifs; 
b) une enpu~te aupres de 127 entraineurs et 100sportifs; 
c) une an~l!s,e logiqu~ et s~nthetique de la longue experience que l'auteur a acquise pendant 
'«sonaCtlvlte de sportlf'et d entrameur. 
cin>iessort de l'analyse des donnees que Ie comportement de l'entraineur peut ~tre considere 

comfue un ensemble comportant'deux elementS: 
1. Comportement et fas;on d'agir de l'entraineur pendant l'entrainement. 
2~ ''¢OiDportement et fas;on d'agir de l'entraineur pendant la competition. 
""Le comportement pendant l'entrainement peut ~tre considere, lui aussi, sous deux aspects: 

a) Comportement pendant l'entrainement habituel. 
b) -'Comportement pendant l'entrainement precompetitionnel. 
.,;Si:,I'on analyse, d'autre part; la p.p~paration psychologique de I'entraineur, ,ilsemble opportun 

,<te'I'envisager egalemeilt en tenant compte de deux aspects: " 
1, Preparation psychologique de l'elltraineur en vue son influence sur les sportifs. 
i~:'pteparatiOIi psychologique de l'e~traineur dans Ie sens d'une autoridirection (auto-assistance). 

':~~':e~,resulte cl~irement. qu'une relation certaille enste entre I'etat psychiql!e du sportif et la 
pi~p,aration psychologique de son entraineur. Les rech~rch~s ont faitressortir qUe:! I'etat psychique 
cljisportif est fonction, dans une large mesure, de la disposition psychique'de I'entraineur. 
;:i~;:,c~mportement de l'entraineur peut s,e manifester, d'apres ce qui resulte des donnees, sous 
,trois formes: 
. ~~:,C~Q:lportement caracteris~ parun manque de stabilite psychique; 
:~:t ,comportement caracterise par la selection, des manifestations de la stabilite psychique; 
i~':l<;'comporte~ent caracterise parl'equilibration et Ie contrtile permanent de son propre etat 
';.'t,:,p;ydiique et de celui dusportif. 
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Georges Rioux 

L'entraineur et Ies relations inter-personnelles 
L'entrafueur doit sortir de la generalite d'un type, d'une fonction, abandonner Ie style 

naturaliste exprime en langage de faits exterieurs et penetrer dans l'intirnite de l'acte humain 
pour essayer de bien comprendre ce qu'il a d'unique, de singulier, de vraiment personnel. 

Le P!'obleme urgent a resoudre est celui du different, du distinctif et non celui du pareil, 
du commun. Chaque ~tre humain se sent, se pense, se merme surtout, se realise parfois, d'une 
maniere qui lui est propre; la signification de sa conduitese.situe plus au niveau de l'inten­
tionnalite, par reference au Moi, qu'a ceIui de l'accomplissement par reference a une norme 
(Cf: «Fosbury Flop»). 

II faut essayer de determiner au plus pres comment macun vit les situations, comment 
macun, a partir d'elles, elabore ses projets en fonction d'une dynamique personnelle, comment 
enfin, macun s'avere capable de s'y soumettre, et, - s'il s'agit de sport collectif - sous contr8le 
d'une intentionnalite en harmonie avec l'unite et la cohesion de l'e'equipe. 

Le savoir pedagogique n'exprime que la verite d'un moment rempli de doutes que la 
psymologie spontanee n'arrive pas e attenuer: limitee aux motivations les plus communes 
et aux comportements les plus habituels, eIle abandonne l'esprit routinier a un savoir-faire 
professionel et laisse l'esprit curieux toujours insatisfait. 

L'erreur fondamentale de certains tedtniciens, c'est de vouloir depouiller l'action de tout ce 
qui peut ~tre mHe de subjectivite et de ne voir en eIle que Ie resultat du jeu des lois de la 
nature et du determinisme scientifique; l'homme se trouve reduit a des lois abstraites et l'on 
ne prend en consideration que ce qui tombe sous la mesure; or, m~me d;ms les Sciences de la 
matiere, Ie nombre ne vaut que par et pour l'esprit qui en devoile la signification! 

L'entraineur doit envisager Ie comportement de l'athlhe en termes de motivation: motifs, 
mobiles, besoins, finalite, jouent un r8le essentieI mez l'homme normalement intelligent; les 
reactions d'un organisme doivent ~tre comprises «non pas comme des contractions muscu­
laires qui se deroulent dans un corps, mais comme des actes· qui s'adressent a un certain 
milieu present ou virtue!» (Merleau-Ponty). 

Le dynamique de la vie se manifeste constamment dans de nouvelles conqu~tes et se poursuit 
sans cesse en se remodelant toujours: l'homme se personnalise dans l'accomplissement de 
l'action. 

L'entraineur demeure Ie personnage-cle de l'equipe. II apparah cependant, parfois un peu 
trop influence par les dirigeants, Ie public et la Presse, d'apres l'enqu~te qu~ nous avons menee 
avec R. Chappius a I'Institut National des Sports parmi les equipes professionnelles de foot­
ball. 

Pour reussir, l'entraineur doit se placer dans l'axe existentiel de celui dont il a la marge et 
s'engager dans son rythme pour y vivre, avec lui, la synthese mobile de ses structures et de 
ses exigences. 

P. Kunath 

La responsabilite de I'entraineur et du moniteur pour Ie developpement universel du 
sportif 

Le sport devient d'utilite sociale et individuelle quand il est dirige en vue d'un but speci­
fique. La fonction de guide exercee par l'entraineur et Ie moniteur resulte des objectifs sociaux 
fixes pour Ie sport. L'attention portee volontairement par l'homtrie siule sport (Ie plus :souvent, 
aux genres de sport determines) n'annule pas cette relation de base, mais souligne la responsa­
bilite de l'entraineur et du moniteur en ce qui concerne l'accomplissement des d.mes sociales 
en satisfaisant, en m~me temps, les besoins et inter~ts personnels du sportif. Chaque 'performance 
en sport, m~me celli-ci du sportif atteignant de hautes performances, ressort surtout de 
l'exploitation de certaines conditions sodales (par'exemple,de l'estimirtation du 'sport· dans un 
p~ys, des traditions' sportives, de la structure sportive, du' niveau ·de .. developpementde la 
iriethodique) ainsi que de la consideration et de:la promotion .. systematique des ;qualites, des 
aptitudes et des fonctions individuelles de l'homme faisant dl,l spon; de la part de.l'entraineur 
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ou bien du moniteur. II est, egalement, un element essentiel de leur responsabilite que les 
conditions sociales et individuelles donnees influencent de fa~on efficace l'evolution harmonique 
universelle de l'ensemble de la personalite du sportif determinant, en m~me temps, la maniere 
dans laquelle cela s'effectue. 

Des sportifs ayant subi un developpement trop specialise ou qui sont m~me «deformes» sur 
Ie plan de leur evolution, ne sont pas, simplement, Ie produit du sport, mais peuvent etre 
consideres, en premiere ligne, comme caracteristique en ce qui concerne l'importance attadlt~e 
au sport dans un certain pays et la sorte d'exigences sociales liees a l'activite de l'entraineur 
et du moniteur. 

N. A. Chudadov 

Irivestigation et application pratique des facteurs determinants de Ntat psychique de 
I'athlete pendant la phase initiale de preparation psychologique a la competition 

La disposition psydlOIogique de l'athlete a l'egard de la competition est determinee par Ie 
niveau d'evolution du complexe des processus psychiques et des caracteres de la personnalite 
qui permettent une utilisation parfaite et sare des capacices techniques et des facultes tactiques 
ainsi que par I'etat psychique du moment. 

En ne tenant pas compte de l'influence des circonstances existantes et des particularites 
caracterologiques de l'athlete, on peut dire que la structuration de I'etat psychique du sportif, 
avant la competition, se developpe sous l'influence d'une motivation determinee par ses dis­
positions a l'egard de la competition ainsi que par l'eHet, a plus longue echeance, d'une serie 
de facteurs, ces facteurs ayant un effet cumulatif pendant la preparation directe a la compe­
tition. L'exploration du processus de preparation avant la competition, montre que la substance 
et Ie caractere de la disposition a l'egard de la competition en perspective sont en rapport 
chroit avec sa signification personnelle et sociale pour Ie sportif. 

Des investigations et des observations s'.hendant sur de longues annees ont permis de 
<Ieterminer les facceurs suivants: qui exercent leur influence sur I'etat psychique des athletes: 
aSia microsphere sociale, entourant Ie sportif; Ie systeme de la methode pedagogique et psycho-. 

logique choisie par l'entraineur (pendant et hors de l'entrainement), 
b)l~ complexe des moyens d'entrainement normalises, le genre et l'importance de la sollici-

tation, 
c) la regiementation du comportement pendant l'entrainernent et pendant leS loisirs, 
dnes moyens de detente et de repos, 
e) les conditions geographiques et climatiques. 

Les investigations ont montre que les differents groupes de facteurs ont une signification 
variable selon la discipline sportive a laquelle s'adonnent les athletes. Au cours de l'etude 
des influences individuelles des differents facteurs sur l'etat psychique des sportifs, nous avons 
cherche les facteurs positifs et les facteurs negatifs a l'appui de notre hypothese, afin de leur 
~onner une certaine orientation pendant la preparation a la competition. Pour evaluer l'in­
·fluence de ces facteurs et determiner la position des athletes a leur egard et a I'egard de la 
competition a venir, on a organise des inte.rviews et fait remplir des questionnaires. Sur les 
bases des indications ainsi recueillies, a· a· ete possible de juger dela signification des compe­
titions en perspectives pour les athletes, d'elaborer des echelles indviduelles pour l'evaluation 
du' rapport entre la disposition du sportif et la sollicitation, demodifier la disposition de 
l'athlete a l'egard de la competition, de determiner la place judicieuse a attribuer aux diHerents 
moyens de preparation (dans Ie plan de l'action psychologique) et a la sollicitation, de tenir 
compte et d'ameliorer l'atmosphere de cameraderie au sein de l'equipe et les relations humaines, 
pendant les cours ainsi que Ie systeme d'action psycho-pedagogique sur l'entrainement. En 
outre, elles permettent egalement de tenir comp!e de l'influence des conditions geographiques 
etAimatiques sur Ie psyche dans la repartition et Ie choix de la sollicitation, d'utiliser ratione lle­
~e'n:t'les differentes formes de la detente et du repos; c'est-a-dire qu'elles ont permis d'atteiIidre 
une optarilllisation de l'influence des conditions et de la substance de la preparation sur l'etat 
psychique des athletes. 
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w. Bauer, H. Allmer, J. Knobloch 

Des changements reactionnels pendant la phase d'anticipation avant des situations 
competitives 

Dans Ie cadre de l'etude presente, des emelles d'auto-evaluation ont ete soumises aux ithl~tes 
d'elite dans Ies phases d'anticipationet de relaxation des competitions nation ales et internationales. 
La liste faite subjectivement des sympt8mes de stress comprenant des sympt8mes de stress 
per~s subjectivement, les emelles abregees de cl'excitation motricelO, «l'assurance de soi-m~me,. 
du BSK etabli par Janke & Debus (non-publie) et les deux emelles de «bonne humeur,. et 
«d'etat deprime» (SKAS par Hampel, 1971) ont fait ressortir des mangements statistiquement 
determines en comparant la phase d'anticipation a celle de relaxation eri ce qui concerne des 
troubles gastro-intestinaux, des sympt8mes cardiaques-circulatoires-respiratoires, Ie degre d'excita­
tion et d'inquietude, d'excitation motrice (BSK), "d'assurance de soi-m~me» et de «bonne humeur» 
(SKAS). Dans la phase de relaxation, une reduction des sympt8mes de marge subjective peut­
~tre constatee en comparaison avec la phase d'anticipation. Pendan.t la' phase d';lI~ticipation 
(Tl - T3, T2 - T3), une augmentation de la marge est evidente en ce qui concerne des troubles 
d'excitation et de fatigue. 

Les resultats obtenus affirment Ie point de vue selon lequel des stresseurs peuvent influencer 
les athletes dans la periode avant Ia competition les me.ttant dans un etat-de stress. Dans la phase 
de relaxation (la phase aprcs la competition), les variables subjectives sont reduites a leur valeur 
initiale. . 

Kurt Kohl 

A propos des valeurs semantiques des jeux sportifs 
En partant d'un travail de Chamofsky (1966) au_ sujet de I'abandon des coumes defensives 

mez des basketteurs americains, Lenk avait effectue (1968) des remermes sur l'evaluation sub­
jective de l'importance de differentes valeurs !iees - entre autresin~er~ts de ·prestige national, 
fierte de la propre capacite, 10yaute de groupe - mez des rameurs de performance de I'Allemagne 
de l'Ouest. II s'est avere que- de m~me que Ies basketteurs - Ies rameurs'donnaient du poids 
surtout a la cloyaute de groupe». 

Pour differentes raisons, il paraissait indique d'entamer a. nouveau Ie caract~re problematique 
de la question traitee par les deux auteurs en la poursuivant dans les deux sports, Ie basket-ball 
et Ie hand-ball couvert. Les donnees respectives ont ete recueuillies sur la base de relevements 
(questionnaires) et explorations mez des joueurs d' elite de basket-ball et <Ie· hand-ball' couvert 
de l'Allemagne de l'Ouest (voir Kohl 1971). A cette occasion, deS reflexions d'ordre methodolo­
gique avaient mene l'auteur a inserer dans Ie questionnaire la question suivante: «Etes-vous en 
mesure d'indiquer des motifs qui vous convainquent d'exercer un jeu d'eqliipe etnon pas un 
spOrt individuel '(comme p. e. Ia natation ou l'athletisme)?» Le compte-rendu ci~dessous traite 
de l'exploitation des reposes"';'" elle se base sur les donnees concernant 54 candidats (29 basketteurs ' 
et 25 handballeurs (joueurs de hand-ball couvert». 

1. Les candidats se se~tent attires par Ie Jeu en equipe parce que c'est la qu'ils peuvent aspirer 
avec d'autTes a un but oriente vers leur volonte de performari~e. 
" ... que je me sens mieux <en compagnie) que seul ... » 

2. La solidarite de l'equipe comprend differentes composantes: 
a) Les joueurs se sentent appuyes par leurs partenaires et ils veulent les appuyer egalement. 

« ••• pouvoir s'attendre au secours des autres et pouvoir donner secours aux autres ... » 

b) Differents joueurs se sentent recipToquement attires sur Ie plan humain. 
« ••• les relations amicales avec mes camarades d'equipe ... " 

c) La coherence structurelle est vecue comme lien concrei pendant Ie jeu. 
~ .•. Deviner et sayoir:que fera inO,npar.tenaire~.:" . 

3. Lescomposantes'1Dentionnees jusqu'ici :sC!ntconsiderees comme 1;1 base Ife l'eta:t moral des 
joueurs qu'on pourrait saisir par Ie terme «esprit d'equipe,.. 
«Esprit d'equipe ... effect social •.. ,. 
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4. Les caractrnstiques positives - par rapport aux sports individuels tels que la natation ou 
l'atblhisme - sont mises en relief par les candidats: 
a) La: variabilit~ qu'on attribue au jeu d'equipe; 

c ••• l'entratnement et Ie jeu sOnt plus vari~ ... " 
b) La forte participation de processus intellectuels; 

c ••• savoir agir habilement et astucieusement ... " 
c) Le peu d'efjort sur soi necessaire pour l'entratnement; 

c ••• peu d'effort sur soi ... ;. 

d) La lutte directe contre l'adversaire; 
c ••• contact avec l'adversaire sous forme de lutte (mais pas si brutal que dans la boxe ... » 

e) La possibilite de diriger les autres; 
c .•• m~me la tendance a vouloir diriger les autres (donc non seulement un besoin de 
contact mais encore la pretention au leadership?) ... " 

f) La possibilite de se donner en spectacle; 
c ••. l'attraction <psychologique> (jouir d'un certain instinct <exhibitionniste> •• ;,.) 

: . g) La possibilite de vivre pendant une certaine p~riode de temps dans nne situation tendue 
et hasardee; 
« ••• un peu de chance et Ie hasard maintiennent la tension pendant un certain temps .•. ", 

On ne peut pas contester que la connaissance des valeurs s~mantiques des jeux d'~quipe, 
valeurs jusqu'ici esquissees - ces valeurs se manifestent certes par une repartition plus ou moins 
iIri,p,ortante chez les diff~rents joueurs - ne mette l'entratneur a m~me de mieux comprendre 
ses joueurs, de les mieux inspirer et de les mieux diriger. 

r,'~,· 

~ulif Muta/ova 

Particularites et dynamique de la structure socio-psychologique de l'equipe sportive 
.. ~+~ . 

:!.,Pu point de vue socio-psychologique, l'~quipe de basket-ball est un petit groupe auquel 
,tes 'rapports mutuels entre les joueurs imposeilt une certaine structure. Sur la base d'une 
'-:ttm9sphere psychologique sp~cifique, les activit~ du groupe s'exercent en vue d'atteindre un 
. C~rtain but, fix~ a l'avance et accept~ par tous. 

'~":Eri se basant sur cette these, la dynamique marqu~e de ses criteres socio-psychologiques 
'caracterisant chaque equipe, a fait l'objet d'une etude prolongee des rapports mutuels dans 
·12equipes feminines de basket-ball de division A, ayant particip~, en 1968, 1969 et 1970, au 
·'·mampionnat d'Union Sovietique. La IIl~thode fondamentale d'etude ~tant la sociom~trie para­
fu.lt~ique, selon 5 criteres dychotomiques. 

- ""1'J~. ~,-,-

Les multiples recoupements sociom~triques permettent d'obtenir une caract~risation de la 
'.,~tt'jJcture socio-psychologique de l'~quipe de basket: une formation polymorphe, subdivis~e 
,.~n.sous-structures, telles que: officielle, inofficielle, commuuicative, perceptive, sous-structure 
"~h)tganisation et situation des dirigeants. L'analyse sysrematique montre une certaine per­
'manence dans la dynamique structurale socio-psychologique, ce qui signifie qu'on peut accepter 
,-'comme un systeme Ie fait que les activit~ du basket-ball supposent des conditions socio­
psyl:hiques prealables et des exigences de fonctionnement de l'~quipe relativement constantes. 
La :-r~action optimale d~clench~e par ces conditions pr~alables permet de constituer avec les 
.;h~~bres d'une equipe,-une formation coMrente et d'obtenir une structure optimale du groupe. 

·Le niveau du d~veloppement des structures socio-psychologiques d~pend du d~gre d'~volution 
d~ sous-structures. Les sous-structures officielles, inofficielles et communicatives sont d'impor-

;,t~ce primordiale et constituent la base des conditions pr~liminaires au d~veloppement des 
~tit~es structures secondaires qui d~pendent de celles~num~r~es ci-dessus. 

:-;"""lOn".a" constate une certaine interd~pendance du degr~ d'~volution de la structure socia­
".[Sy'diologique,de l'h6mog~n~itede l'~quipe et de l'efficacit~ de sa participation aux com­
::fpentions.' Ces conditions sociocpsymologiques pr~liminaires constituent indubitablement la base 
·-de l'auto-guidage efficace de l'~quipe de basket-ball. 
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H. Veit 

Etude portant sur Ie soin donne aux equipes participant aux, jeux de ballon (football) 

Ce rapport s'appuye sur interrogations de 40 equipes seIectionnees de football, les membres 
etaient des gars:ons ages de 13 et 14 ans. Le discours traite bref des relations entre lerespons­
able entra~neur et la dynamique de l'equipe.' L'auteur derive des resultats des remermes deux 
dilemmas par principe pour l'entrainement des equipesde balle. 

Gunter Hagedorn 

Edtange de joueurs en basket-ball. 
Redterche relative a l'assistance a donner aux equipes'de tete 

En ce qui concerne I' assistance donnee a une equipe de t~te lors des jeux sportifs il y ales 
trois phases suivantes, differentes au point de vue de fonction: premierement, la periode de 
preparation pCl!cedant Ie concours pendant laquelle, en generale, la valeur theorique concernant 
la performance est donnee, deuxiemement, la competition dans laquelle la valeur reelle est 
etablie et, finalement, la periode de controie suivant la competition pendant laquelle les 
valeurs theoriques et reelles sont comparees, leurs differences dHinies dont les raisons seront 
examinees en suite. 

L'assistance donnee au cours d'une competition est d'une importance decisive, en particulier 
dans Ie cas OU l'entra~neur est accorde Ie droit par les regles du jeu d'intervenir dans Ie deroule­
ment du jeu, par exemple en emangeant des joueurs. 

L'echange des joueurs est, particulierement, dans la domaine du basket-ball, une importante 
mesure regula trice pour ainsi influencer Ie deroulement de la competition. Son but peut ~tre 
determine a l'aide de la hypothese suivante: 

L'emange des joueurs represente l'essai d'influencer dans la plus grande mesure possible 
l'integration du groupe ainsi que I';ldaptation de groupe lors de la competition en vue de 
realiser de cette maniere l' effectitite du jeu. 

Pour examiner cette hypothese on a compare les mesures d'emange effectuees lors du Cham­
pionnat du Monde de 1970 en Yougoslavic a celles pratiquees par une equipe de la «Bun des­
liga» en Republique federale et leurs adversaires dans la saison de 1970/1971. 

Les resultats les plus significatifs de cette comparaison sont les suivants: 

1. Ni la place obtenue (lors d'un seul concours ou pendant toute la saison) ni Ie resultat 
particulier du jeu (victoire ou bien dHaite) se trouvent dans une correlation significante 
avec la frequence d'emange. 

2. L'emange des joueurs dans Ie cas OU l'equipe se trouve dans une position inferieure a 
l'autre groupe a la m~me influence positive respectivement negative sur Ie score du jeu 
comme des echanges effectues quand l'equipe est en t~te; en general, ils n'intensifient que 
la tendence deja existante vers Ie succes dans ce jeu. 

3. La frcquence moyenne d'emange, est cl'un intervalle de 2 a 4 minutes. 

4. Les emanges d'un seul joueur predominent clairement; des echanges de 3 joueurs peuvent 
~tre regardes comme des experiments d'emange; des emanges de 4 ou 5 joueurs n'entrent 
pas en consideration comme des Ill~sures. regulatrices dans des situations decisives. 

Sur la base des donnees disponibles cette hypothese ne peut ~tre examinee que dans des 
secteurs partiels. 

L'integration du groupe et l'adaptation au jeu pourraient ~tre augmentees <lans la plus 
grande mesure possible a l~aide\ <l'emange·d'un seul joueur" desmesures d'em~,!lge, dap.s des 
intervalles d'eiiviron' 2a 4.' minutes et' des echanges appropries vu la position. La$lejinition. des 
termes' «integration du groupe» et «adaptation au jeu» relative au basket-ball reste: en<;ore 
a faire. 
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Karl Feige 

Tendances determinantes du developpement de la performance des sportifs de haute 
competition.- Une contribution a l'efficience de l'entra1nement et de l'encadrement 
des adolescents 

La sollicitation maximum a l'entrainement et a la competition des adolescents et des enfants 
provoque-t-elle une fin prematuree de leur carriere sportive, limite-t-elle, et meme empeme­
t-elle"l'epanouissement au maximum des capacites de performances pour lesquelles ils possedaient 
un talent naturel, et, si oui, dans quelle mesure? Telle est une des questions appartenant aux 
problemes actuels du SpOrt de haute performance. 

Pour contribuer' a la solution de ce probleme, nous avons effecrue, a l'aide de questionnaires, 
,deux series d'investigations sur l'evolution des performances des sportifs de categories supe­
rieures. La premiere serie d'investigations a concerne un total de 350 athletes: nageurs, nageuses 
et coureurs qui ont termine leur carriere sportive vers 1964. La deuxieme serie d'investigations 
concernait 170 sujets (egalement nageurs et coureurs) ayant termine leur carriere sportive un 
peu plus tard Gusque 1971). 

En analysant et en comparant Ie developpement de performances et ses phases caracteris­
tiques, tout en s'aidant de types de structures en discussion - specialisation precoce ou 
croissance de performances correspondante a l'evolution generale des jeunes sportifs - on a pu 
etalilir les rapports et les tendances suivantes: une sollicitation maximum del'effort a l'en­
tratriciinent dans l'enfance, et l'adolescence entraine forcement un mangement mronologique et 
aynainique de la structure de la carriere sportive, particulierement par un abregement signi­
ficiltif de la phase de croissance, et, par la, un point culminant de la capacite de performance 
'sportive atteint beaucoup plus tat. En face des performances elevees atteintes pendant l'ado­
lescence' et de la brievete de la phase de structuration jusqu'a la meiIleure performance, on 
trouve, a rage adulte, une croissance minime - ou meme pas de croissance du tout - des 
performances, et une duree reduite de la phase de hautes performances ainsi que de l'ensemble 
de'la carriere sportive. Enfin, les indices moyens de hautes performances des jeunes mampions 
s'etant specialises tres tat, restent, en general, en dessous de ceux ,des champions plus ages, 
ayant joui d'une phase de structuration de leurs performances correspondant mieux a leur 
~volution generale. 

On peilt dire que l'anticipation de l'impulsion maximum et l'ambition de reussur une 
performance sportive eIevee precoce - un caractere distinctif dujeilne mampion a specialisation 

, precoce - sont couplees, en general, avec un abregement de dominance dans la structure de 
n'Iotivation. Des explorations dans cette voie, ont permis de deceler une forte inierdependance 
,~~tre--la ;duree de la phase de performances elevees et Ie sentiment de succes obtenu ou la force 
lrior;~le donnant assez de resistance a l'egard de l'emec. 
,"':Cci~me nos resultats sont des valeurs moyennes, ils ne permettent pas d'en tirer des pro­
hosHes dans les cas particuliers. Dans leur ensemble cependant, ils permetten de conclure qu'en 
:general, une specialisation precoce empeme les sportifs d'atteindre performance maximum 
pciJ:"sonnelIe qu'ils auraient attendre de leur talent nature!' 

~ ':." 

Sijep,an Vidacek 
rlit 

L'iJifluence de la duree et de la difficulte des exercices attendues par Ie sportif sur 
l'efficience de l'activite musculaire 
~f'C~-';;;teTendu 
;::;i~ but dece travail etait la verification de l'hypothese suivante: l'intensid et l'organisation 
de .I'activite musculaire sont fondees zur l'attente du sportif en ce qui concerne la duree et la 

, 'difficulte de l't~preuve . 
.. ~:~iJex'ercite, impose ,au ,sportif consistait dans un lever de poids, par mouvement isometrique 
,de' :l'avant~bris droit; L'avtivite electrique a ete mesuree dans les muscles suivants: Biceps 
, brdthii, Braehioradialis, brachialis, -flexor carpi ulnaris et triceps. La duree attendue par Ie 
'sportif pour"cet exercice etait variable, car il etait prevu un exercice de courte duree et un 
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exercice de longue duree, au cours duquel les sportifs leveraient Ie poids aussi longtemps 
qu'its Ie pourraient. La difficulte que les sportifs attendaient de l'exercice etait egalement 
variable, car les athletes furent avertis que les poids a lever seraient plusori moins lourds. 

Pendant l'exercice de longue duree et pendant la periode de preparation au lever du poids 
Ie plus lourd, activite electrique dans tous les muscles etait inferieure a celle obtenue' pendant 
l'exercice de courte duree et pendant la preparation au lever du poids plus leger. Laresultat 
a ete interprete comme la preuve d'une performance plus efficace et d'une meilleure organisation 
de l'activitedans l'attente d'un exercice plus long et plus difficile que dans Ie cas ou Ie sportif 
attend un exercice plus court et moins difficile. 

F. Antonelli 

Des aspects psycbologiques de la nourriture dans Ie sport 

Selon l'auteur, l',,homo lugens" se trouve loin de la realire restant, pour cette raison, "infan­
tile". 11 en suit que l'athlete est superstitieux croyant a la force magique d'un certain rite. Kauf­
mann a dit que la "classification emotionale de la noumture" entraine l;attribution des aspects 
positifs aux certains vivres qui transmettent un sentiment de securite ,au d'apaisement emotional. 
En outre, il y a un tres grand nombre des vivres taboues dans une situation emotion ale similaire, 
par exemple, ceux qu'il fallait manger pendant l'enfance. Les adultes refusent de manger ces vivres 
m~me s'ils les aiment maintenant. Cependant, l'adulte considere une telle nourriture comme 
representant son enfance et la rejete alors. Un athlete regarde la possibilite de remporter du 
succes, a l'aide de l'augmentation de sa capacite physique de performance, comme la' mos~ la plus 
importante du monde. Antonelli conclut que, sur la base de l'acte de faire manger a: quelqu'un, 
des experiences existent toujours. entre les humains dont l'origine est situeedims l'interaction de 
"nourrice/bebe" . 

Dans Ie cas de l'athlete, l'entraineur se marge du rMe de la nourrice. Le psymologue explique 
Ie handicap existant pour les athletes en vue du fait que, d'un cate, Ie sportif vit dans un monde 
infantile, et, de l'autre Cate, qu'il ne renonce pas a croire en l'effet magique de .certains vivres. 

E. Genova 

Le role de methode autogene dans I'orientation de la preparationpsycb.oIogique 
de I'athlete pendant l'entrainement 

Au cours des investigations anterieures, l'auteur a prouve experimerttalement que, par 
l'emploi de la methode autogene, il ~tait possible de reduire l'accroissement de l'activit4 des 
fonctions psymiques suivant l'entrainement. Dans la pratique du sport, c'est aussi un probleme 
important de faire sortie les athletes de l'etat d'activlte reduite des fonctions psydliques et 
de les mobiliser en vue de l;action qui les attend. 11 existe peu d'investigations sur ceprobleme. 

L'auteur s'est fixe pour tame d'agir, dans ce sens, par des exercicesde mol,lilisation qui ne 
sont autres que des composants de l'activite. Les exercices centres ont ete executes par 
19 athletes avant les exercises de mise en train. Ils comprennent 3 minutes de formules ver­
bales de caractere calmant et relaxant et 6 minutes de formules verbales a caractere de mobili­
sation. 

Les coordonnees montrent, qu'apres les exercises centres de mobilisation, les fonctions psydli­
ques suivantes temoignent d'une activite accrue: excitationemotio~elle, co~statee' par "line 
acceleration de la frequence du pouls; rapidite des reaction motrices des bras et desjamoes, 
la productivite de l'attention, l'excitation emotionelle, constatee par des mesures dynamiqueau 
«tremocietre», par une reproduction du temps de 20 seconds. Apres .les'exercices centres, 
Ie niveau des activites suivantes reste inmange: l'excitation emotionnelb detettninee statique­
merit, au «iremometre», l'impression d'effort, avec ou sans essai, aussibien pilr une reproduction 
spetifique de la vitesse du mouvement de 60 secondes que dans Ie. derolileme'nt de la competition, 
20 secondes de reproduction du mouvement avec une frequence maximum. Les, exereices 
centres de mobilisation peuvent ~tre utilises pour l'activationdes fonctions psymiques. ' 
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I. Kovatschev 

Ii niethode de desensibilisation - Une nouvelle forme d'assistance psychologique 
On propose une nouvelle methode visant a l'autor~glage des etats psymiques negatifs se 

manifestant frequemment au cours de l'activite sportive. Cette methode se base sur l'adaptation 
precedente systematique de l'individu aux aspects de signifiance sur Ie plan psymique de 
I'activite en question. Une description detaillee est faite de la methode d'application en four­
nissant, en m~me temps, les resultats des observations et remermes effectuees lors de deux 
mampionnats nationaux de boxe apres l'emploi de la methode de desensibilisation. 

Les resultats obtenus indiquent une amelioration en ce qui concerne l'equilibration nerveuse 
ainsi qu'une reduction de l'excitabilire emotionnelle, c'est"a-dire une stabilisation de l'etat 
psydliquedu sportif examine. 

H. Smieskol 

Les problems en relation avec la psychologie du compertement sexuallors de l'assistance 
donnee aUK athletes d'elites 

'En raison de l'ignorance de la part des entrairieurs et des responsables sur Ie plan du sport, 
h plupart des sportifs sont frequemment forces de mener une vie continente et separt!e par sexes. 
Tdle vie doit, en tout cas, entrainer des symptames de privation sociale et sexuelle. La continence 
comme en partie pratiquee par les athl~tes en tant que moyen du maintien et de l'augmentation 
de performance n' est point basee sur des principes scientifiques. Le comportement sexuel avant 
la:c!)mpetition doit ~tre analyse en relation avec l'etat avant depart du sportif. Jusqu'alors, la 
s!!,,x:ologie n'a pas fait d'efforts pour eclaircir les probl~mes toujours disputes sur Ie plan du 
cQmportementsexuel des athl~tes d elite. Cependant, il faut des donnees scientifiques, statistique­
@¢ttt_prouvees, afin d'obtenir la base pour garantir des consultations adequates dans Ie domaine 
, 9~ ,la"sexualite. 

, A.;V. RodionO'lJ 
"(!. _.,.. ,~ 

Les'C6ntr6les de la psychomotricite dans Ie sport .;, .. ' - - . 

", Le'conferencier veut montrer les possibilires offertes par les contraIes psydlOmoteurs dans Ie 
sport et quelles sont les exigences methodiques qui sont ici a prendre en consideration. Rodionov 
s()uligne que sa conference est loin d'epuiser Ie probleme. Les tests psymomoteurs presentent un 

,tl:rtain interh dans Ie sport, car ils aident a resoudre certains problemes theoriques et certains 
pt()bl~mes d'application pratique. Les indices psymomoteurs permettent egalement, indirectement, 
a deeeler les etats psydliques d'un sportif, en ce qui concerne sa volonte de performanc'e d:i'ns-Ia 
'~8fupetition. En premier lieu, il s'agit surtout de detertniner la maniere d'aborder l'etude des 
·~P,'titiid~stant generales que particulieres. I.e conferencier laisse de cate la question desdiUerences 
'~WTIq~elle~ ainsi que Ie cote gen~tique de la question, c'est-a-dire Ie probleme des aptitudes 
" corporelles. 
,<'1/ac~ivite executante d'un hre humain peut, sous I'angle de I'activire psymophysiologique, 
:~tl; ~oiisideree comme une suite coherente d'actes moteurs, tendant a apporter une solution a 

"tilrtains exercices moteurs precis. Dans Ie sport, ma:que exercice isole ou l' ensemble des exercices 
,,'pe'iii:'egalement comporter des exigences particulieres a l'egard de la psymomotricite de l'~tre 
,;1iUfuam. Le conferencier donne en exemple une exploration des reactions sensomotrices de joueurs 
;,a'ei,fta':ti'd-l;all.Cette etude a' ete' effectuee en laboratoire et sur Ie terrain de jeu, a l'aide d'un 
(i'pp'a~eil teIemetrique specialement construit a' cet effet. Les joueurs font face a la vitesse forcee 
:' a:vi!c,'une activite nerveuse accrue. La majorite des joueurs de la ligne arri~re peut-~tre rangee dans 
:Je"groupe des "non-equilibres". Pour les joueurs du centre, qui se distinguent souvent par un 
:)cju,iUj)re des' plus stables des processus nerveux, cette differen!=e est probablement due a d'autres 
'\',~~~itiJjeurs particularites constitutionnelles empement ces joueurs de posseder une coordination 
~:Juffisa#te edlleur est difficile de s'adapter a la vitesse donnee . ... , .. ', .. ~ ~.-,,~ 

'::'~~Oh\bbtient une toute autre image au' cours des competitions, quand un sportif a remporre 
'~~'pl~ieurs victoires consecutives. Le facteur d'erreur de differenciation devient plus frequent. 

265 



Manifestement, ,J'&at de travail" du sportif se refl~te dans cette situation dans laquelle on peut 
observer une certaine perte de contrale des differenciations des efforts musculaires, a la suite d'un 
etat d'excitation accrue. "-

Les resultats des investigations dependent du degre dans lequel on reussit, au cours du contrale 
de la caracterisation du prototype, a ce que Ie modHe tende a se rapproc:her Ie plus possible de 
celui-ci ainsi que du degre de formation speciale des sportifs examines et de leur identification 
avec un certain rale sportif. 

E. GueTon 

Utilisation specifique des tests psydtomoteurs dans les differentes disciplines sportives 

Le c:hoix et l'elaboration des tests psyc:homoteurs comme elements du diagnostic psycho­
logique du sportif actif supposent des approc:hes concr~tes, correspondantes aux particularites 
specifiques des differentes disciplines sportives. Par Un utilisation uniforme des tests psycho~ 
moteurs, effectues sans tenir compte des caracteristiques specifiques -a- c:haque genre de dis­
ciplines sportives, on n'obtiendra qu'une determination imprecise des modifications psyc:ho­
motrices c:hez Ie sportif actif. Les investigations effectuees pour 4 disciplines sportives (gym­
nastique, natation, volley-ball et halterophilie), tout comme l'etude suivie de quelques crit~res 
psyc:homoteurs c:hez les sportifs de sexes dif£erents et ayant subi, a l'entrafuement, des pre­
parations differentes, temoignent que pour c:haque discipline sportive, des exigences specifiques 
doivent ~tre prises en consideration pour l'utilisation des tests psyc:homoteurs. 

Quelques indications sont donnees ensuite sur les rec:herc:hes concernant la sp.€cification de 
l'utilisation des tests psyc:homoteurs suivants: la methode kinematometrique de iUtermination 
de la sensibilite motrice pour l'amplitude du mouvement, la methode dynamometrique pour 
la determination de la sensibilite au degre de l'effort musculaire, Ie test d'equilibre de P. A. 
Rudik, Ie «Tapping-Test", les essais de determination du temps de reaction a differents 
signaux, la methode thermometrique, la methode de representation des conflits. 

Les resultats de ces travaux montrent que c:haque test necessite une utilisation specifiqull a 
la discipline sportive interessee: 1. des criteres specifiques qui fournissent les plus d'infor­
mations possibles pour la discipline sportive concrete, 2. une certaine maniere d'effectuer Ie 
test, adaptee a la discipline sportive, 3. differentes exigences de standardisation. 

P. Muller 

Des tests moteurs en tant que moyen psydto-diagnostique dans Ie sport 

Le point de depart constitue l'unite dialectique de la motorique et des conditions person­
nelles de performance et de conduite justifiant la demande en ce qui concerne Ie contenusur 
Ie plan de l'information des performances motrices en vue de la determination des disposi­
tions de performance psyc:hiques habituelles et actuelles. Cette question semble ~tre, en par­
ticulier, justifiee quand il s'agit d'analyser des activites sportives comprenant, en tout cas, 
des facteurs compliques psychomoteurs. 

Ce sont particulierement, les diverses donnees __ obtenues a l'aide des methodes empiriques 
qui demandent l'evaluation critique des tests moteurs en tant que moyenpsydiodiagndstique 
dans Ie sport en se basant sur une theorie marxiste de personalit{ eela s'applique surtout 
parce qu'un grand nombre de ces tests fonctionnels est base sur _ un modHe mecaniste _ de la 
personalite dans Ie cadre du behaviourisme supportant lao verification du diverses theories 
bourgeoises d'apprendre. 

En se rHerant aux propres experiences empiriques,des sources d'erreurs et des probl~mes 
dils Caui: -- stimulus, aux reactions, et au niveau: de l'entratnement -et -de-- Ii! performance sont 
discutes en consideration des statistiques du test. En plus, oncaracrerise des possibilites -et des 
liinit~s en ce qui concerne l'introduction et la selection des tests moteurs dans Ie cadre d'un 
progrcllmme psyc:hodiagnostique complexe. 
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Sylvia Schubert 

Experience pratique d'un procede moteur complexe 

La confchenciere a recherche un procMe psycho-moteur complexe permettant de refleter par 
des resultats de mesures quantitatives certaines correlations entre des processus nerveux et la 
capacite a la performance sportive, en vue de contribuer a la carracterisation speciale des per­
formances, du point de vue particulier du facteur rapidite. II s'agissait surtout au cours de 
l'elaboration de' ce proeMe d'eviter, autant que possible, Ie caraaere unilateral que l'on trouve 
dans beaucoup d'etudes sur Ia vitesse de reaction et de mouvement. L'ensemble des epreuves 
comprend six series de tests. II s'agit au cours de ces tests d'executer Ie plus rapidement possible Ie 
mouvement prevu. Les recherches effectuees ont conduit a conclure qu'il fallait entre autre se 
garder de toute generalisation absolue. 

W. L. Steel 

L'entrainement mental et Ie refractaire impenitent a l'exercice de la gymnastique 

80 etudiants en deuxieme annee d'Mucation physique, entraines a la gymnastique, avaient 
ete classes dans la categorie «tres faibles» en gymnastique. Malgre l'entrainement, ils ne mani­
festerent aucune tendance et aucun signe d'amelioration de leurs performances gyrnniques et 
furant une fois pour toute consideres comme «refractaires impenitents a l'exercise de la 
gymnastique». Pendant environ 8 semaines, ils re~urent un traitement exp6rimental special. 
QUelques-uns d'entre eux participerent a un cours particulier d'exercises pratiques d'education 
physique"le reste des etudiants s'ercercerent seulement mentalement a l'execution des m~mes 
mouvements. 

oDes prises de vue et des enregistrements sonores des exercices executes par les sujets 
examines a la fin de leur criteres d'apprentissage montrerent que Ie groupe n'ayant pratique 
que l'entrainement mental marquaient des progres depassant Ie niveau de ceux du groupe ayant 
effectivement execute les exercices pratiques. Ces resultats prennent encore plus designification 
si on les compare avec les progres mediocres enregistres dans Ie domarne des exercices physiques 
pendant quelques ·annees d'entrainement par les sujets examines. 

S. Dimitrova 

~ests psychomoteurs pour Ie diagnostic du comportement moteur chez les enfants 

L'evaluation exacte des facultes motrices des enfants et des adolescents est extr~mement 
iritportante, non seulement pour la selection sportive, mais encore pour I'orientation des sujets 
vers. des exercices physiques appropries leur convenant. 

Pendant 3 ans, les aptitude\; motrices de 1.000 enfants, ages de 10 a 16 ans, ont ete etudiees 
de fa~OIi. suivie. On a applique pour ceIa des tests permettant les contraIes differencies et 
complexes de quelques aptitudes intellectuelles et motrices. Les resulats ont mis en evidence 
quelques variations caracteristiques dans les relations .entre ces deux facteurs (facteur moteur 
~tAacteur intellectuel) du comportement moteur des enfants selon leur age, mais soulignaient 
egalement certaines necessites du diagnostic des aptitudes motrices des enfants. 
~:- l 

;Ernst J. Kiphard 

Le KTK - un nouveau test de coordination des mouvements pour les enfants 

Ce test moteur (appele autrefois HMKTK, test d'habilete de Hamm ou contr8le moto­
° ~e~ri9ue de fonction) a ete eIabore, en collaboration, par l'Institut de psychiatrie juvenile et 
tde 'pMagogie . therapeutique de Westphalie de Hamm et l'Institut medico-pedagogique d~aide a 
~il':JeiIheise de I'Universite Philipps a Marburg. Ce test sert a determiner les retards de l'evolu­

,'Hod Ides facultes motrices dans la coordination des mouvements chez les enfants de· 5 a 12 ans. 
a structure definitive du test a ete elaboree par F. Schilling (1970, 1971) au cours de travaux 
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d'investigations effectU~s· sur une base (N = 800) tres large qui permet d'obtenir une tees 
grande objectivire dans Ie d~roulement et dans l'interpr~tation des tests. 

Le KTK comprend 5 items, homogtnes, ~troitement intercorreIatifs qui ~tudient par une 
analyse factorielle tees pouss~ les caract~ristique des mouvements du corps (body-control) et se 
distinguent manifestement des caract~ristiques de l'habilet~ manuelle et de Ie l'activire motrice 
des sports. En d~tail, il s'agit des exercices suivants: «Saut sur place sur un pied,. (MH), 
«Balance riickwarts,. (BR) - exercice d'~quilibre en reculant), cMonopedales Uberhiipfen,. (MU) 
- sauter sur un pied-dessus d'un obstacle-, cSeitliches Hin- und Herspringen» (SH) - sautille­
ment d'un c6t~ a l'autre - et «Kasten versetzen» (KV) - deplacer des bohes -. 

Deux sondages ont permis d'~valuer la fiabilit~ de ces tests lors de leur rep~tition, elle est 
en moyenne de rlt = 0,87 (N = 31) pour des handicap~s c~r~braux et de rlt = 0,77 pour 
des eltves d'evoles publiques c~rebraux normaux (N = 57). En raison de son independance 
relative du niveau de l'intelligence, (r = 0,12 a 0,27; N = 108) et les possibilit~s minimes d'y 
prendre de I'experience (pas d'effet d'ameelioration sensible apres 8 repetition de l'exercice, 
N = 30), Ie KTK permet, outre la determination des retards· de l'~volution motrice, de 
contr6ler les resultats obtenus par l'application de teaitements psycho-moteurs appropries. 

Pour ce qui est de leur validite, F. Schilling (1971) antrouv~, au moyen de quelques petits 
sondages (N = 20) une relation relativement elevee, entre les exercices du KTK et les test 
Osereitzky (rtz = 0,50 - 0,58). Un diagnostic differenci~ a permis d'~tablir d'une demarcation 
trts nette entre les handicapes cerebraux et les cerebraux normaux pouvait ~tre derinie. (les 
handicapes cer~braux comptent 910f0 d'echecs, N = 132). En outre, on a ~galement constate 
une difference trts marquee des resultats dans d'autres groupes d'enfants hlndicap~s, aussi 
bien; pour l'ensemble des n\sultats que pour chacun des sous-tests. 

E. Ulich 

Problemes en relation avec Ie rendement initiallors de l'examen de la dexterite 
sensorimetrice 

Des correlations complexes et, jusqu'alors non pas suffisamment connues, ·existent, apparem­
ment, entre la performance initiale et Ie succts de l'entratnement. Selon notre avis, l'analyse 
de ces correlations est l'une des conditions prealables en vue de la majoration de l'exactitude 
diagnostique et pr~visionnelle des tests sur Ie plan de la determination des dexterites sensori­
motrices. Nous avons base notre essai d'une tdle analyse sur les hypothtses suivantes: :-

1. La performance realisee lors d'un seul test destin~ a determiner les dexterites sensorimotrices 
est, egalement, conditionnee, a part d'autres facteurs, par l'exercice differente prckedemment 
faite par chaque individu (hypothese de translation). 

2. Des differences individuelles, en ce qui concerne Ie niveau des exercices sensorimotrices 
precedentes peuvent ~tre compensees a l'aide d'un nombre relativemeilt limite de relative­
ment brtves periodes d'entratnement (hypothtse de «nivellement»). 

3. Des translations differant individuellement causent, deja lors de la premitre execution du 
test visant a la determination de la dext~rite sensorimotrice, des structures differentes des 
facteurs (hypothese supplementaire a l'hypothtse de translation) .. 

4. Les accroissements absolu et relatif dans l'exercice, au cours de plusieurs repetitions d'un 
test destine a determiner la dexterite sensorimotrice, sont inversement proportionnels au 
niveau de la performance initiale lors de la premitre execution du test (hypothese supple­
mentaire a l'hypothese de. «nivellement»). 

Walter Volpert, Hans-V. Ulmer, Hartmut Rittveger et Hildegard Tisch 

Les performances initi~les et les effets des exercices au cours de l'essai prolonge 

. pans. eet essai il s' agissat de dOniler des informations sur les modifications concernant les 
pei:fotfnarices d'apprentissage et la stabilite de la serie de classes, se·montrant pendant l'exercice 
d~un 'test d'habilite manuell. 2 x 8 sujets effectuaient ce test pendant 140 x 3 nllnutes. II en 
resultait: 
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1. Pendant les demiers jours de l'exercice la performance augmentait encore peu. 
2. Une stabilit6 permanente de la s6rie de classes n'~tait pas donn~e. Au cours des premiers 

exercices et apres de longues pauses la serie de classes 6tait particulierement instable. 
De ces r~sultats cites sous 2) on tire l'hypothese de travail: pendant l'execution des taches 

motrices durant peu de temps la performance est une valeur instable qui se stabilise seulement 
dans une mesure restreinte et avant tout par l'experience d'apprentissage sp6cifique. 

lvars Udris 

Les probH:mes methodiques pour la description du deroulement de l'exercice 

Dans cette 6tude il s'agissait d'examiner l'hypothese disant que des personnes possedant des 
niveaux de transfert diff6rents montrent des structures des facteurs differentes pour des tests 
a l'examination des habilit6s sensumotrices. Des analyses des facteurs du «O'Connor-Finger­
Dexterity-Test» (m6thode de l'analyse de series de temps par Tucker) d'un groupe de 348 
recrues de la Bundeswehr dans l'ensemble, classes selon leurs performances initiales en quatre 
sous-groupes, aboutissent aux r6sultats identifi~s comme artHactes de methodes. 
'C'~t pourquoi on a fait l'essai de r6soudre Ie probleme de decrire des Mroulements des 

exercices diff6rents a l'aide de la m6thode de l'analyse hierarchique de cluster, decrite par 
Johnson. On pouvait montrer qu'une classification des 348 profils d'apprentissage individuels 
e~ ,petit nombre de «types d'apprentissage» (cluster) 6tait possible. Mais puisque les quatre 
groupes de performance initiale sont r6partis presque egalement aux «types d'apprentissage,. 
differents, on peut supposer que la structure des deroulements des exercices ne represente pas 
une fonction des niveaux de transfert diff6nints. 

1. Macak 

Etude de Ia capacite sensorimotorice 

~:!'cI1sifi~atio~-des indicateurs sensorimoteurs de la capacit~ psychique a l'interieur du com­
piex('(teremerme psychologique. Aspects quantitatifs et qualitatifs de la capacite sensori­
iiiotonce. Comparaison de diff6rents sports en ce qui conceme la capacit6 sensorimotorice. 
infl~e!lce de l'age s~r la capacite sensorimotorice. Comparaison entre jeunes gens et jeunes 

JmeS:'qiJant a la capacite sensorimotorice. Adaptabilite des jeunes soumis a un stress psymique, 
m:{lilerl,ce de la motivation. D6veloppement et POrtee de l'instruction dans Ie domaine des 
'actl~ites sensorimotrices 6tudiees. 

;'.:rvrethodes utilisees: m6thode du temps de reaction disjonctive, methode du «tapping» de 
,p:egislon'.'et m6thode de la coordination bimanuelle. 
~m- . I 

":!) . ...,.,. ~ >. 
~tk~dria NawTocka 

>~r6k'd~ ta pensee consciente dans l'activite motrice de I'etre humain 

.·\~i;'i:,t::;ens6e consciente represente un des elements les plus importants gouvernant la structure 
. ei:le<:ours d'une activire motrice. Elle concerne presque toures les fins de cette activite, la logique 

"iiiterteure, les circonstances ext6rieures dans lesquelles s'effectue cette activites, tout aussi bien 
• qii~;J:hriotivation qui est consideree ici comme la comprehension de l'individualite avec reference 
:>a:'sa'propre,activit6, ses objectifs et ses problemes. 
'-~tt;Vinfl\ience de la pense consciente sur l'activit~ motrice est semblable a celle d'un mecanisme 
,d~a'tito:.teiulation et s'y insere en diff6rentes phases. Dans macune de ces differentes phases de 

;'.i!ittiY:ite1notrice, la pensee consciente joue un r8le 16gerement different . 
• ~ ~w:Oj'i'¥.~eut souligner et distinguer les fonctions variees de la pensee consciente, au cours de 
;;ii '"'b;'.fi:t~:ii\()tfii:e: .' . 
~.' ,'). 'piliibn; b) programmatiop; c) contr8le (surveillance et regulation). 
:" ,<,,~Dients qUiinfluencent Ie degre de contr8le et l'intensite d'engagement de la pensee 
; ';~ll.scieIiti·dan$ l'activire motrice sont: a) Ie niveau de complexite des circonstances exterieures; 

" ~;~. .' 
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b) Ie type et les-caracteristiques de l'activit6 determin6s par sa fin; c) les traits caracteristiques 
de l'individu derivent eux-memes de son experience sociale et de son individualite. 

3. Au cours de nos travaux de redterdte sur Ie rl'ile de la pensee consciente dans l'activite 
motrice, nous avons decouvert que Ie facteur Ie plus important, ici, est d'etablir Ie degre 
d'engagement de l'esprit de l'individu qui est applique au cours de l'acquisition des tedtniques 
et de l'habilite sportives. 

4. Tout aussi important que la determination du rl'ile de la pensee consciente dans Ie d6veloppe­
ment initial, puis -dans Ie caurs des conditions motrice, est la grande variete des differents type 
de regulation inherents au systeme du mecanisme humain. -

Dans Ie cas de l'etre hurnain, il existe encore, outre Ie mecanisme regulateur principal, d'autres 
mecanismes specifiquement hurnain qui pourraient etre consider6s camme des mecanismes de 
contrl'ile et qui - etant base sur l'iMal interne - prennent leur origine dans la logique du dessein 
a realiser. L'ideal interne joue un rl'ile d'organisateur et de coordinateur entre les autres mecanis­
mes subordonnes. 

5. Les habitudes motrices (etat) qui sant quelquefois considerees comme la phase positive de 
l'automation de presque toutes les activites nommees, repr6sentent a notre avis plutl'it les compo­
sants qui peuvent hre utilis6s pratiquement pour satisfaire aux exigences. Leur utilisation depend 
surtout de la comprehension sensomotrice et intellectuelle de la situation exterieure respective et 
agit ainsi sur Ie cours de l'exercice et sur Ie resultat de l'activite elle-meme. 

La formation rationnelle des voies possibles pour la transmission de l'information suivant 
l'information importante, semanto-pragmatique, sociale et reciproque selon 'la capacite allouee 
a l'etre humain'de reconnaitre plus clairement son environnement et d'etre capable de s'adapter 
lui-meme a son environnement ou de Ie transformer consciemment. 

Dieter Ungerer 

Les systemes sensomoteurs et la conscience 

Les systemes sensomoteurs sont des systemes ouverts, dynamiques et a auto-regulation. Ils 
possedent des organes sensitifs et des organes executifs. Leurs caracteres pincipaux sont la 
receptivite aux informations, leur assimilation, leur orientation et leur regulation. Ce sont des 
processus qui jou~nt un rl'ile Mcisif dans l'apprentissage et l'utilisation des capacit6s senso­
motri(;es. Cette disposition des systemes sensomoteurs montre qU'ondoit ici partir d'une position 
initiale cybernetique._ On doit distinguer les syst~mes sensomoteurs vivants ez les systemes 
sensomoteurs tedtniques. Nous nous limitions ici aux systenuis vivants et, tout specialement, 
a l'etre humain. 

Avant d'entreprendre l'essai de formular un concept de la conscience a orientation senso­
motrice, il est necessaire de considerer brievement Ie sens traditionnel compris sous Ie mot 
conscience. On utilise pour cela les positions de la theorie de la connaissance du bevahiorisme, 
du materialisme dialectique et de l'idealisme avec leurs diverses subtbeories. Elles vont des 
implications de l'absolu du sujet et de la matiere jusque la rel~tivite du materialisme dialec­
tique et au probleme corps-arne. Toutes <;es donnees ne semblent pas surmonter Pincommensura­
bilite somatique (de la matiere) et de la- conscience. Manifestement Ie postulat de l'in!"ariance 
de base de lil tbeorie de la connaissance exerce un effet inhibitif. 

Pour une determination plus poussee de la conscience des systemes sertsomoteurs, il est n~ces­
saire de prendre- comme point de depart les notions centtales de l'information et de la regulation 
(retour). Elles designent des processus qui jouent un rl'ile decisif dans la constitution de la 
genese du mouverilent dans la conscience. Le devision et la coordination de la conscience y 
interviennent egaletnent. La dimension syntactique et semantique de l'information joue, sous 
cet angle, un rl'ile important. Avec la genese du mouvement, la conscience se donne un rl'ile 
conducteur important dans -Ia creation des habilet6s sensomotrices tout comme, en general, 
dans Ie comportement oriente dans un but precis. Cette fonction d'orientation permet de 
maintenir une stabilite' relative du processus de regulation du systeme sensomoteur ou son 
adaptation au milieu environnant. Le principe de retour permet aJa c()nscience l'auto-regulation 
dusysteme. Une seponse adequate ou innovante au spectre de l'information du milieu environ-
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nant (soci~t~) n'est donn~e par Ie sysreme sensomoteur que si Ia conscienCe a atteint Ie degr~ 
~e complexit~ de son milieu environnant. II s'agit ici ,{'une fonction allegeant Ie travail du 
systeme lui-m~me. 

Dans sa structure comme dans ses fonctions, Ia conscience des systemes sensomoteurs joue 
particulierement Ie role d'un sous-sysremed'assimilation des informations et d'auto-regulation, 
qui permet par un circuit de retour sensomoteur Ia communication et l'orientationdans deux 
directions. La comparaison entre les concepts traditionnels de l'exploration de la conscience 
§t:Ies ph~nomenes sensomoteurs (cybem~tiques) montre que la cybem&ique remet en question, 
non seulement ce qui concerne les problemes m~mes, mais encore, dondamentalement, les don­
nees traditionelles. Ceci surtout par Ies concepts de l'information et du retour, L'integration 
des calculs cybem~tiques dans la tMorie de la conscience poserait des problemes. de par I'auto­
compr~hension m~me des diverses positions de base. Aussi laisse-t-on de cote les mterpretations 
traditionnelles dans Ia d~termination de la conscience des sysremes sensomoteurs. 

Laszlo Nadori 

Comparaison de la faculte sensitive entre des halterophiles, des nageurs et des coureurs 
de demi-fond a l'aide du test ,,Pfister" des pyramides en coleurs 

L'auteur essaie de constater, a l'aide du test des pyramides en couleurs, seion la m~thode 
de Pfister, des differences sur Ie plan de Ia facult~ sensitive en ce qui conceme des haltero­
philes, d~ coureurs de demi-fond et des nageurs. 

M~thode de remerme: 

Trois pyramides diff~rentes en couleurs ont c!t~ presentees aux sujets d'exp~riences en les 
pemandant de moisir et marquer la pyramide de Ia plus belle selon leur propre avis. Les 
r~sultats. ont ~te evalu~s en prenant en consid~ration les ~I~ments des affinites et des polari­
tesde couleurs. 

En comparant Ies halt~rophiles aux coureurs et aux nageurs, des resuitats differents se sont 
.fait ressortir. Tandis que Ie. halt~rophiles ont plutot r~agi d'une fas;on extrovertie et plus 
itistable, les coureurs' et nageurs ont, dans une grande mesure, montr~ des r~actions r~pressives 
et introverties. 

F; Schilling 

Exploration de la methodique pour la determination de la differenciation laterale 

En relation avec la critique des m~thodes utilisees pour cette d~termination, deux tests ont 
~t~ ~labor~s pour determiner la dominance de preference (PDT) et Ia dominance de perfor­
mance (LDT) des mains des enfants que nous presentons ici. Les valeurs brutes obtenus par 
~es proc~d~s sont convertis en indices de dominance, selon la formule 

X", __ -=-:-·100 
Xre+Xli 

·~e. qui permet de concretiser ces indices pour les utiliser a des fins statistiques . 

. Les deux procedes de tests donnent des coefficients de tres haute valeur de fiabilite (.93 
~.~5) et de validit~ (.75 a 78); aussi conviennent-ils a un diagnostic individuel mez les enfants, 

'. ·~f?-.ce q!li conceme les mesures therapeutiques et didactiques a prendre pour l'apprentissage. 

. :,rUIie enquhe aupres des parents de 46 gaumers et de 62 droitiers a montre que l'on trouve 
. parmi les inembres de la famille des gaumers une frequence significative de gaumers beaucoup 
pHis importante (10.7010) que parmi les membres de la famille des droitiers 3,5 0/0). 
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S. Troswano'Oa 

Methode experimentale d'exploration de la concordance des reactions motr~ces avec 
Ie deplacement a des vitesses variables, sur des voies multiples, de signaux d'excitation 

Les recherches Ont porte sur Ia concordance des reactions motrices a un signal d'eicitation 
dont Ies deplacements doivent ~tre suivis. L'auteur propose une methode experimentale, elaboree 
par ses soins, qui permet de creer un schema type des conditions dans lesquelles ce genre de 
reaction peut ~tre realise. On utilise pour ,~l~ un appareiI specialement construit a cette fin. 
A'iaide de celui-ci, experimentateur peut provoquer des signaux qui, dans des directions diverses, 
suivent des voies multiples et se deplacent a des vitesses variables, Ie tout etant programe avant 
d'~tre soumis au sujet examine. Les facteurs du temps de reaction et de la precision des concor­
dances avec les deplacements du signal sont pris en consideration. 

L'appareil donne une possibilitee reeIle de concordance de reaction avec Ie signal mobile 
d'excitation. Ce type de reactions ne pouvait pas ~tre obtenu avec les appareils elabores jusque 
maintenant. 

L. Borissova 

Specificite des reactions motrices declenchees par un signal visuel chez les sportifs 
s'adonnant a des disciplines sportives differentes 

Des investigations ont ete effectuees pour determiner Ie temps a I'excitation de certaines 
couleurs et a une combinaison de ces couleurs. 

Les sujets examines ont ete 118 sportifs actifs, s'adonnant a quatre disciplines sportives 
differentes (halterophilie, volley-ball, gymnastique et natation, 75 hommes et 43 femmes). 
Pour cette exploration scientifique, on a utilise un chronoreflexometer et frequencemhre de 
type CS-2. 

On a etudie la reaction simple et la reaction complexe a 5 couleurs, la reaction associative 
pour une certaine disposition des signaux, la reaction pour une certaine disposition de 2 cou­
leurs et la reaction d'apr~ un principe d'action donnee. 

Pour tous les sportifs, la reaction la plus radide a ete obtenue avec la couleur rouge, et la 
plus lente, avec la couleur bleue. Une difference n'a ete constatee entre les disciplines sportives 
que pour la couleur blanche. Les differences de rapidite des reaction complexes dependent du 
sexe des sujets examines et des disciplines sportives auxquelles ils s'adonnent. 

Pour une selection complexes des reactions, la reaction la plus rapide, pour les quatre 
disciplines sportives, a ete observee avec des repartitions variees des signaux. Ces reactions 
sont considerablement plus rapides que les reactions aux associations de couleurs et aux asso­
ciations qui suppesent une estimation logique et consciente de la relation entre les couleurs. On 
a constateegalement ici des' ditferences selon Ie sexe et les disciplines sportives. . 

E. Gueron 

Dynamique des reactions verbales dans Ie processus de l'e(fort volitif 

On ete entreprises deux series d'etudes en vue d'etablir Ie rale de l'activite verbale de 
l'homme lors de la realisation des efforts volitifs au coursd'un travail physique. Pendant 
la premiere serie d'experiences la principale methode d'etude etait la methode d'exclusion en 
utilisant des excitants et des clches supplementaires. Au cours de la deuxieme serie d'experiences 
on enregistraitles kinesthesiesverbales (reactions bioelectriques de la musculature -verbale) 
parallelement avec les reactions bioelectriques de la musculature travaillante et la reaction 
galv,anique cutanee. " 

Les . resultats des etudes demontrent que lorsqu'on exclue l'activite verbale de l'homme 
accoritpliS~rit '. un 'travail'~ pliysique, Ie degre' des efforts volitifs diminue considerablement. 
Exterieurement I'action verbaleprovoque une augmentation des efforts volitifs. Interieurement 
l'accivitf verbale provoque des reactions·d'effort et eIlediminue lors de la realisation de 
I' effort m~me.· Elle ne se' deroule . pas' paraIlelement, mais tr~ souvent reciproquement aux 
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reactions de la musculature travaillante, ainsi que a la reaction galvanique cutanee; Au moment 
de {'effort volitif les reactions verbales ont une dynamique independante propre. Elles pre­
cMent Ie travail m~me et jouent Ie rlile de reactions d'attitude. 

Gott/ried Kunze 

Theorie des erreurs de mesures 

,Lemo&Ie pour 'la determination de la fiabilite qui part d'une combinaison lineaire des 
vaJeurs, erronees et des valeurs exactes est analyse sous Ie point de vue scientifique theorique. 

Nous presentons d'abord ce modele, tel qu'il est decrit, entre autres, par Gui/ord (1954) 
et Gulliksen (1950) et nous examinons ensuite les hypoth~ses fondamentaIes de ce modele, 
pour en etudier les possibilites de contrlile. Au premier plan, nous trouvons d'abord l'hypothese 
de la correlation des valeurs eronnees. En representant par el Ie facteur d'erreur, en rapport 
avec Ie facteur de valeur brute Xl et e2 Ie facteur d'erreur en rapport avec Ie facteur de 
valeur brute X2, l'hypoth~se de correlation des facteurs d'erreurs el et e2 s'exprime par la 
formule 

reI e2 = 0 

Cette hypothese ne peut ~tre verifiee de maniere empmque telle que les auteurs I'ont 
presentee. En essayant de la verifier sous une forme logique, on peut demontrer que (1) sous 
certaines conditions, la correlation des facteurs d'erreurs est 

reI e2' = 0 

et que (2) dans d'autres conditions a specifier, reI e2 ne peut ~tre defini mathematiquement. 
II sera ensuite discute des possibilites satisfaisantes en theorie et pouvant ~tre interpretees 

en'lpiriquement. 

Liliana Panayotova 

Application des methodes soziales et psychologiques aux recherches pedagogiques 

:t£;: ~~oble~e 'd~s'; ~elations ~ntre les sportifs et l~s colle¢tifs sportifs est non sulement socio­
psychologique mais aussi pedagogique. Le systeme de relations existant dans chaque equipe 
al,ae'ou emp~dte les resultas d'activite, pourtant au m~me temps il est un grand facteur d'influence 
educatrice. Ceci fait possible et m~me necessaire l'application d'une serie de methodes socio­
psy~ologiques aux recherches pedagogiques. 
":Dans notr~ expose nous avons examine la sociometrie et la methode des profils polaires dans 
de~' equipes dI:'volleyhall et de gyinnastique sportive. Par l'aide de la sociometrie on reveIe des 
structures dnferentes des relations aux collectifs sportifs et par la methode des profils polaires 
on fait des caracteristiques individuelles et d'equipe psychopedagogiques selon des, qualites 
Yi>litives'et'rilotales. 
~"LeS methodes appliquees donnent la possibilite d'un contrlile pedagogiques de la vie interieure 
du "collectif sportif et d'une formation active des positions Morales de ses membres. 

ii~TbeTt Haag 
."t"""'" -. 

f~;!lripurtan~edes tests sur Ie plan de la motorique du sport dans la didactique du sport 
r':;'~! ;:.t ':' .. ' .. '. + 

,,',Le but de cette analyse a ete l'examen de divers modeles didactiques en ce qui concerne 
'-l~utilisation des, tests etant consideres alors comme caracteristique de structure indispensable 

: aUi';procedesd'enseignement. 
i'~jEii,ma~iere,du processus methodologique, on sebase sur les 3 types des modeles didactiques, 
~:~,~91ues 'par"R; Blankertz, (la theorie de la formation, la theorie de l'information et la theorie 
,':d;apprendre) en les' mettant en parallele avec les modeles specifiques de didactique dans Ie 

dQmaine de l'enseignement du sport. 
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A l'exemple d'un modele didactique de la theorie d'apprendre se referant au sport (<< Ie 
mod~le berlinois»), l'imponance a attacher aux tests sur Ie plan de la motorique du spon en 
vue de la didactique du spon est discutee en detail. 

Comme n~sultat de cette analyse, un accord entre les modeles de la didactique generale et 
de la didactique specifique se revele, surtout dans Ie secteur des modeles de la theorie de la 
formation et de l'information. L'importance des tests se montre, en particulier, dans Ie cas des 
modeles de la theorie de l'informatibn et de la theorie d'apprendre. 

La uecessite d'un developpernent des mode!es didactiques pour l'enseignement du spon, etant 
orientes vers la' theorie d'apprenclre; se fait clairement ressortir ainsi entrainant l'urgence de 
creer d'autres tests relatifs au sport afin de promouvir ainsi l'introduction des modeles 
didactiques sur Ie plan de la theorie d'apprendre, egalement en matiere de l'enseignement du 
sport. 

Arvo Lehtovaara et Pirkko Saarinen 

La constance de l'interet sportif pendant la periode scolaire 

Le but de l'etude lougitudinale a ete la constatation de l'inter~t sportif et des activites sportives 
aupres d'un groupe determine des lyceens pendant une periode de 7 annees afin de pouvoir 
fixer la constance de l'inter~t montre et de comparer ce secteur a d'autres~ 

Les methodes employees: la distribution de questionnaires aux ecoliers et aux profeseurs de 
sport, des examens et des tests sur la personnalite. Le nombre des ecoliers (gar~on5 et filles) 
s'elevait a 103 a la fin de laperiode du test. 

II s'est revele que les inter~ts et les acitivites sportifs comptent parmi les activites prHerees 
lors du temps de recreation. Les relations concernant les preferences et les correlations de 
constance sont montrees' a l'aide diapositives. 

On a, egalement, constate' des differences en ce qui concerne l'attitude demontre par les 
deux sexes. La constance sur Ie plan de l'interh sportif devient plus faible chez les filles 
pendant les dernieres classes a l'ecole que chez les gar~ons. Les raisons en sont discutees. 

Gilad Weingarten et John F. Alexander 

Effets de la condition physique amelioree sur la qualite des performances mentales, 
dans des conditionsd'effortsphysiques et sur des personnalites variables 

Le. but de cette etude etait de determiner si la qualite des performances mentales (raisonnement 
abstait), pendant l'effort physique; pouvait ~tre affectee par l'amelioration systematique de la 
forme cardoi-respiratoire. 

Cette etude a porte sur Ie comportement de 30 sujets, candidats a des fonctions dans la police 
de la route du Minnesota et qui, sur labase de deux criteres: mesure dela capacite pulmonaire 
(V02 max.) et serie de tests mentaux dans les conditions de l'effort physique avaient ete repartis 
en deux groupes, un groupe experimental et un groupe temoin. 

Le test initial et Ie test posterieur comportaient les elements suivants: (1) test du V02 max, 
(2) test de performance mentale (selon "odd-even splits of the Standard Progressive Matrices -
1958), (3) une marche continue sur place,sirnulant l'effort physique simultane au teSt mental, 
(4) deux tests de personnalite ACL et PRF (respectivement feuillets A et B). 

Pendant les six semaines s' ecoulant entre Ie test initial et Ie test posterieur au traitement, Ie 
groupe experimental a d~ accomplir quotidiennement un programme important de courses de 
fond, tandis .qu~ Ie groupe temoin menait une existence relativement sedentaire.;A l'exception de 
cette differenciation, les deux. groupes suivaient strictement Ie programine systematique de leur 
ecole··d' entrainemeIit. 

'L'analyse statistiqtie des resultatsdu test initial n'indiquatit de differences sensibles, en aucun 
point, entre les deux groupes. P,ar contre, a la suite du traitement, Ie groupe experimental accusait 
un 'Yd2' iIlax.plus eteve:,(P'O,QO), une plus grande efficience submaximale, un niveau plus eleve 
d~'p~rfomiances,mentaleS~ dans lesconditions de l'effort physique (P 0,01) un rythme cardiaque 
dlenti·'pendant les tests'tIientaux, ,dans lesconditions specifiques donnees et avait besoin de 
beaticoup plus de temps pour resoudre les exercices des tests mentaux que Ie groupe temoin. 



L'analyse du test initial et du test posterieur, au sein des groupes, a montre une croissance 
sensible du V<>2 max. dans Ie groupe experimental (P 0,001) et un declin significatif de la qualite 
des performances mentales, pour Ie groupe umoin, dans les conditions d'effon physique (P 0;001). 
L'interpretation psychologique de ce declin se traduisant dans les termes du ,,Hull-Spence Basic 
behavioral" par la formule D x sHr = E. 

Parmi les differences entre les groupes, on a trouve, au cours du test PRF posurieur au traite­
ment, un indice moins eleve" d' "impulsiviu" (P 0,025) pour Ie groupe experimental. Une dif­
ference un peu moins grande a ete constatee, entre les groupes, au cours du test PRF, posterieur 
au traitement, pour l'indice de "sociabilite" (P 0,10); Ie groupe temoin atteignant un indice. plus 
eIev~; ies indices d'endurance" (P'0,10) et de "comprehension" (P 0,10) etaient plus eleves pour Ie 
groupe experimental. 

La comparaison entre les indices obtenus par les deux groupes dans Ies tests de personnalite 
avant et apres Ie traitement, permet de constater une croissance de leurs indices PRF pour l'"auto­
nomie" et la "domiriance" (P 0,05); que pour Ie groupe experimental, l'indice d'impulsivite) est 
plus bas dans Ie test posterieur au traitement (P 0,01); que pour Ie groupe temoin, l'indice 
"heterosexualiu" etait plus bas (P 0,05) dans ie test ACL posurieur au traitement. La diminution 
de l'indice d'impuisivite du groupe experimental, dans Ie test posterieur au traitement, resuite du 
U:ntPS relativement long dont Ie groupe a eu besoin pour resoudre les exercices des tests mentaux 
posterieurs au traitement. 

, : 

E; Gueron, F. Mikhova, D. Ivanova 

P~,~icularites psychiques des sportives 
(ReCherches par enquete d'entraineurs d'equipes Feminines) 
'1 .,""," ~ 

~_12ii.,~ant que part d'une rechenne plus vaste ayant pour but de reveler les particularitees 
psyChologiques specifiques des sponives, cette etude se restreindra a etudier l'opinion des 
~~f~~i.ne\1rS travaillant avec des femmes.· L'interview . et l'enqu~te revelent: 1) La relation des 
~ntraineurs au travail avec des sportives; 2) Les circonstances chez lequelles Ie travail avec des 
i~-i>ii!v.es, .devient difficile; 3) Les facteurs qui emp~chent la participation des femmes a une 
¥fth~itf sportive et de competition; et 4) Les qualites specifiques qui distinguent la apo~ve 
c1~~'sportifs. ' . . . 
~\'t:efr'esultats des recherches montrent que la specificite des sponives, Ie plus souvent, concerne 
leurs" particularitees ce qui est d!i a l'influence predominante des facteurs psychologiquesqui 
augmentent l'importance de leur formation psychique. Les particularites psychiques des sportifs 
hommes et femmes sont differentes et cette difference est specifique pour chaque sport. 
'~~'Les resultats des recherches relevant aussi bien Ie caractere contradictoire des particularites 
psychiques distiilctives' des sportives. Concernant certaines qualitees elles sont meilleures aux 

.hl)!nm,.esmais en d'autres elles restent en arriere. 
t.~tt'~.; f •• 

Brn.ma .. Gueron, Tzvetana Diinova 

'~~ti~~I~dtes psychiques des gymnastes feminins 

:;~;t:S'I'esultats obtenus a l'aide du premir, questionnaire ont demontre l'existence de trois parti-
c-uI:irites de base aupres des gymnastes feminins dont la premiere se rHere au but de Ie)1r activite 

·;oloilt:tire. Contrairement aux hommes, les femmes, tres souvent, indiquent leur propre experience 
isu,bjt~tive ei: I'activite psychique comme difficulus principales de leur activite. La seconde parti­
.cliliriu'concerne Ie caractere de l'activite volontaire aupres des gymnastes feminins. Les resultats 
:JOftt :icitessortir une augmentation de l'activite en ce qui concerne les efforts faits afin de sur­
-monter des.obstacles. Cette activite est, cependant, de natur impulsive, non-organisee et, avant 

it;:,rit;.istiinulee subjectivement. 
:1:'jL~'t.roisieme,particuiarite constatee aupres des gymnastes feminins est Ie manque d'independance. 
~~S.e1o[nles ciesultats obtenus dans Ie questionnaire No .. 2, i'attitude emotionale des gymnastes 
Je~irtins"~ilveCs la competition est souvent marquee. des phenomenes negatifs (peur, incertitude, 
'aniiete): Ce fait est a attribuer a leurs expectations et non point a leur activite. A l'aide du 
tt6isieme·questionnaire on a, egalement, re~u des donnees caracteristiques. 
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La signifiance des resultats ci-dessus mentionnes est discutee en vue de Ia preparation psymique 
des gymnastes £eminins. 

Gueron, Schabanska, Koleva 

Les caracteristiques psychologiques des competitrkes en athletisme 

Le but des tests effectues a ete la determination des differences entre des femmes et des 
hommes, participant aux competitions en athletisme, en ce qui concerne leurs caracteristiques 
psymologiques. A cette fin, on a employe deux sortes de questionnaires. A l'aide du premier, 
l'attitude demontree par les personnes soumises au sondage (des athletes masculins et feminins) 
vers les difficultes rencontr:ees au cours de leur activite sportive et pendant Ia competition, 
a ete examinee. Dans Ie deuxieme questionnaire, distribue avant et apres .la competition, on 
a verifie leur attitude vers Ie concours lui-m~me. 84 athletes d'e!ite dont 44 femmes et 40 
hommes ont ete interroges. 

En analysant les resultats obtenus, nous arrivons a la conclusion que les caracteristiques 
suivants predominent mez les sportives en athletisme. 

Dans la plupart des cas, les reponses donnees par lesfemmes varient d'une fas;on plus 
considerable que celles des hommes, fait indiquant des differences individuelles plus pro­
fondes. En ce qui concerne la phase de preparation, les femmes se trouvent confrontees a des 
problemes plus grands que Ies hommes, surtout sur Ie plan de la preparation tedtnique et 
tactique. Par contre, ce sont les femmes qui ,tolerent avec plus de facilite que les hommes 
la charge physique et la fatigue. En comparaison avec les hommes, les femmes considere~t Ia 
competition comme beaucoup plus fatigante. 

L'attitude emotiondle se montre plus prononcee mez les femmes et exerce une plus grande 
influence. Dans tous les cas, des emotions caracterisees par l'angoisse (avant, pendant et apres 
la competition) pr:edominent chez les femmes, tandis que les hommes font preuve de I'assurance; 
Les emotions provoquees par Ia competition sont beaucoup plus constantes chez Ies femmes 
continuant 'm~rne apres Ie concours. 

Les caracteristiques des sportives en athIetisme ne sont pas tellement coriditionnes par Ies 
exigcmces particulieres du genre de sport, mais surtout par Ies traits psychiques spckifiques des 
femmes .se montrant, egalement, dans Ie domaine de leurs relations et leur attitude generale 
dans Ie sport. 

B. Paranov, AI. Takev, A. Sepetlieva 

Recherches sur la pensee des joueurs de football des groupes de dubs champions 

On a constate certaines interdependances entre la pen see theorique et la pensee tactique clIez 
les joueurs de footbalL Vne certaine relation s'est revelee entre ces fas;ons de rHlechir et les niveaux 
et les variations de la forme de sport. Les facteurs etudies ont ete la rapidite, la precision et la 
mobilite des deux sortes de pensees ci-dessus. Les recherches ont porte sur 110 joueursde football 
repartis en deux groupes. L'un de ces groupes comprenaient l'ensemble des joueurs de l'equipe 
nationale pendant la periode de preparation precedant Mexico, l'autre groupe etant composes 
des joueurs de la division A de Ia RepubliqiIe bulgare. Les experiences ont ete conduites a deux 
reprises pendant la.periodede 'preparation et la periode de base, en 170. On a utilise pour cell 
des procedes de diagnostique utilisant des tests mentaux et des essais de jeu pour Ie diagnostique 
sportif. La valeur statistique des caracterisations de la pensee obtenues chez les joueurs de football 
dans les 'deux 'periodes sont indiquees, ici, et la fiabilite statistique et Ies intercorreIations des 
modifications observees dans les parametres correspondants ont ete consignees. Les valeurs 
arithmetiques moyenne obtenues par la mesure de Ia rapidite, de la precision et de Ia mobilire 
d,e l\a',pensee .theorique ,pour Ie. groupe de joueurs de football de la division A etpour ceuxde 
requipe'narion:ale,prises ,pour macun des joueurs, montrent une amelioration sensible pendant la 
pe'tioaeldeibise~·J.;e. tableau obtenu .par l'exploitation des resultats pour la rapidite, Ia precision et 

, Ii mobilite de"J:i ,'pensee theorique et Ia penseetactique peut ~tre utilise pour Ie contr6Ie de Ia 
pn;paration-intellectuelle des joueurs de .football. Les jouers. de competition agissent avec plus 
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d'exactitude, plus efficacement et deployent plus d'activite creattice quand leur pensee tactique 
est developpee au maximum. 

G.Geswev 

Le probleme concernant I'intuition du gardien de but de football 

'Dans l'etude "Le probU:ineconcernant l'intuition du gardien de but de football" sont examines 
leS i'esulutsdes r~eC(hes liees a la pr~vision anticipee de la part du gardien de but de la direction 
du ,vol du ballon d'apres les mouvements preparatoires precedant Ie tir de l'attaquant. 
-'~6n demontre que des Ie moment du tir Ie gardien de but a'l'orientation psychomotrice en vue 
de'reaction dans la direction supposee au tiro Ce fait est en contradiction avec la these pn!domi­
flaiite coilsideree comme juste dans ia theorie et la pratique du football. Cette these estime que Ie 
g~}'dien'de but doit artendre'le tir et reagir apres. 

II s'avere que la prevision des tirs apres un dribble avec Ie ballon est Ii plus grande. Dans ce 
cas les actions du joueur lors du tir comportent plus de mouvements preparatoires et suggestifs 
qui deceIent ses intentions. II est bien plus difficile de prevoir la direction lors du tir d'un ballon 
immobile, puisque, to,ute une serie de signes orientants renfermes dans les mouvements du joueur 
avant Ie tir manquetifou'hien ilspouvent hre dissimules consciencieUseinent par celui-ci. 

L'intuition,:d~ gardien de but est, examineecomme un risque moteur et ~ntellectuel, comme une 
suppo~ition d'une ~uite eventuelle d'une action determinee (la direction du tir) dont les signes sont 
peifhs a l'in~iant 'et ~imultanementpour une unite de temps: Elle natt des toutes premieres per­
c~ptions accompagnant les mouvements precedant Ie tiro C'est a 1a base de celles-ci que surgit la 
cOQcep~ion,de l',achevement de ces mouvements. Des cet instant la liaison temporaire - perception 
d~u mouvement -'conception - analysateur moteur met en marche par voie efferente la reaction -
.t;~PQn~e,J certe, exci~ti9n. , 
,~'i;~rrdu #r,<;lecourte;dis~nce la vitesse du voldu ballon vers lesbuts est plus grande que celle 

de",l'ecoulement 'dli temp's lah!rit de la reaction et de la ,phase motrice. C'est bien l'inttiition du 
-~/':;C·f~.';.. .. • I"· J~>.".'); "J.:.- '_ -1-· .' ... . :. . ~. - ~ 

gardien ·de':but qui se'substitue au temps 'latent de la reaction ce qui concourt a la: manifestation 
d'une plus granderapidite de reaction ainsi qu'au plus stir renvoi de ce tiro 
'~I')"';'.;'" ... . .... . 

Henryk Ziobro 

La . determination experimentale des caracteristiques psychiques. des arbitres 

Le nombre des recherches qui ont pour but l'examen des «leaders» du'sport est toujours limite, 
bien que leniveau du sport de haute performance depende d'eux 'd'urie'grande mesure. L'auteur 
essaie, d'etablir les relations entre les divers caracteristiques psychiques et les resuhats des 
de~isions prises par l'arbitre dans Ie football. L'effet et la vale~r deses decisions sont'determines 
.par leniveau de sa capacite mentale et les criteres d'attention:Les ettides effectuees ont demontre 
que les resultats obtenus 10rs des diverses epreuves ne sedistingUertt gUere des' jugements exprimes 
'pa~ ,4es;,personnescornpetentes. La capacite mentale d'un arbitre est, 10rs du controle d'un 
.rfi:itdl"'de:'footbaU, 'urt'facteur tresimportitnt dtcidant sur Ie succfs des Mcisions prises. II 
Uttitiit, avant tout;, prendre ee fait ~n 'consideration en choisissant des candidats a Ia fonction 
~f~tbitie. ,.., " . . , • . 

'.i"·· 

j3R,!?:Nit}ih' 
)~!tt.fi·'·'j· i ::: "'. ..' 

~J!;t;U(feslci>nJ.parativesc()ncernant les distances a parcourirdans les differents courses 
'. --~ .", . 

,La tension subjective appartient a ces problemes' de Ia psychologie du sport, jusqu'alors 
:la:iSses de cote de fafon sensible. Cela peut hre, dans une grande mesure, attribue aux problemes 
: ~~cifiques methodologiques r~sultant d'une recherche empirique dans ce domaine. 
:t~~l'~~Yft?i~,\l;i~p'?~~~f.e 4~,{ce~e qu~stipn •. p.our 1~ psy~?l~gie.dll. sp~rt ne peut ~tre gu~re 
" Su!~stllnee'en . conslderatlon du role prIncipal Joue par la tensIOn ,sllbJeft~ve en vue de la ,regu­
; lation . des actes. 
;#'tit~lpr~seHi: rapport:,donne une, idee en,ce qui concerne la '.methodique et les resultats de 
diiy-ers <tests ~executes dans.ce domaine a· la Chaire de Psychologie de l'Ecole pour I'Education 

" 
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Physique et du Sport, a Cologne. Les profils de tension, se referent a quatre pistes de 100 metres, 
400 metres, 800 metres et 1.500 metres macune, chablis sur la base des indications donnees par 
261 etudiants en sport des deux sexes, ont ete analyses de manihe comparative, a l'aide d'un 
procede recemment deveioppe par M. Nitsch (<<emelle indiquant la condition personnelle,,) base 
sur l'analyse des facteurs et la tMorie des decisions, etant, pour la premiere fois, employe lors 
de l'examen des problemes sur Ie plan de la psymologie du sport. Ainsi, cette remerme se 
reveIe, en meme temps, comme l'etude des methodes utilisees permettant alors de tirer des 
conclusions en ce qui concerne l'emploi de ce procede dans Ie domaine de la psymologie du 
sport. . 

Les resultats des tests executes affirment la hypothese etablie relative a des differences 
aracteristiques subjectives en ce qui concerne la tension: la marge se concentre, en paniculier, 
sur la distance de 400 metres, sur les femmes, et, sur Ie plan d'entrainement, sur .les personnes 
entrainees dans une moindre mesure. Ces resultats seront discutes en vue des consequences 
possibles pour ia practique. 

Wiktoria Nawrodea 

L'essai de determiner la psychologie caracteristique aux sportifs qualifies 

Analyse de l'efficacite des batteries des methodes choisies et des techniques experimentales 
Dans notre expose nous voulons presenter un experiment qui avait pour but la detennination 

du caractere psymologique et de la valeur des sponifs qualifies, moisis dans des differentes dis­
ciplines sportives. 

En premier lieu nous avons voulu constater gr£ce a une analyse methodologique l'efficacite des 
nos methodes et des nos temniques. 

Nos experiments englobaient 399 individus a l'age de 20-25 ans qui pratiquaient systemati.que­
ment Ie spon et l'education physique, ainsi qu'une activite professionneUe (p. ,ex. pilotage de toute 
mamine mecanique) exigeante l'execution des activites tactiques en pleine conscience psymo--
physique. .. 

Dans nos remermes nous avons pris en consideration des predispositions psymiques et emotion­
nelles des individus: 
a) determination du type du systeme nerveux, 
b) facultes intellectuelles, 
c) habilete psymo-motorique en: 

concentration d'attention, 
- transfer d'attention, 
- precision d'execution manuelle; 

d) resistance psymique envers Ie deriger, 
e) rapidite en orientation et en prise .de decision, 
£) niveau des aspirations. 

L'analyse merithorique et statistique nous. a demontre Ia valeur diagnostique et parfois pro­
gnostique de nos methodes experimentales. L'existence des differentes remarquables dans Ies 
parametres des individus tres capables dans leurs activites et des ceux dont Ie niveau de l'activite 
etait faible, soulignait l'efficacite des instruments moisis. 

La comparaison faite entre nos resultats et ceux, qui ont ete faits dans les equipes des escrimeurs 
et des volleyballeurs, a mis en vale.ur nos methodes et nos temniques experimentales, qui avaient 
pour but de determiner la: psymologie caracteristique et la valeur des competiteurs des differentes 
disciplines sponives. 

bJan B. Ivanov 

~:\rii~~i~!.i~es d'~age . d~. ~iveau et du caractere de l'autoappreciation, duresultat des 
diffefents'exercices- physiques·· - . 

-VaJ.ltoappreciation est de· grande importance pour l'activite de la personne. Elle se forme 
paraUelbnent avec-Ie. -deveioppement social de l'individu et en resultat de son activite, elle 
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occupe une place particuliere dans Ie processus de l'~ducation. C'est pendant l'age scolaire que 
se forme activement l'autoapprckiation des ~coliers. 

Une [ois formee, l'autoappreciation joue un rale important pour l'assimilation fructueuse des 
disciplines scolaires. Son niveau (sousestimer ou surestimer ses possibilites), ~tant donne Ie 
ma~que d;~quivalence, reagit d'une maniere n~gative sur Ie succes. 

Notre etude se rapporte au niveau et au caraaere de l'autoappreciation des ~coliers a l'age 
de 8' ans,' 12 ans, 14 ans et 17 ans. L'etude comprend des acrivites r~alisees lors des heures 
d'&:Iucation physique, et des acrivires supplemen:taires aces heures d'education physique. Du 
poiri{""de-vue age, l'autoappi~ciation du saut' en longueur' est la plus exacte chez les ecoliers a 
l'Ige 'd~ 17 ans, alors que pour Ie lancer de petite balle, les halteres et la baBe medicale - chez 
IJ '~coliers a l'age des 14 ans. Pour la majotite des enqu~tes est caracteristique Ie niveau 
iD.firieui'de l'autoappreciation. 

\.. 

Pantschev 

E{ud~ portant sur l'auto-evaluation de l'etat fonctionnel en vue de l'auto-reglage de la 
~¥g~A:!=!ltrairiement ' 

~E:n"tant que probleme psychologique, l'auto-haluation de l'etat fonctionnel de l'organisme, 
Idrs'd'uii. ':essai de charge, est etroitement liee au processus de formation et d'entrainement. 

,Les relations existant entre les sensations subjecrives et les changements objectifs dans l'organisme 
rehd~n.t; possible l'utilisation de l'auto-evaluation et des criteres subjectifs en vue d'un contrale 
du processus de'formation et d'entrainement. 

Le' but de l'etude pr~sente etait la comparaison des donnees, obtenues lors de l'auto-evaluation, 
poui'la frequence du pouls et Ie tonus avec les donnees enregistrees. Les resultats sont presentes 
el! ,~~!I!Plltant les impressions subjecrives aux donnees objectives obtenues pour les critf:res phy­
siologiques mentionnees lors des divers essais de charge physique. II en ressort que, lors des 
ifrJriil.it~~:¢ssai~~ 'Ie' degre d'accord reste encoreinsatsifaisant, en manifestant, cependant, une 
t~b:d;:n::~ta une approximation. 
?Ir'~snhdispehsabled'examiner les conditions et les moyens a l'aide desquels une approximation 

ptii~:J~ijri~idMa:hie' pellt ~tre realisee dans Ie cadre des alitres epreuves et lors de l'entrainement . 
.:..~l!.;,J 'j • 

>.,: .:, r,f~ '/. 

CJt~o!.gerdes 

fe'Spott e,t 1a Catharsis 
~'.'" 4_; ~/.". ~ . 

Lit,signification du sport sur Ie plan de la hygiene mentale 
~r.1"~,,!,i) .-. . .. 

Naturellement, des passions et des besoins profonds se trouvent dans l'homme. Au cas OU lIs ne 
seraient pas satisfaits, des tensions et de frustration se produiraient. Ce tensions et frustrations 
cha!.g~nt, sur Ie plan psychique, bien des hommes qui sont alors marques d'anxiete et d'inhibitions. 
Ikdntbesoin du repos, de la relaxation, de la catharsis, mais ils ne voient pas de possibilite pour 
donner libre cours a leurs passions etleur energie. C'estpourquoi, il faut consid~rer touS les 
fa~t~~rs negatifs exi~tant dans notre societe et, en plus, chercher des m~thodes pouvant compenser 

. ·~~l.·,,·U' ... f' ": .. ~ , •. " .' - -. .. , 

~esl~n~~c,~s negatlves~ 
.~Coiii'm'e deja dit, la «catharsis» est necessaire.,La catharsis, c'est, selon Aristote, la purification 

de~lavi~'iIit~rieuie, la neutralisation des inhibitions, la liberation de tensions. 
J ...... ............ ," ,r-. '!:!i" .,;,,~ - • 

Li catharsis est 'necessaire, si l'etat dans lequel se trouve l'individu, n'est pas «katharos», 
. ~:itn.'est.paSsain mais inhibe. 
~:r.esdeux et,lesport offrent des possibilices pour employer des energies non-utilisees assurant 

Ai\liberation,mentale et psychique de l'homme fatigue ou nerveux. Le sport contribue a l'ameIiora­
.' :ti!>~'-9-e la, sa,nte mentale et psychique. La pratique 4u sport, faite de fa~on raisonnable, entraine 
:; I1n}eff~~'ca:thartique. . . 
;'; ;,i1~ ~ssibilites therapeutiques,iriherentes au . jell sont"egaiement, valables pour Ie sport s'il est 
':,ca~a:cterise 'par,la spontaneit~ l'aiSance, Ie repos et la joie. L'education sportive, c'est une educa­
i,tion~aisonnable et preventive. 
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M. Kosturkowa 

Le role d'encouragement et de stimulant de la parole dans les activites sportives 
Le m.ot est un signal d'un .ordre specia1. Par comparaison avec les autres systemes de signaux, les 
mots .ont une dimension de plus, en rais.on de leurs caracteristiques syntaxiques. Le mot en tant 
que factuer stimulant d'encouragement a l'activite possede egalement des particularites specifiques. 
11 se realise et se materialise, en s'integrant a l'exercice de l'activite. Le resultat peut ~tre juste .oU 
faux. La concretisation de la parole, dans de tels cas, a une expressi.on materielle d'une efficience 
specifique. Aussi est-onabsolument tenu, au c.ours de la, realisation d'une acti.on de dll:iisir les 
mots qui conviennent exactement, sans c.ommettre d'erreurj car il y a des choses irremediablement 
perdues dans la marche du temps. Le mot en tant que signal d.oit avoir un certain contenu en 
rapport avec l'action concrete. La differenciation du contenu d'un mot signifie une specialisation 
lors de son emploi. Le contenu d'un mot de cornman dement au c.ours d'une activire sportive est 
justement un tel cas. 11 est pour nous d'un inter~t capital de connaitre, d'une part la pensee qui 
y est contenu, d'une part, et d'autre part, aussi, les compos ants modaux de la signification du mot, 
en rapport avec Ie psyche de celui qui agit. La suprematie de l'un .oU de l'autre Ae ces aspects 
s'affirme' avec ei selon les moment 'de l'execution. Le facteur decisif Hant ici la .forme operative 
de la phase correspondantes de l'execution. La par.ole est un facteur stimulant de <declenchement 
special. Taridis que: la plupart des m.ots doivent 'correspondre a des relations reciproques simples, 
pour les sports individuels, il est necessaire pour les sports en groupe de tenir compte de c.omposants 
plus multiples, en raison de la f.orme operative plus c.ompliquee. 

Nous nous basons ici sur la these soutenant ,que dans l'environnement des C.ompetitions, les 
composants psychiques predominent dans la maniere de formuler les c.ommandements. 

R .. SingeT 

Comparaison 'des methodes de' chronometrage en course devitesse 

A l'exemple. deja course.de .vitesse, .nous av.ons examine la mesure dans laquelle les chrono­
metrages executes par des personnes et par des dispositifs electriques different et, egalement, 
les facteurs causant ce.ttedifference. Lors de notre examen,. nous ayons constate que les temps 
pour 100 II!~tr~, mesu~es par des' personnes, ~taient, en.moyenne, de 0,27" sec.ondes inferieurs 
a ceux mesures par des dispositifs de chron.ometrage electrique pour la m~me distance. Cette 
difference resulte du temps de reaction necessite par les chron.ometreurs lors du depart, se 
montant en moyenne a 0,23 secondes, et, egalement, aux erreurs de la part des chronometreurs 
en ce qui concerne Ie m.oment exact d'arrivee des coureurs. Cette erreur a produit, en moyenne, 
une difference de -0,4 secondes, c'est-a-dire, les mronometreurs ont, en moyenne, porte en 
avant l'arrivee des coureurs de 0,04 secondes. Les mesures a prendre en vue de l'adaptation des 
temps en course de .vitesse constates par Ie chronometrage electrique aux temps de chrono-
metrage a.main sont discut~es. . 

U. Stocksmeier 

La reaction des parametres vegetatifs aux charges psychiques et physiques 

. Description est faite des mesurages faits de 'li reaction cutanee galvanique. et de la frequence 
cardiaque. Au debut et a la fin d'un traitement d'exercice,effectue pendant 3,5 semaines par des 
internistes, on a enregistre.la reacti.on cutanee gal"aniqu~ auptes des rhumatisants. Parallelement, 
la frequeI,lce c:u:diaque euit mesuree aupres' de~ . 5ujets souffrant de troubles cardiaques et 
circulitoites, 'a l'aide d'une epreuve de concentrati.on (d 2). 

Des changements caracteristiques constates aupres du groupe experimental, en comparais.on 
avec' Ie' groupe 'de .c.ontr61e" f.ont 'ressortir que ce"sont, en' particulier, les parametres suivants de 
la: ·t~actioi'! fcutan~e 'galvanique qui expriment l'effet des tnesures d'activation, c'est-a-dire les 
.paraI!1etres; de cJa:resistance de ·base et du dlangement relatif de resiStance; 

A I'aide d'une epreuve .de c.oncentrati.on, .on a reussi, sur la base de la frequence cardiaque, 
a demontrer.des differences; m'terindividuelles et intraindividtielles. .. 

,.LescteSts executes indiqueritdeS:possibilites pour .unec.ontinuatioil de la recherche sur Ie plan 
du sP.ort. 

280 



B03Mb~HOCTH R rrpe~e~hl 06C~Y~HBaHHH H KOHCY~bTaUHH llCRXO~OrOM 

B 60JIbmOM CllOpTe 

r.·mR~~HHr, MOrrJIliHreH (mBettqapHSI) 

PYKO~O~H~aH AeHTe~bHOCTb B 60JIb~OM CrrOpTc C O~HOH CTOPOHH 

BKJIlOtl:aeT llJIaHHpOBaHHe H PYKOBO~CTBO", C ~pyroi!: CTOPOHhl 06CJIY~H­

BaHRe H KOHCYJIbTaUHID C qeJIbID, C03~aTb OrrTHMaJIbHhle npe~nOChlJI-

K~ ~JISI ~OCTH~eHHH MaKCHM~bHhlX CrrOpTHBHhlX pe~YJIbTaTOB. ITCH­

XOJIOrHtl:eCKOe 06CJIY~HBaHHe H KO:rCYJi:bTa'':;Z.'i Ecerl~a ,li;OJ::i<:FiO 6~Tb 

npOBe,'J;3=IO '3 CB,'I3~{ c Oi):f'I2,·c-;:2Jd ~;;: .::: :i" . .r':;~·~-,J.;'l :-l:CC.'I=:,;::;·)3a:-::.E2"!' 06~ee 

06CJIY~HBaHHe H KOHCYJIbTaqHH GpOBO,li;HTCH TpeHepOMj ~~H SToro 

3a~aHHH' OH .n;OJI~eH 6hlTb 06Ytl:eH rrCHXOJIOroM. ,UJIH cneqHaJIbHhlX 3a~a­

RRH no 06CJIYXHBaHHID Mo~eT 6hlTb npHBJIetl:eH nCHxo~or. TaK OH MOKeT 

HHCTpYHpoBaTb H KOHTPOJIHpOBaTb aTJIeTOB, KOTophle npaKTHqHpyIDT 

nCHxoperYJISITHBHhlH TpeHHHr. Oco6eHHO npH ~JIHTeJIbHOH TpeHHpOBKe 

~o~e~ 6hlTb rrOKa3aHO rre~arOrHtl:eCKOe R rrCHXOTeparreBTHtl:eCKOe 

JIetl:eHHe oco6eHHO rrp06JIeMaTHtl:eCKHX aTJIeTOB. Otl:eHb qeHHoH H s¢¢eK-, 
.THBHOH HaM Ka~eTCH pa60Ta rrCHXOJIOra B Katl:eCTBe Ytl:HTeJIH H rrpOH3-

BO'~'CT':aeHHo-rrCHXOJIOrHtl:eCKOrO COBeTHHKa. HH B KoeM CJIYtl:ae HH 

t'peHep, HH cnopTCMeH He ~OJIlKHhl norraCTb B COCTOHHHe 3aBHCHMOCTH 

rro OTHomeHHID K nCHXOJIOry. 

06CJIY~HBaHHe Mo~eT 6hlTb ycnemHhlM TOJIbKO Tor~a, KorAa Bce ytl:aCT­

ByID~~e JIHqa ~eHCTBHTeJIbHO XeJIaIDT ero H eCJIH Heo6xo~HMhle ~JIH 
.. ~.} .~; 

SToro MeporrpRHTHH H JIHua npH3HaIDTCH H HHTerpHpYIOTCH. 

M. Ba.HeK, TIpara (tmcp) 
~ .. ,: 

~nOp:T.HBHo-nCHXOnOrHqeCKafl npaKTHKa BLI.nBHraeT nepe.n nCHXono-
. ". .~ ..... : 

!::l:!MR pa3JlHQHLIe npo6neM'" H 3a.na.'lH, KOTopLIe TeCHO CBfl3aHLI uex.It;Y 

po6oii"H KOTop",e TaKZe no CBoeuy co.nepxaHHID 06pa3yIDT onepe.ne­

;~le!iHj.Iii::KoMnneKC pS3nH'lHhlX .neflTenbHOCTeii. 

~iihi;~T:HX.neHTenhHoCTeii 6",nH Haii,lleHLI pa3nHllHLIe nOHflTHfI, Hanpz­
:~.(: .. ~ .. 

f~ep: nCHXOnOrHQeCKOe 06CnyEHBaHHe, Ka:yHcennHHr, KOHcynbTaUHfI, 

'", .. 
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HeKOTopue H3 3THX nOHHTHH npOHCXOAHT H3 npyrHx 06naCTeH npHK­

nanHOH nCHXOnOrHH, HeKOTOpUe B03HHKnH B CnOpTHBHOH nCHXOnOrHH. 

B naHHOM nOKnane He OCBemanHCD Bonpocu TepMHHonorHH, ~ Ha060-

POT, 6una npe):lnpHHHTa nomlTKa 0606mHTD Bce npaKTHll:eCKHe 

cnopTHBHo-nCHXOnOrHll:eCKHe neHTenDHOCTH R KnaCCH~HURpOBaTD HX 

no HX TeOpeTHll:eCKHM acneKTau. 

ilepBaH c~epa cnopTHBHo-nCHXOnOrHll:eCKBX neHTenbHOCTeH nCHXO-

rHOCTHKa. ilCHXorHOCTHlIeCKaH pa60TS - 3TO nyTD K nCHXonorHlIe­

CKOUY aHanH3y cnopTHBHOH neHTenBHOC~H H Bcex CBH3aHHUx C HeH 

HBneHHH. 3TO CKopee ~eHoueHonorHlIeCKHH aHanH3, lIeM npHll:HHHHOCTD 

BTopaH c~epa - nCHX08HarHOCTHKS. ilo~ameMY MHeHHID, OHa non~Ha 

6UTD nyTeu K HHnHBH.nyanbHOUY npHll:HHHOMY aHanH3Y, nyTeM, KOTO­

PUH n~TaeTCH paCKpUTb HaM nCHXOnOrHll:eeKHe ~aKTopM cnopTHBHoro 

,nocTmceHKft, 

TpeTDH c~epa 

~ocTmceHzH O):lHOrO cnopTCMeHa HnH KouaH,nu. 

3TO nCHXOTepanHH, KOTopaR nz60 npHueHHTeCH npe-

BeHTHBHO B CMMcne .nyxOBHoH rHrHeHU, nH60 KaK YCTpaHHTenb 

nCHXOnOrHll:eCKHX npHll:ZH nnoxHX cnopTHBHMX pe3ynDTaToB HnH cnop­

THBHoro BocnHTaHZH. 

Bce TPH TRna nCHXOnOrHll:eCOH ,neRTenbHOCTH MorYT Ts~e cnyxHTD 

KaK cTyneHH 3~~eKTHBHoro COTpy,nHHll:eCTBS CO cnopTHBHUM nCHxono­

norOu. flPH Bcex Tpex THnax npHMeHHIDTCH pa3nHll:Hi>le 06ll\e-nCHXono­

rHll:eCKHe HnH cneUHanDHo-nCHXOnOrHqeCKHe ueTO,nu. 

flepBi>le nBa THna nCHXonorHlIeCKOH ):leRTenbHOCTH - nCHxorHOCTHKa 

H nCHxo,nHarHOCTHKa - Tpe6ymT TeCHoro COTpyn;'Hll:eCTBa C TpeHe­

POM H nCHXonorou. TpeT.m THn - nCHXOTepamlH - Tpe6yeT cOTpyn­

HHll:eCTBa C Bpall:OM. 

flCHxorHOCTHlIeCKHe H nCHXo,nHarHOCTHlIeCKHe neRTenDHOCTH RBnRIDTCR 

OCHOBOH Bcex 3KcnepTH3HhIxpa<>OT. ITcHXonH8rHOCTHQeCKHe H nCH­

xOTepaneBTHll:eCKHe neRTenDHOCTH RBnRIDTCR OCHOBOH Bcex 06cnYXH­

BaIDll\HX pa60T. 
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Oc06eHHO a~eCb BaXHM He TonbKO npo~eCCHOHanbHhle aHaHHH cnop-

THBHoro nCHXonora, HO H BCfl ero nHllHOCTb C ee HHTYZTHBHOH aM­

nHpHlleCKOH MaHepOH, KOTopaH He06xo~HMa, ecnH Mhl XOTHM He 

TonbKO nellHTb ns~eH, HO H nOMoraTb HM. 

ITporpaMMa nCHxonorHlleCKoro 06cnyxHBaHHH cnopTC~ 

M. 3nypaH, EyxapeCT (PyMhlHHH) 

ITcHXonorHlleCKoe 06CnYlKHBa"He cnopTCMeHa OXBaTblBaeT Bce Mepo­

npHHTHH no OKaaaHHID eMY He06xo~HMOM no~~epXKH ~nH Toao, 'lT06hl 

OH Mor ~OCTHllb Tex ueneM, KOTopble 6hlnH HaMelleHhl BO BpeMH 

TpeHHpOBKH H B xo~e copeBHOBaHHM. 

HOHHTHe "0 6cnYlKHBaHHH" pacnpOCTpaHHeTCfI Ha OlleHb 60nbmYID 06-

naC~bnpHMeHeHHH, TaK KaK a~eCb HrpaIDT BazHYID ponb MHorHe 

nCH~H'leCKHe ~aKTophl nHllHOCTH cnopTCMeHa, a TaKXe MHorHe cHTya-

UHH, KOTophle MoryT OKaaaTb Ha Hero BnHHHHe. 

ITpH~aHanHae co~epzaHHH nOHHTHH " 0 6CnYlKHBaHHH" BblfIBnflIDTCH ac­

n~~T~1 i'Y'V1anl'lctrl1e.tli~" KOTophle HMnmlIUHpyroT TaKHe nOHfITHH, KaK: 
, .... '. 

06CJIjrJIcHBaHHe, peIlIeHHe, opraHHaaUHH, Koop~HHaUHH, KOHTPOJIb, 

3C!ll\HTa, no~~epXKa, CTHMYJIHpOBaHHe, ynpaBJIeHHe, Ha6JIID~eHHe, 

,'a:",Ta:i6rce paaBHTHe caMoynpaBnflIDll\HX H caMOKOHTpOJIHpyroll\HX npo-

ueCCOB. 

OTBeTCTBeHHOCTb aa nCHXOJIOrHlleCKoe 06CJIYlKHBaHHe cnopTCMeHOB 

HeCYT: TpeHep, nCHxonor, Bpall, MaccaXHCT H PYKOBO~Hll\He nHua, 

KOTopble ,~Onx;-;bl pacnonaraTb 06I1IHPHhlMH noaHaHHHMH B 06JIaCTH 
); .. + 
'.ficHXO~HarHoaa, nCHxone~arorHKH H nCHXOlIpo(pHnaKTHKH. 

":UeJIH IICHXOJIOrHlleCKoro o 6CJIYlKHB8 HHH : 
~.- i. -. - , 

>'1:~" 3HaHHe nCHxonorHlleCKHX oco6eHHOCTeH Kax~oro cnopTCMeH8 
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H OTHOmeHHe HX K BbICOKHM CnOpTHBHbIM Tpe6oBaHHRM, npe,n'bRBiu=l:e­

MbIM K CnOpTCMeHY npH HHTeHCHBHOM TpeHHpOBKe H BO BpeMR pemaIO­

mHX copeBHoBaHHw. 

2. 06maR H cneUHanbHaH nCHXOnOrHqeCKaR no,nroToBKa, OTBeqaIOmaR 

BbiCOKHM cnopTHBf:bIM Tpe6oBaHHHM, 6a3HPyIOIIlaRCR Ha KaTeropHlIe­

CKOW HH,nHBH,nyanH3aUHH H HCnOnh3yIOm8R OCHOBHbIe npHHUHnbI H 

~OPMbI TpeHHpOBKH. 

3.·flcHXOnOrHlIeCK8R nO,nrOTOBK8 K COpeBHOB8HHIO H B nepByIO Ollepe,nb 

K pemaIOmHM COpeBHOBaHHHM, npH KOTOpO~ 3aKOHbI nO,nrOTOBHTenbHbIX 

~a3 HCnOnb3yIOTCR K8K cneUHillHqeCKH~ HHTenneKTY8nbHO-aillq,eKTHBHEI-' 

BonvrumDH8nbHbIW 06pa3 ,newcTBH~. 

4. flcHXonpoq,Hn8KTHKa, a T8KXe HH,nHBHny8nbHaR H rpynnoB8R nCH­

xOTepanHR BO BpeuR q,a3 ueHTp8nH30BaHHo~ no,nrOTOBKH c uenbm 

1Il36e:m:8HHR cTpeccoBbix CHTy8UH~, BbI3BaHHbIX o6oco6neHHeu, MOHOTOH­

HbIMH nporpaMMaMH, He6naronpHRTHbIMH nCHXO-COUHanbHbIUH CBR3RMH, 

ceKcyanbHbIuH npo6neM8MH HT,n. 

5. flcHXonpoq,vrnaKTHK8, 8 TaKXe HH,nHBH,nY8nbH8R 1Il rpynnoB8R 

nCHXOTep8nHR, 3a,n8qeW KOTOPOW RBnReTCR H36e:m:8HHe OTplllU8TenbHoro 

BnHRHlIlR nOBbImeHHO~ 3MOUHOHanbHOCTH, ycnex8, Hey,n8QH, HHUH,neH­

TOB HnH q,PYCTP8UlIlH BO BpeMR H nocne copeBHOB8HHM. 

~R OCymecTBneHHR 3THXueneM nporpaMM8 nCHXOnOrHQeCKOrO o6cny­

:m:HB8HHR CDopTcMeH8::peKoMes,nyeT cne,nyIOmHe m83bI H cpe,ncTB8: 

1. flcHXo,nH8rHOCTHQecKyIO npoBepKY 8cneKTOB nCHXHQeCKOM :m:H3HH C 

cnopTcMeH8, onpe,nenRIOmHX ero cnopTHBHYIO p86oTocnoco6HoCTb; 

2. CocT8BneHHe nCHxonorlllllecKoM MOHorp8q,HH cnopT8 H 3a~eBneHHe 

C03,naBmHXCR H8 ee OCHOBe ,nnR cnopTCMeH8 Heo6xo,nlllMOCTeW. 

3.COCTaBneHHe nporpaMM H nnaHOB 06meM H cneUHq,lIllleCKOM nCHXH-
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qeCROH nO,nrOTOBRH ,nnil CnOpTCMeHOB, B OCHOBY ROTOPOH ,nOJDnW 

6hlTb aanOXeHE npHHQHn~ HH,nHBz.nyanH38QHH, ~OPMhl H nnaHUpOBaHHa:; 

4. CocTaBneHHenporpaM~ ,nnH pa3BHTua: "no,nroToBHTenbHhlx ~83" 

,nnfi copeBHoBaHufi, B OCHOBY KOTOPOH ,nOnxHO 6hlTb 3anoxeHO 3HaHue 

peaRQHOHHOH cnoco6HoCTU cnopTcMeHa U ycnoBHH copeBHoBaHufi. 

5. MeponpHfiTUfi ,nnfi C03,naHHfi 6naronpufiTHoro KnHM8T8 npH ycnoBufiX 

TpeHHpoBKH H copeBHOB8HHH, nC~O-COQHanbHoro KnUMaT8, a TaKXe 

nocTofiHHoe nen:arOrl1QeSKOe Ha6mo,neHHe. 

6. WK9sIum HHQu,neH'I'OB, npH KOTOPLtX 'I'pe6yeTca: npHMeHeHHe nCH­

xOTepsnHH, H nenecoo6pa3Hoe neqeHHe yqSCTBOBSBWHX B H~ 

cnopTCMeHOB. 

llOHfiTHe "KaYHcennHHra" B cnopTe 
W"'" 

3~;XaH, Ea,n HOHap (<I>pr) 

'fi~y'}{cennHHr" ,nonxeH CTaTb HeOT'beUnHMOH qaCTblO 06CRyXHBaHHa: 

·i·~~pTCMeHoB. B qaCTHOCTH, "KaYHcennHHr" MOJ!CeT cnYXHTb opHeH­

i~p~u npH ,nOCTHXeHUH npOMeXYTOqHLtX QeneH, ,nnfi YCT8HOBneHua: 
- .. -.~ .... 

:';~~'~8 ·H o6'beua oTKDoHeHHH, ,nnfi .06meH ,nHarHOCTHKH nUqHOCTH, " >:.};.~~ .. ; .' . 
:·it!ig·,'i'OqHOrO HanpaBneHHfi ueponpHHTHH, ,nnfi KOHcynbT8QHH no cnop­

", ~ri~~:ii~ .,' ~._ 
.• T.JiiBHYII H 6hlTOBhlM Bonpocau, ,nnfi KOHcynhTaUHH TpeHepoB H o6cny-

" ITcHxoiorHqeCKHi!: aHaJIH3 cnopTHBHoro copesHOSaHHJI 
i~' ./-. 

:;"~21o~r"'H6aHec, EapCeJIOHa (HcnaHHJI) 

~~.;·x~;.~:~~~·. _'~:- : 
"dFiicHXOTOnOJIOrHqeCRoi!: TOqKH 3peHHJI ElIInpOTHBonOCTaBJIJIIOTCJI 

'f~"lf!'~~'p'T",";iIHnc-TpeHHHrll H IICIIOPT-JIHIIC-ROMileTHweHII • CopeBHoBaHHe - ,'; .. ~ 
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BK~ID~aeT Tpe60BaHHe 06 o~ecTo~eHHoH 6opboe 3a peKop~hl. CHC­

Te~aTR~eCKaH rro~rOTOBKa K TaKoMY copeBHoBaHRID, T.e. TpeHHHr, 

B B3aHMo~eHcTBRH c c~y~aHHocTHMR ~o~eT rrpRBecTH K Herrpe~BH~eH­

HhlM pe3y~bTaTaM. TpeHHHr rrpe~no~oraeT cHTya~HID, KOTopaH xapaK­

TepH3yeTcH rro~roToBKoH K ycoBepmeHcTBoBaHHID rrocpe~cTBoM TpeHHHra 

<pH3H~ecKHx crrocooHocTeii. OHH n03BO~HIDT ~OCTH~eHHe onTHMa~bHOH 

<PYHK[V{QHa~bHocTH. B8.JKHhlM IIpH 3 TOM HB~HeTcJi:, ~TO CrrOpTCMeH C 

y~eToM CBOHX COOCTBeHHhlX B03MO~HOCTeH H B BH~y COpeBHOBaHHH 

~O~XeH OhlTb YBepeH B caMOM ce6e. POHr-H6aHeC 3~eCb BR~HT rrpH­

~HHY 3Ha~eHHH <lJaKTopa 60H3HH,. OH HB~HeTCH IIOC~e~CTBHeM <pR3H­

qeCKOH H HHTe~~eKTya~bHoH He3pe~OCTR CnopTCMeHa. EOH3Hb B CBOID 

O~epe~b BK~ID~aeT IIOBhlilleHHYID rOTOBHOCTb K IIOBTOPHhlM Hey~a~aM B 

rrpe~CTOHmHX cHTya~HHX COpeBHOBaHHH •• B 3TOH pa60Te KpOMe TOrO 

H3y~aeTcH B~HHHHe Cpe~CTB KOMMyHHKa~HH R MaCChl 3pHTe~eH Ha 

aKTHBHOro CilOpTCMeHa. 

o MeT08e rrpoeKnHOHHoro TeCTa B IICHxo~orHH crropTa 

MHmeAb Eye, PeHH (~paH~HH) 

,UO CHX rrop MeTO~ IIpoeK~HOHHoro TeCTa B rrCHxo~orHH IIpHMeHJi~CH 

MeHbme, 'leM OIIPOCHOH ~HCT TeCTa AH~HOCTH. HeKOTophle aB.Tophl ~e 

rrepem~H K TeCTY T.A.T. Murray H K TecTY Popmaxa. ABTOP 3Toro 

~oKAa~a B CBOID o~epe~b pa3paooTa~ "CilOPTHBHhlH npoeK~HoHHhlii 

TecT", KOTOPhlii B HaCTOHmee BpeMH Hcc~e~yeTcH Ha ~eHcTEHTe~b­

HOCTb H rroABepraeTcH CTaHAapTH3a~HH (Test Projectif Sportif). 

ABTOP npH 3TOM IIpe~cTaB~HeT HccAe~yeMoMy AH~y MaTepHaA, KOTOPhlH 

Mo~eT OhlTb CTPYKTypHpOBaH HM TOAbKo"IIpoe~HpoBaHBeM"co6cTBeHHoH 

~H~HOCTH Ha 3TOT MaTepHa~. 

MaTepHa~ COCTOHT H3 16 <lJoTorpa<lJH~ecKHx H306paxeHHH, KOTophle 

nOKa3hlBaIDT c~eHhlH3 crropTHBHOH ~H3HH H 6e3 pa360pa B3HThl H3 

pa3AH~HhlX BH~OB crropTa. 3TH 16 H306p8.JKeHHH rrpe~cTaB~eHhl B 

YCTHOM ~OK~a~e aBTopa. ,UaeTcH c~e~yIDmaH HHCTpyK~HH: ".Ii IIOK8.JKY 

BaM cepHID H306p8.JKeHHH H3 cilopTa, O~HO 3a APyrHM. Bhl K K8.JK~OMY 

OT~e~bHoMy H306p8.JKeHHID Bb! ~O~~Hhl paccKa3aTb paccKa3., HHTep­

npeTHpyH, ~TO IIpOHCXO~HT B Te~eHHe H306p8.JKeHHOH c~eHhl, 'lTO 

rrpoHcxo~HT rrepe~ 3THM H ~TO pe3y~bTHpyeT H3 UToro. qTO ~yBCT­

ByIDT,·~ero XOTHT H ~TO ~yMaIDT H306p8.JKeHHhle ~H~a rro BameMY MHeHHID? 
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CKaEHTe OTKPhlTO H CrrOHTaHHO, ~TO BaM rrpHxoAHT aa YM". B KOH~e 

cepBH Hcc~eAyeMhle ~H~a rrpH3hlBaroTcH BhlAYMaTb ceMHaA~aToe R300pa-
1· -
zeRHe, KOTopoe nOAXOAR~O OH K STOll cepBR. 

-i303110lltHOCTH H rpaHHqLl npHMeHeHHH COIUl:OlleTpHH KaK BClIOMora-, 

·TeJIbHoro.cpep;CTBa npH PYKOBop;CTBe CIIOPTHBHhIlI KOJIJIeKTHBOII 

B. 3CCHHr H X.Xay6eH, KeJIbH'(illPr) 

'" 

B KPyrax Cne~HaJIHCTOB, Ka:m:eTCH, Tenepb npHmJIH K COrJIameHHro, 

'~T'o HMeHHO TaKoii BaX:Hblii B CIIOPTJI[BHOii IIpaKTJI[Ke Bonpoc, KaK 

onTHMH3a~HH PYKOBOAHmero npo~ecca B cnopTHBHhIX KOMaHAaX.HYZ­

p;aeTCH B 60JIee TOllHLlX H CTaHAapTH3RpOBaHHI.rX MeTOAax HCCJIep;O-

B,aHHH, lleu Te, KOTophle npHMeHHJIHCb P;O CJI[X nop C ~eJIbro P;OCTH­

:~~~H~H HaHBhlcmeii 3q>q>eKTJI[BHOCTH PYKOBOAHmero npo~ecca. 
;;. ~,: .. ." 

?'~·eHep He MOllteT 60JIhme OrpSHHllHBSThCH 1IHllHr.IM Onl>ITOII WIH HHTYH-

.y. , . 

:',;Ibi'eii, KaK 6hl nOlle3Hl>I OHH He 6l>IJIJI[ B OTp;eJIbHI.rX cllyqaHX. 
"'.''':{ . 

,(p~faJIbHOCTb CHCTeMaTHlieCKHX yCHJIHii, HanpaBJIeHHHX Ha nOllyqeHHe 

;!;~~J.~~i-.5~ 
;~,IJ;~arHOCTHlieCKO ro aHaJIH3a cnopTHBHhlX KOMaHA B acneKTe CO~HaJIb-

\~;f':t~~~~·" 
,,;.~<:>H nCVlXOJIOrHH, YKa3L1BaeT Ha HeAOCTaTOK Bceo6'l>eMJIlOmHX 311nH-

}~f-'f..?,;~: .: ~ " 
'j;p'Hqe~KHx HCClleAOBaHHH AJIH pemeHlIH 3TOii npo6ne11M • 

't'~:\~;, ,"i . 
.:)iI:t~:1:fHOe npOAOJIhHOe HCCJIe;O;OBaHHe npeP;CTaBnHeT C060H nonMTKY, 

"&:lf~'''","-:,'.:{- ~ t· 

':~~O" KpaiiHeii Mepe, .1laCTlIllHO paCKpl>lTb KOMnneKC ;O;HarHOCTHTIeCKOrO 

;~b'X~aTa MellmepCOHaJIbHhlX CTPYKTYP B3aHMOOTHomeHHH Ha 3MlIRpH-

~t:!::: :::::e :~:'::::e:::::::::::: ::x::::.::.:~_ 
~~*~ii)l','(q>YT60n) paaJIHTlHMX KBaJIHq>HKa~HM cnoMombro COQHOMeTpH-

~~.'l~~~~\· .. " . 
<~TI~l:a<_oro MElTOp;a no MopeHO. IIOMHUO 3Toro, 6MJIH c06paHM ;o;aHHMe 

}A~ii6mH HeIiocpeP;CTBeHHMX Ha6JI1o;o;eHIDi, aHaJIH3a MaTepHaJIOB 

KacaromHXCH oT60pa HrpOKOB •. 
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Ha OCHOB8HHH nonyqeHHOH HH~OpMaQHH 06Cyx~anHCL B03YO%HOCTH 

H npHrO~HOCTL COUHOUeTpHqeCKOrO UeTO~a B KaqeCTBe ~yH~aUeH­

T8 nOBe~eHHH H B K8qeCTBe npe~nOCHnRH ~ pemeHHH OC06HX 

np06neu KOHcynLTHpoBaHHH H B03UO%HHX TepaneBTHqeCRHX uepo­

npHHTHH no OTHomeHHID RaR K OT~enLHHM qneHaU RouaH~, TaR H 

RO BceH KouaH~e B Qenou. 

EblnH YCTaHOBneHhl rpaHHUhl COUHOUeTpHtleCKOrO Hccne~OBaHH OTHO­

CHTelILHO ero npHU9HeHHH'-B cnopTHBHhlX rpynnax. 

B aaKnIDtleHHe aBTopbI no~qepKHynH TOT ~aKT, qTO ~nH ~H8rHOCTH­

qeCKOH HHTepnpeT8UHH ~8HHhlX He06xo~HUO, no B03UO%HOCTH, 

YCT8HOBlIeHHe Bcex Ba%HblX n6HOrp8~HqeCKHXn ~aHHblX KOMaH~1iI H 

ee qlIeHOB. 

np06HaH aHReTa 8!R onpe~eneHHH 

nCHXO-COUaTHqeCKOrO COCTOHHHH nepe! CTapTOU 

x. mTaRHep H K.Porre (~pr) 

nOKna~ 6un nOCBH~eH HTorau aHKeTHoro Hccne~oBaHHH, npe~­

HaaHatleHHOrO ~nH BIiIHCHeHHH aKTyalILHoy nCHXo-COUaTHtleCKOH 

cHTyaUHH y IDHHX nerKoaTneTOB HaKaHyHe.copeBHoBaHHH. 

llnH 3Toro 3KcnepHMeHTa 6Hna paapa60TaHa HOBaH aHKeTa, 

Kpoue Toro, 6Hna HcnonL30BaHa CTaH~apTH3HpOBaHHaR HH~H­

BH~anLHaH aHKeTa, yxe ycnemHo npHueHHBmaHCRnpH Hccne~o­

BaHHRX CTpeCCOBblX COCTOHHHH. npH nOYO~H aTr4x aHReT ~01IlCHa 

6Hna 6HTL YCTaHOBneHa CBR3L uex~ nCHXO-COMeTHQeCKHM ~eH­

CTBHeM H HH~HBH~anLHHYH KOHCTHTYUHOHHHMH KaQeCTBaMH 

cnopTcuesa. 
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