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Vorwort

Mit dem III. Europiischen Kongref fiir Sportpsychologie. sollte. der in Varna (1968)
und in Vittel (1969) begonnene Austausch von Forschungsergebnissen und methodischen
Erfahrungen zwischen den Mitgliedern der Fédération Européenne de Psychologie des
Sports et des Activités Corporelles (FEPSAC) im Herbst 1971 in Prag fortgesetzt und
vertieft werden. Da dort unvorhergesehene Schwierigkeiten zu einer Absage gefiihrt hat-
ten, erhielt die Arbeitsgemeinschaft fiir Sportpsychologie in der Bundesrepublik Deutsch-
land (ASP) das Angebot, diese Veranstaltung zu ibernehmen, und sah sich damit vor die
Aufgabe gestellt, den Kongrefl kurzfristig vorzubereiten.

In Anpassung an die bisherige Entwicklung und an das gesteigerte Interesse, das den
Fragen des Leistungssports im Olympischen Jahr entgegengebracht wurde, wihlten die
Vertreter der ASP zwei aktuelle Themenkreise als Informations- und Diskussionsgrund-
lage iiber den Stand der sportpsychologischen Forschung auf diesen Gebieten. Dabei hatte
es sich als erforderlich und zweckmiflig erwiesen, das Russische in die Simultaniiberset-
zungen einzubeziehen, um fir alle Teilnehmer eine unmittelbare Verstindigungsmdglich-
keit sicherzustellen und die Pluralitit der Ansitze und Methoden, aber auch die Diver-
genz der wissenschaftstheoretischen Voraussetzungen transparent werden zu lassen.

Die unerwartet -hohe Zahl der Anmeldungen — 78 Referenten aus 22 Lindern mit
insgesamt 91 Beitrigen — zeigt die Resonanz, die diese Veranstaltung gefunden hat.
Fiir die Verdffentlichungen im vorliegenden Kongrefbericht ergaben sich dadurch aller-
dings Schwierigkeiten hinsichtlich des Gesamtumfangs, und wir bitten deshalb um Ver-
stindnis dafiir, daf Kiirzungen erfolgten und die nicht gehaltenen Referate in einem Er-
ginzungsband spiter erscheinen.

Die ASP dankt an dieser Stelle dem Bundesinstitut fiir Sportwissenschaft und seinem
Direktor, Herrn Dr. Rieder, fiir die entscheidende Unterstiitzung, sie erst ermdglichte die
Verbffentlichung dieses Kongrefiberichtes.

Unser Dank gilt auch Herrn Dr. Dr. Stabenow fiir die umfangreiche Arbeit bei der
Redaktion der Beitrige sowie dem Verlag Karl Hofmann fiir das freundliche Entgegen-
kommen bei der Drudklegung und Herausgabe.

Dr. Karl Feige
2.Vors. der ASP

Geleitwort des Herausgebers

Die ersten fachlichen Kommentare und Beridite iiber den 3. Europiischen Kongref fiir
Sportpsychologie sowohl in Ost- als auch in Westeuropa haben den Erfolg des Kongresses
eindeutig bestitigt. Besonders die Uberwindung sprachlicher Hindernisse durch Vermitt-
lung der Vortrage in mehreren Sprachen hat die Dichte des Kommunikationsnetzes erhoht
und wesentlich zum Erfolg des Kongresses beigetragen.

Gleichen Zielvorstellungen dient der durch das’ Bundesinstitut fiir Sportwissenschaft
fiir die Arbeitsgemeinschaft fiir Sportpsychologie in Deutschland herausgegebene Kongref}-
bericht. Durch Zusammenfassungen der Berichte in drei Sprachen ist dies Vorzughch ge-
lungen.-

Das Bundesinstitut fiir Sportwwsensdnﬂ ist der ‘Bitte  der Arbeltsgememschaﬁ fiir
Sportpsychologie Deutschland nachgekommen, die Finanzierung des Kongresses zu iiber-
nehmen und die Herausgabe des Kongrefberichtes durch Bereitstellung weiterer Mittel zu
ermdglichen. Denn die grundlegenden Ziele der Organisatoren, die Sportpsychologie durch
direkte Kommunikation von Wissenschaftlern zu fordern und die Strukturen einer noch

1 Sportpsydhologie 1




jungen Wissenschaft zu erhellen sowie gleichzeitig zu ihrer Festigung beizutragen, wird
auch vom Bundesinstitut fiir Sportw1ssensd1aﬁ als eine besonders effektive Wissenschafts-
strategie angesehen

Im Zuge einer wissenschaftlichen Koexistenz konnten untersdnedhche wissenschafts-
theoretische Ansitze zur Darstellung gelangen. Die Vielfalt der Themen, der angewandten
Methoden und die empirisch gewonnenen Daten lassen auf eine intensive Forschungs-
titigkeit in der Sportpsychologie schliefen. Die Forschungsinteressen und Erfahrungen
waren jedoch sehr unterschiedlich. Dies geht darauf zuriick, dafl die Sportpsychologie zum
Teil in einzelnen Lindern institutionell mehr gefdrdert wird als in vielen anderen. Eine
Dominanz der osteuropiischen sportpsychologischen Forschung ist unverkennbar.

Wir glauben, dafl der vorliegende Kongrefbericht der gesamten Sportpsychologie
weitere Impulse fiir ihre Entwicklung vermitteln wird. Ferner sind wir der Ansicht, dafl
bestehende iiberspannte Erwartungen wie auch einseitig orientierte kritische Vorstellungen
hinsichtlich der Praxisrelevanz sportpsychologischer Forschungsergebnisse revidiert und
auf die zur Zeit realen Méglichkeiten der Anwendung zurtickgefiithrt werden. Beratung
und Betreuung von Spitzensportlern sind z. B. nicht ausschliefllich durch psychologische
Strateglen zu bewiltigen. Was sie fiir die Forschung und Praxis so iiberaus kompliziert
gestaltet, ist der soziopolitische und sozioSkonomische Hmtergrund auf dem die psydho-
logische Beratung und Betreuung als wissenschaftliche Handlung vollzogen wird.

Der Kongrefbericht wird durch ein Jahrbudch fiir Sportpsychologie erginzt werden, das
vom Bundesinstitut fiir Sportwissenschaft herausgegeben wird (Rédaktion H. Smieskol,
Referent fiir Psychologie). In das Jahrbuch wurden alle den Kongreforganisatoren mit-
geteilten Vortrige aufgenommen die aus verschiedenen Griinden nicht gehalten werden
konnten. Dadurch glauben wir, den wissenschaftlich-kommunikativen Charakter des
Kongresses besonders gewurdlgt und- gleldnzemg durch die erganzende Mitteilung von
Forschungsergebnissen einen tieferen Einblick in die sportpsychologische Forsdmng ge-
wihrt zu haben.

Bundesinstitut fiir Sportwissenschaft

Prof. EMMA GUERON, Prisident der Europiischen Féderation fiir Sportpsychologie

Begriilungswort zur Er6finung des 3. Europaxschen Kongresses
fiir Sportpsychologie

Sehr geehrter Herr Minister, sehr geehrter Staatssekretar, sehr geehrte Kollegen und Gaste,
liebe Freunde,

Wir haben uns heute hier, von unseren gememsamen Interessen und Llebe fiir den
Sport, die Wissenschaft und die Psychologie gefiihrt, versammelt. Der Sport bietet heut=
zutage eine Moglichkeit fiir eine Realisierung der edlen Regungen der Jugend, fiir Selbst-
auﬁerung, fiir Selbstergebenheit und fiir Erzielung von Hochstleistungen. Er bildet bei
den jurigen Menschen unserer Zeit die Bereitschaft fiir hochste Mobilisation ihrer Krifte
und Fihigkeiten aus. ‘Dieser Form von sportlicher Aktivitit kann sich niemand entziehen,
vor: allern dann nicht, wenn er sich mit den Problemén' des mensdhlichen’ Geistes beschiftigt.

- Das Bestreben der jugend nach dén hidisten Sportergebnissen ‘wird-heute vom Geist,
von der. Erfahrung und von: der Forschungsarbeit tausender-Wissenischaftler untérstiitzt,
d1e durch Erﬁnden der besten Wege fiir die Erzxelung soldler Hochstlelstungen beltragen
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Es ist unmdglich, heute iiber Sport zu sprechen, ohne dieses riesige Arsenal von wissen-
schaftlichen Mitteln, Verfahren und Theorien zu beachten, die die Vorbereitung und die
Aktivitit der Sportler lenken. Diese Mittel erleichtern den Weg zu sportlichen Hochst-
leistungen. Sie tragen gleichzeitig dazu bei, die Gesundheit zu erhalten, Krifte und Fihig-
keiten der sporttreibenden Jugend zu mobilisieren, damit sie neue Etrfolge der menschli-
chen Kultur und des Sports selbst erringen kann.

Unter den wissenschaftlichen Mitteln, die dem Sport und der sporttreibenden Jugend
Hilfe geben, nimmt die Sportpsychologie einen immer bedeutender werdenden Platz ein.

Das empirische Feststellen der psychischen Auflerungen im Sport befriedigt nicht die
Anforderungen, die der moderne Sport von der Psychologie erwartet. Es geniigt nicht nur,
die Geisteswerte aufzuzihlen, die jeder Sportler anstreben mufl. Von der Psychologie als
Wissenschaft wird erwartet, dafl sie die richtigen Wege wihrend der Vorbereitung des
Sportlers und Mittel fiir ihre Bewertung findet. Darin sehen wir, die Sportpsychologen,
unsere Forschungsaufgaben.

Fine solche Forschungsarbeit auf dem Gebiete der Sportpsychologie, die nicht nur in
der einfachen Feststellung und Beschreibung der psychischen Erlebnisse des Sportlers
besteht, sondern nach einer Erklirung und nach Wegen fiir psychische Einwirkung und
Gestaltung der Personlichkeit des Sportlers sucht, stellt den Forschern eine grofle Aufgabe
vor. Die Schwierigkeiten liegen darin, daf die Personlichkeit jedes einzelnen Sportlers
wihrend seiner kérperlichen Titigkeit erforscht werden mufl. Auch wihrend des Wett-
kampfs, dessen auBerordentliche Anforderungen und Verinderlichkeit die psychische Akti-
vitit des Sportlers auf eigenartige Weise offenbaren, soll der Psychologe titig werden.
Die Genauigkeit und die Beweiskraft der Forschung unter solchen Bedingungen muf} eine
mehrmalige Bestitigung der festgestellten Tatsachen finden. Sie miissen in den verschie-
densten Wettkampfsituationen und bei den verschiedenen Individueen iiberpriift werden.
Diese Vielfalt der Bedingungen, unter welchen die sportpsychologischen Untersuchungen
durchgefiihrt werden, bringt fiir den einzelnen Forscher, aber auch fiir die Sportpsycholo-
gen eines Landes, erhebliche Schwierigkeiten mit sich. Damit die Sportpsychologie die
_modernen Anforderungen an die Untersuchungsarbeit erfiillen kann, ist es unerliflich,
daf} die Sportpsychologen mit vereinten Kriften arbeiten.

Die Sportpsychologen der europiischen Linder haben objektiv die besten Vorausset-
zungen fiir einheitliche Zusammenarbeit. Die verhiltnismiflig kleinen Entfernungen zwi-
schen den einzelnen europdischen Lindern, die hnlichen Lebens- und Trainingsbedingun-
gen der Sportler und die nicht sehr unterschiedlichen Forschungsxmttel erleichtern die
Kontakte, den Erfahrungsaustausch und das gemeinsame Studium einiger Probleme. Der
Waunsch, eben diese Moglichkeiten zu verwirklichen, gab uns die Anregung,eine Foderation
der Sportpsydiologen aus den europiischen Lindern zu griinden (La Fédération Euro-
péene de Psyochologie des Sports et des Activités corporelles). Allein das zweijihrige
Bestehen dieser Féderation ist ein Beweis dafiir, dafl die organisierten Kontakte und das
gemeinsame Schaffen der Sportpsychologen aus den europiischen Lindern fruchtbringend
fiir die Entwidklung der Sportpsychologie sein kénnen.

Der 3. Europiische Kongref ist das grofite wissenschaftliche Ereignis im Leben der
Sportpsychologen Europas seit der Griindung der Féderation. Der erste und der zweite
Kongref hatten mehr einen organisatorischen Charakter. Der Kongref bietet tatsichliche
Moglichkeiten fiir wissenschaftliche Kontakte und fiir gemeinsame Besprechungen von
Grundproblemen der Sportpsychologie. Dazu gehren die psychologischen Probleme der
Vorbereitung des Sportlers, die Probleme der Psychodiagnostik und die sportpsychologische
Terminologie.

Wir hdben allen Grund zu hoffen, dafl die Mglichkeiten, die uns die Kongre{iorgam-
satoren anbieten, von den Teilnehmern fiir Verwirklichung der Hauptidee der FEPSAC
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— die Vereinigung der Krifte der Sportpsychologen aus den europiischen Lindern — voll
ausgeniitzt werden. Auf diese Weise kann das Studium der psychologischen Probleme, die
der Sport unserer Zeit stellt, auf ein hohes wissenschaftliches Niveau gestellt und zum
unmittelbaren Nutzen fiir das Sportprakukum fortgesetzt werden. Voraussetzungen fiir
eine solche Einigung sind unsere gememsame "Liebe fiir den Sport, unsere gemeinsamen
wissenschaftlichen Interessen, unsere gemeinsame Uberzeugung, dafl die Sportpsychologie
als Wissenschaff nétig ist, und zur richtigen Orientierung der Vorbereitung und der Akti-
vitit der sporttreibenden Jugend beitragen kann. -~

Der Sport, die Wissenschaft und die Psychologie sind Elemente der modernen Zivili-
sation. Sie sind eng verbunden mit der Idee des Friedens, der Verstindigung, der Freund-
schaft unter den Menschen aus verschiedenen Nationen. Das ist eine Garantie, daf§ die
Menschen, die sich mit Wissenschaft, Psychologie und Sportproblemen beschiftigen, d.h. die
Sportpsychologen, am leichtesten die mitunter noch trennenden Schranken {iberwinden
und im Rahmen der Sportwissenschaft ihre Einigung verwirklichen konnen.

Im Namen des Direktionsrats der Europiischen Fdderation fiir Sportpsychologie danke
ich herzlichst der Arbeitsgemeinschaft fiir Sportpsychologie in der Bundesrepublik Deutsch-
land fiir ihre Bereitschaft, den Kongref zu organisieren und fiir ihre Bemiihungen, in einer
verhiltnismifig kurzen Zeit, alle Schwierigkeiten'zu bewiltigen.

Im Namen des Direktionsrats der FEPSAC begriifle ich alle Kongrefiteilnehmer und
danke Ihnen fiir Thre Bereitschaft, die Arbeit der FEPSAC zu unterstiitzen.

Begriifung

beim 3. Europiischen Kongref fiir S portpsychologze durch den Vorsitzenden der Arbeits-
gemeinschaft fir Sportpsychologie in der Bundesrepublik Deutschland. Dr. H. Rieder

Meine Damen und Herren!

Gestatten Sie zum Abschlufl der Begriifflungen der Arbeitsgemeinschaft fiir Sport-
psychologie in der Bundesrepublik Deutschland, die ich als 1. Vérsitzender vertrete, noch
einige Worte. Ein personliches Grufwort darf ich an unseren Ehrengast richten, Herrn
Prof. Dr. Sippel: Herr Prof. Sippel, Sie markieren einen Abschnitt in' der Geschichte der
Sportpsychologie. Die Einrichtung des 1. sportpsychologischen Laboratoriums in Deutsch-
land, an der Deutschen Hochschule fiir Leéibesiibungen' in Berlin, war Thre Idee. Erst-
mals wurde ‘damit die Sportpsychologie als selbstindiges Gebiet der Sporttheorie in
Lehre, Forschung und Priifungswesen vertreten. Thr Lebensweg hat Sie leider, so miifiten
wir sagen, von diesen bedeutsamen Ansitzen empiris'cher Arbeit in ein anderes Fachge-
biet, das der Medizin gefuhrt Die Berithrungspunkte mit der Psychologie blieben den-
noch eng, denn sicherlich ist die Behandlung von Pat1enten fiir den Mediziner auchim
Sport ein Stiick angewandter Psychologle :

- Unser herzlicher Willkommensgrul an Sie alle verbmdet sich mit dem Dank-fiir. die
Mltlnlfe bei der Ermoglichung, Vorbereitung und. Durchfiihrung dieses. Kongresses. “Wir
danken der Bundesregierung fiir die finanzielle Unterstiitzung. Wir danken den Ver-
tretern. des. Landes Nordrhem-Westfalen, der Stadt K&ln und der Sporthochschule fiir
die Mithilfe bei -der Vorbereltung sowie dér. Gestaltung des Kongresses.:Ihre sofortige
und stete Unterstiitzung sowie die einer weiteren groflen Zahl von Beratern und Hel-
fern, dié ich nicht zu'nennen: braudle, hat die Bedenken angesx&lts der kurzen Vorbere1-
tungszéit fir die Ausrichtung zerstreut. - R - S VTt e
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Die Sportpsychologie ist in der Bundesrepublik eine noch junge Disziplin und wird
durch diesen Kongref sicherlich neue Impulse erhalten. Wir haben insbesondere fiir das
Vertrauen zu danken, welches uns durch die Ubertragung dieses Kongresses aus dem
internationalen Raum entgegengebracht wurde. Wenn bei iiber 90 Referatsanmeldungen
nicht alle beriicksichtigt werden konnten und die Sprechzeit drastisch verkiirzt werden
muflte, so zeigt dies deutlich die Aktualitit der gewdhlten Themen. Daraus wird aber
auch das Bediirfnis ersichtlich, iiber Grenzen hinweg brennende Fragen der Theorie und
Praxis des Sports zu diskutieren. Wir sollten in unseren ‘Forschungen nicht einer ein-
poligen Fixierung auf Hodhleistungsfragen oder Motivierungen zum Gesundheitssport
folgen, sondern iiberall ansetzen, wo sich eine wissenschaftliche Bearbeitung als ndtig
und moglich erweist. Durch die Auswahl- der Thematiken wirkt der Sportpsychologe
selbst richtungsweisend, regulierend und rationalisierend.

Meine Kollegen und ich wiinschen Ihnen einen angenehmen und erfolgreichen Auf-
enthalt in Ko6ln und bitten Sie, auch mit Sonderwiinschen an die Organisatoren dieses
Kongresses heranzutreten. Damit kann ich zum fachlichen Teil des Kongresses iiber-
leiten und Ihnen Herrn Dr. Sdhilling vorstellen, der iiber das Thema sprechen wird

»Moglichkeiten und Grenzen von Betreuung und Beratung durch den Psychologen im
Leistungssport.”



I. COACHING UND COUNSELLING

Guido Schilling, Magglingen (Schweiz)

Mboglichkeiten und Grenzen der Betreuung und Beratung
durch den Psychologen im Leistungssport

Einleitung

Haupttriger jeder Wissenschaft sind Forschung und Lehre. Forschendes Lehren und
_ lernendes Forschen gehdren auch in der Sportpsychologie zusammen. Fiir beides, fiir
wissenschaftliche Forschung und audh fiir wissenschaftliche Lehre, zeigt der praktische
Sport allerdings nur bedingtes Interesse. Der Sport ist nicht besonders- wissenschafts-
freundlich. Hiufig verstehen sich Praktiker und Wissenschaftler im Sport nicht recht.
Die Schwierigkeit der Verstindigung zwischen denen, die von Haus aus untersuchen,
forschen, lehren, und denen, die vorzugsweise handeln und entscheiden miissen, ist nicht
nur in den Sportwissenschaften ein Grundproblem.

Trainer und Athleten sind an der Wissenschaft dann interessiert, wenn sie zur direk-
ten Leistungsverbesserung beitragen kann und vor allem, wenn sie mithelfen kann, am
Tage X zur Stunde X die potentielle Leistung zu realisieren. Deshalb erwartet man von
der Sportmedizin und von der Sportpsydhologie vor allem Betreuung und Beratung im
Training sowie vor, wihrend und nach Wettkimpfen. Jede seritse Betreuung braucht als
Fundament Forschung und Lehre. Welches Gebiet der Sportpsychologie — Forschung,
Lehre, Betreuung — an einzelnen Instituten fiir Leibesiibungen oder beim einzelnen
Psychologen mehr Gewicht haben, das richtet sich nach den gestellten Aufgaben und
Zielen und vor allem auch nach den Interessen der Beteiligten. Wenn immer méglich —
auch wenn neun von zehn Anliegen, die an uns herangetragen werden, ins Gebiet der
Betreuung gehdren — sollten Forschung, Lehre und Betreuung eine Gesamtheit bilden.
Es scheint uns sehr gefihrlich, Betreuung zu betreiben, losgeldst von der wissenschaft-
lichen Basis der Forschung und Lehre. Leider fehlt vielfach die Verbmdung zwischen
Forschung und Betreuung. Wir sind bis heute in der Sportpsychologie in manchen Ge-
bieten zu sehr in der Grundlagenforschung steckengeblieben und haben die Verbindung
zur Praxis iiber die angewandte Forschung noch nicht hergestellt. Vielleicht suchen wir
sie auch gar nicht, weil wir unsere Ergebnisse in der Praxis nicht anwenden wollen oder
konnen.

Betreuung und Beratung im Sport

Sportliche Hochstleistungen werden heute immer seltener von Individuen im Allein-
gang erbracht. Neben dem Sportler, der die eigentliche Leistung erzielt, verrichten Trai-
- ner und Techniker, Betreuer und Arzte planende und leitende, helfende und beratende,
wichtige Mitarbeit. Die heutigen Spitzensportler werden zur Leistung gefiihrt. Die
technischen Direktoren, wie sie die Sportverbinde und auch verschiedene grofie Vereine -
kennen, ‘iiben insbesondere organisatorische Funktionen (Planung und Leitung) aus,
wihrend zum Beispiel Sportirzte mitentscheidende Betreuungs- und Beratungsaufgaben
iibernehmen. Die Fiihrungstitigkeit im Spitzensport umfafit also Planung und Leitung
einerseits und Betreuung und Beratung andererseits, mit dem Ziel, optimale Vorausset-
zungen zum Erreichen sportlicher Hodhstleistungen zu schaffen.
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Die hoheren Fithrungskrifte, die Verbandsleiter, die technischen Direktoren sind nicht
fiir das Erreichen der einzelnen Leistung verantwortlich; ihnen sind vielmehr Ziele ge-
setzt, die innerhalb einer festgelegten ,Leistungspolitik® liegen. Die Verbandstrainer
sind die Hauptverantwortlichen fiir das Erbringen der Leistung. Sie gehoren im betriebs-
psychologischen Sinne zur mittleren Fiihrungsebene. Sie filhren, betreuen und beraten
den Athleten. Allgemeine Betreuungs- und Beratungsaufgaben iibernehmen sie selbst,
fiir spezielle Aufgaben jedoch kann und soll dem Trainer ein ,Helferteam® zur Ver-
fiigung stehen: Die Durchfiihrung der Trainings obliegt Trainerassistenten resp. Verems-
oder Disziplintrainern.

“Die Notwendigkeit einer technischen, sportirztlichen und psychologischen Betreuung
wird grundsitzlich anerkannt und gewiinscht. Die sich daraus ergebenden Konsequenzen
werden jedoch hiufig nur liickenhaft und zdgernd gezogen. So schenkt man heute. der
technischen und sportirztlichen Betreuung vollste Aufmerksamkeit, vom Problem der-
psychischen Betreuung spricht man zwar und stellt Versuche an, iiberlifit aber schlufl-
endlich allzu viel dem Zufall. Zur integralen Handhabung des Betreuungsproblems.im
Sport scheinen dann doch plétzlich wieder die Einsicht und das Wissen zu fehlen. Dann
aber fithren audh die Schranken zwischen verschiedenen nationalen Sportorganisationen
und Dachverbinden sowie zwischen den verschiedenen Wissenschaften, zum. Beispiel der
Medizin und der Psychologie, zu Schwierigkeiten.-In allen Fillen kann Betreuung nur
erfolgreich sein, wenn sie von allen Beteiligten tatsichlich gewiinscht und gesucht wird
und wenn die dazu notwendigen Mafinahmen und Personen akzeptiert und mtegnert
werden.

~Was ist Betreuung, und was ist Beratung? Betreuung (Coaching) und Beratung (Coun-
sellmg) untérscheiden sich nicht prinzipiell voneinander, sondern lediglich graduell.
Betreuting bringt Engagement des Betreuers, des Trainers, des Arztes, des Masseurs’ ‘oder
des- Psychologen mit sich. Der Sportarzt oder der Psychologe ist bei der spalellen ‘Be-
tréuung aktiv in den Fuhrungsvorgang zur Erfullung der gesetzten Ziéle eingesetzt. Be-
ratung spielt sich miehr im Hintergrund ab und ist eher Mithilfe aus zweiter Reihe: Sle
verlangt unter Umstidnden keine aktlve Prisenz.

Modell Zur mtegmlen Betremmg im Sport

- *Die-Person des Trainers soll die zentrale Flgur im Fithrungsprozef} sein. Das-verlangt
selbstverstandhch dafl er mehr mitbringt als nur Sportfacherfahrung und Intuition. Der
Trainersoll seine Fithrung auf fundierten Fachkenntnissen des Sportes und auf Grand-
lagenkenntmssen dus der Psychologie und’ B1olog1e aufbauen koénnen. Erst diese Kennt-
nisse ermdglichen ihm eine Verstindigurg mit dem Fachmann. Betreuung und: Beratang
— medizinisch und psychologisch — scheitern sehr oft-an den frither erwihnten ,Sprach-
schwierigkeiten® zwischen Theorie und Praxis. Erfolgreiche Betreuung setzt eine Ver-
standlgungsmoghchkext zwischen ,Wissenschaftler® und ,Praktiker® voraus. Bei vielen
Trainern-ist das ,Glauben“ heute noch wichtiger als das Wissen. Diese Trainer sind
besonders anfillig fiir ,Mystizismen® und' ,Rezepte® zur L&sung von Betreuungsaufgaben,
wie sie. zum Beispiel in letzter Zeit d1e ~Biorhythmik® in einigen Lindern Europas, in
Japan und in den Vereinigten Staaten angeboten hat. In neulich publizierten Untersu-
chungen haben Pirdher (1972) wie atich Schénholzer, Schilling und Miiller (1972) Mingel
der Lehre der ,;Biorhythmik® belegt. Dies wird allerdings nicht geniigen, die Trainer
von solchen ,Rezepten®, die ihnen grofie ,Sicherheit® geben, abzubringen. Auch Maskott-
- chen und Rituale vor und an Wettkimpfen dienen der Absicherung.

"+ iFestzuhalten bei.idiesem Betreuungsmodell ist das Grundprinzip: Die Hauptachse
) Iduft zwischen Trainer und ‘Athlet einerseits und zwischen Trainer und Betreuer oder
- Beraterteam andérerseits. Direkte Verbindungen zwischen Athlet und Betreuerteam
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sind n6tig zum Beispiel bei drztlicher Behandlung und audh bei physiotherapeutischen
Mafinahmen (spezielle Betreuung). Direkte Verbindungen zwischen dem Psychologen
und dem Athleten sehen wir aber nur in Ausnahmefillen. Fiir die Aufgaben eines Sport-
psydbologen in einem Betrenungsteam setzen wir drei Schwerpunkte:

1. Arbeit als Lebrer fiir psychoregulatives Training

Der Psydhologe instruiert und iiberwacht Athleten, die zur besseren Entspannung. und
besseren Konzentration und damit zur Leistungssteigerung ‘psychoregulatives Training
(Desensibilisierung, autogenes Training) praktizieren. Erfolgversprechend scheinen
solche Methoden vor allem in bezug auf Technik und Konzentration sehr anspruchs-
voller Sportarten. (In den gleichen Bereich wie pharmakologische Mittel zur. unnatiirli-
chen Leistungssteigerung gehoren fiir uns unnatiirliche psychologische Methoden (Fremd-
suggestion, Hypnose), die zwar der Leistungsverbesserung dienen kdnnen, aber aufler-

halb des Individuums liegen, unnatiirlich sind und die Autonomle des Sportlers in
Frage stellen.) -

2. Arbeit als Psydmgoge resp. Psychotherapeut

Besonders im langfristigen Trainingsaufbau kénnen padagoglsche oder psychotherapeu-
tische Behandlungen besonders problematischer Athleten angezeigt sein.

3. Arbeit als Lebrer und betriebspsydhologischer Berater ( Sﬁpwvisor—funktion )

Der Sportpsychologe unterrichtet Trainer und Betreuer im Fach Psychologie. Trainer
und Betreuer sollen vor allem auch iiber das Lern- und Lehrverhalten sowie iiber das
Athlet-Trainerverhiltnis mehr wissen. Der Sportpsychologe kann bei der Auswahl von
Mannschaften mithelfen oder bei Sportexpeditionen Personalprobleme iibernehmen. Er
sorgt fiir ein gutes ,Betriebsklima®, fiir gute mitmenschliche Beziehungen zwischen Athle-
ten und Funktioniren, ganz besonders in.Perioden gesteigerter Spannung (Psychohy-
giene). Er analysiert die Trainingsform oder die Leistungsentwidklung eines Athleten,
einer ganzen Mannschaft oder eines sportlichen ,Unternchmens®, wie es zum Beispiel
eine Olympia-Delegation darstellt (Schonholzer und Sduilmg, 1970). Der Sportpsycho-
loge versucht aber auch Erkenntnisse der Lernpsychologie in die Trainingspraxis umzu-
setzen. Er bespricht mit Trainern und Athleten ,psychologische® ‘Trainingsprogramme,
zum Beispiel im Sinne des modellierten Trainings zur- Simulation oder des mentalen
Trainings zur Vorwegnahme bestimmter Wettkampfsnuauonen Er berit Trainer-und
Athleten vor allem auch bei der Beendigung einer Sportlerlaufbahn (Karnereberatung)

Da Trainer und Athlet zum Erreichen einer Hochstleistung einen hohen Grad von
Autonomie .und Selbstindigkeit bendtigen, soll nach unserer Meimung die direkte.Be-
treuung durch den Psychologen dem Ausnahmefall vorbehalten sein. Weder der Trainer
noch der. Athlet soll dem Psychologen gegeniiber in ein Abhingigkeitsvethiltnis. geraten.
Der Sportpsychologe soll beraten und mithelfen bei der optimalen  Ausbildung und
psydlologlsdlen Vorbildung der Trainer. Er soll den Athleten fiir ~Aussprachen,’ Bera-
tungen und spezielle Betreuungsprobleme zur Verfiigung stehen. Die allgemeine ,,psydlo-
logische® Betreuung. dagegen soll der Trainer selbst durchfithren. Der Trainer.ist die
Hauptperson im Fiihrungsprozef von Spltzensportlern, und immer sollen Beratung und
Betreuung durch Dritte nur Hilfe zur Selbsthilfe sein. :

L2 . . : T
A Sy

Zum: Tmmmg

.t‘-,,

weeDié: Funktlonsemhelt Tramer — Athlet ( Allemarm, 1969) hat d1e bestmoghdle WV or-
bereitung ‘des, Athleten auf kornmende Wettkiimpfe zum Ziel. Diese sVorbereitting "gé-
schieht vornehmlich wihrend des Trainings. Der Trainer versucht' durch’ Instruktion und
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Betreuung beim Athleten erhthte Leistungsfihigkeit und Leistungsbereitschaft zu bewir-
ken. Training kdnnen wir also definieren als Titigkeit grofitmoglicher Steigerung der
Leistungsfihigkeit 'und der Leistungsbereitschaft (Leistungsmotivation). Im Training
wird eine Leistung zur Leistungsvorbereitung erbracht. Auch heute noch wird das Trai-
ning von vielen Trainern und Athleten nur als Titigkeit zur Steigerung der Leistungs-
fabigkeit betrachtet (Zaciorskij, 1971). Es werden keine bewufiten Mafinahmen zur Stei-
gerung der Leistungsbereitschaft ins Training eingebaut.

Gerade die Sportpsychologie hat die Méglichkeiten zur Verbesserung der Leistungs-
bereitschaft systematisch aufgegriffen. Sicher trifft es nach wie vor zu, dafl im Training
das Hauptgewicht auf der Seite des Trainers bei der Instruktion und auf der Seite des
Athleten bei der Steigerung der Leistungsfihigkeit liegt. Vor dem Wettkampf und im
Wettkampf dagegen hat der Trainer, wenn er iiberhaupt anwesend sein kann oder wenn
keine andere Person diese spezielle Aufgabe iibernimmt, vorwiegend die Funktion des
Betreuers, der sich um die Leistungsbereitschaft des Athleten kiimmert. In einigen Sport-
arten kann der Trainer auch wihrend des Bemiihens um die Leistung durch den Athleten
instruierend und betreuend eingreifen, wie das zum Beispiel wihrend eines Eishockey-
spieles moglich ist. In anderen Sportarten, zum Beispiel bei einer Skiabfahrt, ist der
Sportler vollig sich selbst {iberlassen.

Die Trainer-Athlet-Bezichungen zu erforschen ist ein wesentlicher Beitrag der Sport-
psydiologie zum Problem der Betreuung. Allemann (1969) hat einige ‘Aspekte dieser
Beziehungen sowie Erfolg oder Miflerfolg in der Leistung bei Leichtathleten untersucht.
Positive Gefiihlsbeziehungen wie Sympathie, Freundschaft, Kameradschaft, Verstindnis
treten besonders bei guten Leistungen der Athleten auf. Sympathle, Kameradschaft und
Verstindnis fithren oft zu neuen Erfolgen. So kdnnen eine Mannschaft oder ein Athlet
mit Erfolgsgefuhlen iiber sich hinauswachsen. Miferfolge der Athileten sind meistens
von negativen Gefiihlsbezichungen wie Antxpathxe, Widerwille und Haf} gegenuber dem

Trainer und der Umwelt begleitet. Fiir eine Mannschaft kann das zu emer Miflerfolgs-
serie fithren! -

Zum Trainer

Wie wiinschen ‘sich die Athleten ihre Trainer? In den Augen des Sportlers sieht das
‘Wunschbild eines-Idealtrainers etwa wie folgt aus: Ein Trainer sollte ‘wie ein Vater,
gerecht und objektiv, hilfreich und sympathisch sein (Beisser, 1967). Er mufl seinen
Schiitzlingen klare Ziele geben konnen und soll fihig sein, sie zu ,stimulieren®: Aufier-
dem:soll er gut organisieren kénnen und seine Traineraufgabe mit Hingabe 15sen. Welche
Personltchkettszuge sind typisch fiir die guten Trainer? Og;lme und Tutko (1967) haben
versucht, darauf eine-Antwort zu geben. Mit Hilfe eines Personlichkeitstests (16-PF)
haben sie 43 amerikanische Leichtathletiktrainer untersucht und dabei folgenden: Merk-
malkatalog zusammengestellt: Gute Trainer sind emotional stabil, selbstbeherrscht und
extravertiert. Sie kdnnen ordnen, planen und organisieren, sind seelisch robust, realistisch
und hart. Einerseits haben sie das grofle Bediirfnis, akzeptiert zu werden, andererseits
sind sie auch bereit, Schuld .auf sich zu nehmen. Sie sind soziabel, und ihre zielbewufite,
starke Motivation gibt ihnen viel Energie. Hendry (1968) kam bei Untersuchungen'an
56 amerikanischen Schwimmtrainern zu #hnlichen Ergebnissen. Er unterteilte die Trai-
ner nach dem. Alter und kam dabei zu weiteren interessanten Feststellungen: Bei den
jiingerenn — unter dem 40. Altersjahr — fallen vor allem Selbstbewufltsein, Unabhangig—
keit und Hirte auf, wihrend bei den ilteren — iiber dem 40. Altersjahr. — ‘Stabilitiit;
Pflichtgefithl und Selbstkritik: besonders hervorstechen. In der Tschechoslowakei ergab
eine .Untersuchung von Svoboda (1970) an 243 Trainern in verschiedenen Sportarten
(Basketball, Fufiball, Leichtathletik, Schwimmen, Skilanglauf und Volleyball) fast die
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gleichen Ergebnisse. Svoboda hat versudht, eine Typologie nach den verschiedenen Auf-
gabenbereichen des Trainers aufzustellen. In jedem Aufgabenbereich hat er typische Ver-
haltensweisen einander gegeniibergestellt:

1. Aufgabenbereich:

Die Bezichungen zwischen Trainer und Athlet (Trainer-Athlet):

a) awntoritir, aggressiv: Der Trainer stellt seine Leistung in den Vordergrund; er ist gern
ironisch, hart und scheut die Konflikte mit seinen Schiitzlingen nicht.

b) integrativ, sozial: Der Trainer gibt seinen Athleten Freiheit. Er ist ihr Freund, nicht
ihr Vorgesetzter. Er diskutiert und sucht mit den Sportlern gemeinsam den besten
Weg. Dazu ist er ein guter Organisator und liebt das individuelle Training. Er wird
hiufig unterschitzt und erst vermiflt, wenn er nicht mehr da ist.

2. Aufgabenbereich:

Die padagogische Seite des Trainings (Training):

a) wissenschaftlich, systematisch: Die Trainingspline sind wissenschaftlich fundiert.
Der Trainer sammelt Dokumentationsmaterial und sucht eigene Wege. Er ist ein
Experimentator, der die Theorie der Praxis kritisch gegeniiberstellt.

b) empirisch, praktisch: Der Trainer unterschitzt gern die Theorie. Er simplifiziert und
reduziert stark und bleibt dabei hiufig eher konservativ. Er ist schlagfertig und rou-
tiniert, aber bleibt alles an der Oberfliche.

3. Aufgabenbereich:

Die Fithrung und Betreuung im Wettkampf (Wettkampf): :

a) taktisch: Der Trainer bereitet seine Athleten fiir jeden Wettkampf optimal vor. Er
kennt den Gegner, kann Schw1er1gke1ten voraussehen und so sich selbst und den
Sportler vorbereiten.

b) emotional: Er trachtet immer nach Erfolg. Er riskiert viel, ohne dabei zu rationali-
sieren und besitzt ein grofies Selbstvertrauen.

c) psydbologisch: Der Trainer kennt seine Sportler und kann sich 1hnen anpassen. Des-
--halb kann er die Sportler gut motivieren. :

Jeder Trainer LiBt sich in den Aufgabenbereichen ,Trainer — Athlet® und Trammg
einem der-beiden Typen und im Aufgabenbereich ,Wettkampf“ einem der drei Typen
zuordnen: Grundsitzlich wire jede Kombination méglich; doch fillt auf, dafl im ‘moder-
nen Spitzensport unter den erfolgreichen Trainern die Kombination 1a, 2a, 3a dominiert.

- Das“Traineramt stellt hohe Anforderungen. Die beiden Hauptaufgaben sind: Fach-
mann dnd Erzieber. Der Athlet mdchte vom Trainer fachlich gefiihrt werden. Der Trai-
ner. muf} die Technik eines Sportes, die Lehrmethodik, aber auch die Organisation, die
Kontrolle: und Auswertung von. Training. und Wettkampf beherrschen. Dazu’ braucht
er viél.theoretisches Wissen in der entsprechenden Sportart und Kenntnisse der Hilfs- |
wissenschaften (Anatomie, Biomechanik, Physiologie und Organisationslehre). Er hat
aber-auch erzieherische. Aufgaben zu iibernehmen. Sein Verhiltnis zur Psychologie und
‘Pidagogik-ist-durch die Praxis bestimmit. Gerade fiir Betreuungsaufgaben braudht er vor
allem” Menschenkenntnis und die Fihigkeit zum Kontakt und Umgang mit Menschen:
Der Fachmani.ohne pidagogische Fihigkeiten und der Erzicher ohne Fachkenntnis wer-

*heutigen .Spitzensport kauri-zu Erfolg kommen. Wenn ein ehemaliger Spitzen-
: sportler"pldtzhch ohne’. Ausbildung -und Vorbereitung einen Tramerposten tibernimmt,
so.mag ‘efivorn ;seiner Sportart recht viél verstéhen;-aber er ist in der. Rolle des Trainers
vielleicht: dennoch hilflos: Genauso verloren wird aber auch der Pidagoge sein, der-wohl
den : Ermehungsprozeﬁ -vefsteht,dbér von dér Sporttitigkeit (Technik, Taktik) keine
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Kenntnisse hat. Die pidagogisch-betreuerische Seite des Trainerberufs verlangt viel Bega-
bung. Sie ist kaum zu erlernen. Wie im fachlich-technischen Bereich 1488t sich aber auch
auf dem Gebiet der Pidagogik und Psydhologie viel hinzulernen.

Zum Atbleten

Das Verhalten des Leistungssportlers in der Funktionseinheit ,Trainer — Athlet”
zu untersuchen ist ebenfalls eine Aufgabe der Sportpsydnologle und ebenfalls eine Vor-
aussetzung' zu erfolgreicher Betreuung. Der Athlet ist Urheber oder besser Erbringer
der sporthdlen Leistung. Besonders bei Erfolgen wird er im Mittelpunkt stehen. Bei
Miferfolgen ist man gerne bereit, dem Trainer oder Betreuer die Schuld zuzuschieben.

Psychodiagnostische Verfahren, von Sportpsychologen . verwendet, konnen dem
Trainer helfen, die Sportler ‘besser zu verstehen; aber bei Betreuungsaufgaben sollte
vermehrt mit Verhaltensbeobachtung gearbeu:et werden. Verhaltensmuster, Verhal-
tensrezepte zur Bekimpfung von ungiinstigen Umweltsituationen im Training, vor
dem Start, im Wettkampf — alles das erwarten Tramer und Athleten von der Sport-
psychologie.

Spitzensportler weichen hiufig korperlich wie psychisch vom Durchschnitt ab. Diese
Feststellung hat zur Folge, daf solche Athleten ihren Trainern und Betreuern Schwie-
rigkeiten machen, Viele Trainer und Betreuer begegnen schw1er1gen Athleten ohne Ver-
stindnis. Séhr hiufig ziehen sie aus Schuldgefuhlen Sportler mit ,Musterschiilerver-
halten® schwierigen .Athleten vor. Das ist an-sich verstindlich . . . bringt aber keine
Olymplamedadlen Erfolgreiche Spitzenathleten sind meist keine Musterschuler

S d)luﬂbemerkungen

Mit Absicht haben. wir bisher nur vom emfachsten »Atlilet- — Trainer-Verhiltnis®
gesprodlen In der Reahtat sind die Athleten meist. Mthheder einer Mannschaft und
verbunden. mit mehreren SAthlet- — . Trainer-Gruppierungén® im Verein, Verband oder
auch in -der Olympxadelegauon Diese sporthchen Bezlehungssysteme werden selbstver-
stindlich-erweitert durch personliche Bindungen an Famllxe, Beruf .oder Freizeit. Aber
gerade solche’ iiberlagerten Bezichungssysteme machén eine erfolgréiche Betreuung hiufig
sehr- sd1wer oder gar unmdglich. Ich bin nicht sicher; ob soziometrische Methoden Klar-
heit in diese vielfiltigen Bezugssysteme bringen konnen. Ubersichtliche Bezugssysteme
und “klare Verbindungen zwischen Tramer und Athlet smd ‘aber Voraussetzung zur
optlmalen Lelstung '

‘Betreuung .und Beratung durch den Trainer und vor allem'auch durch das Betreuer-
team miissen mst1tut10nahs1ert sem, sie konnen mcbt von, heute auf ‘morgen funktio-
nieren. Alle Beteiligtensollen in_ ein Betreuungssystem - integriert.sein und ihre Stel-
lung’ kennen. Die . Beziehungen untereinander - miissen eingespielt und - gefestigt sein;
erst das gibt dem Athleten und dem Trainer Sicherheit, und diese Sicherheit, das Ver-
traven in die Betreuung ist vor allem in Strefisituationen entscheidend. Auch wenn wir
die direkte Betreuung durch den Psydhologen im Spitzensport der Ausnahmesituation
vorbehalten, so fordern wir von der Sportpsychologie, dafl sie das menschliche Ver-
halten im Sport erforsd:t die.dabei gewonnenen Erkenntnisse und Methoden lebrt und
verdffentlicht und sie aber auch in der Betreuung anwendet.
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Psychologische Hilfen

Miroslav Vanek, Prag (CSSR)

Moghchkelten psychologischer Arbeit in der Sportpraxis

Die sportpsychologische Praxis stellt den Psycho]ogen vor verschiedene Probleme und
Aufgaben. Sie hingen zumeist eng zusammen und bilden auch einen inhaltlich ganz
bestimmten Komplex von verschiedenen Titigkeiten. Man wihlt auch verschiedene
Begriffe fiir diese Tatigkeiten, wie z. B. die psychologische Betreuung, counselling Bera-
tung, Passistance psychologique usw. Manche von diesen Begriffen stammen aus anderen
Gebieten der angewandten Psychologie; andere wieder erntstanden in der Sportpsycho-
logie. Die termmologlschen Fragen werden in diesem Referat nicht beriihrt. Es handelt
sich im Gegenteil um einen Versudh; alle praktischen sportpsychologischen Titigkeiten zu
verallgemeinern und diese nach ihren theoretischen Aspekten zu klassifizieren. Es geht
also um verschiedene Ebenen des psychologischen Zutrittes und nicht um die methodo-
logischen Fragen.

Die erste Ebene der sportpsychologlschen Titigkeiten sehen wir in der Psydbognostik.
Die psychologische Arbeit ist ein Weg zu der psychologlschen Analyse der Sporttitigkeit
und aller Erschemungen, die damit verbunden sind. Es ist mehr eine phanomenologl-
sche Analyse als eine Kausale. Die zweite Ebene ist die Psychodiagnostik. Sie soll ein
Weg zu einer individuellen kausalen Analyse der Leistung sein, welche die psychologi-
schen Faktoren einer Sportleistung oder die Leistung eines Sportlers oder einer Mann-
schaft zu erkliren versucht. Die dritte Ebene ist die Psychotherapie. Sie wird entweder
priventiv im Sinne der mentalen Hygiene beniitzt oder soll die psychologischen Ursa-
chen der schlechten Leistung oder Erziehung beseitigen.

Alle drei Typen der psychologischen Titigkeit konnen auch als Stufen einer effektiven
Mitarbeit des Sportpsychologen gelten. Bei allen Typen werden alle verschiedenen,
psydhologischen, allgemeinen oder speziellen Techniken dazu- gebraudit. Die ersten bei-
den Typen, d. h. die Psychognostik und die Psychodiagnostik, erfordern éine‘enge Zu-
sammenarbeit mit dem Trainer und mit dem Psychologen. Bei der Psychotherapxe ist
wieder die Mitarbeit des Arztes notwendig.

Die psychognostischen und' psychodiagnostischen Tatlgkelten sind Grundlagen aller
expertisen Arbeiten. Die psychodiagnostischen und psychotherapeutischen Titigkeiten
sind Grundlagen aller betreuenden, Arbeiten. Besonders hier wirkt sich nicht:nur das
fachliche Konnen des Sportpsychologen aus, sondern auch seine ganze Personlichkeit
einschlieflich seiner intuitiven, emplnsdlen Arbeit. Sie ist ‘wichtig, wenn wir die Men-
schen nicht nur behandeln, sondern wenn wir ihnen audch-helfen wollen.

Psydhognostik ist mehr eine phinomenologische Analyse und generalisierende Syn-
these, die verschiedene psychologische Themen bei der Sporttitigkeit behandelt und ver-
allgemeitiert (Motivation, die Empfindungen, Wirkungseigenschaften usw.). Diese Ebene
hat eine besondere Bedeutung fiir die Entwidklung der Sportpsychologie, fiir ihre fakto-
grafische und methodologische Seite.

Psycbodmgnostzk bedeutet mehr eine kausale Analyse und kausuistische Synthese,
die sehr-wichtig ist fiir die Diagnostik'der: psychischen Faktoren der Sportleistung eines
Individuums oder einer Mannschaft. Hier beginnt die eigentliche Arbeit des Sportpsycho-
logen ‘in der Sportpraxis. Diese Erkenntnisse sind schwer ubertragbar, sehr wirksim
dagegen sind die Erfahrungen, die der Sportpsychologe sammelt.
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Entscheidend fiir die Psychodiagnostik sind die Untersuchungsmethoden, ihr quali-
tatives und quantitatives Niveau. Bei der Psychodiagngstik handelt es sich also nicht
nur um die psychodiagnostischen Methoden, sondern um alle brauchbaren Methoden, die
wir gut beherrschen, und welche uns Informationen iiber_ d1e Lexstung _bringen, Eine
optimale Zusammenstellung von exploranven expenmentellen, psychometrischen und
soziometrischen Methoden scheint der beste Weg zu sein, damit keine von den angewand-
ten Methoden iiberschitzt wird. Die einseitige Begeisterung von verschiedenen Appa-
raten, Tests, Kurven und Durchschnittswerten ist fiir die richtige Psychodiagnostik nicht
zu empfehlen. Auch die Tendenz, immer neue Methoden zu haben ist kein guter Weg.
Besser ist es, nur diejenigen Methoden zu beniitzen, die der Psychologe theoretisch und
praktisch versteht und die er auch vollstindig zu nutzen weifl. Dabei miissen wir uns
bemiihen, die Methoden mehr auf die Sporttitigkeit zu adaptieren und nach Maglich-
keit ganz neue sportspezifische, psychologische Methoden und Techniken entwidkeln,
z.B. die Skalierung verschiedener Phinomene, die man mit normalen Methoden nicht
untersuchen kann. Die Psychodiagnostik arbeitet vornehmlich mit den intraindividuellen

" Durchschnittswerten und ihrer Dynamik. Die Psychognostik beruht mehr auf den intra-
individuellen Durchschnittswerten und ihrer Struktur. _

Die Psychotherapie soll nicht nur den Weg zur Leistungssteigerung suchen (sthenisie-
rende Therapie), sondern sich auch den mental-hygienischen Seiten der Leistung und
den psychologisdaen Aspekten des Trainings widmen. Nicht nur der siegende Sportler
soll -ein Objekt der Psychotherapie sein,.sondern auch der lexdende Mensch in den
konﬂxktogenen Situationen der Sporttangkelt

Mihai Epuran, Bukarest (Ruménien)

Psychologlsche Betreuung des Sportlers

Der Hochlelstungssport wird mit Recht als eine Grenztitigkeit der physischen und psy-
chischen Méglichkeiten der Menschen angesehen. An diesen ,Grenzen® wirken sich die
feinsten psychischen und physischen Verstimmungen auf die Entschlu8- und Ausfithrungs-
fihigkeit besonders kriftig aus und setzen somit wesentlich die Leistung herab. In-der
letzten- Zeit -hat sich die Aufmerksamkeit der Fachleute auf das Auffinden der wirksam-
sten Vérbesserungsmittel der Leistung durch eine Aufbesserung und Férderung dieser fiir
die Leistung entscheidenden psychischen Faktoren gerichtet. Dabei ist eine ununterbro-
chene Beeinflussung und eine individuelle Behandlung sowie ein psychoprophylaktisches
und psydhotherapeutisches Einschreiten an dem auf die hichste Meisterstufe emporgestie-
genen Sportler unabwendbar. Unsere eigenen Untersuchungen und Titigkeiten gestatten
uns eine synthetischere und komplexere Abfassung des psychologischen Beistandes fiir den
Sportler. Dieser psychologische Beistand umfafit die Gesamtheit der Mafinahmen, die zur
Unterstutzung des Sportlers dienen, um die gestellten Ziele:| beim Tra1mng und bei Wett-
kimpfen voll und ganz zu erreichen.

Der Begnff .Beistand® erstreckt sich uber einen weiten Bereich, da die psyc’mschen
Faktoren der Personlichkeit des Sportlers sehr zahlreich sind. Die Analyse .dés Begriffs-
mhaltes des-Beistandes -hebt -den Begriff ,Management® hervor, der.Voraussicht, Ent-
schluf, Orgamsxerung, ‘Abstimmung, Kontrolle, Schutz, Unterstiitzung, Ansporn, Léitiing,
Uberwachung sowie die:Bildung von Selbstleitungs- und Eigeniiberwachungs-(Eigenbei-
stand-)mechanismen mit einbezieht. Die verantwortlichen Faktoren”des_psychologischen
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Beistandes sind: Trainer, Psychologe, Arzt, Masseur und Mannsdhaftsleiter. Diese miissen
griindliche Kenntnisse auf dem Gebiet der Psychodiagnose, der Psychopadagogik und der
Psychoprophylaxe haben. .

Allgemeine Zielpunkte sind:

1. Ermittlung der individuellen psychologischen Eigenheiten und ihr Ubereinstimmen mit
dem Beanspruchen des Sportes im intensiven Training und in den anspruchsvollen
Wettkimpfen.

2. Die allgemeine und spez1elle psychologische Vorbereitung, gemifl der Anforderungen
des Sportes.

3. Psychologische Vorbereitung fiir Wettspiele.

4.Individuelle und Gruppenpsychoprophylaxe und -psychotherapie in den Vorberei-
tungsperioden zur Vermeidung von iiberanstrengenden Auswirkungen der Isolierung,
eintdniger Programme, nicht entsprechender psychosozialer Verhiltnisse sowie sexuelle
Probleme.

5. Individuelle und Gruppenpsychoprophylaxe und -psychotherapie vor, wihrend und
nach dem Wettkampfverlauf

Als Bebelfsmittel kommen in Betracht:

1. Allgemeine psydhologische Priifung zur Ermittlung der Personalititsfaktoren.
Abfassung der psychologischen Monographie (Psychogramm) des Sportes, mit Angabe
der Fihigkeiten und Einstellungen, die fiir grofle Leistungen von besonderer Bedeutung
sind. Dazu geh&ren methodisch:

a) Biographisches Studium hervorragender Leistungssportler (longitudinales Studium).

b) Untersuchung von fortschrittlichen Erfahrungen der Trainer und der Erfolgsfakto-
ren der besten Sportler.

c) Experimentelles Studium der Eigenschaften der Hochleistungssportler.

2. Verfassen des psydhologischen Grund- und Spezialvorbereitungsprogrammes fiir jeden
Sportler als Folge der psychologischen Charakterisierung und des Psychogramms.

Das Verfassen des konkreten Planes ist notwendig zur Anerziehung der zur Erringung
von Siegen nétigen Fihigkeiten und Einstellungen, durch die Ermittlung von Teil-
objektiven, von dem zu erreichenden Niveau, der vorgeschlagenen Zeit, der Mittel zur
Ausfithrung, Bewertung, Kontrolle und Seletkontrolle sow1e des Zyklus der Ergeb-
niskontrollen (Analysis).

Das Progmmm;eren erfolgt nach den entsprechenden kyberneusd1en Grundsitzen: Es
wird mit Genauigkeit der fiir jede Schulungsstufe verfolgte Zwedk, die Aufgaben sowie
die dem Zweck entsprechenden Methoden, das Schwergewicht einer jeden Aufgabe im
entsprechenden System — je nach Bedeutung, Frequenz, Wirksamkeit fiir die Titigkeit,
festgestellt; es wird eine aktive und bewufite Teilnahme des Sportlers gesichert; das
Programm wird in kleinen, zuginglichen und graduell aufgeteilten ,Schritten® verlau-
fen; der Fortschritt wird ununterbrochen iiberpriift, indem dieser mit dem Sportler
analysiert wird. Auferdem werden Titigkeiten und Methoden eingeplant, die dem
Sportler Erfolgsbedingungen schaffen konnen.

3. Analyse des Verbaltens des Sportlers vor und wibrend verantwortungsvoller Wett-
bewerbe. Sie umfafit die‘Kennzeichnung des Verhaltens vor dem Wettbewerb auf ver-
schiedene verinderliche Faktoren (Motivation, Gegner, Vorbereitung usw.). sowie die
Kennzeichnung des Verhaltens wihrend und nach dem Wettbéwerb: Auflérdem kommt
es auf die Bildung von Bereztsdmftszustanden (Anordnung, Vorausnabme, Mitein-
beziehung — Modellierung)-an im Verhiltnis zu den:Zielen und Besonderheiten” der
zukiinftigen Wettbewerbe und des angenommenen Standes der- allgememen Vorberel-

tung des Sportlers in den entsprechenden Augenblicken.
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4. Psydhoprophylaxis beim Training. Sie beinhaltet die Schaffung einer Atmosphire des
Vertrauens und der gegenseitigen Zusammenarbeit unter den Sportlern, zwischen den

" Sportlern und den Trainern, in Anwendung der Regeln der Pidagogik und der pid-
agogischen Psychologie unter Beachtung der vorgeschriebenen Arbeitsnormen.

5. Psychoprophylaxie wibrend der Wettbewerbe: Dabei ist die Sicherstellung eines opti-
malen Standes der Kampfbereitschaft der Sportler durch Vermeidung von Un- oder
Uberempfindlichkeit entscheidend. Hinzu kommen Mafinahmen zur Vermeidung iiber-
miidender Zustinde oder Faktoren vor den Wettbewerben zur Sicherung einer best-
méglichen Stimmung am Start. Vor dem Wettbewerb konnen Suggestion und Selbst-
suggestion sowie andere den psydhischen Zustand und das sportliche Verhalten an-
regende und selbstanregende Mittel zur Anwendung kommen. Es sollen besonders Min-
derwertigkeitskomplexe, Furcht vor dem Erfolg und Uberschitzung eigener Krifte
iiberwacht werden. Wihrend des Wettbewerbes ist die Leistung von psychologischem
Beistand im Verhiltnis zu den individuellen Besonderheiten und den Sadﬂagen ab-
hingig. "Sofortige Mafinahmen sind zu ergreifen im Falle eines psychischen Schocks,
aggressiver Riickwirkung bei Betrug, Kampfunlust und Disziplinlosigkeit. Nach dem
Wettbewerb sollen negative Auswirkungen des Erfolges, des Miflerfolges, der Riick-
wirkung auf Betrug oder von Unfillen beséitigt werden. Es wird um den Beistand des

Psychologen- Psyduaters gebeten, um das ,psychische Gle1d1gew1cht wieder herzustel-
fen.
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Erwin Habn, Bad Neuenabr (BRD)

Zum Begriff des counselling und der Anwendung im v'S.vport

“‘Mit den Begriffen counselling, guidance und Beratung werden all jéne begleitenden
Mafihahmen umschrieben, die zur individuellen Hilfestellung in verschiedenen - Berei-
chén angesetzt werden. Dabei umschreibt das counselling mehr die Einzelberatung, wih-
renid mit giidancé eher das System der.Beratung umfaft. Dort, wo bei Fehlverhalten und
- Schiwierigkeiten : (korrigierende- Mafiriahmen). Hilfen erforderlich -werderi -oder wo aus

“urbfangreichen .und" uniibersichtlidien: Gebieten - (Wegeléitung) - gewahlt ‘werdeén muf,
wird durch-ein Team von Fadhleuten  eine Beratung durchgefiihrt, WL&-
tung zu garantieren {(z: B. bei der Betufsberatung: Psychologe, Lehrer; Berufsberater)

S eie i 5
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Dariiber hinaus gibt es eine permanente Beratung (guidance system) dort, wo lang-
andauernde ' Lern- und Erziehungsprozesse stattfinden (Gesamtschule, child guidance
clinic).

Mittelpunkt jedes counsellings sind die durch wissenschaftlich ausgebildete Psycholo-
gen angesetzten Untersuchungen, Beratungsgespriche mit den Beteiligten, notwendige
therapeutische Mafinahmen und mégliche individuelle Hilfestellungen. Dieses counsel-
ling geschieht immer in Korrespondenz mit anderen Fachleuten (z. B. Mediziner, Leh-
rer).

In den amerikanischen Schulen und den Gesamtschulen (comprehensive schools) in
Europa setzt sich mehr und mehr das Betreuungssystem (guidance system) durdh, das
die Kinder befihigen soll, die eigenen Fahlgkelten zu erkennen und sie bis zu ihren
Grenzen zu entwidkeln, mit den Problemen in-und auflerhalb der Schule fertig zu wer-
den und verniinftige Entscheidungen treffen zu kinnen.

Dazu werden Beratungslehrer (counselors) und Schulpsychologen in einem Team die - -
notwendigen Arbeiten iibernehmen. .

Folgende Mafinahmen werden als die Bestandteile der standxgen Beratung in. der
Schule angesehen: die Beobachtung und Beurteilung der Schiiler wihrend der gesamten
Schulzeit (Lebensdaten, Leistungsdaten, Testergebnisse), die Speicherung der Daten
(cummulative record), das personliche Vertrauensverhiltnis zu einem der Bératenden,
um Rat und Hilfe zu erhalten, die Einsicht des Schiilers in seine Begabungs- und Fihig-
keitsstruktur zum Selbstverstindnis und zur Selbstindigkeitsentwidklung, di¢ Unter-
richtung der Schiiler iiber alle Moglichkeiten und Hilfsmafinahmen und die vorbereiten-
den Mafinahmen zur Lebensbewaltlgung (Berufsberatung, Freizeit- und Konsumenle—
hung).

“Das Betreuungssystem hat somit eine zweifache Aufgabe zu erfiillen. Der emgehen—

den und sich dauernd durch neue Ergebmsse erginzenden Dlagnose folgr dxe darauf
beruhetide Leitung oder Therapie.

Der. moderne Hochleistungssport verlangt vom Menschen einen immensen Aufwand
an'Kraft und Zeit. Das counselling soll Hilfen geben und dem Athleten bei Sd1w1er1g-
keiten und in der Diskussion moglicher Wege beim Leistungsaufbau oder in der Lebens—
beratung zur Seite stehen. %

Im allgemeinen ist der Trainer fiir die allsemge Entwicklung der Sportler verantwort-
lidh. Seine erzieherische Aufgabe darf nicht bei der Anlextung enden. Sie muﬁ sich_auc auch
amuﬁersporthdle und personl1d1e Berelche erstrecken.

Im personhchen Vertrauensverhiltnis zwischen Sportler und Trainer kann su:h der
Betreute immer Rat und Hilfe beim Trainer holen..Diese Beratung und Betreuung durch
den Trainer (Betreuer) kann auch als. ,allgemeines counselling® aufgefait werden und
bedeutet das Coachen aufgrund von Erkennung, Erfahrung und teilnehmender Beglei-
tung des Sportlers. Zur langfnsugen Betreuung, wenn beispielsweise die Aufnahme in
die Nationalmannschaft mdglich ist, sollte dieses allgemeine counselling durdh-ein ,spe-
zielles counselling® unterstiitzt und erweitert werden. errzu wird es notwendig, Fadx—
krifte heranzuziehen.

Beratungsmafinahmen allgemeiner und spemeller Art sind anzusetzen im Bereu:h der
Leistungsentwicklung: beim Leistungsautbau und -dosierung bei Jugendlichen;tbei Lei-
stungskrisen, bei Plateaubildung, bei shwankender Einsatzbereitschaft, bei mangelhafter
Verarbeitung von Miferfolgen; auBerdem in der Entwidklung von Wettkampfeigen-
schaften: zur emotionalen Stabilitit, zur Festigung des Stehvermdgens, zur optimalen
Informationsverarbeitung, zur Uberwindung der Verletzungsangst; ferner im Beréich
der sozialen Interaktion mit Trainer, Kameraden und Gegnern, bei Trainingslagern und
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Fahrten, im privaten Bereich bei Schwierigkeiten im Elternhaus, in Schule und Beruf,
bei Problemen der Freundschaft, der Gesellschaft, in der Sexualitit und in der Frei-
zeitberatung; sicherlich auch im Bereich des Verhaltensaufbaues bei selbstunsicheren Per-
sonlichkeiten, bei Zielkonflikten privater, gesellschaftlicher und ideologischer Art, zur
sozialen Integration und in der Phase der Ablosung vom Leistungssport.

Um eine umfassende und den Erfordernissen gerechte Beratung durchfithren zu kon-
nen, mufl ein Beratungsteam diese Aufgaben erfiillen. Dabei ist die Kooperation und die
rationelle Zusammenarbeit der Fachleute entscheidend. Untersuchungen und Mafinahmen
sind sorgfiltig aufeinander abzustimmen, um die Athleten nur in einem Minimum zu
beanspruchen. Wichtig ist die stindige Diskussion der Ergebnisse in einem interdiszipli-
niren Gesprich. Daraus ergeben sich dann die Grundlagen zu den Gesprichen mit den
Trainem, Betreuern, Offiziellen und vor allem den Athleten selbst. Zu den Aufgaben

des Psychologen in diesem Team gehort es, die biographischen Daten und die Leistungs-
voraussetzungen zu eruieren (Anamnese), die gegenwirtige Ausprigung von Eigenschaf-
ten, Fihigkeiten und Verhaltensweisen festzustellen (Fragebbgen, Tests) und moghchen
Ursachen fiir Fehlverhalten nachzugehen v

Zum counselhng gehort ein differenziertes, Arbatsprogramm Es hat eine doppelte
Funktion. Einmal soll es den Sportler iiber seine Eigenschaften, seine Stirken und Schwi-
chen aufkliren. Zum anderen aber soll es fiir den Trainer und alle im Erziehungs— und
Leitungsprozef stehenden Verantwortlichen nétige Informationen geben, um eine opti-
rrmkhn____&lmzlwn&mwm Folgende Schritte in der psychologischen
Beratung sind einzuhalten: das orientierende Gesprich: In einem fest verankerten Bera-
tungsprozeﬂ soll der Sportler iiber die Funktion und die Planung. der Untersud:ungen
aufgeklart werden. Die Trainer miissen in das orientierende Gesprich mit einbezogen,
bzw. in einer gesonderten. Unterweisung informiert werden, um den Beratungsprozefl
unterstiitzend begleiten zu konnen. Weiter ist auf das anamnestisch-explorative Ge-
sprach (Interv1ew) zur Erhellung des Verhaltenshintergrundes zu achten. Nicht weniger
wichtig ist die psychodiagnostische Uberpriifung. Mit Hilfe standardisierter Tests und
Fragebogen sollen die wesentlichen Eigenschaften, Fahlgkemen und Fertigkeiten, Motiva-
tionen und andere intervenierende Variable uberpruft werden. Unerli8lich ist die Daten-
verarbeitung zu Gutachten und Hilfeplan. Erst eine Zusammenfassung der durch Tests.

gewonnenen Daten mit den biographischen und in anderen Bereichen erzielten, Ergeb- -

nisse érgibt ein umfassendes Bild der Personlichkeit des Sportlers. Unter aller Um-
stinden muf} der Sportler iiber die Ergebmsse der Untersuchung unterrichtet werden
Mogliche Verhaltensanderungsvorsdﬂage, die mit Trainern und Betreuern zu besprechen
sind, sollten vorher mit dem Athleten selbst diskutiert $ein. Diese Beratung glbt neue
Informationen,- die -zur weiteren diagnostischen Grundlage diénen “kénnen. Nach *der
Bekanntgabe der Ergebnisse an die Aktiven soll eine Beratung dieser Ergebnisse mit den
Trainern (Betreuern, Funktioniren u. 4.) stattfinden, um gemeinsam die erhaltenen Daten
zu iiberpriifen und bestimmte Trauungs— und Wettkampfverhalten zu korng1eren oder
zu bestirken. '

-So wird eine unmittelbare Ubertragung der-Ergebdisse in die* Praxis: ermoghcht “Nach
Moglichkeit — aufler bei therapeutischen Mafinahmen — sollte nun’ “dér Tramer d1e ver-
anderte Betreuung der Sportler voll verantworthch in:die Hand nehmen .

-Die Datenspeicherung dient als Grundlage weiterer Beratungen_ zur‘W1ssénsd12ft-
hdlen Auswertung Fur mne st:andlge Kontrolle ist eine S pemherung unerlaﬁhch ‘Sie

son_vereint ist~So ist. der Psydlologe nur-Helfer im ’Entw1d{lungsproze{3 des‘Aktiven:
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Er hat nur Hintergrundinformationen zum sportlichen Leistungsprozef zu liefern und
greift aktiv handelnd nicht in das Training ein.

Der Psydhologe soll allenfalls Kontrollfunktionen im Training iibernehmen kénnen.

Eine spezifische Form des counselling ist die Betreuung des Athleten in der akuten
Wettkampfsituation. Hierauf kann in diesem Exkurs nicht niher eingegangen werden.
Es basiert auf den in der Beurteilungsphase gewonnenen.Daten und ist eine spezifische
Hilfestellung zur optimalen Gestaltung der Fufleren und inneren Bedingungen beim.
Wettkampf, zur Uberpriifung der Wettkampfbedingungen, beim Eingehen auf die indi-
viduellen Besonderheiten des Athleten, zur Betreuung im Vorstartzustand, zur Analyse
des Wettkampfes und zur Betreuung nach dem Wettkampf.

Das counselling sollte zu einem fest eingebauten Bestandteil der Betreuung der Sport-
ler werden. Dabei kann es im einzelnen dienen zur Ubersicht iiber, das Erreichen von
Zwischenzielen, zur Feststellung von Art und Umfang von * Abweichungen, zur allgemei-

nen Personlichkeitsdiagnostik, zur gezielten Adressierung von Mafinahmen, zur Sport-
und Lebensberatung, zur Trainerberatung und zur Wettkampfbetreuung.
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Diagnostik

]. Roig Ibatiez (Spanien)

Psychologische Analyse-des Sportlichen Wettkampfes

Ein ,Sport-lips-training® wird unter Beriidssichtigung der phanomenolog;sc‘nen, psy-
dhologischen und psychotopologischen Aspekte durchgefiihrt. Aus phanomenologlscher
Sicht bestimmen drei Punkte deni Begriff des ,Sport-lips-trainings, nimlich die pro-
gressive Vervollkommnung, die durch stindiges Uben erreicht wird, die Automatisierung
und die optimale Funktionalitit. Diese Punkte sind das Ziel des gesamten padagoglsc’n—
sportlichen Prozesses. A

Psydhologisch betrachtet handelt es sich um eine willkiirliche Ubung, die auf den
Wettkampf ausgerichtet ist und dem Spornler zur Anpassung an die Wettkampfsxtuamon
verhelfen soll. Dies bedingt die Bildung einiger Automatismen, einer gewxssen Selbst-
kontrolle, die die bewufite Anstrengung so gering wie moglich halten mit Hilfe eines
psychomotorischen Lernverfahrens, nimlich dem TRAINING, um so die ,sportliche
Haltung“ zu gestalten bei vollkommener Kontrolle des Nervensystems, das wiederum
die ,sportliche Haltung“ bestimmt.

-Aus psychotopologischer Sicht miissen wir zwei Situationen gegenuberstellen, namlich
das ;,Sport-lips-training® und die ,Sport-lips-competition*:

" Der Wettkampf birgt die Forderung nach eiriem harten Kampf — bei thebretisch
gleichen Umstinden und Moglichkeiten — um Hodhleistungen, um das zu errel&neh, Wwas
von einem Athleten verlangt wird oder was man vorgibr, leisten zu kénnen. er wxssen,
daf die vorhenge systematische Vorbereitung oder das Training — zusammen mit dem
Zufall — sich in unvorhersehbarer Weise auswirken konnen, da auch das Spiel emer
der Faktoren ist, die das Wesen des Sportes ausmachen.

..Das Training setzt eine Situation voraus, die von der Vorbereitung auf die Vervoll-
kommnung gekennzeichnet ist durch das progtessive Trainieren physxscher Fahigkeiten,
die das Erreichen optimaler Funktionalitit ermdglichen. Es ist von grofler Bedeutung,
dafl sich bereits in dieser Phase ,der Athlet seiner selbst sicher sein mufl unter Beriick-
sichtigung seiner Mogllchkelten und angesidits des Wettkampfes: Dies ist der Grund fiir
die Bedeutung, -die wir dem Angstfaktor beimessen — Folge des Grades krperlicher
und intellektueller Unreife des Sportlers, die ihren Ausdruck findet im Erwartungs- und
Anspruchsniveau, die beide in engem Zusammenhang mit dem Angstniveau des Sportlers
stehen — bei der ,, Vorhersage zukiinftiger Hodastlelstungen in sportlichen Wettkimpfen*.

Wir diirfen unter Beriicksichtigung unserer. eigenen Erfahrungen nicht vergessen, daf}
sich aufgrund der Angst bei jedem Menschen, der einmal in einer- schwierigen Lage ge-
scheitert .ist, eine erhShte Bereitschaft zu erneutem Miflerfolg-in anderén und zeitlich
nicht so ‘weit entfernt liegenden Wettkampfsituationen einstellt. Diese Tatsache erklirt
zum groflen Teil die ritselhaften Mierfolge oder schlechten Wettkamipfleistungén von
Sportlern, die gerade zuvor wihrend des Trainings noch vielversprechende Rekord-
ergebmsse erzielt hatten.

1.1. Man sollte folgende grundlegende Unterschiede festhalten:
Wettkampf ist ein Kampf in einer neuen .Umgebung voll ingstlicher Erwartung;

er_erfordert hdchste Anstrengungen aus eigener, permanenter und kontrollierter Moti-

. vation heraus und verlangt Hodhstleistungen in einem bestimmten Moment. Ziel der

. Wettkimpfer ist stets der Sieg; Aspekte im Wettkampf sind beispielsweise Zufall oder
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ffentliches Schauspiel, bestimmt von den Gesetzen der Dosierung und Besrandlgkelt
der Anstrengung; er wird beherrscht vom Erwartungsniveau.

Training, und hier progressives Training, versucht-in gunsuger und Beistand leistender
Umgebung, bei stindiger Anstrengung unter Berucksmhtlgung eines entsprechenden Trai-
nmgsplanes, optimale Funktigonalit? : enem,. Tempo zu erreichen. Zwischenziel
ist Erreichen einer ausgezeichneten Kondmon, dabei spielen pidagogische Aspekte eine
wichtige Rolle, die gekennzeichnet sind von Gesetzen der Progressivitit bei den Gewohn-
heiten und fehlendem Zusammenhang beim Rhythmus. Das Training wird beherrscht vom

Anspruchsniveau. :
~ 1.2. Vom Gesichrspunkt der topologischen Psydhologie. aus betrachtet, ergeben sich
gleichfalls einige fundamentale Unterschiede: :
beim Wettkampf M = die ambivalente Masse, AMB = unvorhersehbare psychisch--
physische Umgebung, AT = sich am Wettkampf beteiligende Sportler, die ein Angst- -
gefithl verursachen und Héchstleistungen fordern, P = die ganze Problematik, die auf
wirtschaftlicher, beruflicher und sozialer Ebene .auf dem Sportler lastet und G = die
Ziele, die.durch den Sieg zu verwirklichen sind; sie betreffen unterschiedliche Gebiete,
nimlich den rein kaufmg@nnischen Sektor, einen gewisseri Exhibitionismus und eine Kom-
pensation.

-beim Training: EN'F#= der Trainer als Leiter der Ubungen, AMB = stets erfreuhche
Umgebung, also Trammgsatmosphare AT = eigene Kameraden, Wettkampfgefahrten
und Anhinger sowie bekannte Wettkampfbedingungen, P = keine personliche Proble-
matik vorhanden; es besteht lediglich die Notwendigkeit, sich zu verbessem, um eine gute
Kondition fiir den bevorstehenden Wettkampf zu erreichen; G = stets ein padagoglsches
Ziel, und zwar auf professioneller Ebene, auf dem Gebiete der Gesamt- oder Korper-
erzichung und die Abwendung unmittelbarer wirtschaftlicher Schwierigkeiten.

Angesichts des Zusammenhangs, der zwischen. beiden Situationen besteht, konnen
wir sagen, dafl der Erfolg eines " vollkommenen_Trainings in der Vorherbestlmmung —
innerhalb der Grenzen, in denen Arzt, Trainer und Psychologe didaktisch vorgehen
kénnen — ‘eines hypothetischen Limits liegt, das die optimale Funktionalitit besthmt
und Gegenstand des Anspruchs oder auch Bezugspunkt beim ar ,,pf sein W1rd

“Daher sind die fundamentalen Bezugselemente guf der Grundlage einer psychologlsdxen'
Analyse, die.diese Moglichkeiten ahnen lassen: Untersuchung der Personlichkeit und-des
Charakters; Erwartungsniveau, Ansprudisniveau und Aggressivititsniveau (Frustratxon-
Angst), Lemkapazxtat, ‘Psychomotorik und Onentlerung im Raum.

. 2.0. Bei. einer Untersudlung der Situation im Sport miissen folgende Faktoren beriick-
sichtigt werden: - -

1. personliche psychologlsche Faktoren (Personhchkelt des Sportlers):

. a) ‘Personlichkeit und Charakter,
b) :-Motivation und Interesse, die ihn beim Wettkampf leu;en,
© ¢) Erwartungs-, Ansprudhs- und Aggressivititsniveau und-
d) sensorielles Niveau und Reaktionskapazitit: Psychomotorik.
2. dynaxmsche Faktoren, die im Wettkampf eine Rolle splelen
a) Beziehung Trainer—Sportler
Personlichkeit des Trainers (Befehlskapazntat und Suggestionskraft)
Adaptation des Sportlers: emotionelle Sicherheit
.- Art der Beziehungen und Orientierung
Kooperatxonsgexst
++ b).sEinfluf ;von Puyblikum und anderen ‘Sportlern wahrend der verschiedenen Wett-
kampfsntuatlonen Hier miissen wir auch.auf die dynamische erkung der Masse hin-
weisen; di¢ — wie wir wissen — beim Wettkampf oder Schauspiel eine Rolle ‘spielt auf-

21



grund affektiver Ansteckung, Suggestion, Imitation und Aggressivitit-Frustration. Das
geschieht in um so groferem Mafle, je weniger auserlesen die Sportart ist, dafiir aber
populirer und professionalisierter oder auch kommerzialisierter. Hierliegt die Ursache
der dggressiven unerklirlichen Reaktionen der Masse mit ihren hysterischen ‘Ausbriichen,
bei denen die Idole ,verrissen® werden.

¢) Motivationen im und aus dem Sport. Sie bilden eine magnetische An21ehungskraft
und reizen zu iibertriebénem Ehrgeiz, die zusammen beim Massénsport eine grofie Rolle
spielen. Das Publikum ,verlangt wenig® und ist beeindrudkt vom leichten "Sieg, den’
er auch schnell wieder vergifit. Auflerdem bestimmen sie das Kampfniveau, das in der
Jewelhgen Sportart verlangt wird, den Kommerzialisierungs- oder Professionalisierangs-
grad sowie die ,magnetische Anziehungskraft, die der Sport -ausstrahlt® gemifl der
sozialen Projektion aufgrund von Snobismus, Propaganda und der Wahrnehmung per-
sonlicher Vorteile. Zu den Motivationen gehort audh die Kompensation, also leichte Subli-
mation und Verwirkliiung von Ambitionen, die der- Sport bietét. Im<Hinblidk auf
den Wettkampf miissen wir eine Tatsache ganz deutlich-beim Namen nennen, nimlich
daf jeder Sportler-anf eine bestimmte Rolle festgelegt ist, die er a priori ubermmmt Hier
liegt die Erklarung fiir die hysterischen Ausbriiche nath Wettkdmpfen, die ,Champion-
syndrome“ und weitere pathologische Reaktionen vor und beim Wettkampf. Jeder Sport-
ler muf} seine Rolle spielen konnen und auch spielen wollen, die von den Verantwort-
lichen im vorhinein festgelegt werden mufl. Wiihrend des Trainings muf8 auch ein ,grup-
pendynamisches* Training stattfinden mit besonderem Schwerpunkt auf das ,Rollenspiel .

3. Physiologische und umweltbedingte Faktoren beim Wettkampf smd

a) physische Konstitution und funktionelle Kapaznat,

b) Motorik,

¢) Ernihrung und Klnesthasw,

d) Umweltbedmgungen, _

e) mit dem Wettkampfort zusammenhingende Umstinde.

3.0. Sehen wir uns.nun die Wirkung der Masse an auf der Basis ihrer psychologischen
Eigenschaften, ihrer Dynamik und der Projektion auf die Wettkampfsituation:

a ) Die mentale Homogenitit. Hier muf man sich vergegenwirtigen, daff jede Men-
schenmenge, wie das’ Publikum bei Veranstaltungen, sich .bei einem Wettkampf unter
Beriicksichtigung ,éines e1n21gen Kriteriums®, ,einer identischen — jedoch irrationalen —

»Einstellung® vereinigt und < was sehr wichtig ist — bewegt wird von propagandisti-
schen, affektiven, -snobistischen und sozis-Skonomischen Elementen. Aus diesem Grund
werden Mannschaftsfithrer und mit ihnen die Masse zu einem sicheren Slegerbewuﬁtsem»
getrieben. Stellt sich dagegen ein Miflerfolg ein, dann verwandelt- eine Propaganda-
kampagne die durch das Scheitern entstandene Frustration in ‘personliche Aggressivitit
gegeniiber dem Idol — das ohne Mitleid -, verrissen® wird —, und. die Verantwortung
fiir die Niederlage wird dem schwichsten Mannschaftsfithrer zugeschoben.

Zum Aufbau eines guten Mannschaftsfithrers miissen folgende Voraussetzungen erfiille
sein: : : '
ein auflergewdhnliches Verhalten, Heterodoxie sowie ein neuer Stil,
die Bestitigung durch die Gesellschaft,
das Bediirfnis nach einem Idol.

Mit Hilfe der starken Kapazitit von Suggestion und Irmtatlon ist es fiir- d1e Propaganda
emfach diesen Typ zu ,,verkaufen I

b Die Ifrationalitit? Sie zeigt die Kollektivpersonlichkeit der Masse und-ist ersu:hthch
aus der’ Bezichung vonZuschauer und Masse. Jeglicher rationale Gedanke wird von vorn?
herem verformt odér ausgeschaltet’durch emotionale Faktoren: Sympathie oder Leiden-
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schaft; die Aggression-Frustration, di¢ die Masse auf einen bestimmten Sportler projiziert,
weil er fiir sie ein verwundbarer Punkt ist, wird um so grofier sein, je mehr sich der Sport
in der Gesellschaft einer Vermassung der Meinung auf sozialem, politischem und Skono-
mischem Gebiet nihert. Ein solches Verhalten wird deshalb kaum noch als kultiviert zu
bezeichnen sein.

Die Affektivitit. Sie fithrt zu einer Vermischung; da die Masse aufgrund affektiver
Ansteckung reagiert und ein protoplasmatisches Bewufitsein aufweist. Die Masse denkt
nicht nach, -sondern absorbiert lediglich- Memungen und stereotype Kollektivannahmen,
ohne sie jedoch zu reflektieren, weil sie nicht-iiber persdnliche Affektivitit verfiige,
sondern aus diffusen oder psycho-osmotischen Emotionen zusammengesetzt ist.

Von grofler Bedeutung wire fiir Mannschaftsfithrer und Trainer die Untersuchung der
Kapazitidt zur mentalen Entziehung auf seiten des Sportlers in der Wettkampfsituation.
Diese Fahigkeit steht in unmittelbarer Verbindung mit seiner Emotivitit, seiner Angst
und seinem sozio-Skonomischen Status.

Die abwartende Masse, mit der sich der Sportler ausemandersetzen mufl mit Hilfe von
Selbstkontrolle und entsprechenden, Informationen ist: riidksichtslos in ihren Reaktionen;
irrational und unpersonhch in'thren’ Entscheldungen, sehr zuganghd: fiir gesd:udste Pro-
paganda, aggressiv und sadistisch angesichts einer Niederlage und im Falle eines von

seinem Thron gestoflenen Idols, emotional labil und unsicher sowie amorph und fluclmg
in Zeit und Raum. :

Michel Bouet, Rennes (Frankreich)
I'J:bér'die Methode der Projektionstests in der Psychologie 'd‘es Sports

Blsher ist die Methode des Pro;ektlonstests in der Psychologie weniger angewandt wor-
den ‘als die der Personlichkeits-Fragebogen. Einige Autoren indessén haben’ Zuflucht ge-
nommen zum T. A. T. von Murray und zum Rorschach-Test. Der ‘Autor dieses’Beitrages
hat seinerseits einen ,sportlichen Projektionstest® (T. P. S.)t) erarbeitet, der augenbhckhch
Erprobungen auf seine Giiltigkeit und der Standardisierung untérworfen'ist. Dabei griin-
det sich der Autor auf das Prinzip, einer Testperson Material vorzustellen, das dxese
nur strukturieren kann, indem sie ihre eigene ' Personlichkeit darauf »projiziert®. -

“~Das:Material besteht aus sechzehn photographlsdlen Abbildungen, die Szenen aus dem
sport11d1en Leben wiedetgeben wund wahllgs aus verschiedenen Sportarten’ herausgegnffen
sind! Diesechzehn Bilder sind anlifilich des Vortrages des Autors vorgestellt worden. Die
Anwelsung ist folgendermafien: ,,Ich werde Thnen eine Serie von Bildern aus dem Sport
zeigen, -eities nach dem anderen. Sie sollen zu jedem einzelnen eine Geschichte erzihlen,
indem’ Sie interpretieren; was im Laufe der dargestellten Szene geschieht; das, was sich
vorhier abspielt und das, ‘was daraus resultiert. Was empfinden, was wollen und was
denken die (dargestellten) Personen Ihrer Memung nach? Driicken Sie offen und spontan
das aus, was Thnen in den Sinn kommt.*

¢Am ‘Ende der Serie fordert-man die Testperson auf, ein siebzehntes Bild zu erdenken,
das passend hinzuzufiigen wire. Der Analyse des Inhaltes der erzihlten Geschichten dienen
elf'Kategonen 1) Formale Qualititén dér Geschichte. 2) Der/die Hauptdarsteller in
der: Gesd'ud1te 3) Das Hauptthema der: erzahlten Geschichte. 4) D1e w1d1t1gsten Moti-

_kiirqug aus Vdem V‘Origirgal_: ,Test Projectif Sportif“.
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A,

vationen des/der Hauptdarstellers oder der Hauptdarstellerin. 5) Die Widerstinde oder
die Schwierigkeiten, denen er/sie begegnet. Und, in Verbindung mit Ihnen, die Spannung
auf das Ziel, der Leistungswille. 6) Die Art der Bezichung zu den Gegnern, der Koeffi-
zient der Wettkampfspannung, die Bedeutung, die dem Wettkampf zugestariden wird.
7) Die zwischenmenschlichen und sozialen Beziechungen zu den Mannschaftskameraden,
den-Mitgliedern des Klubs, den Leitenden, dem Trainer, dem Publikum, den Anhingern,
zu der Familie, zu den Freunden usw. 8) Das Benchmen des/der Hauptdarstellers/in
in der zu bewiltigenden Situation. 9) Ausgang der erzihlten ‘Szene, anderweitige Aus-
wirkungen. 10) Reaktionen, Gefiihle, der innere Zustand, Gemiitsbewegung. 11)-Beob-
achtungen und Anmerkungen, die die Analyse der erzihlten Geschichte entstehen l4ft.

w. Essing und H. Houben, Kéln (BRD)

Moglichkeiten und Grenzen dér Anwendung der Soziometrie
als Fuhrungshllfe in Sportmannschaften

In den verantwortlichen Fachkreisen der deutschen Sportfiihrung scheint gegenwartlg
Einigkeit dariiber zu bestehen, dafl gerade fiir die praktisch so bedeutsamen Fragen-
komplexe einer Optimierung_der Fuhrungsproz&sse in Sportmannschaften auch exakte
und standardisierte Untersuchungsverfahren benotigt werden, um durch gezielte Mafl-
nahmen eine méglichst hohe Effektivitit des Fuhrungsprozesses zu erreichen. Um dafiir
die entsprechenden Voraussetzungen zu schaffen, ist von seiten des Trainers die Beherr-
schung Von-wirksamen Techniken zur Informationsaufnahme, -verarbeitung und -weéiter-
gabe erforderlich. Der Trainer von Hodhleistungsmannschaften darf sich nicht mehr
linger nur allein mit der personlichen Erfahrung und Intuition als ausreichender Grufid-
lage fiir Fuhrungsmaﬁnahmen zufrieden geben, so bedeutsam letztere sicherlich im Ein-
zelfal[ - auch sein mégen.

Die: Realitit systematischer -Forschungsbemiihungen um die Analyse mterpersoneller
Bez,eh'ungen in' Sportmannschaften und die Anwendung gewonnener Informationen. i
Rahmen des ‘Fithrungsprozesses verweist allerdings auf den Mangel an umfassenden
emtipirischen Erhebungen hinsichtlich dieser Problemlage. Dazu zihlen wir audh die¥in
der. Bundesrepubhk Deutschland kaum- geiibte stindige Konsultation von Psychologen
urid ihr Einbeziehen als Berater in den Trainings- und Wettkampfprozef. Lediglichei e
bezeichnende Feststellung hinsichtlich der Beziehungen zwischen sportwissenschaftlichér
Forschung und “Sportpraxis sei hier angefuhrt Der Verlauf des internationalen Trait

nerkongresses ,Biomedizin und Training® im November 1971 in Mainz hat nach Schmidt.
(1972 S. 30) allzu sehr deutlich gemacht, dafl die Gefahr fiir die Wissenschaftler groﬁ
sei neiner subtilen P'art pour Part Forsdmng, und was noch schlimmer ist, einer:esoteri-
schen ‘Sprachgestaltung zu verfallen, die einen Brud{ensdllag zur Praxis-zweifellos.vers
hindért*. Daher forderte am Ende dieser Veranstaltung ein Wissenschaftler aus:dem
Aud1tormm die’ Praktlker auf doch ,mehr als bisher auf das eigene Emfuhlungsvermo—

versudlt werden, duf der Basis: einer Langssduumerhebung den Komplex der Erfassung

o v——
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von zwischenmenschlichen - Bezichungsstrukturen von einem begrenzten empirischen
Ansatz her wenigstens teilweise zu erhellen. Zu diesem Zweds wurden insgesamt 24
interagierende Sportmannschaften (Fuflball) unterschiedlicher Leistungsklassen mit dem
soziometrischen Verfahren nach Moreno untersucht. Zusitzlich wurden weitere Informa-
tionen durch tellnehmende Beobachtung, Dokumentenanalyse und durch Gespriche hin-
sichtlich der Wahl- und Ablehnungsbegriindungen erhoben. Die Dauer der Untersuchung
betrug im Durdhschnitt ein Jahr; eine Spitzenmannschaft konnten wir zwei Jahre ver-
folgen. Die zeitlichen Abstinde zwischen: den Untersuchungen betrugen durchschnitt-
lich 7 bis 8 Wochen. Hier sollen Aspekte soziometrischer Untersuchungsresultate fiir die
Anwendung in der Praxis der Mannschaftsfilhrung diskutiert werden. Unsere Ausfith-
rungen tragen daher gegenwamg “nicht mehr als den Charakter eines Programms.

Als Soziometrie verstehen wir nach Bjerstedt (1957, S. 28) ,the measurement of inter-
human . . . relations which can be described in terms of preferences: attraction-neutrality-
rejection in a choice situation®. Die prakdsche Durchfiihrung des Verfahrens sieht dabei
so aus, dafl mit Hilfe eines Fragebogens die gegenseitigen Wahlen und Ablehnungen der
Mannsdlaftsmltgheder hinsichtlich ausgewihlter Kriterien (z. B. Tiichtigkeit, Beliebtheit
usw.) ermittelt und in einem Soziogramm ausgewertet werden kdnnen. Die Analyse des
Soziogramms einer Mannschaft 138t anschaulich die folgenden Strukturakzentuierungen
deutlich werden.!) Zunichst wire die im Sinne von Sdhiefele (1958, S. 74) eingefiihrte

Vuulenzgruppe zu nennen; damit ist eine Untergruppe von Mannschaftsmitgliedern
gemeint; dié¢ im Mittelpunkt der Mannschaft steht. Diese zentrale Position kann von
der ,Virulenzgruppe® allerdings nur eingenommen werden, wenn gleichzeitig eine hohe
Anzahl von Binnien- und Auflenkontakten festgestellt werden. Untergruppen dieser Art
konnten wir ‘gehduft in interagierenden Mannschaften beobachten. Seltener konnten wir
jedoch' in den" leistungsorientierten Sportmannschaften sogenannte Opposmonsgrupple-
rungen oder AuBensextergruppen aufwexsen, die gegen die erklirten Ziele der Mann~
schaft Stellung beziehen.

Eine weitere Akzentuierung ist im Soznogramm durch die Paarbildung gegeben, die
aus gegenseitigen Wahlen zweier Mannschaftsmitglieder entstehen und zumeist in der
Lingsschnittbetrachtung eine hohe Stabilitit aufweisen. Aus der Sicht der. Gesamtinann-
schaft konnen diese Paare einerseits eine stabilisierende Wirkung fiir die gesamte Mann-
schaft ausiiben, dndererseits aber dann stérende Wu-kungen zeigen, wenn sie 1sohert
sind. Eine konflikttrichtige Konstellation wird durch Paare dargestellt, die.durch rezi-
proke Ablehnungen miteinander verbunden sind. Schlieflich kann der Trainer jené Mann-
schaftsmitglieder entdedken, die einerseits sehr hiufig gewihlt werden, also die ,Stars® der
Mannsc’naft, und andererseits gehiuft abgelehnt werden, die sogenannten ,schwarzen
Schafe’ einer Mannschaft. Auch die sogenannten Mitliufer werden anschaulich dargestellt;
sie wihlen die ,Stars’ und lehnen die ,schwarzen Schafe’ ab.*

Eine besondere Rolle spielt in diesem Zusammenhang das personliche Gesprich des
Trainers mit den Mannschaftsmitgliedern. Der Trainer hat dann die Méglidikeit, ver-
indernd in das sozialpsychologische Beziehungsgefiige dér Mannschaft einzugreifen.

Ansitze der praktischen Verwertbarkeit soziometrischer Befunde lassen hinsichtlich
der Anwendung’ soziometrischer Informationen fiir die Fithrung von interagierenden
Sportmannschaften mindestens drei Schwerpunkte deutlich werden:

1. Grundsitzlich hat der Trainer oder auch der beratende Psychologe mit Hilfe der

" Soziometrie die Moglichkeit, Mannschaftsstrukturen in ihren unterschiedlichen Aus-

pr's‘.gungen zu erfassen. Er erfihrt, von welcher Untergruppe her er am eh&cten Ein-

l) Khnhdle Gedanken entwidkelte Cappel (1968) fiir die soziometrische Erfassung von Schul-
Klassen.. ..
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flufl auf die Mannschaft nehmen kann. Der Trainer kann Korifliktherde erkennen und
entsprechende Mafnahmen fiir die Spannungsverminderung einleiten.

2. Durch Wiederholungsuntersuchungen kann der Trainer den Prozeflchatakter der
sozialen Interaktionen in der Mannschaft iiberwachen. Er kann damit gleichzeitig
auch die Wirksamkeit seiner sozialpidagogischen Mafinahmen kontrollieren. Ferner
kann der Trainer aus der Lingsschnittbetrachtung Informationen hinsichtlich der
Integration von neu verpflichteten Spielern gewinnen. Bedeutsam scheint uns hier
-der- Hinweis zu sein, insbesondere-das Stellungsgefiigé der Reserv&spleler standig zu
iiberwachen.

3.Der Trainer kann sich auf der Grundlage der erhobenen soziometrischen Informa-
tionen die Méglichkeit schaffen, Untergruppen z. B. fiir die Zimmerbelegung im Trai-
ningslager, auf Reisen oder auch fiir die Zusammenstellung von Trainihgsgruppen zu
bilden. Das soziometrische Verfahren kann auflerdem zu dem Zwedk eingesetzt wer-
‘den, die optimale Struktur einer Mannsd:aft als Voraussetzung fiir eine hohe Mann-
schaftsleistung zu gewinnen.

Der grofite Teil der Verfechter der Anwendung des soziometrischen Verfahrens ist
sich dariiber einig, dafl dem Verfahren bestimmte Grenzen gesetzt sind. In diesem Zu-
sammenhang sollen drei Begrenzungen Erwihnung finden:

1. Die mit dem soziometrischen Verfahren erhobenen Daten weisen nur dann einen hin-
reichenden Realititsbezug auf, wenn die soziometrischen Wahlkriterien einen relevan-
ten Situationsbezug enthalten.

2. Det Erfassung des ,Netzwerkes von primir personenonentlerten Priferenzen® mit
Hilfe der Soziometrie werden dadurch Grenzen gesetzt, daff im Rahmen einer Quer-
schmttuntersuchung eine Stichprobe aus dem Gesamtverhaltensmventar einer Sport-
mannschaft entnommen wird; grundsitzlich wird der Status prisens einer Mann-
schaft erhoben. Mannschaftsstrukturen befinden sich aber in dauernder . Anderung;
sie sind nicht starre Felder, sondern dynamische Spannungsfelder.

3. Schlieflich bleibt eine grundsatzhche Begrenzung der Aussagen- der Soziometrie be-
stehen, nimlich ,daB ‘es sich bei... Aussagen aufgrund von Testergebnissen immer
um Wahrscheinlidhkeitsaussagen handeln konnte, d. h. dafl die Testergebnisse mit
einem mehr oder minder groflen Unsicherheitsmoment behaftet sind“ (Sader 1961,
S. 42).

Als. Ergebnis unserer Uberlegungen kann herausgestellt Werden, daf mit Hilfe des
soziometrischen Verfahrens programmatische Anwendungsmoglichkeiten fiir die Fiih-
rungstitigkeit in der Sportpraxis diskutiert wurden. Dennoch behalten .die Personlich-
kelt des Trainefs, seine personhchen Erfahrungen und Auffassungen, seine Intuition und
sein Einfiihlungsvermdgen eine nicht unerhebliche Bedeutung Nach unserer Auffassung
scheint das soziometrische Verfahren allerdings doch eine mogliche Weise der Annihe-
rung an die Dynamik und Struktur von interagierenden Sportmannschaften mit der
Zielsetzung zu beinhalten. Das von uns dargelegte Programm sollte als Bemiihen dahin-
gehend verstanden werden, den EinfluR der Intuition, des Emfuhlungsvermogens, der
personhchen Erfahrungen und Auffassungen des Tramers im Rahmen der Fiihrungstitig-
keit allmihlich zugunsten empirisch erhobener Befunde zu vermindern, jedoch dlese
mdat ganzhch zum Versd1wmden zu bringen. :

' themtur'aerzezdmzs .
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H. Steiner und K. E. Rogge, Heidelberg (BRD)
' Frg'ggbogenentwurf» zum psycllofsomatisd1en Zustand vor dem Start

1. Bezugsmhmen der Arbeit

Die Erkenntnis, dal psychologische Vorgange (Motivationslage, Belastung, Emotion
usw) fiir die Quantitit und ‘Qualitiit von Leistung von grofiter Bedeutung sind, hat auch
im Bereich primir physischer Titigkeiten (Sport) zu einem steigenden wissensdhiaftlichen
Interesse gefithrt. Sprechen wir davon, daf sich ein Sportler in ,guter® oder ,schiechter®
Verfassung befinde, so sind wohl stets psycho-somatische Komponenten gemeint. Der kor-
perlichen .,Fitness“ als conditio sine qua non sind stets Empfindungen, Erlebnisse, Zu-
stinde, Stimmungen usw. beigeordnet. ,

In der Vorbereitungszeit eines Wettkampfes befindet sich der Sportler in einer- StreB-
lage, unter deren Einwirkung bestimmte Personlichkeitsmerkmale unter Ablauf bestimm-
ter psycho-somatischer Ersdlemungsformen deutlicher hervortreten kdnnen und damit
éiner-psydiologischén Untersuchung unter Umstinden leichter zuganghch ist. Von wesent-
licher Bedeutung fiir die Ausprigung der aktuellen Strefsituation ist die intraindividuelle
komplexe Beziehung zwisthen- Monvatxonslage und’ Personlichkeitsvariablen. In kyber-
netischer Veremfachung bildet dieses Systemdie zentrale Instanz fiir die auf das Wett-
kampfzxel -gerichtete Programmierung. Ober ‘die physiologischen Abliufe dieser "Aktiva-
tions- und Hemmungsvorginge liegen bereits konkrete Untersuchungsergebnisse vor, die
psydio-domatischen Zusammenhange dagegen sind auf empmsdmer Ebene bisher nur
spirlich erforscht.- Die Untersuchungen miissen- damit primir auf dem Forsdmngsterram
der Motivation und StreBpsydnologe durchgefithrt werden.

= Das Anlxegen der Autoren war @s, ' Zundchst Informationen dariiber-zu bekommen, wie
der rSportler die Zeit vor-dem: Wettkampf selbst ‘erlebt und.welche Bedeutung, dieses Er-
elgms +fiif ihn’ hat:'Damit sind aus psydlolognsdler Sicht drei Untersuchungsziele antizi-
piett; die sich in intérrogativer Formi'folgendermafen erfassen lassen:
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a) In welcher aktuellen psydxo-somatlsdlen Verfassung befindet sich der Sportler vor
dem Wettkampf>

b) Variiert sein psycho-somatischet Zustand mit dem zeitlichen Abstand zum Wett-
kampf?

¢). Sind Relationen von aktuellen Erlebnissen und Verhaltensweisen vor dem Wettkampf
zu bestimmten zeitlich iiberdauernden Personlichkeitseigenschaften psychologischer
und somatischer Art gegeben?

Weiterfiihrend ergeben sich dann Fragen nach den intra- und interindividuellen Bewer-
tungsdifferenzen des Wettkampfes (oder Wettkimpfe), der Belastungsfihigkeit und -tole-
ranz und den personlichen Eigenarten im Erleben und/oder Verhalten vor der Leistungs-
priifungssituation. Unter diesem Gesichtspunkt unternahmen die Verfasser den Versudh,
sich iiber den psydm—somanschen Vorstartzustand bei Sportlern 2u informieren. Zu die-
sem Zwedk wurde ein vorlauﬁger Fragebogen entwickelt und ansatzweise getestet.

o 2. Methodik
2.1. Fragebogen

Der Fragebogen sollte folgende Bereiche erfassen: a) psycho-somatische Konstitution;
b) aktuelle Verhaltens- und Erlebnisweisen; sowie c) soziale Beziige (zum Trainer, Sport-
kameraden, zu anderen Personen).

Insgesamt enthielt der Fragebogen 82 Einzelfragen in zufilliger Abfolge. Der Befra-
gungszeitpunkt war fiir alle Versuchspersonen (Vpn) einheitlich ein Tag vor dem Wett-
kampf. Dieser Zeitpunkt erschien ohne genaue vorherige Kenntnisse iiber mogliche psy-
cho-somatische, zeitlich bedingte Variationen aufgrund von Trainingserfahrungen giinstig.
Da _die; Relationen’ von, aktuellen Verhaltens- und Erlebnisweisen zu iiberdauvernden
psycho-somatischen Eigenschaften mit iiberpriift werden sollten, wurde zu dem neu kon-
zipierten Fragebogen noch der in der psychophysiologischen Personlichkeitsforschung be-
wihrte ALNEV-Fragebogen (ALNEV: ,Angstlichkeit®, ,Liigentendenz“, Neurotizismus,
Validitit als Erfassungsbereidie) den Versuchspersonen zur Beantwortung vorgelegt.

2.2. Stichprobe

"An der Untersuchung nahmen minnliche und we1blxche Sportler im Alter von 16. bis
19 Jahren teil. Leider konnten aus verschiedenen Griinden nur insgesamt 28 Jugendliche
(aus dem Raum Heidelberg) befragt werden. Die Mitwirkung bei der Untersuchung war

freiwillig — ein Umstand, der die Geltungs- und Giiltigkeitsbereiche der Ergebnisse ein-
schrinkt. )

2. 3 Statzstzsche Verfabren.

Die Ergebnisse des neu entwickelten Fragebogens und des ALNEV wurden zunichst
getrennten statistischen Datenanalysen unterzogen. Zielsetzung der statistischen Verfahren
war es, die Kovariation. der Emzelfragen untereinander zu ermitteln und aus dem Netz
der vielfiltigen Zusammenhinge eine mdglichst einfache Struktur zu eruieren. Die durch
Folgeuntersuchungen mogliche Konstruktionen eigenstindiger (moglichst emd:mensxona—
ler) Skalen wurde-angestrebt.

_ Folgende statistische’ Verfahren wurden angewandt a) Bestimmung der Interkorrela~
txonskoefﬁzxenten und b) Faktorenanalysen der Interkorrelationsmatrizen.

‘Der Korrelationskoeffizient gibt an, in welchem Ausmafl je:zwei Fragen miteinander
zusammenhingen.-Er variiert zwischen — 1 iiber 0 bis 4 1. Die Faktorenanalyse ist ein
Verfahren;-das aus den vielfiltigen. Korrelatlonen eine-gemeinsame Struktiir zu erm1tteln
gestattet. Es resultieren. verschiedene Faktoren, auf denen -die einzelnen Fragen'untet-
schiedlich hoch laden (Ladungszahlvananon —1 iiber 0bis + 1), d. h. es werden die-
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jenigen Fragen zu einem einheitlichen inhaltlich interpretatorischen Konzept zusammen-
gefaflt, die Zhnlich hohe bzw. niedrige Ladungen auf einem Faktor aufweisen.

3. Ergebnisse
3.1. Neuer Fragebogen
Die Interkorrelationen der einzelnen Fragen zeigen redt unterschiedliche Hohen. Sie
liegen im Mittel etwa zwischen + .30 bis * .40. Einzeldarstellungen eriibrigen sich, da
die Faktorenanalyse eindeutigere und iibersichtlichere Interpretationen zuldflt. Aus der
Interkorrelationsmatrix konnten 6 interpretierbare Faktoren eruiert werden. Sie sind

hier mit den zugehrigen Fragen und der inhaltlich-interpretatorischen Beziehung wieder-
gegeben.

Faktor 1:

Variablen c . Ladungszahl
(35) Halten Sie sich an dlesem Tag besonders viel im Frelen auf um frische

Luft zu bekommen?- 70
(56) Haben Sie am Tag vor dem Wettkampf das Gefiihl, mude und schlapp zu

sein? 69
(34) Stellen Sié am Tag vor dem Wettkampf fest: Heute habe 1d1 richtig weiche

Knie? .67
(16) Trinken Sie an diesem Tag mehr als gewdhnlich? : .59
(81). - Fiihlen Sie sich in dieser Zeit innerlich abgespannt? .58
(53) Kommt es vor, daff Sie meinen: ,Ach, ist mir egal, wie ich morgen ab-

schneide*? .57
( 3) Haben Sie an diesem Tag schon mal Hindezittern (Tremor) festgestellt? .54
(44) Wiirde es Sie stbren, wenn andere Kameraden Ihnen noch Tips und Hm~

weise geben? .53
(45) Wenn dazu Gelegenhen: besteht, wiirden Sie sich- dann rmt Ihrem Gegner

iiber den bevorstehenden Wettkampf unterhalten? —.75
(36) Konnen Sie sich noch ruhig die Sorgen anderer Mannsd:aftskameraden an-

horen? — .74

Interpretation des Faktors 1: Positiver Anteil: Korperlzches Mtﬂbebagen negativer
Anteil: Tendenz zur Abkapselung

Faktor 2: : ' :
Variablen Ladungszahl
(50) Bemerken Sie an diesem Tag vermehrt Handschwexﬁ’ — .83
( 8) Macheri Sie sich iiber einige schwichere Trainingsleistungen in dieser Zelt

lustig? — .70
(68) Ist Thnen am Tag vor dem Wettkampf schon mal schwindelig? — .67

( 1) Kommt es vor, daB Sie am Tag vor dem Wettkarnpf Kopfschmerzen haben? — .64
( 2) XArgern Sie sich dann leichter iiber Dinge, die Sie sonst als Kleinigkeiten ab-

tun wiirden? — .62
(38) Besprechen Sie am Tag vor dem Wettkampf mit Freunden und Vereins-
kameraden Thre Slegesau551&1ten> — .62
(62) Stellen Sie am Tag vor dém Wettkampf fest, daB Ihr Puls gelegentlich
- schneller als gewohnhch schldge? - — .59
(67) Unterhalten Sie sich mit' andéren Personen uber Thire- korperhche Verfas-
sung?. —.59
(61) Fishlen Sie sich an diesém’ Tag etwas lustlos’ o — 56

Interpretation des Faktors 2: Negativer Anteil: , Waurstigkeit®.
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Faktor 3:

Variablen Ladungszahl
(12) Sagen Sie manchmal zu sich selbst: ,Nun denke nicht soviel an den morgi-

gen Tag™? ‘ 74
(29) Haben Sie am Tag vor dem Wettkampf Herzklopfen? — .52
(22) Tritt in dieser Ze1t be1 1knen das Gefiihl auf: Hoffenthd’x ist bald alles

vorbei? . .63
(46) Sind Sie an diesem Tag b&sonders aufgeregt? .63
(58) Bemiihen Sie sich, Thre auftretende Unruhe oder Aufregung zu unterdriik-

ken? .59
(41) Lassen Sie sich am Abend vor dem Wettkampf gern durdrdie Gesellschaft

anderer Leute ablenken? .53
(70) Sind Sie zu diesem Zeitpunkt besonders empfindlich gegeniiber Kritiken? .52
( 9) Bemerken Sie an diesem Tag Magendriicken? .50
(75) Stort es Sie, wenn der Tramer noch zu dieser Zeit zu taktischen Anderun-

gen rat? .50
(78) Wiirden Sie sich am Tag vor dem Wettkampf als optimistisch bezeu*hnen> — .79
(60) Wiren Sie damit einverstanden; wenn Sie in einem Mannschaftswéttbewerb )

iiberraschend in Threr Spezxaldlsuphn eingesetzt werden? — .57
(54) Sind Sie genauso konzentriert wie sonst auch? — .50

Interpretation des Faktors 3: Posmver ‘Anteil: Aufregung, Empﬁndhdokezt Besorgnis;
neganver Anteil: pessimistisch. :

Faktor 4: :
Vanablen e Ladungszahl
(72) Sprechen Sie mit Kameraden uber den bevorstehenden Wettkampf? : .60
(41) Lassen Sie sich-am’ Abend vor dem Wettkampf gern durch die Gesellschaft
anderer Leute ablenken? - .54
(55) Wiirden Sie an diesem Tage noch gern eine neue Bekanntschaft mit einem

" Midchen (Jungen Mann) machen? 51
(52) Sdhlafen Sie'in der Nacht yor dem Wettkampf so ruhlg wie sonst auch> . .51
(42) Sdilafen Sie in der Nacht vor dem Wettkampf weniger als gewohnlich? — .68
(21) Konnten Sie feststellen, daf Sie in- der Nacht vor dem Wettkampf beson-

-, . ders intensiv triumen? — .64
(40) Kiritisieren Sie Thren Trainer? — .58
(57) Wenn am Tag vor dem Wettkampf die Veranstaltung abgesagt wird,

4rgern Sie sich dann dariiber? - — 56
(25) - Bemerken Sie an diesem -Tage bei sich eine grofiere allgemeine Aktivitdt2 = — .50

- Interpretation_des Faktors .4:. Posmver Anteil: soziale Aktivitit; negativer Anteil:
keme spiirbaren. physiologischen’ Auffallzgketten

{Faktor 5. o A
Vanablen s oot " Ladungszahl
'(17 ) Haben Sie Angst vor emerﬁVerletzung SO kurz vor dem Wettkampﬁ 65
(28) -:Ist Thrien am Tag vor dem Wettkamipf fast- stindig ein Wenig . iibel? . .64
2(33) “Stort rLjes: Sle, wennnwegen*sdﬂechtcr Wetterlage am- Tag yor; d 1 .Wett---_'- -
<. kampf- wenige. Zusdhauer 2 zu erwarten sind? T a 60
:(64) -Nehmen’ Sle am-Tag. odet-am Abend vor dem. Wettkampf Alkohol zu 51d1> = ,58
Interpretauon des Faktors® 5 Posmvet Antenl }Ingstlzcbkezt o s
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Faktor 6:

Variablen " Ladungszahl
(71) Rauchen Sie am Tag vor dem Wettkampf? .60
(69) Sind Sie am Tag vor dem Wettkampf am liebsten allein? .59
(63) Konnen Sie an diesem Tag einfach abschalten? 52
(66) Fiihlen Sie sich an diesem Tag besonders stark? — .66
(65) Wedhselt Thr Gefiihl vons: ,Das schaffe 1d1 schon® zu: ,Na, diesmal wird es

nicht gut klappen“ hin uird her? — .63

Interpretation des Faktors 6: Posmver Anteil: lsolatzonstendenz, negauver Anteil: In-
differenz.

Der entwidkelte Fragebogen umfaflt somit in seiner Struktur 6 Dimensionen, deren In-
terpretationen als vorliufig anzusprechen sind. Es sei noch einmal betont, dafl die stati-
stische Analyse sich auf 28 Vpn stiitzte. Die Autoren planen deshalb eine erneute Uber-
priifung des Fragebogens an einem groBeren Kollektiv unter Nutzung der bisherigen
Resultate. Dabei werden sicherlich einige Modifikationen beim Frageninventar vor-
genommen werden miissen. Die hier vorgelegten Ergebnisse rechtfertigen aber auch Ver-
suche, mit dem entwickelten Fragebogen die psycho-somatischen Vorginge zu unterschied-
lichen Zeitpunkten vor dem Start zu erfassen. Ob Generalisationen iiber den Altersbereich
hinaus auch auf Hodhleistungssportler zu beziehen sein werden, mufl in Nachfolgeunter-
suchungen geklirt werden, die auf der Basis dieser Studie erfolgversprechend sind.

3.2. ALNEV-Fragebogen

Zunidhst wurde iiberpriift, ob sich die aus der Entw1d:lungsst1d1probe fiir den ALNEV
des Freiburger Psychologischen Instituts- erzielten Resultate mit der vorliegenden Stich-
probe replizieren liefen. Dazu’ Wurden alle 259 Fragen des ALNEV von allen 28 Vpn

beantwortet. Die Ergebnisse. sumrnen weitgehend mit denen der Entw1d;lungsst1d1probe
iiberein.

3.3. Kombination: Neuer F ragebogen mit ALNEV

Um die Frage beantworten zu konnen, ob sich die aktuellen psydlo—somauschen Vor-
ginge auf zeitlich iiberdavernde- Personhdnkeltselgensdlaften bezéichnen lassen;, Wurden
die Faktorenwerte (pro Ind1v1duum und Faktor) mit den Ergebmssen des ALNEV zu—

positive- Korrelationen ¥ von .50 bis ’60) Emzelmterpretanonen scbemen uns ‘béi ‘dem un-
giinstigen Verhiltnis von Fragenanzahl zur Vpn-Zahl der gegenwartlgen Untersudmng
zu voreilig, so daf hier daradf verzichtet werden soll. We1tere Foré h
detailliertere Ergebnisse liefern’ konnen ' R

Literaturverzeichnis

Cannon, W. B.: Bodily dchanges in pain, bunger, fear and rage. Appleton, New York/Lona’on
1929. — Carron, Albert V.: Motor performance under Stress: In: Res.’ Quait 39, Oct. 1968,
pp- 463 ff. — Cratty, ]. Y. B.: Movement:Behavior and- Motor Learning.-London 1964, l‘Duwd-
son, W. Z., Andreas, T.G., and Ross, S.: Effects of stress and anxiety on ‘Continnous hngkspeed
color naming. In: ]. exp. psyd) 52, 1956, pp. 13—17. — Dees, ., Lazaris, R. S.; and: Keenan, .
Anxiety, anxiety reduction and stress in learning. In: J. exp. psydz 46, 1953, pp. 0. —
Diffy, E.: The concept of Energy Mobilization. In: Psydb. Rev. 58, 1951 pp. 30—4 e Farber,
J.E.,.and Sence, D. W.: Complex learning dnd coriditioning ‘as a function of anxiety In].: exp
psych., 45, 1953, pp. 102—125.— Feshbadh, S., and iSnger, R.: The effects of fear arousal and sip-
pression of Fear upon Social perception..in: . abn. and soc. psydh., 55, 1957, pp. 283—288. —

31



Fréblich, W. D.: Angst und Furcht. In: Hdb. d. Psydh. 11, S. 513—554. — Miiller, S.: Psydsolog.
Probleme der Diskrepanz zwischen Trainings- und Wettkampfleistungen. In: Th. . Pr. d. Kk. 9,
Sept. 1965, S. 806—809. — Miiller, S.: Erfolg und Miferfolg als sportpsychologisches Problem. In:
Th. u. Pr. d. Kk. 3, 1961. — Ryan, D.E.: Motor performance under stress as a function of the
amount of practice. In: Percept. mot. skills 13, 1961, pp. 103—106. — Steinbach, M.: Medizi-
nisch-psychologische Probleme der Wettkampfoorbereitung. Berlin 1971. — Steinbadh, M.: Uber
konkrete Maglichkeiten einer Zusammenarbeit von Arzten und Psydiologen im Sport. In: Sdhweiz.
Zeitschr. f. Sportmed., Genf, 16, 1969, S. 145—155. — Steinbach, M.: Zu den psydhologischen
Problemen des Hodbleistungssports. DSB-Mitteilungen 42, 1967. — Stranski, D.: Der psydhologi-
sche Zustand vor dem Start. In: Lebka athletika, Prag, 9, 1965. — Treumann, F., und Schroeder,
W.: Die Muskeldurchblutung im Vorstartzustand. In: Zeitschr. f. Kreislaufforsdhung, 55, 9, 1966,
S. 958—962. — Vanek, M.: Psychodiagnostische Methoden im Sport. In: Schweiz. Zeitschr. f.
Sportmed., 16, 1969, 3/4, S. 137—143. -

K. Dimitrov, Sofia (Bulgarien)
Die Psychologie des Trainers

Der Trainingsprozef ist ein wechselseitiger Prozef
zwischen Trainer und Wettkéimpfer.

Eine'zentrale Figur im Trainingsprozef§ ist der Tramer-Padagoge Er ist ein  Bindé-
glied im komplexen System des Wettkimpfers, des Milieus und der Tralmngsbelastung
Eine der wichtigsten spezifischen Besonderheiten besteht darin, daf"das Objekt der Rege-
lung in diesem System der Mensch ist. Diese Tatsache verlangt vom Trainer griindliche
Kenntnisse der Grund- und detaillierten Einzelheiten und psychischen Besonderheiten des .
Trammgs und des Wettkampfs, vor allem aber die Fihigkeit, zu regulieren und das
eigeti¢ Verhalten zusammen mit der Lenkung der komplexen Vorginge des Wettkamp—
fers zu'stéuérn.

‘Einige Schulen in Westeuropa befassen sich. iber ,die menschlichen Verhaltmsse v1e1e
Jahire hindurch mit den psychischen Faktoren, also mit der erkung und Effeknvxtat der .
Arbeit speziell im Spott. Der gute Leiter an: diesen Schulen ist verpﬂJchtet, ein Vormund
seiner Schiitzlinge zu sein. Diese Schulen. spielten eine nicht geringe Rolle i i der. gegen-
Wamgen Psychologie in Westeuropa Jetzt gibt es in der Welt Dutzende von Zentren
und Instituten, die sich mit den menschlichen Verhiltnissen befassen. Im Untersdned aber
zu der biirgerlichen soziologischen Psychologie lehnt die sozialistische Psychologxe die
Rolle des Trainers als Vormund ab und stellt die Frage fiir den Trainer als ,Leiter-Ez-
zieher®. Diese Frage ist in der bisherigen Theorie und Praxis auch wenig erforscht und

“aufgekldrt Worden

:Deshalb unternahmen wir den Versuch einer Forschung der psydnschen Besonderhexten,
Anfordefungen, des Verhaltens und der Handlungen des Trainers als eine: zenga/le\flggr
u}ﬂ%{t@frmeﬁ der Sporttitigheit (Training und Wettkampf): er untersﬁéh-
tén aber auch den Einfluff, dq den er auf den Wettkimpfer ausiibt. @

Zur Erforsdmng dieser Frage wurde ¥on 1967 bis 1971 folgendes durd)gefuhrt

a) Beobachtungensuber Verhalten und Handlungen von 129. bulgansd:en und auslandl—'
Ascheit Tramern,

b) Enqueté mit 82 Trainern und 113 Wettkampfem,
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¢) Zusammenfassung und logische Analyse der eigenen vielseitigen Erfahrung als Wett-
kimpfer und Trainer. Die Ergebnisse wurden statistisch erfafit.
Die Untersuchungen ergaben 3 Grundaspekte:
1. Das Verhalten und die Handlungen des Trainers zur Zeit des Tramngsprozesses
2. Das Verhalten im Wettkampf.

3. Das Verhalten auflerhalb der Trainings- und Wettkampftitigkeit (gemeinsame Inter-
essen u.a.). .

Verhalten und Handlungen des Trainers konnen auferdem noch im Trammgsprozeﬁ
wie folgt eingeteilt werden:
a) Handlungen im gewdhnlichen Trainingsprozef und
b) Verhalten und Handlungen im Trainingsprozef vor dem Wettkampf.

Die richtigen Wedhselbeziehungen zwischen Trainer und Wettkimpfern sind die psy-
chische Voraussetzung fiir gute Sportergebnisse. Es wird vom Trainer verlangt, giinstige,
schopferische Arbeitsbedingungen zu schaffen. Er-darf aber die humanen Ziele im Trai-
ningsprozef nicht-ablehnen, indem er nur Profite von den grofien Leistungen zieht, son-
dern muf vor allem die Personlichkeit respektieren. Der Trainer darf nicht als eine
amtliche Person betrachtet werden, sondern als die Zentralfigur, die in sich den TReichtum
an Kenntnissen, padagoglscher Meisterschaft, moralischer Eigenschaften und Tugenden
vereint. Er soll Lehrer; Leiter, Vormund, Kamerad und sogar Phﬂosoph fiir den Wett-
kimpfer sein (von 83 %o der Jugendlichen und 73 /o der Sportler mit hddster Qualifika-
tion unterstridien). Der Trainer soll ein Mensch sein, der lange Zeit auf die Bildung der
Psyche seiner Wettkidmpfer einwirkt. Bei der Trainingsarbeit mit den Jugendlichen hat
der Trainer mancherlei Ziele. Dabei wirken viele Motive mit, wie beispielsweise &ffent-
liche Anerkennung, Anerkenpung der Freunde und der Kollegen (80%b). Die Sportambl—
tion und die.materielle Interessiertheit spielen in’diesem Zusammenhang ebenfalls eine
widhtige Rolle (9,20 %/0) usw. Familidre Griinde, schlechte Wohnbedingungen, materielle
Unsicherheit, Gesdﬂechtsprobleme oder Labilitit und-Staridfestigkeit zu den Schw1er1g—
keiten sind auch ein Grund fiir sdiwaches Interesse am Sport. :

Ein anderer Grundfakrvor fiir die schlecht verlaufende Arbeit des Trainets ist die die man-
gelhafte Kontrolle iiber die Emotionen und die Reizbarkeit zur Zeit des. Trammgs Hier
15t 'der Trainer verpﬂu'htet, eine Atmosphire zu schaffen, die den Sportler befihigt, die
hohen Belastungen mit Freude und Befr1ed1gung auf sich zu nehmen. Um ein solches Ziel
zu erreichen, soll der Trainer stindig an seiner Welterbddung arbelten Auflerdém soll er
die feinsten Sc’nattlerungen im Seelenleben der Wettkimpfer sowie ihre Sorgen bei ver-
schiedenen Sitditicfien und Belastungen genau kennien. Der Trainingsprozef ist ein wedh-
selseitiger Prozef zwischen dem Trainer und dem Wettkampfer Schliefit man die ezne
Seite von diesem Prozeﬂ aus, hort er auf, solch ein Prozef zu sein.

Den’ grofiten Wert in- diesem Prozef ‘soll man auf die psychischen: Elgenschaften des
Sportlers legen. Es gibt zahllose Sportler, die hart trainieren und dennodh im Wettkampf
nichts ‘erreichen. Deshalb soll man vom Anfang'an dem Wettkimpfer so viel Selbstver-
trauen einfléfen, daf er den Willen hat zu siegen. Der Trainer soll den Wettkampfer das
Siegen lehfen! Bevor der Wettkimpfer seinen Korper in Bewegung setzt, soll er seinen
Willen in der Gewalt haben.

Der. Trainingsprozef stellt in konzertierter Form psydhologische Anforderungen (dle
Erlebrisse dés Sportlers erreichen mitunter krankhafte Konsequenzen). Der:Trainer soll
daher alles gut bedenken. Er mufl die physische Belastung richtig vorschreiben, aber atuch-
sein eigenes Verhalten und den psydusdlen Zustand des Sportlers genau reguheren Eine
Ubertrelbung einiger Momente im Vorstartzustand sind oft der Grund zur Verschlim-
merung ‘der psychischen Belastung. Der Trainer kommt selbst manches Mal aus dem

3 Sportpsychologie 33



Glelchgewmht und stort so den ganzen Trainingsprozef. Solchen Fehler begehen_ viele
junge Trainer ohne Erfahrung ‘Per kundige und psychologisch gut vorbereitete Trainer
aber hat sich selbst fest in der Hand. Er soll sich allmihlich bewuf}t von. den Reaktionen
und Gefiihlen des Wettkimpfers, des Publikums, des Fanatikers losreiffen kdnnen.

Die Hauptschwiche des Trainers ist vielfach die ungenugende Kontrolle .iiber seine

Emotionen. Er soll starke Konzentration und Willen zeigen, die sich auf den Wettkimp-
fer iibertragen. Die psychische Stabilitit des Trainers bedmgt gute Ergebnisse.” Selbst-
gefuhl und das Bewufitsein, der Aufgabe gewachsen zu sein, sind d1e Voraussetzung fiir
seine Bereitschaft zum Siegen.
. Die Ergebnisse der Untersuchungen beweisen, daf der psychische" Zustand 495 _Tramers v
in_hohem Mafle den psychischen Zustand des Wettkan?p?ers beanﬂuﬁt Eine weitere Be-
sonderheit, die bei der psychischen Vorbereitung des Trainers beachtet'werden muf; ist
die Intensivitit der Erlebnisse-und der komplizierte Charakter der Regulieruig psychi-
scher Zustinde des Trainers zur Zeit des Wettkampfes. Im Verlauf des Wettkampfes sind
die Moglidikeiten des Trainers zur Einwirkung auf den Athleten begrenzt. In vielen Fil-
len wird er gezwungen, nur ein Beobadhter zu sein und erst nach dem Wettkampf oder in
der Pause zu reagieren.

Eine spezifische Besonderheit der psychischen Vorbereitung des Trainers ist der Zwei-
phasemharakter der Regulierung seines psychischen Zustandes und Verhaltens. Die erste
Phase ist mit der Beherrschung und Regulierung der eigenen Erlebnisse. verbunden, wih-
rend -die zweite mit vorbedachtem Modulieren des-Ausdrucks der Handlungen auf die
Einwirkung iiber den Zustand des Wettkimpfers gerichtet ist, -

Die Angaben iber die Enquete zeigen drei-Arten des: Verhaltens: der Tramer, die im
Zusammenhang mit drei verschiedenen Stufen- der psychischen Vorbereitung stehen:

1. Verhalten; das durch psychische Unstabilitit gekennzeichnet wird. = -

2. Verhalten, das-durch d1e Wahl der Kuflerung der psychischen Stablhtat gekennzeldmet
wird: -

3.Das Verhalten, das durdh die stabile und zusammenfassende® Reguherung des e1genen
Zustandes und des Wettkampfers gekennzeldmet wird. '

Géorgés Rioux, V.incehnes (Frankreich)
Der Tramer und die zw1schen—menschhchen Bez1ehungen

" Der Trainer muf} iiber d1e allgememen Gegebenhexten eines Mensd‘nentyps, einer
Funktion, hinausgehen, den’ naturalistischen Stil verlassen, der:in-der Sprache’der Gufler-
lichen Gegebenheiten ausgedriickt wird. Er'mufl dazu in die Intimitit des Menschlichen
vordririgen, um zu versudien,-das, was an ihm emzxgamg, besondets und erkhdrrper-
sonlich'ist, richtig zu verstehen.;. - . %
Das Problem, das- dnngenﬁ gelost werden muf, ist das des Untersdneds des

exsé, dxe 1hm selbst elgen ist; dle Bedeutung seines Verhaltens stellt s1dj;meht
. u,der:Intenuonahtat,«m ‘bézug:auf: das Ich, als auf.das.der Verw:rkhdxung
-bézug auf eine Norm (Cf:> Fosbury Flop%). s s
- “Man-mu8. versuchen, -so, genau -wie moglich. festzustellen, wie ijeder séine.. Lag ehit’
wie'jeder, von._ihr; ausgehend seine Pline.als Funktion einer personhchenrDynaka*er-
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arbeitet und wie schliefllich jeder sich fiir fihig hile, sich ihr zu unterwerfen, und das —
wennes sich um Gemeinschaftssport handelt — unter der Kontrolle einer Intentionalitit
in Harmonie mit der Einheit und dem Zusammenhang des Teams.

"Das padagoglsche Wissen driickt nur die Wahrheit eines Augenbhcks aus, der von
Zweifeln erfiillt ist, die die spontane Psychologie nicht zu mildern versteht. Dieses
Wissen ist begrenzt auf die gewohnlichen Motivierungen und iiblichen Verhaltensweisen
und 148t den wilbegierigen Geist immer unbefriedigt.

Der -fundamentale Irrtum einiger Fachleute -ist der, eine Handlung von all :dem be-
freien zu wollen, was mit Subjektivitit gemischt sein kdnnte, und in ihr nur das Ergebnis
des Zusammenspiels der Naturgesetze und des wissenschaftlichen Determinimus zu sehen;
der' Mensch sieht sich auf abstrakté Gesetze reduziert, und man zieht hier nur das in
Betracht, was in dieses Mafisystem paflt. Schlieflich hat sogar in den Wissenschaften'von
der Mdterie die Zahl nur durch und fiir den Geist Giiltigkeit, der ihre Bedeutung enthiillt.

‘Der Trainer mufl das Verhalten des Athleten von der Motivierung her angehen:
Motive, Triebfeder, Bediirfnisse, Zwedk spielen eine wichtige Rolle beim ;Ménschen
normaler Intelhgenz, die Reaktionen eines Organismus sollten ,nicht als Muskelkon-
traktionen, die sich in einem Korper abwidkeln, sondern als Handlungen, die sich auf.ein
bestimmtes bestehendes oder moghd:xes Milieu richten®, verstanden werden (Merleau-
Ponty). e

Die - Dynamlk des Lebens manifestiert sich laufend in neuen Eroberungen und setzt
sich unabldssig unter stindigen Wandlungen fort; der Mensch verwirklicht stda in,der
Ausfuhrung der Handlung (Problem des Sports und der Personhchkelt Der Trainer
isg. immer, die, Schliisselfigur der Mannschaft. Er erscheint jedoch mitunter etwas,von den
Funknonaren, dem Publikum und der Presse beeinflufft zu werden. Das bewexst eine
Unterspdmng, die wir mit R. Chappms am Nationalen Sportmstltut unter, den professno—

Rhyth_mus anpassen, um darm mlt ihm dle beweghche Synthese seiner Stru
Forderungen zu-erleben. '

Pdul Kunatb Leipzig (DDR)

Die Verantwortung der Tramer und Ubungsleiter S
fur d1e allseltlge Enthcklung der Sportler in der DDR

Dle Darsteilung der Verantwortung der Frainer und Ubungsleiter. fur dxe allsemge
Personlldmkeltsenmddung verlangt in erster Linie die Klirung- grundlegender -gesell-
schaftlicher Beziehungen. Erst-davon abgeleitet kann dieses Problem unter. pidagogisdien,

syd1olog1sd1en oder sozmloglsdnen Aspekten weiter verfolgt werden. Mit.diesem.Béitrag
wolléen wir- versuchen, auf einige Seiten der Wedhselbeziehungen- zw1schen Personhd1ke1t
und Gésellsdiaft sowie zwischen Leiter und Kollektiv.einzugehen. - 3

In Verwirklichung der historischen Mission ‘der -Arbeiterklasse erhalten Korpetkultur
und'Sport ‘inider-Deutschen Demokratischen - ‘Republik eine stets:wachsende Bedeutung:
Dies:€rgibe sich u..a. daraus; dafl .es ein Anliegen des sozialistischen Staates:ist,; die Bediirf:
nisse: seuuervBurger fach korperlich-sportlicher Betitigung. immer besser’ zu befriedigen
und’ die.im.Volke zahlreich vorhandenen® sportlichen Talente immer -umfassender -zur
Entfalting zu bringen. Es gehort zum Wesen des Sozialismus, dafl er fiir die allseitige

35



Entwidklung des Menschen die soziale Ungleichheit beseitigt- und planmiflig in einem
kontinuierlichén Prozef der Weiterentwicklung auch die materiellen und geistigen Bedin-
gungen schafft.

Marx, Engels und Lenin haben die Grundlagen fiir das Verstindnis des Wesens des
Menschen und.seiner Entwicklung dargestelle. Sie wiesen nach, dafl die Bediirfnisse der
Menschen primir aus ihrer sozialen Titigkeit und mcht aus den biologischen Bedmgungen
ihrer natiirlichen Existenz erwachsen.

Diese Erkenntnis gilt es in vollem Mafle fiir d1e -Zuwendung des-Menschen zum Sport
und die Befriedigung seiner Bediirfnisse nach aktiver sportlicher Betitigung anzuwenden.
Sportliche Bediirfnisse sind demnach in erster Linie gesellschaftlich-sozial entstandene und
bedingte Bediirfnisse. Die Gesellschaft bringt also diese Bediirfnisse hervor und schafft
gleichzeitig die Bedingungen und Mittel zu ihrer Befriedigung. Die sportlichen Bediirfnisse
sind deshalb ‘Antriebe oder Triebkrifte fiir sportliches Handeln. Sie sind ‘erklirbar, in
ihren GesetzmifRigkeiten erfaflbar und demzufolge auch fiir die allseitige Entwicklung der
Personlichkeit zu nutzen.

‘Wihrend die marxistisch-leninistische Theorie bei der Bestimmung des Wesens des Men-
schen und der Entwididlung der Personlichkeit historisch-konkret vorgeht, sind ,moderne®
Theorien det spitbiirgerlichen Soziologie, Psychologie, Pidagogik u..a. weitgehend anti-
historisch. Sie versuchen, auf den Sport angewandt, biologische Triebkrifte als wesent-
liche Bediirfnisse zum Sporttreiben — Aggressionstrieb, Selbsterhaltungstrieb — heraus—
zustellen, die bestenfalls im Sport in ,friedliche Bahnen gelenkt werden.

Vom Standpunkt unseres Herangehens an die Losung der aufgeworfenen Fragen halten
wir es fiir dén Sport und die Sportwissenschaft bzw. einzelne sportwissenschaftliche Einzel-
disziplinen fiir auflérordentlich bedenklich, wenn gerade in der heutigen Zeit z.°B. die
Aggresswnshteratur im'Sport 50 raschan Zahl und Interpreten zunimmt. In Verbindung
mit'dem ,reformierten Freudianismus® (etwa den ,Neofreudianismus) von Fromm, der
plulosophlschen Anthropologie und den’ versduedenen ‘tiefenpsychologischen Spielarten,
. die'allesimt ‘psychische ,Urkrifte® — in den Tiefen des Unbewufiten der Person schlum-

mernden Tendenzen — zu Antrieben menschlichen Handelns im Sport, insbesondere im
Leistungssport, erkliren, wird damit nach unserer Auffassung ein untauglicher Versuch
unternommen, von den wirklichen gesellschaftlich-sozialen Ursachen der zunehmenden -
Brutalitdt, Aggressivitit, Deformation der Persdnlichkeit und der wachsenden Erfolgs-
angst unter imperialistischen Gesellschaftsbedingungen abzulenken.

Da unter spitkapitalistischen Bedingungen nach unserer Auffassung auch keine echte
Alternative fiir den Volkssport bzw. Breitensport fiir die Volksmassen . gefunden werden
Kann, wird i immer; hauﬁger von einer ,Krise des modernen Sports schledithin gesprochen
Dabei ist nicht zu’ Gbersehen, daff¥im‘gleichen Atemzug von einigen Vertretern sportwis-
senschaftlicher Disziplinen die Entwidklung des Sports und der Sportwissenschaft in den
sozialistisdien-Lindern und ihre Bedeutung fiir die allseitige Personlichkeitsbildung der
Sportler verkannt bzw. unrichtig dargestellt wird. Ich sehe deshalb eine unserer Haupt-
aufgaben ifi der-F.E.P.S.A.C. darin, den offenen und ehrlichen' Meinungsstreit unserer
_wisserischaftlichen Auffassungen mit unterschiedlichen Standpunkten, auch wenn wir Ver-
stindigungsschwierigkeiten® einkalkulieren miissen, entwidkeln zu helfen.

‘Dieser Wunsch-nach-echtem wissenschaftlichem Meinungsstreit ist auch ein Grund dafur
Lwardm ,1d1,memen Standpunkt hiér-s0-offen darlege, denn die unterschiedlichen Grund-

: :posmonen‘ spiegelnsich:i ¢:in ‘Wahrheit 'auch’im Sport.und in der Sportw1ssenschaft wider.
In unséren sAuffassurigen von dér'Rolle der sportlichen Bediirfnisse in.der-Personlichkeits-
«.‘entwuk:lung ‘geheniwirydavon:aus, daf“die durch die- gesellsdmfthdn-sozxalen Bedingun-
gen-determinierten*sportlithen Bediirfnisse-sich mit diesen -wandeln und in der sozialisti-
'sdlen Gesellschaft:stindig-stirker und vollkommener auf ‘die allseitige Entwidklufig der
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Sporttreibenden einwirken. Allerdings ist dieser Prozef nicht einfach und bedarf - der
Fithrung. Dabei kommt es darauf an, daf8 die Fihrung vor-allen Dingen die personlichen
und gesellschaftlichen Interessen und Bediirfnisse in Ubereinstimmung bringen mufl. Nur
dann nimlich kénnen die Bedingungen der sozialistischen Gesellschaft voll auf die Ent-
faltung aller , Wesenskrifte des Menschen® (Marx) gelenkt und fiir die allseitige Person-
lichkeitsentwiddlung wirksam werden.

Eine wesentliche Bedingung in diesem Prozef der Herstellung der Ubereinstimmung
personlicher und gesellschaftlicher Interessen auf dem Gebiet von Kérperkultur und Sport
sind der Trainer-und der Ubungsleiter. Sie iiben die ihnen von der Gesellschaft ubertragene
objektive Funktion der Fishrung der Sportler bzw. Sportgruppen aus. Damit tragen sie
eine Hohe Verantwortung dafiir, dal der Prozef, die Interessen in Ubereinstimmung zu
bringen, richtig organisiert wird und dafl die Handlungen der Sportler so geleitet werden,
daB auftretende Widerspriiche e gelost werden. Die grofle Verantwortung der Fithrungs-
funktion der Trainer und Ubungsleiter besteht dabei darin, dafl im Falle auftretender
Widerspriiche zwischen den personlichen sportlichen Bediirfnissen evtl. auch denen von
Sportgruppen und den gesellschaftlichen die Widerspriiche so gelSst werden, dafl die ge-
sellschaftlichen den Vorrang haben. h '

Diese Erkenntnis zu vermitteln und die Sportler auch im Sportlerkollektiv diese Erfah-
rung sammeln zu lassen und bewuflt zu machen, ist Aufgabe und Verantwortung der Trai-
ner und Ubungslelter Da das Kollektiv aber selbst ein lebendxger Organismus ist, ist auch
das Kollektiv'zu entwidkeln, zu fithren und zu”ofganisierén. Die Verantwortung dafiir
tragen in erster Linie Trainer und Ubungsleiter. Sie haben dafiir zu sorgen, dafl Bedmgun-
gen wirklicher Kollektivitit“ herrschen, d. h. ein’bewufites, z1e1ger1chtetes Handeln in
Uberemstlmmung mit-den Interessen’ der-sozialistischen Gesellschaft iri der DDR. Fiih-
rungsfunktlon und’ Verantwortung ‘des Trainers griinden’sich dabei in erster Linie auf
seinen weltanschaulich-theoretischen und: pohtlsch-ldeologlscben Standpunke. Je tiefer“ér
sélbst dlese Grundbeziige erfafit,"uin so-mehr wird ‘er seiner Verantwortung als ‘Erzicher
und Leiter geredit werden konnen. Psychologische und soziologische Kenntnisse bzw. das
Béherfschen ‘entsprechender Techniken und auch pidagogisch-methodische Falngkelten
smd von diesen Grundpositionen abgeleitet.

" Als Trager der Fuhrungsfunktxon im Sportlerkollektlv ist der Trainer. oder' Ubungs-
lelter selbst Mitglied*des Kollekivs. Er identifiziert sich selbst mit den gestellten gesell-
ic én-und der. Einschitzung des Kollektivs uiid wird so stindig besser
befahigt bzw. befahigt sich auf diese. Weise selbst, die gestellten Aufgaben zum Nutzen
der’ gesamten soz1ahstlsd1en Gesellschaft zu 16sen. -

D .luer kurz sklznerten Grundgedanken der Verantwortung der Tramer und Ubungs-
leiter fiir die allseitige Enthd{lung der Personlichkeit sind der Versuch einer marxistisch-
lemmstxschen Darstellung, wie im Bereich Korperkultur und Sport zur Verwxrkhchung
des: Erzxehungs- und Bxldung31deals der. allsemg entwickelten Personlichkeit in-der DDR
beigetragen werden kann. .

-In-der DDR:ist es oberstes Ziel der Gesellschaft, nalle Voraussetzungen zu schaffen,
um das;matefielle und kultifelle Lebensniveau des Volkes weiter zu erhshen®. Damit witd
zum Ausdruck gebracht, daf unter den historisch-konkreten Entwicklungsbedingungen der
DDR die Interessen-dér: Massen des Volkes objektiv mit denen der gesamten-Gesellschaft
ziisaminenfallen.} Auftretendé Widerspriiche konnen® demzufolge vorwiegend nur subjekti-
ver Natur'séin,:d.thi:in den Erfahrungen des einzelnen, seinem Bildungsgrad, seinen-Wiin-
schen u’a.:begriindet liegen.. Die:Verantwortung des Trainers.und Ubungsleiters besteht
deshalb’ darii; die: Erfahrungen und Bedingungen des Sportlerkollektivs zu organisieren
und fiir die Erziehung und-Selbsterziehung des Sportlers zur Wirkung zu bringen.
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V=

res Auftreten des Sportlers .gegen , Stérungen im Weutkampf gewihrleisten; drittens

Dadurch wird die Frage aufgeworfen, ob der Trainer bzw. Ubungsleiter auf diese Weise
nicht ‘die personliche Freiheit einschrinke und ,autoritire® Erziehung realisiere. Das Ge-
genteil ist der Fall. Sportliches Tun erzeugt und verlangt mit Notwendigkeit kollektives
Handeln.-Marx und Engels gaben auf diese Frage folgende Antwort: ,Erst in der Ge-
meinschaft-(mit anderen hat jedes) Individuum die Mittel, seirie Anlagen nach allen Sei-
ten hin auszubllden erst in der Gemeinschaft wird also die personliche Freiheit moglich.“

Lttemturverzezdrms

Honeoker, E.: Fragen von W;ssensdmft und Politik in der sozialistischen Gesellsd:aft der DDR.
In: Einbeit, 27.(1972) 1, S. 11. — Marx, K., und Engels, F.: Die deutsche ldeologie.-In: Werke,
Bd. 3, 1958, 5. 68. — Ebenda S.74.

‘Wettkampfvorbereitung
N. A. Chudadoff, Moskan (UdS‘SR )

Die Erforschung emlger Faktoren, die den psychischen Zustand
der. Sportlcr im ProzeB der ‘Wettkampfvorbereitung beemﬂussen

jahrelang studlerten wir dJe Faktoren, die d1e Bildung det psychologlsdmen Vorberei-
tungszustande des Sportlers. in verschiedenen Perioden seines - Trainings.-beeinflussen.
Als psychologische Vorbereitung, ist-das vollkommene Niveau jener psychlsdlen Eigen-
sdlaften und Besonderheiten:des- Sportlers zu verstehen, von denen die-Sicherheit seiner
Titigkeit: runter, . Komplenierten ™ Bedingungen des sportlichen Kampfes .abhiingt. Die
Bestandteile - der. psyd1010g15d1en Vorbereitungszustinde sind: erstens psychische: Fahig-
‘kelten, -die, vollendete und - erfolgreiche Meisterschaft der Bewegungsfihigkeit fordern, :
weitens charakteristische und psydiologische Besonderheiten der Person, .die-ein siche- "

psydns&le positive Zustinide, die fiir den Sportler beim Wettkampf und bei der Vor-
beremmg harakeeristisch sind. Die psydnsdae Bereitschaft ist das optimale vaeau der
psy hologischen Vorbereltungszustande 7um Wettkampf.~

“Die psychische’ Vorberemmg der’ hochquahﬁmerten Sportler ist ein komplizierter und
wenig erforschter Prozef. Er ist einerseits mit den Gesetzmifigkeiten der Niveaiierhs-
husig“dés Tralmngs dés Sportlerseng “verbunden, andererseits aber von: ~individuellen
Besonderhelten des'Handelns und der:Bildung der sportlichen Personlidikeit sowie von
derencharakteristischef” psydnsdxen ‘Zustinden abhingig. Besonderen: praknschen Wert
hat die Frage der psychisdien - Vorbereitung™ der Bereitschaft des Sportlers vor dem
Wettkampf von 2 bis 3 Wodhen. In dieser Zeit beeinflussen verschiedené Faktoren die
Psyche:am sdeutlichsten:~Deshalbrist :die - Méglichkeit gegeben; deren Einwirkungen auf
die Lenkung der.psychischen~ Taugken: und des ‘psychischen Zustandes des Sportlers vor
det Einstellung zu Wettkimpfen auszunutzen.
**'tIn=d1esem Zeitabschnittxveranstaltet.man Kontrollwettkampfubungen Dlese Ubun-
gen' sind-aud fiir-die Einschitzung'des sportlichen Bereitschaftszustanides=sowie fiir: die
Bilding-dés- psychischen iZusstandés vor! dem: Wettkampf ‘auflérordentlich.wichtig: (W. Pi-
sarenko; W, Sa;tsdmk)'fAuﬁerdem beemﬂussen"den“Sportler inder ‘fritheren «Vorwett-
kampfvorbereitung.-mebireré: aingiinstige - Aufenwirkungen:. (Umgebung, Verhalt:en Am
Kollektiv oder Direktivenjdie die Wettkampfverantwortung erhéhen). * R
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Wir haben eine Reihe von Untersuchungen durchgefishrt. Dabei hatten wir die Auf-
gabe, jene psychischen Innerfaktoren und Auflenfaktoren festzustellen, die den psychi-
schen Zustand des Sportlers am starksten .beeinflussen, die Bezichung des Sportlers zu
einigen von ihnen zu beurteilen, ihre negative Einwirkung zu beseitigen und die positive
Einwirkung zu verstirken, Personlichkeitseigenschaften des Sportlers und deren Ent-
wu:klungswege zu finden. Auflerdem sollte die Dynamik der emotionalen Erregung
entdedst sowie die optimale Reguherung dieser Erregung erarbeitet werden. Fiir die
Losung der Aufgaben standen Bozer, Ringer, Leichtathleten, Schwimmer und ‘Wasser-
baller bereit. Im Ergebnis der Untersudmngen wurden folgende Gruppen von Faktoren
herausgestellt, die den psychischen Zustand der Sportler wihrend der Vorbereiting auf
Wettkampfe béeinflussen:

1. Trainingsmittel, Art und Grofe der. Belastung,

2. Trainingsordnung,

3. soziale Mikrosphire, die den Sportler umglbt

4. die Mittel zur Unterhaltung,

5.das System der psydxologxsdx—padagoglsdaen Beemﬂussungen, die vom Tramer ver-
wendet werden, :

6.das Betragen ‘wihrend des Trainings und in der Freizeit sowie

7. die geographischen und klimatischen Bedingungen.

Die Untersud:ungen beweisen, dafl der Einflufl der verschiedenen Gruppen von Fak-
toren auf-Vertreter verschiedener Sportarten unterschiedlich ist.

‘Wesentlich ist; daB in der Vorbereitung bei den Boxern das grofte Interesse fiir Mittel
det’ allgememen physischen’ Vorbereitung, die Spielcharakter tragen, beobachtet wurde,
bei"den Ringern- Schnelligkeit und Kraftubungen uiid beéi den Leichtathletén Mittel; die
spezxellen‘Charakter tragen. Die: Informatlon iibét ‘das Verhiltnis zu den ‘verschiedenen
Trainingsmittél’ erlaubt es, die Belastung optxmal ‘auszusuchen. Bei den Einzelkimpfen
(ngen, Boxen), wo bei den” Sportlern eine verhaltmsma&g starke emotionile-Span-
nung beobaditet wird, besteht éine best '“‘Abhanglgken: Zwischen der’ Bevorzugung
einzelner Gruppen von Ubungen, dem Nivedu*der Vorbéreitang deér Spottler tind der
Wertsdmtzung dér bevorstehenden “Wett ampfei Dds Verhilenis zu den Trainingspart- -
nerfi -ibt. einen’Einfluf - auf ‘dén’ psyd'usd1en “Zustand ‘des Sportlers und ‘duf‘deh ‘Grad
seifier  emictionalen Erregung aus. So erhoht *die Vorstellung des Kampfes Hiit- einem
Partner, der moghd'xerwelse ein Rivalé i 1st, wesenthdl den Tremor im Vergleu:h zur*Vor-
stellung eines Kampfes miit anderen Partheris

Die Untersudmngsergebmsse des Aspxranten J. Kolomz]tzew zeigen, dafl bei Sportlern,
unter denen ein Konflikt situativ besteht, sich die Gesamtzeit der Bewegungsreaktion
verrmgert und s1d1 die durdlsduutthche quadransche be1 gemeinsamen Starts ver-

Grofle praktische Bedeutung haben: die. Forsdmngen von Gorodetzkz Er hat. durd1
Beobadltungen und Fragebogenakuonen uber Boxer gezeigt, daf ein stindiger Einflufl
einer Reihe von psychogenen Faktoren.i im N erlauf der aunmittelbaren Vorberextung,vor
dem Wettbewerb einen’ unangenehmen Kumulauonseffekt auf “den psydnschen Zustand
der Sportler ausiibt. Diese: Tatsache- fizhrt bex‘euugen {Boxern; -dié.ein” schwaches;funaus-
geghdlenes Nervensystem haben (das anamnestisch bestimmt werden kann), zur Entste-
hung einer psychischen Anpassung unter Wettbewerbsbedingungen. Wichtig erweisen. sich
die Untersuchungen Sirotins iiber psychophysiologische Korrelatoren “der . “émotionalen
Bestindigkeit. “Wir-verstehen vdarunter.. dle*komphzxerte sjritégrative | Eigenschaft. des
Individuuins;- die’ “durdh- eintdolchés=Verhiltnis':dérs emouonalen, wxllensma&gen und
motalischen sowie intellektuellen ‘Komponente der psydnschen Titigkeit gekennzeldmet

- wird:«:Sie -hilft déem Menschen;. schwere-und ' verintwortungsvolle “Aufgaben uriter
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emotionalen Bedingungen erfolgreich zu 18sen, ohne einen wesentlichen negativen Ein-

flufl auf den psychischen Zustand und die Arbeitsfahigkeit zu haben. -

Im Ergebnis der Untersuchung von Sirotin erhielt man Kennziffern der Stirke-des
Nervensystems betreffs der Erregung im Gehdr- und Schalldlysator, der Beweglichkeit
und Labilitit der nervlichen Prozesse und der Besonderheiten der verbalen lenkenden
Einfliisse auf eine Verinderung des Grades der Erregbarkeit der nervlichen Strukturen
des Schallalysators. Die Erforschung der Verbindungen dieser Kennziffern mit_dem
Grad der emotionalen Festigkeit wurde durdlgefuhrt auf dem Wege des staustlschen
Vergleiches zweler 1m Grad emotionaler Festlgkelt extremen unters&11edhd1en Gruppen
bestimmt. Im Ergebnis wurden recht wesentliche, statistisch bedeutsame Untersdnede
zwischen den Gruppen bei vier Kennziffern der Stirke des Nervensystems (p < 0,001)_
und bei der Kennziffer des Grades des Einflusses verbaler Einwirkungen duf die lokale
ErhShung der Erregung der nervlichen Strukturen des Scha.llalysators <o 001) er-
reicht.

Ringer mit einem hohen Grad der emotionalen Stabilitit unterscheiden- sidh durch
eine grofere Stirke der nervlichen Prozesse und einen hoheren Grad ,der verbalen
Erregung® von nicht labilen stabilen Sportlern Die Untersuchungen von Igumenov,
der schon frither den positiven Einflufl eines hohen Grades der emotionalen Erregung
auf die Effektivitit der Kampfhandlungen der Ringer und- die Zeit .der Bewegungs-
reaktion herausgestellt hat, zeigten eine direkte Abhingigkeit von der ‘bevorstehenden
Tangke1t .Gleidizeitig mit dem komplizierter werden der. Aufgaben fiir die bevor-
stehende Taugkelt beginnen_die individuellen Fihigkeiten .der Sportler.deutlicher .zu
werden,” die durch. unterschiedliche emotionale Reaktionen auf verhiltnismifig gleich-
zéitige Aufgaben dharakterisiert werden. Das wird deutlich durch die Vergroferung des
Koéffizienten der Variationen der Gradmesser des Tremors (morgens nach dem-Schlaf
9; 6"/»‘“‘v0r~dem Unterricht 15 4°/o, vor, dem ‘Training, das- Wettbewerbsdlarakter trigt,
20,6%/0). Die Untersdnede in den Kennziffern des Tremors werden durch das unter:
schiedliche Verhiltnis zur bevorstehenden ‘Titigkeit hervorgerufen auch das muf bel-
der Vorbereitung des Sportlers auf die Wettkampfe beriidsichtigt werden. In Ergin-
zung ‘der. padagogxsdlen Experimente wurde eine Reihe von Mafnahmen durdlgefuhrt,
die zur Erhohung des Grades der emotionalen Erregung des Sportlers beitragen, wie die
Stellung von Aufgaben verschiedener Schw1engke1tsgrade oder Verbindungen der Ein- -
laufarbeit mit der speziellen Vorbereitung auf den Wettkampf.

“

W. Bauer, H. Allmer urid ] .'Knobloob',' ‘F reiburg (BRD) o

Sub;ektlve Reaktlonsanderungen in der, Antmpatlons-
und Relaxatlons-Phase einer Wcttkampfs1tuat10n

Emfubm'rig und F ragestellung F

‘,.—=,w13f“?,r Pt W Tl | .w -
Unsere Fragestellung hat iliren theoreuschen Bezug im. psychologlschen Streﬁmodell .von
Lazarus (1966); dér im:zeitlichen: Ablauf seiries ‘Strefgeschehéns zwischen. Antizipations-
und Konfrontatmns-Phase unterscheidet.. Die.Antizipations-Phase dauert vom Zeitpunkt

der - Wahrnehmung emes Ereignisses, dds vom-Individuam als bedrohlich eingeschitzt
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wird (,threat appraisal®), bis zum Eintritt der strefinduzierenden Situation selbst. Diese
Phase ist gekennzeichnet durch Unsicherheit und negative Erwartungen, wie z. B. die
Angst, gesetzte Ziele nicht zu erreichen, mit denen das Individuum dem streBauslosenden
Erelgms “entgegensieht.

In der Konfrontations-Phase ist das Streflereignis eingetreten und dauert bis zur Be-
wiltigung der bedrohlichen Situation an. In Anlehnung an Frankenhaeuser und Rissler
(1970) wird im StrefSablauf eine Weltere Phase, die. Relaxations-Phase, unterschieden.

Unter Relaxatzons—Pbase ist der. Zeltraum zu verstehen, der mit der ‘Aufhebung des
Bedrohungsdmrakters einer Situation begmnt und in dem die psychophysiologisdien Pro-
Zesse im’ O’rgamsmus vom Strefzustand in den Normalzustand zuriickgelien.

Abb. 1. Schema des .S:Ereﬂablaufs.

- Erwartung des ~ Eintritt des Ende des
Streflereignisses Streflereignisses " Streflereignisses

Antizipations-Phase —— Konfrontations-Phase ——» Relaxations-Phase

Die- dargestellten Phasen des StreBablaufs sind in der Realitit nicht scharf voneinander
zu unterschéiden, sondern sind ‘fliefénd und indern sich in der zeitlichen Dauer von Indi-
vidutm zu Individuum.

In den meisten blshengen Untersuchungen wurden Anderungen psyd‘xophysmloglscher
Merkmiale zwischén einem Normal-‘und einem Strefzustanid gefunden' (uia: Appley dind
Trumball, 1967; Birnbaum, 1964;-Lazarus, 1966). Eine Unterscheidung dés' StreRablaufs
in Phasen beinhaltet dann zusitzliche Informationen, wenn sich zwischen diesen Verlaufs-
abschnitten: Réaktionsdnterschiéde hachweisen lassen. S6 haben " k2 ‘B! ankenbaeuser und
Rissler (1970) Katecholamininderungen zwischén Antizipations- -und* Relaxatlons-Phase
gefunden. Die bei Streﬂuntersuchungen beobaditeten individuellen Differerizen konnen
untef psydnologlsc’nem Aspekt durch untersdnedhd1e Bewertungs (,,appralsal“-) ‘und Be-
Walugungs -(»coping®” -)Prozesse erklart Werden (Lazarus, 1966) .

i

Das Schema des StreRablaufs (Abb. 1 ) wird in der vorhegenden Untersuchung auf die
Wettkampfsituation iibertragen,”iim bei Spltzensportlem subjektive Reaktlonsanderun-
gen zu erfassen. In der sportwissenschaftlichen Literatur wird die dem Wettkampf unfhit-
telbar vorausgehende- Phase gewohnhdx als ,,VorStartzustand“ ‘bezeichnét (u. a. Puni,
1949, :1951; Steinbach, 1968; Vanék, 1964), der sich aber mcht ‘mit’ dém Konzept der
Antlepatlons-Phase dedst. Unter- Annzlpatmns—Phase verstehen wir namlich- den gesam-
teniZeitraum, in'dém-der- Sportler sich’bereits in dér ‘Wettkampferwartung | beﬁndet die
zeitlidh wesentlich friher als der elgenthche Vorsta.rtzustand begmnen kann

Da die Datenerhebung an prtzensportlern Wahtend der- Konfrontatlons-Phase —z.B.
wihrend eines Wettkampfes — auf Slelengkelten stoft, vbéschrinke ‘sidiuniser experi-
menteller Ansatz auf die Untersuchung der: Am:lmpatxons-»und Relaxations:Phase. :Dabei
wird die- Frage. gestellt, ob Spitzensportler in der Ant121pat10ns (Vorwettkampf—)Phase
und in der Relaxations- (Nachwettkampf-)Phase uriterschiedliche Reakuonswerte in ver-
schiedenen Verfahren zur;Selbsteinschitzung zeigen.
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2. ‘Methode
2.1. Verfahren zur Selbsteinschitzung

Zur Erfassung der subjektiven Reaktionswerte hinsichtlich der beiden Bereiche ,korper-
liche Symptome® und ,augenblickliche Stimmungslage® wurden folgende Verfahren an-
géwandt: _ .

- 2.1.1. StreR-Symptom-Liste zur Selbsteinschitzung korperlicher Symptome (SSL). Diese
Liste (insgesamt 22 Items) wurde in Anlehnung an die Skala ,Nervositit* des Freiburger
Personlichkeitinventars (FP1; Fabrenberg und Selg, 1970) entwickelt und ist zusidtzlich
mit Items aufgefiillt worden, die fiir die Vorwettkampf-Phase als wesentlich angesehen
wurden.

2.1.2. Adjektivliste zur Einstufung der augenblidklichen Stimmungslage. Fiir diese Liste
sind aus der ,Eigenschaftsworterliste® (EWL, Janke und Debus, unverdffentlicht) und aus
der Skala ,Selbsteinschitzung der aktuellen Stimmung® (SKAS, Hampel 1971) Items
verschiedener Skalen ausgewihlt worden. -

Der EWL wurden je 7 Items der Skalen ,Motorische Erregtheit und ,Selbstsicherheit®
entnommen; vor der SKAS wurden Halbformen der Skalen ,Gedriickte Stlmmung und
»Gehobene Stimmung® zusammengestellt. Die Verkiirzung der Skalen war notwendig,
da in der Vorwettkampfphase, vor allem am Wettkampftag selbst, psychologischen Un-
tersuchungen bei Spitzensportlern zeitliche Grenzen gesetzt sind. Da auflerdem alle Ska-
len hohe Konsistenzkoeffizienten besitzen, -erschien es gerechtfertigt,: jeweils 7 Items, die
fur Untersuchungen an Sportlern als relevant angesehen wurden, auszuwahlen

2. 2 Versuchsdurchfuhrung

D1e SSL sowie die Ad}eknvllste zZuf: Emstufung der augenbhckhdwn Stlmmungslage '
Wurden Wahrend folgender sportlicher Wettkimpfe vorgelegt

: a) 1970: Weltmelsters&laften der Radamateure (deutsd1e StraBenfahrer) in Lelcester
(N=9). Unxver51ade der Fedhter in Turin (N = 13).

b) 1971: Weltmeisterschaften der Radamateure (schwelzensche Straﬂenfahrer) in Men-
‘drisio (N = 11). Judo-Weltmeisterschiften in Ludwigshafen (N ='15). Deutsche
Karate-Meisterschaften in Freiburg (N = 11).

Wihrend die SSL allen Tellstlchprobeq vorgelegt werden konnte (N. =.59); ist-die' Ad-
jektivliste zur Einstufung der auggnbli_d&lid;enStiMquslage nur bei den- Vpn-Gruppen
1971 (N = 38) angewandt worden, da diese Liste erst.zu einem spiteren Zeitpunkt. zur
Verfiigung stand. Dariiber hinaus ergaben sich fiir einzelne Testsituationen unterschied-
liche Stichprobengrofien, die durch Krankheit, vorzeitige Abreise u. a. bedingt waren.Die
SSL uind die ausgewihlten Skalen'der EWL und SKAS. wurden-von den Aktiven an vier
auféinanderfolgenden Tagen (morgens zw1schen .7.00 und 9.00 Uhr) beantwortet.” Die
Antmlpatxons und Relaxatlons—PBase waren durch folgende Testsxtuatlonen deﬁmert

Testsuuatlon 1: 2 Tage vor dem Wettkampf
!I'ests1tuat10n 2::1 Tag vor dem Wettkampf Antizipitiorisilshésé T I
= Testsn:uatwn 3 am Wettkampftag SR R * K

R

Testsxtuatlon 41 Tag nach dem Wettkampf } Reélaxations-Phase
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2.3.-Auswertung

2.3.1. Subjektive Stre-Symptom-Liste (SSL). Um eine mdgliche Versd:nedenhelt der
Variablenstruktur der Stichproben 1970 und 1971 abkliren zu knnen, wurden die SSL-
Daten der Testsituation 3 getrennt faktorenanalysiert (vgl. Anhang). Die Ahnlichkeit der
beiden Faktorenstrukturen wurde nach dem Verfahren von Fischer-Roppert (1965) be-
stimmt. Die beiden Faktorenmatrizen der SSL zeigen einen relativ hohen Ahnlichkeits-
grad von R = .62. Trotz der bei der kleinen Stlchprobe zu erwartenden Anderungen der
Variablenzusammensetzung der Faktoren zeigen sich invariante Konfigurationsanteile, so
daf die gemeinsame Auswertung der Stichproben 1970 und 1971 vertretbar erschien. Die .
Summenwertbildung wurde daher iiber die fiir beide Faktorenmatrizen invarianten’
Items vorgenommen, die in der 5-Faktorenldsung als verschiedene Symptombereiche in-
terpretiert werden konnten.

2.3.2. Ad;ektlvhste aus den Skalen EWL und SKAS. Die Auswertung der EWL- und

SKAS-Skalen wurde in der von den Autoren vorgeschlagenen Form der Summenwert-
bildung durchgefiihrt.

3. Ergebnisse
3.1. Reaktionsinderungen in der Stre-Symptom-Liste (SSL)

Die in der Antizipations-(Vorwettkampf-)Phase und in der Relaxations-(Nachwett-
kampf-)Phase auftretenden Reaktionsinderungen wurden getrennt nach Symptomberei-
chen einer Analyse der Mittelwertsdifferenzen unterzogen.

3.1.1. Verkrampfungs-Symptome. Zwischen Antizipations- und Relaxations-Phase er-
geben sn:h keine signifikanten Anderungen in der Skala Verkrampfungs-Symptome

3.1.2. Herz-, Kreislauf- und Atembesdiwerden. Im Herz-, Kreislauf- und Atembereich
treten Reaktionsinderungen im Endstadium der: Annmpanons-Pha.se in Richtung einer
Zunahme der subjektiv wahrgenommenen Symptome, wie Herzjagen, das Gefiihl, nicht
geniigend Luft zu bekommen, und Pulsbeschleunigung, auf. Die Symptome Herz;agen,’
deutliches Pochen und Pulsieren in den Adern und die Atembeschwerden klingen in der
Relaxations-Phase wieder ab. Die Herz-, Kreislauf- und Atemsymptome reprasentleren
damit einen empfindlichen Indikator der verschiedenen Phasen einer Streﬁsnuauon (Ta-

belle 1).

3.1.3. Magen- und Verdauungsbeschwerden. Innerhalb der Antizipations-Phase smd
mit zunehmender Nihe zum Wettkampfbeginn eine Verringerung des Appetits, erhdh-
ter Bredhreiz, deutlihere Ubelkeitsgefithle, Verdauungsbeschwerden und auferdem er-
hihte Feuchtigkeit der Hinde festzustellen, wobei die Zunahme vom Tag vor dem Wett-
kampf zum Wettkampftag von entscheidender Bedeutung ist, da die Erhchung von Test-
situation 1 zu Testsituation 2 nicht signifikant ist. In der Relaxations-Phase sind diese
Symptome weniger ausgeprigt als in allen Stadien der Antizipations-Phase. Die Magen-
und Verdauungsbeschwerden treten in der Relaxations-Phase deutlich zuriick (Tabelle 1).
In den definierten Strefphasen lassen sich damit Anderungen in der Skala ,Magen- und
Verdauungsbeschwerden® als psychosomatische Stre-Symptome sichern.

3.1.4. Schlafstorungen. Fiir die Antizipations-Phase kennzeichnend sind Schlafsts-
rungen, die sich sowohl auf das Einschlafen als auch auf das Durchschlafen erstrecken. Die
Schlafstdrungen konzentrieren sich emdeutlg auf die Nacht' vor dem” Wettkampftag. In
der'Nacht nach dem Wettkampf ist eine Abnahme der Schlafstorungen statistisch nicht be-
deutsam (Tabelle 1). _
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Tabelle 1. Signifikante Reaktionsinderungen in der SSL:Skala in Antizipations- und Relaxa-
tions-Phase eines Wettkampfes.

Testsituation t df p
. ' Zzweiseitig

Herz-, Kreislauf- und
Atem-Beschwerden

Ts—T2 : 2.052 57 045

Ti—T: —2.454 43 - 018
Te—Ts — 3.345 44 .002
Magen- und Verdanungs-
beschwerden
Ts—T1 2.390 57 .020
Te—Ti —2.075 43 .044
Ts—Te ’ 2.208 57 ’ .031
T+—Te —2.476 : 43 017
Ts—Ts — 3.479 44 .001
Schlafstorungen
Ts—T1 ‘ 2.265 57 027
Ts—Te , ' 3925 58 .000
Aufgeregtheit —
Abgespanntbett :
Te—T A 2.263 56 028
Ts—T1 . ' 6.018 . 56 .000°
To—Te 3.879 C 56 .000.
Te—Ts , —3.211 ' 44 .002
Ti: 2 Tage vor dem Wettkampf © Ts: am Wettkampftag _

Te: 1 Tag vor dem Wettkampf ~ ST T 1 Tag fads’ dem Wettkampf’ :

4,- TR AT TRL O ',-'ﬁ";«f'; ot FRET »

3 1.5.~Aufgeregtheity —» bgespannthelt Im Faktor Aufgeregthelt——Abgespannthelt
smd innérhalb, der ‘Antizipations-Phase:signifikante Anderungeén. festzustellen.; Die Vph
fihlen sich am Wettkampftag aufgeregter, unruhiger, abgespannter :und “miatter- als
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Wemge Tage vor dem Wettkampf. JIn der Relaxations-Phase tritt eine nachweisbare Ver- /

ringerung des Erregungs- und Unruhegrades ein; das Gefiihl der Abgespanntheit und
Mattheit 1388t nach (Tabelle 1).

Abbildung 2 veranschaulicht die Reaktionsinderungen der einzelnen Symptomberelche
in der Antizipations- und Relaxations-Phase der verschiedenen Testsituationen.

\
AsSL
10
9
\
8 X
7 Schlafétﬁrungén
Aufgeregthelt-
6 - Abgespanntheit
Verkrampfu_ngs- ‘
. symptome
5 Magen- und Ver-
dauungs-Beschwerden
4 [ Herz-Kreislauf- -
=T: o und Atem- Besch)werden
Test1 Test2 Test3 Testd RS R
2 He— 3
: Antizipations- Relaxations-
Abb. 2 Phase Phase

Abb. 2. *Mtttel'werte der 5 SSL- Skalen inder Vorwettkampf (Antzzzpatzons-) und Nacbwettkampf-
{ Relaxatto #1s-)Phase.
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3.2, Reaktxonsanderungen in den subjeknven Skalen der Adjektlvhste (EWL und
SKAS

3.2 i Motorische Erregthelt Mit der Skala Motonsche Erregtheit® wird ein wesent-
liches Merkmal des Strefzustands in der Vor- und Nachwettkampf-Phase erfaflit. Am
Wettkampftag sind die Werte der Skala ,Motorische Erregtheit® gegenuber den Test-
situationen 1 Tag bzw. 2 Tage vor dem Wettkampf erhdht, wihtend sich in der Relaxa-
tions-Phase eine deutliche Erniedrigung des Erregtheitniveaus zeigt. Diese Skala scheint
somit ein zuverldssiger Indikator des Erregungsniveaus im Strefzustand zu sein (Ta-
belle 2).

3.2.2. Selbstsicherheit. Entsprechend der Erwartung tritt bei prtzensportlem vor
Wettkimpfen, in denen gesetzte Ziele in Frage gestellt werden, eine Abnahme der Selbst-
sicherheit mit zunehmender Nihe der Entscheidungssituation ein. Am Wettkampftag
sind die Werte der Skala ,Selbstsicherheit® niedriger als am Tag vor dem Wettkampf;
in der Relaxations-Phase steigen sie wieder deutlich an (Tabelle 2). In den' Skalen

»Motorische Erregtheit und ,Selbstsicherheit® zeigen sich in der Antizipations- und
Relaxations-Phase die erwarteten subjektiven Reaktionsinderungen.

3.2.3. Gedriickte Stimmung. Im Merkmal ,Gedriickte Stimmung® treten in den ver-
schiedenen Testsituationen keine Anderungen ein. Damit wird die Erwartung nicht besti-
tigt, da wihrend der Antizipations Phase und besonders am Wettkampftag die ge-
driickte Stimmung zunimmt und in der Relaxations-Phase wieder auf das Ausgangs—
niveau zuriidkkehrt.

Tabelle 2. Signifikante Reaktionsinderungen in der Adjektivliste in Antizipations- und Relaxa-
tions-Phase eines Wettkampfes.

Testsituation t df ‘p
zweiseltig
Motorische Erregtheit
T1—Ts 2.924 34 .006
Te—Ts — 4.860 26 .000
T1—Ta 2.499 36 017
Te—Ta — 4.689 27 .000
Ts—Ta — 6.428 27 .000
Selbstsicherbeit
Te—Th —2.154 26 041
To—Ts 2.313 36 027
Ti—T: —2.223 27 035
Ts—Ts . — 3.228 27 .003
Gehobene S timmung .
Ts—Ti 12.554 34 . 015
To—Ts 3.197 36 .003
Ta—Ts — 2.660 : 27 013
T1: -2 Tage vor dem Wettkampf. Ts: am Wettkampftag
Te: «.1-Tag vor dem Wettkampf. : Ts: 1 Tag nach dem Wettkampf "
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.3.2.4. Gehobene Stimmung. Anderungen der Skala ,Gehobene Stimmung“ zeigen
sich als Abnahme der ,gehobenen Stimmung® mit Niherriiken des Wettkampftages
und als Anstieg dieser in der Nachwettkampfphase (Tabelle 2). Wihrend durch die
Skala ,Gedriickte Stimmung® keine Differenzierung zwischen Vor- und Nachwett-
kampfphase vorgenommen wird, sind dagegen in der Skala ,Gehobene Stimmung*
Anderungen zu beobachten. In den folgenden Abbildungen 3 und 4 sind die Anderungen
fiir die verschiedenen Testsituationen veranschaulicht.

A
14 F
13 F
12
11 F
10 F gedriickte
Stimmung
9 F Motorische
. Erregtheit
s F

Test 1 Test2 Test3 Test4d

o Antizipations- Relaxations-
Abb. 3 Phase Phase

Abb 3. Mittelwerte der Skalen ,Gedriickte Stimmung® und .Motorische Erregtheit™ in der Vor-
wettkamp f(Antizipations-) und Nachwettkampf-(Relaxations- )Pbase

4. 'I_)zskusszon .

Nach den vorliegenden Ergebnissen wird ‘die definitorische Trennung von Antizipa-
tions- und ‘Relaxations-Phase durch die in den subjektiven  Skalen (SSL, EWL, SKAS)
erfafiten Reaktionsinderungen gestiitzt. -Von den neun vorgelegten Skalen differen-
zieren nur die. beiden Skalen ,Verkrampfungs-Symptome®. (SSL) und ,Gedriickte
Stimmung® (SKAS) nicht zwischen Vor- und Nachwettkampfphase. Allen anderen sub-
jektiven Skalen kommt aufgrund der gezeigten Skalenwertinderungen eine Trennfunktion
zu. Subjektive Reaktionsinderungen sind nicht nur zwischen Anuzxpatlons- und Rela-
xations-Phase, sondern auch innerhdlb. der Antizipations-Phase nachzuweisen. Eine
Analyse der erfafliten Reaktionsverliufe zeigt charakteristische Merkmalsanderungen in
Richtung auf einen subjektiv wahrgenommenen Streffzustand in. der Vorwettkampf-
phase. Mit Ausnahme der Skala ,Aufgeregtheit—Abgespanntheit® (SSL), die innerhalb
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der gesamten Antizipations-Phase bedeutsame Anderungen zeigt, treten die meisten
R&kuonsanderungen erst zwischen dem Tag vor dem Wettkampf und dem Wett-
kampftag ein, d. h. am Ende der Ant121panons-Phase

A

- Selbstsicher-
27 L heit
26 -
- dehobene
% Stimmung
24 -
23 -
22 -
21 -
20 s
19 s
: 1 . (1 1 i >
Test 1 Test2 Test3 Test4 '
K —sie———34
Antnznpatnons- Relaxations-
Abb. 4 Phase . Phase

Abb. 4. Mittelwerte der Skalen ,Gebobene Stimmung® und ,Selbstsicherbeit« in der Vorwett-
kampf-( Antizipations-) und Nachwettkampf-( Relaxations-)Phase.

Zu diesem. Zeitpunkt (am Wettkampftag) sind bei den Athleten folgende psydhische
und phy51sche Merkmale eines Streffzustandes in stirkerer Ausprigung zu beobachten:

1. Herz— Kreislauf- und. Atem-Beschwerden, wie Herzjagen, -deutliches Poduen und
. Pulsieren-in den Adern und das Gefiihl, manchmal nicht geniigend Luft zu bekommen.

2. Magen- und Verdauungsbesc’nwerden wie Appetitmangel, Ubelkelts- und Brechrelz-
- gefiihle.

3. Schlafstoruﬁgeq (Einschlaf- und Durchschlafschwierigkeiten).
4, ?Aufgeregthelt d Unruhegefuhle sowie Abgespannthext und Matthelt

.esmge Selbstsxd1erhe1t "
7. Ermedrxgte Werté in der Skala Gehobene Stimmung®.
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In der Relaxations-Phase verlaufen die Reaktionen im Vergleich zum Anstieg in der
Antizipations-Phase in umgekehrter Richtung, d. h. die erlebten psychischen und soma-
tischen Reaktionen kehren auf ein Normalniveau zuriick.

Von den fiir Strefl relevanten psychophysiologischen Variablen wurde in der Unter-
suchung nur der Bereich subjektiver Reaktionen analysiert, wobei dieser das Erleben
somatischer Vorginge mit umfaflte. Lazarus (1966) schligt dariiber hinaus folgende
Klassifizierung von Strefireaktionen vor: 1. negativ getdnte Emotionen, 2. motorische
Reaktionen, 3. Verinderungen in der Angemessenheit kognitiver Funktionen, 4. physio-
logische Reaktionen.

Diese sind in gegenseitiger Abhingigkeit zu sehen, wobei in der psychophysiologi-
schen Strefforschung vor allem der Zusammenhang zwischen phinomenologischen und
physiologischen Strefivariablen untersucht wird. Uber die Korrelation zwischen phino-
‘menologischen Daten und physiologischen Groflen liegen jedoch keine einheitlichen
Ergebnisse vor. Wihrend Mandler und Kremen (1958) iiber eine fehlende Abhingigkeit
zwischen subjektiver Wahrnehmung und somatischen Prozessen berichten, finden
Berkun et al. (1962), dafl bei sorgfiltiger Konstruktion der subjektiven Strefskalen
zur: Messung von ,Gefilhlen des Unbehagens® diese mit physiologischen Messungen
korrelieren.

Trotz der nicht eindeutigen Abhingigkeit zwischen subjektiver Wahrnehmung und
somatischen Vorgingen wird von uns die Auffassung vertreten (wie z. B. auch von
Kordhin 1962; Cofer und Appley, 1964), dafl subjektive Reaknonsanderungen allein
sdion sinnvoll sind, um analysiert zu werden. Aussagen wie ,ich fithle mich abge-
spannt®, ,ich bin heute kribbelig“ sind Beispiele erlebter korperlicher Vorginge, die
ebenso wie Herzklopfen, feuchte Hinde, Muskelverspannungen den Strefizustand oder
dessen Antlzlpatxon zum Ausdruck brmgen konnen. In der vorliegenden Untersuchung
trennien die meisten subjektiven Skalen deutlich zwischen dem Endstadium der Antizi-
pations-Phase und der Relaxations-Phase einer Wettkampfsuuatlon Damit wurde ein
erster Schritt zur Erfassung subjektiver- Reaktionsinderungen in den Wettkampfphasen
unternommen, wenn auch ein Teil der Skalen, vor allem der subjektiven Wahrneh-
mung somatischer Reaktionen methodisch noch nicht befriedigend ist (z. B. geringe Item-
zahl pro Skala usw.). Dariiber hmaus sollten_weitere Strefsymptome in der Antizipa-
tions- und Konfrontations-Phase eines Wettkampfes untersucht werden, wie die Ten-
den? zur Rigiditit und Inflexibilitit der Reaktion, geringe Fihigkeit zur differenziertén
Aufnahme von Informationen-und zum:Lernen aus der Erfahrung, Zunahme der Irn-
tierbarkeit und Feindseligkeit. ‘

Die Untersuchung psychophysxologlsdaer Zusammenhange in der Vorwettkampfphase
steht erst an ihrem Anfang. In Zukunft ist die. Erfassung einer Vielfalt von psycho-
physxologlschen Merkmalen Wunsdlenswert um éinen individuellen Strefizustand um-
fassend beschreiben zu konnen

5. Zusammenfasszmg' .

In der vorliegenden Untersuchung wurden in "der Antizipations- und Relaxations-
Phase nationaler und internationaler Meisterschaften Spitzensportlern Selbsteinschit-
zungs-Skalen vorgelegt. Die. Streﬂsymptomhste (SSL), die subjektiv .wahrgenommene
bkorperhdae Symptome erfaflt, zeigte zwischen Antizipations- und Relaxations-Phase
in den Dimensionen Magen- und . Verdauungsbeschwerden, Herz-, Kreislauf. und
Atembeschwerden, Aufgeregtheit—Abgespanntheit statistisch gesicherte Anderungen.

Eine Differenzierung der’.Phasen konnte auch fiir die Adjektivliste zur Einstufung
der augenblicklichen Stimmungslage in den’Skalen ,Motorische Erregtheit und ,Selbst-
sicherheit® (aus der EWL von Janke und Debus) sowie der Skala Gehobene Stim-
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mung® (aus der SKAS von Hampel) nachgewiesen werden. Mit Ausnahme der Symp-
tome’ der- Skala , Aufgeregtheit—Abgespanntheit® (SSL), die innerhalb der gesamten
Antizipations-Phase bedeutsame Anderungen zeigt; treten die meisten -subjektiven
Reaktionsinderungen erst zwischen dem Tag vor dem Wettkampf und dem Wett-
kampftag ein, d. h. am Ende der Antizipations-Phase. In der Relaxations-Phase ist
gegeniiber dem Endstadium der Antizipations-Phase (Wettkampftag) eine Abnahme
der meisten subjektiven Belastungssymptome festzustellen.

5-Faktoren-Losung (Varimax-rotiert) der SSL fiir Gruppe 1970

N
o

Item-Nr. I I I v v h?
1 .585 071 —.218 363 010 527
2 .860 088 —.018 — 143 —.118 781
3 799 168 —.211 326 .140 .837°
4 716 058 037 107 — 461 742
5 —.198 .809 .130 —.008 — .404 874
3 120 705 — .260 — 037 .085 .588
7 — .054 094 — 403 156 586 .542
8 —. 161 .869 .290 023 — .005 .865
9 —.336 692 — 157 — 053 — 526 .896
10 "Z..200 291 — 076 —.340 624 634
11 —.213 752 162 —.131 167 .682
12 .087 .480 .070 .598 .381 745
13 079 . — 012 — 862 .090 .069 763
14 053 - 019 — 932 077 052 .881
15 618 — 029 —.166 316 033 511
16 .155 — .134 047 .863 — .057 792
17 379 - —.144 .073 — 045 .008 172
18 099 —.088 — .805 — 074 .221 720
19 - 245 —.256 —225  —.599 683 1.000
_ 021 014 —.545 13 578 648
21 : 067 . —118 —.290 748 — .082 669
22 ©151 705 —.161 058 376 691

Anteil an totaler Varianz in Prozenten

PR eATRE Dy Sty " 5
| 11.789 11.857

16667 16764




5-Faktoren-Losung (Varimax-rotiert) der SSL fiir Gruppe 1971

Item-Nr.’ I 1§ 111 v v h?

1 043 .233 025 — 421 — 542 .527
2 .061 650 — .183 —.160 — .409 652
3. 303 223 — 237 — 630 —.240 651
4 035 800 .106 —.197 — 027 692
5 — .097 630 — .063 — 457 —.131 636
6 498 444 218 076 — .296 .585
7 155 190 — 019 031 —.795 693
8 .101 510 — .203 — 417 — 426 667
9 249 — 019 019 — 136 — .840 786
10 112 —.143 .293 — 645 —.122 .550
11 612 .289 052 224 — 156 535
12 618 115 290 — 027 — 437 671
13 781 — 213 —.034 —.135 —.125 690
14 .780 —.191 228 —.125 —.329 820
15 016 015 667 — 165 .093 481
16 127 .070 770 .098 015 624
17 049 579 149 163 .003 .386
18 610 029 109 —.326 —.087 499
19 092 119 -.081 — 66" 012 469
20 09 273 638 — 428 —.020 673
21 23  —.088 812 049 —.127 741
22 131 195 082  —.203 162 . . ..450
Anteil an totaler Varianz in Prozenten ' _ R

1 o 2 : 3 4 5
14.723 124137 -11.687 . 10.827 11613
Anted an rotlerter Vananz .

1 2. 3 4 5,
24'10'32 . 20.261 19.077 17673 = 18.956
theratumerzezdmzs

Appley, M. H., und Trumbull, R, (Eds ): Psycbologzcal Stress lssue in Researcb -New York

Appletoss, Century Crofts, 1967, —Berkun, M: M., Bialek; H. M., Kearn, R.P.,.und Yagi, K.:

Expenmental studies ‘of psycbologzcal stress in man. Psyd)ol Monogr, 1962, 76, 15 Whole

Ni. 534, — Bzmbaum, R M.: Autonomic reaction to threat and . confrontation conditions of

psyd)ologzcal stress. Diss. +Abstr 1964, 25 (3). — Cofer, C.N., und Appley, M. H.: Motivation:

Tbeory and 'Researd) New York 1964 — Fahrenberg, ] -, und Selg, H Das Fretburger Persin-
in

and "‘stslér, CAl: Catecholamme output durmg relaxatzon and antzczpatzon Percept Mot. Skills,

51



1970, 30, 475—476. — Hampel, R.: Entwidklung einer Skala zur Selbsteinschitzung der aktuel-
len Stimmung (SKAS). Unveréff. Diss. Freiburg, 1971, — Janke, W., und Debus, G.: Eigen-
schaftsworterliste (EWL-P). Psydhol. Institut der Universitit Diisseldorf. Unverdffentlicht. —
Kordhin, S. ].: Some psychological determinants of stress bebavior. Prepared for a conference on
oSelf control under stress situatione. Washington 1962. — Lazarus, R. S.: Psydbological stress and
the coping process. New York 1966. — Mandler, G., und Kremen, I.: Autonomic feedbade: A
correlational study. ]. Personal.,-1958, 26, 388—399. — Puni, A. Z.: (Psydhologisdhe Charakteri-
stik des Vorstartzustandes.) Theor. prakt. fiz., 1949, 12. — Puni, A. Z.: (Die psydsologische Cha-
rakteristisk des Vorstartzustandes des Sportlers.) Kult. fiz., 1951; 5, 69—70. — Steinbach, M.:
Uber den Vorstartzustand. Prax. Leibesiibungen, 1968, 9, 203—204. — Vanek, M.: (Der Einfluf
des Vorstartzustandes auf die Bewegungskoordination der Hande) Teor. praxe tel. vyd., 1964,
12, 19—20.

Leistungsprobleme

Kujt Kobl, Berlin (BRD)
Uber Bedeutungsgehalte des Sportspiels

Ausgehend von einer Arbeit Charnofskys (1966) iiber die Rangfolge von sportlichen
Werten bei amerikanischen Baseballspielern hatte Lenk (1968) Untersuchungen iiber
die subjektive Einschitzung von der Wichtigkeit verschiedener Wertbindungen — u. a.
Meisterschaftssieg, Stolz auf die eigene Fahlgkelt, Gruppenloyalitit — bei westdeutschen
Hodhleistungsruderern angestellt Es erwies sich, dafl von den Ruderern — genau wie
von den Baseballspielern — -dem Wert »Gruppenloyalitit® das grofite Gewicht beige-
messen wurde.

Verschiedene Griinde lleﬂen es angezeigt erscheinen, dne von beiden Autoren ange-
gangene Problematik erneut aufzugreifen und an den Sportarten Basketball und Hal-
lenhandball weiter zu verfolgen. Entsprechende Daten wurden an’-Hand:von Erhe-
bungen (Fragebogen) und ‘Explorationen. bei westdeutschen Basketball- und Hallen-
handballspitzenspielern gewonnen (vgl.-Kohl 1971). Dabei hatten methodologische
Uberlegungen dazu gefithrt, folgende (offene) Frage in den Erhebungsbogen aufzu-
néhmen: ,Konnen Sie Momente angeben, die Sie bewegen, ein Matinichaftsspiel und
nicht eine Einzelsportart (wie z. B. Shwimmen oder Leichtathletik) zir betreiben?“.

Uns war vorher bekannt, daf}: viele der befragten Spieler mit den Sportarten Leiche-
athletik und Schwimmen einigermafien vertraut waren. Wir vermutéten, die Antworten
der Probanden auf die gestellte Frage wiirden spezielle Merkmale und Bedeutungsgehalte
des Mannschaftsspiels besonders ins Licht riidken. Der eine Spieler, so war zu erwarten,
wiirde dabei dieses, der- andere ‘jenes Merkmal. herausstellen. Die zusammengefafiten
’Aussagen vriirden™ dann, da e s1ch um’ Experten auf ihrem Geblet handelte;’ allgememe
Bedeutung erlangen. ' R T

Jm folgenden W1rd auf d1e Antworten und 1hre Behandlung — sie beruht auf den
Aussag “von' 54 Probandén. (29 Basketballsplelern und "25° Hallenhandballsplelern der
nationalen Spltzenklasse); Il:éhel'} eifigegangen. Dariiber ‘hinaus sollen’ die Befragungs-
ergebnisse unter dem. Gesu:htspunktuder Spmlerbetreuuhg und’ Mannschaftsfuhrung Be-
trachtet werden. Aus.der Summe. der Einzelantworten lassen sich vonemander abhebbare
phinomenale Sachverhalte: herauslosen, die'im Erleben der Spieler Bedeutuno erhalten ‘
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1. Unsere Spieler fiihlen sich vom Mannschaftsspiel angezogen, weil sie dort gemeinsam
mit anderen ein Ziel verfolgen »Die kollektive Leistung ... Begeisterung und das
menschliche Verstindnis in einer gut trainierten Mannschaft smd absolute Hohepunkte
sportlichér Begegnung.® ,Hinzu kommt der gesellschaftliche Aspekt: daf ich mich

,unter Leuten‘ wohler fiihle als alleine.*

2. Der erlebte Zusammenbalt der Mannschaft enthilt verschiedene Komponenten:

a) Die Spieler fiihlen sich durch die Mitspieler anterstiitzt und wollen diese ebenfalls
unterstiitzen. ,Man ist nicht auf sich allein gestellt. nSieg und Niederlage lassen
sich leichter ertragen als in der Einzelsportart.”

b) Einzelne Spieler fiihlen sich mensdhlidh voneinander angezogen »Die freundschaft-

lichen Beziehungen zu meinen Mannschaftskameraden . . \
c) Die strukturellen Beziechungen wihrend des Spiels werden anschaulich als Bmdzmg
_erlebt. ,Spielen; das heifit Zusammenwirken, heifit Aufemanderemgehen »Das

Erahnen und Wissen: was macht mein Mitspieler.”
3.Es wird die starke Beteiligung gedanklicher* Vorginge hervorgehoben. ,Im Spiel
zihlen- Ideenreichtum und Geschicklichkeit mehr als anderswo. ,Die hoheren takti-
schen Anforderungen . trickreich und clever vorgehen zu kénnen.*
4.Die Probanden erwahnen d1e dem Mannschaftsspwl zuzurechnende Variabilitit.
»Die stindig. Wechselnden S1tuat10nen im Sp1e1 Das Training in der Einzelsport-
art ist zu steréotyp.“
5. Manche Spieler stellen das geringere Ausmaﬁ an Selbstuberwmdung zum Trammg
heraus. ,Der ‘Wille, sich zu quilen, ist nach memer Memung beim Emzelsport eher
' egeben als beim Maannschaftssportler.” .
6.Es wird auf dle besondere Eigenart des. Kampfes hmgewxesen » Kampf Mann
gegen Mann . .. kiimpferischer Kontakt mit dem Gegner (Jedodl nicht so brutal
wie beim. Boxen) €
7. Das Spiel.bietet die Moglichkeit, andere fuhren zu. konnen Was mu:h relzt, 1st, daﬂ
ich dabel fiihren kann.® ,Ich muf} gestehen, daf-einDrang zum Regiefithren besteht.
. ¢ine ‘Tendenz, andere Menschen fiihredzu wollen (also- l'lldlt nut ein Kontakt-
v wunsdl, sondern auch ein Fuhrungsansprudﬁ) :
8. Im Splel kann ‘man sich zur Schau stellen. ,,Dle ,psydxologxsche Attraktlon (das Aus-
‘ kosten eines gew1ssen sexhibitionistischen’ Triebes) . .
9. Im Spiel ist man fiir lingere Zeit in eine riskante Sztuatzon emgespannt ,,Em _wenig
Gliids und Zufall-erhilt die Spannung iiber lingere Zeit.* = ’

Dét Bétrevern von Sportspielmarinschaften ist bekannt, da die im vorhergehenden
aufgefuhrten Emstellungen und Reaktlonsberextsdlaften beim" einzelnen Spleler -uiter~
schiedlich stark ausgeprigt sind. Auch ‘bestehen individuelle Unterschiede in "bezig auf
ihr. Gewdnsverhaltms, was fiir Art und erksamk)en des Verhaltens des einzelneén i in
der Wettkampfsituation und damit fiir ‘die’ Giite,der Mannschaftslexstung entschexdend
sein kann, Der Prozef} der annschaftsf QLIRS o beeinfluflt werden, daR’ Reak-
tionsbereitschaften, die-nicht im’Sinne ‘der:gemeinsamen..Zi ellupe wi sind.
eliminiért-werden: konnen. In- Verbmdung mit" unserem allgememen “Wissen tiber. Steue-
rungs- und Regelungsvorginge in soz1alen Systemen scheinén folgende Ratschlage ange-
bracht, die der Optimierung der KooperatiQn dienen:

1 Der Tramer so' te vérsuchen, sich Klarhe1t 7u Verschaffen iiber die Bedeutung, d1e den

“hier. aufgefuhrten Emstellungsmerkmalen im Erleben der preler zukommt. .
2.Erisollte deneinzelnen Spielern  bewufit machen, welche ihrer Emstellungen dern

Gruppenkluna and der Mannschaftsleltung abtriglich sind und welche ihnen. entgegen— '

kommen."
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3.Er sollte den Informationsaustausch innerhalb der Mannschaft so férdern, daf die
Selbsteinschitzung und die Fremdeinschitzung der Mannsdlaftsnutgheder unterein-
ander -den objektiven Verhiltnissen nahekommt; und zwar-dies nicht nur im Blidk
auf die technischen, taktischen und konditionellen Gegebenhelten, sondern auch in der
Sicht auf d1e hier behandelten psychischen Einstellungsmerkmale.
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Julia Mutafowa, S‘oﬁa ( Bulgarien)
Die sozialpsychologische Struktur von Basketballmannschaften

Uber die Struktur von Kleingruppén gibt es unter den Sozialpsychologen noch erheb-
liche Meinungsverschiedenheiten. Sie sind vorwiegend durch die unterschiedlichen Stand-
punkte der Autoren bedingt. In einem Punkt )edoch besteht Ubereinstimmung: Die
sozialpsychologisdie Struktur ergibt sich aus zwei Arten interpersoneller Be21ehungen,
den offiziellen, sachlichen und den: mofﬁzwllen, personhchen
" Die Autorin geht davon aus, dafl die Kombination einiger sozialer und psychologischer
Faktoren, die fiir die konkrete Titigkeitsart spezifisch sind, die.sozialpsychologische
Struktur (SPS) auch des Sportkollektivs als ein System sich wedhselseitig bedingender
Substrukturen bestimmen. Die offiziellen und inoffiziellen Bezichungen zwischen den
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Diagramm 1.

Mannschaftsmitgliedern bilden die offizielle und mofﬁzwlle Substruktur. Beim Aufbau
der SPS von Sportmannschaften wirken viele Faktoren mit, die erst im Verlauf der Wett-
kampftitigkeit auftreten. Gegenstand-einer systematischen experimentellen ‘Untersichiing
waren 12 Frauen-Basketballmam;sdxaften der Meisterklasse. Zxir. Messung der’ Bezi¢hun-
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gen zwischen den Spielerinnen wurde mwggmwm, mit fol- -

geriden 5 dichotomischen (positiven und negativen) Kriterien:

1. Wahl der Spieler, mit denen man zusammen gegen. einen gleichwertigen Gegner spielen
modhte;

2. Wahl der. Zimmerkameraden in einem Sportlager;

3. Benennung der Mitspieler, die wihrend des Wettkampfes beruhigen, helfen, posww zu-
reden, bei Erfolg gratulieren u. 4. m.; :

4. Namen der Mitspieler, mit denen man sich Wahrend des Wettkampfes am meisten ver-
steht, deren Aktionen man am besten im voraus ,sieht und ,fiihict*;

5. Wahl der Mitspieler, die bei einem Riickstand der Mannschaft das Spielgeschehen noch
indern konnten. .
Das zahlenmifige Verhilenis zwischen den méglichen Wahlen und den realen, den ab-

gegebenen Wahlen gile als Maf fiir den Entwidklungsgrad bzw. das Nivean der den

soziometrischen Kriterien entsprechenden Substrukturen Dle Mannsdlaften Wurden in

3 Jahren mehrfach getestet.

A. Die offizielle Substruktur der Spielrollen betrifft die sachlichen Beziehungen zwi-
schen den Spielern, wie sie sich aufgrund ihfer spielerischen Eigenschaften und Rollen ent-
widkeln. Nach dem Entwidklungsgrad nimmt diese Substruktur bei allen’ Mannschaften
den ersten Platz im System der sozialpsychologischen Substrukturen ein ( Dmgmmm 1).
Sie ist zweifellos die fiihrende, die einzelnen Spieler in der Mannschaft veremlgende ‘Sub-
struktur; denn ihr Niveau ist sowohl ‘beim Méister (Bild 1) als auch'bei den” letztplazier-
ten Mannschaften (Bild 2 und' 3) hodh. Die offizielle Substruktur i ist die Bas1s, auf der
sich 'auch die anderen Bmdegheder der SPS atfbauen lassen '

a7 *B: D1e mofﬁ21elle Subscruktur der personhchen Beznehungen zw1sd1en den Splelern be-
legt ‘nach’ ihrem: Entwidkldngsgrad ‘den zweiten Platz (Diagramm 1). Voii ‘Inferesse ist
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aber die Tatsache, dafl nur zwei Mannschaften hier einen hohen Entwidklungsgrad auf-
weisen (Bild 1). Bei den iibrigen Mannschaften ist das Niveau nied.riger als das der offi-
ziellen Substrukeur.

C. Die Substruktur des Umganges untereinander wihrend des prel&s nimmt beziiglich
ihres Niveaus den dritten Platz ein (Diagramm 1); sie ist vielleicht eine Folge der Ent-
widdlung der unter A und B dargestellten Substrukturen. Sie’ zelgt den Charakter ge-
richteter Informationsverbindungen der Sp1e1er untereinander im Zusammenhang - mit
dem Spielverlauf.und aufgrund .der gegenseitigen Sympathien und Abneigungen. Ein
hohes Niveau dieser Substruktur findet sich nur bei zwei Mannschaften. Wihrend des
Trainings ist es iiblich, dafl die Spieler offen ihre Meinung sagen. Bei Miflerfolgen be-
ruhigen und ermuntern sie sich gegenseitig. Kennzeichnend fiir diese Mannschaften ist
die sublimierte lebensbejahende Stimmung: Bei der Mehrzahl der. Mannschaften zeigt die
Substruktur des Umganges ein niedriges Niveau (Diagranun 1), bei einigen Mannschaften
ist sie sogar eine negative Gréfie (Bild 2) wegen der zahlenmifig uberwxegenden Wahlen
der zweiten Kriterienhilfte.

D. Die Substruktur der Verstindigung der Partner untereinander — auch perzeptive
Substruktur genannt — ist fiir die Sportspiele typisch, da sie die schnellere und genauere
. Losung der im Prozef des Wettkampfes auftauchenden neuen taktischen Aufgaben sichert.
Sie ist die Grundlage fiir das sogenannte ,kollektive Denken®, das fiir das Basketballspiel
spezifisch ist; sie beruht auf der Fihigkeit der Spieler, ihre Gedanken wechselseitig zu er-
raten, um rechtzeitig den gefafiten Entschlufl zu verwirklichen. Der Entwidklungsgrad
dieser Substruktur der gegenseitigen Verstindigung ist bei den ersten vier Mannschaften
zwéimal grofler als bei den anderen Mannschaften (Diagramm 1a und b). Die Lings-

lFpapax é

Diagramm 3.

schnittanalyse zeigt, dafl es ein trainierbarer Prozef ist, der von der Anwendung spe-
ziéller!Mafnahmen im Verlauf-der aufgabenbedmgten Wechselbeziehungen abhangt Die
Daten det ubngen 8 Mannschaften sprechen fur eine ungenugende spez1elle Arbeit in die-
ser.Hinsicht. - :
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E. Die Substfuktur der Fithrerschaft hat das niedrigste Niveau (Diagramm 1). Dieser
Befund versteht sich aufgrund dér Formulierung der soziometrischen Testfrage von selbst;
denn es gibt immer nur wenige Spieler, die in der Lage sind, beim Ubergewicht der geg-
nerischen Krifte eine Wendung-in das Spielgeschehen zu bringen. Aus-den Daten der
Mannschaften mit den hochsten Entwidklungsniveaus dieser Substruktur — und das sind
gerade die leistungsstirksten Mannschaften (Bild 1) — ergibt sich aber, daf diegntschei-

dende Rolle imi sporthchen Kollektlv mcht die: emzelnen‘liemnhghkammd_lndmdugn

Kollektivs als ein komnlexes, smh selbst steuemdes n

Die Lingsschnittanalyse der soziometrischen Daten-aller Mannschaften ergibt, da die
SPS:der sportlichen Kollektive eine relativ stabile Organisation:ihrer Komponenten dar-
stellt *— ihrer Substrukturen, die in direkten und indirekten Wechselbeziehungen zuein-
ander stehen.Jede Mannschaft zeichnet sich durch einen bestimmten, fiir sie typischen Ent-
widdlungscharakter der Substrukturen aus. Die Schwankungen und Anderungen in diesen
Substrukturen bestimmen die allgemeine Dynamik der SPS. Der allgemeéine Entwick-
lungsgrad der SPS einer Mannschaft korreliert positiv mit den Wettkampfklassifizie-
rungen.
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Diagramni 4.

Die Analyse der Ergebnisse zeigt, dafl drei Substrukturen eine dominierende Rolle
spielen::die offizielle (A), die inoffizielle (B).und die kommunikative (C). Hohe' Entwick-
.lungsgrade /dieserdrei-Komponenten bedeuten’ soziale Aktivitit der meistensMitglieder
und stamhgen unmm:elbaren Kontakt der Spieler-unteréininder. Die Wedhselbéziehusi: °
gen im Spiel schaffen die objektiven Voraussetzungen fiir die Realisiérung des kollektiven
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Ziels. So weist die-Meistermannschaft (A) den hédisten Entwicklungsgrad der SPS auf,

wihrend bei der Mannschaft auf dem letzten Tabellenplatz (L) das Niveau' der SPS -

stets niedrig ist. Eine solche optimale Verbundenheit der Mannschaftsmitglieder unterein-
ander wie in der Mannschaft A spiegelt die innere Charakteristik der Basketballmann-
schaft als ein zusammenhaltendes Kollektiv wider.

Insgesamt ermdglichen die soziometrischen Daten folgende allgemeine Aussage: Ein
hoch-entwidkeltes Niveau der SPS eines Sportkollektivs ist einerseits ein Kriterium fiir
die Wirkung der sozialen-Aktivitit-der Spieler auf das innere Mannschaftsleben und an-
dererseits die Voraussetzung fiir eine erfolgreiche Wettkampftitigkeit.

’

Hans Veit, Lebrte (BRD)

Untersuchungen zur Betreuung von Ballspielmannschaften

Die Betreuung von Ballspielmannschaften unterscheidet sich in zwei RW\:—

lich von _der Betreuung von Einzelkimpfern. Bedingt sind diese Unterschiede durch die
vollig anders gearteten sportlichen Aufgaben.

1. handelt es sich bei den Bezichungen zwischen dem Trainer und der Mannschaft
grundsitzlich um eine Art Dreiedksverhiltnis, mit drei verschiedenen Partnerschaften:
Trainer und einzelne Spieler, die Spieler untereinander, Mannsdnaftsdynalmk und
Trainer: . _

2. wirken aufgrund der orgamsatonsdmen Gegebenhelten hier auch die Funkuonare,
die den Spielbetrieb regeln und teprasentleren, direkt und personhch in die Betreuung
mit hmem

'Eidé emzxge ‘Aufsichtsperson, die von keinem Aufenstehenden g&stort wird, glbt es
bei Ballsplelmannsdxaften nur unter besonderen Bedingungen. Ich habe einé nicht geringe
Anzahl derartiger Sonderfille untersuchen kénnen, und dabei vor allem’ die’ Bezwhuh—
gen Zwischen dem verantwortlichen’ Betreuer und der Mannschiaftsdynamik’ infrag
gestellt.

- Es-handelte sich um Fuflballauswahlmannschaften, deren Mitglieder 13- und 141ahnge
Jungen waren: Jihrlich fanden 8- bzw. 14tigige Ferienlager mit 11—17 Mannschaften
statt..in denen regelrechte Turniere ausgespielt wurden. Da die Betreuer in den- gleichen
Unterkiinften wie die Spieler wohnten, wurde die Betreuung von allen Bet:elhgten
intensiv als ein zwischenmenschliches Phiinomen erlebt. ,

Die Daten der Mannschaftsdynaxmk stammen von zwei Befragungen, )ewells am
3."Tag der Turniere und am Tag vor der Abtéise. In drei Lagern wurden bei einer zwei-
ten’ Befragung'die Spieler von insgesamt 40 Mannschaften um Urteile iiber das Veihal-
ten ihrer Betreuer gebeten; die Mannschaftsmittelwerte der Sp1eler-Antworten ‘zeigen
den Akzepuonsgrad und den Fuhrungssul an. Auflerdem wurden:in einem-Zeitragm
von zwei Jahren. aucb die Betreuer befragt. v .

12 Betreuer -waren in mehreren Jahren-dabei. Hier- konnten also- d.le Urtellsmlttel-
werte. versdnedener%Auswahlmannsdlaften iiber den gleichen Betreuer miteinander ‘ver-
glichen: werden ‘
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Die Urteilsmittelwerte verschiedener Mannsd:aften iber den gleichen Betreuer und deren Varia-
tionsbreite (VB )

Fithrungsstil Akzeptionsgrad

67 68 69 VB VB

Hat v 40 ,23 123 17 12
Hud ,53 46 62 16 61
Rus 21 ,00 07 21 40
Mar ,29 07 43 36 85
Fie 29 62 88 59 27
Pee ,50 — 140 10 18
Mey 47 ,64 — 17 13
Rie — ,36 40 04 36
Pod ,54 67 — 13 46
Bur — ,54 ,29 25 06
Phi — ,39 14 25 16
~ Pau ,75 — ,33 42 12

. Wie aus der Tabelle zu ersehen ist, sind die Variationsbreiten der Stilurteile und
des Akzeptionsgrades jeweils nur bei 6 Betreuern kleiner als 0,20. Gemeinsam differieren
beide Urteilsmittelwerte aber nur bei 3 der 12 Betreuer um weniger als 0,20 — und
das, obwohl beide Merkmalsreihen s1gmﬁkant miteinander korrelieren (r = ,52). Dieser
Befund besagt Die ,Personlichkeit“ eines Betreuers ist kein konstanter oder gar abso-
luter Wert, sie ‘wird vielmehr immer nur mit den Augen der jeweiligen Mannschaft
gemessen.

12."Zwischen dem Fiihrungsstil und der Mannschaftsleistung besteht -ein eigenartiger
Zusammenhang In den Auswahlen mit schlechter. Leistung kommen die mittleren Urteils-
Mittelwerte signifikant seltener vor (P < ,05). In der Regel wirken sich also die extre-
men.V Verhaltensweisen der Betreuer nachteilig auf die Leistung der Betreuten aus. Auf der
einen Seite darf man die Spieler nicht zu sehr sich selbst iiberlassen; eine gewisse Ord-
;| nung muf};schon ,von oben® und von auflen hineingebracht werden. Auf der anderen
: Selte sollte der Betreuer aber auch nicht alles vorsdireiben und durch Anordnungen regeln

Wollen, schon 13 und 14Jahr1ge modlten iiber eine gewisse Eigeninitiative und | Selb-

standlgkgﬂerfugen durfen

g Dxe‘Bedetitungen der wenigen’ signifikanten Zusammenhiinge zwischen dem Mittel-
* weért der;Stil:Urteile-und Merkmalen-des emotionalen ‘Beteiches der Mannschaftsdyna*
ik ‘werden,zu folgender Aussige Zusaminen gefaBt. Je mehr:Meinungs- und Bewegungs-
n’Spielern :gelassentwird, desto ‘intensiver -entwidkele sich -die” gefuhlsma&ge

Verbundenhelt det Spieler untereinander. Je autoritirer und aktiver dagegen ein Be-
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treuer in das Zusammenleben der Mannschaft emgrelft desto geringer ist die Neigung
der Spielér zu spontanen Aktionen und Reaktionen und dazu, sich aus sich heraus als
eine Einheit zu strukturieren. Das grundsitzliche Dilemma der ‘Betreuung besteht nun
darin, daf8 fiir gute Leistungen nur ein ,Mischstil® forderlich ist — zumindest bei den
untersuchten Fuflballschiilerauswahlen. Die Anwendung des mittleren Weges birgt aber
die Risiken beider extremen Verhaltensweisen in sich; die Spieler vermissen obendrein
die klare lee 1m Verhalten 1hres Betreuers.

4, Die Urtelle der Betreuer iiber die leistungsstirksten Spieler, iiber die Spielgestalter
und iiber das Auftreten von Spannungen wihrend der Turniere wurden mit den Mann-
s&laftswertungen der entsprechenden Spielerantworten verglichen. Sie, stimmen jeweils
nur in etwa einem Drittel ‘der Fille genau iiberein. Diese doch recht erheblichen Unter-
schiede beruhen einmal. auf den unterschiedlichen Standpunkten, die unterschiedliche
Bewertungsmaﬂstabe bedmgen Zum anderen sind auch die Urteile von Trainern nur
personliche Meinungsduflerungen, die von ihren gefiihlsmifigen- Be21ehungen zu- den
Beurteilten beemﬂuﬁt werden kénnen.

Es gehort nun aber zu den Aufgaben des Trainers, gerade im Hinblick auf die Mann- {

schaftsdynamik Entscheidungen zu treffen. Daraus ergibt sich fiir den verantwortlichen
Betreuer . von Ballspielmannschaften ein weiteres grundsitzliches Dilemma. Auf der
einen Seite ist die Wahrscheinlichkeit zu Fehlbeurteilungen und Irrtiimern um so grofier,
je personlicher er beim Entscheiden vorgeht. Auf der anderen Seite kann er die Spieler
nur dann zu einem opumalen Zusammenwirken begeistern, wenn er sich persdnlich
engaglert und nicht nur seinen Sachverstand einsetzt.

Zusammenfassend ist zu sagen: Die Beziehungen zwischen dem Trainer und der
Mannsdlaftsdynarmk stellen zwar nur einen Aspekt der Betreuung von Ballspielmann-
schaften dat, sie sind selbst aber auch schon mehrdimensional strukturiert. In jeder die-
ser Dimensionen sind die Gewidchte der Partner anders verteilt, laufen die Vorginge
nach eigenen. Regeln ab. Es ditNge daher prinzipiell unméglich sein, die verschiedenen
Dimensionen gemeinsam in ein stabiles Gleichgewicht zu bringen; erreichbar sind viel-
mehf nur zeltwelhgé,Syndl.romsanonen und Glelchnchtungen aller Einzelprozesse.

Giinter Hagedorn, Sinnersdorf (BRD)

Die Spielregulation
Eme Untersuchung zur Betreuung von Spltzenmannschaften

' D1e &Betreuung eirer Spntzenmannschaft in den Sportspielen kennt drei funktional
verschiedene: Phasen:.die Vorbereitungsphase auf den Wettkampf, den Wettkampf und
die Kontrollphase nad1 dem Wettkampf. In der Vorbereitungsphase gibt der Trainer
dxe Izwnmgs-Sollwene ‘an, 4lso-die Ferugke:ten, das spieltaktische Konnen und das all-
geneine ‘Splel-“und ¥Wettkampfverhalten. Im:Wettkampf sollen diese Vorgaben ver-
wirklicht-werden-in Form: einesLeistungs-Istwertes. -In+ der :Kontrollphase nach -dem
Wettkampf»sdﬂleﬁhch werdenxSoll- und Istwerte verghchen, ihre Abweichungen be-
stimmt-und deren Griinde aufgesucht.
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Die Betreuung einer Sportmannschaft unterliegt somit auch den Gesetzen einer Regu-
lation; das Zusammenwirken von Trainer und Mannschaft darf als ein kybernetischer
Regelkreis verstanden werden.

Entsdleldende Bedeutung hat die Betreuung wihrend des Wettkampfes besonders
dann, ‘wenn"dem Trainer durch die Spielregeln das Recht eingeriumt wird, hiufiger in
das Spielgeschehen einzugreifén, z. B. durch Spielerwechsel. Diese Regulation konnte
den Spielverlauf und den Spielerfolg mafigeblich mitbestimmen. Darum efscheint es sinn-
voll, diesen Vorgang systematischer zu untersuchen hinsichtlich seiner Bedingungen,
Gesetzma&gkelten und Auswirkungen. Hier bietet sich besonders der Spielerwechsel im
Basketball an, wed er beinahe beliebig oft vom Trainer vorgenommen und ohne grd-
Beren Aufwand von Beobachtern festgehalten werden kann.

Zur Erhebung von Daten wurden 1970 15 Spiele zur Weltmelstersdlaft (WM) der
Minner in Jugoslawien und in der Saison 1970/71 34 Spiele einer westdeutschen Bun-
desligamannschaft (BL) beobaditet. Die Erhebung der Daten erfolgte mit Hilfe eines
Spielerwechselbogens. Auf diesem Bogen wurden neben den allgemeinen Wettkampf-
daten (Spielgegner, Ort und Zeit des Wettkampfes) bei jedem Spielerwechsel Spiel-
stand, Zeitpunkt und die Spielnummern der Spieler sdriftlich fixiert, die gegeneinander
gewechselt wurden.

Hautigkeit der Spielerwechsel

5....
l“
// \
7/ \
7 1
+ /7 z
¢ )
\ _ — WM
| \ —-— BLM
a1 A : ‘ -~ _BLG
SN\ ——— G
2...
’_\-
- s 3 : L $ } o_Zeit-
;zajmd T smsp0. . om0 70MHS00. intervalle

' ARITHMEI'ISCHE MIIIH. DER EITIMERVALLE BEI DEN LSﬂCHPROBEN WM, BLM, BLG, IG

- Der ~Auswertung lag folgende Arbeltshypothese zugrunde Der Splelerwedlsel -im \
Basketball’ sstellttden eVetsuch-dar, :die Gruppenintegration und - Spleladaptatton der
Gruppe-wilirénd-des: Wettkdmpfes zum Zwedke der preleffeknvxtat zu optlmleren D1e
Arbeitshypothese wurde durd1 folgende Fragen eingeengt: -
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1. Gibt es eine Abhingigkeit zwischen Wedhselhiufigkeit und Spielerfolg?

2. Hat die Spieistandregulation (= Wechsel bei Fiihrung oder Riikstand) einen positiven
bzw. einen negativen Einflufl auf den Spielverlauf?

3. Gibt es einen optimalen zeitlichen Abstand zwischen den Wechselmafinahmen?
4. H'aingt der Spielerfolg von der Zahl der zﬁgleidl gewechselten Spieler ab?

5.Bestimmen auch andere Variable auﬁer dem Spielstand das Wedhselverhalten des
Trainers mit? .

Die Grundgesamtheit der Daten (49 Spiele) wurde in zwei Stichproben unterteilt:
WM (15 Spiele) und BL (34 Spiele). Die zweite Stichprobe wurde noch einmal getrennt
nach nationalen und internationalen Begegnungen (25 zu 9). In der Auswertung wurden
somit vier Stichproben verglichen: WM insgesamt, Spiele der beobachteten Bundesliga-
mannschaft (BLM), ihrer nationalen (BLG) und internationalen Gegner (IG). D1e ‘Aus-
wertung liefert folgende Ergebmsse '

1. Weder der Rangplatz im Turnier (WM) oder in der Saison (BL) noch der smgulare
Spielerfolg (Sieg bzw. Niederlage) korrelieren signifikant mit der Wechselhiufigkeit
® = .5).

2.Im aligemeinen besteht der nichtsignifikante Trend, eher bei Riickstand (R) als bei
Fiihrung (F) zu wedhseln. Die Stichproben unterscheiden sich allerdings in der Ten-
‘denz der Auswirkungen. Bei Stichprobe 1-(WM) hatten Wechsel bei R eher eine nega-
tive, bei BLG eher eine positive, bei 1G wiederum cher éine negative Tendenz in den
Punktgewinnen. Ahnlich wechselt das Bild bei F. Die Punktgewinne bei R bzw. F
diirften demnach zufillig sein. Wechsel bei R odér F scheinen im allgemeinen nur die
bereits vorhandene Spielerfolgstendenz zu vmﬁirken

3.Bei allen vier Stichproben liegt die groﬂte Wechselhiufigkeit im Zeitintervall von
2:01 bis 3:00 Minuten. Die Tendenz in der Gesamtverteilung — grofite Wechselhiu-
figkeit ini'den ersten drei Intervallen — bleibt auch bei anderen Mittelwerten erhalten

4. Bei allen vier Stichproben herrschen eindeutig 1er-Wecdhsel vor (82—85 %/). 2er-Wedhsel
sind mit nur 12—169/ beteiligt. 3eér-Wechsel diirfen .als Wechselexperimente gelten.
4er- und 5er-Wedhsel scheiden als regulative Mafinahmen in Entsd1eidungs§ituati0nen

. aus. , - .

5. Bei Stichprobe 1 wurde signifikant hauﬁger in der zweiten als in der ersten Halbzeit
ausgewechselt (Mediane pro Spiel: 5 zu 5,5) und wurde audi der erste Wechsel der
Zweéiten Halbzeit signifikant frisher durdigefiihrt als in der ersten Halbzeit (@ = .001);
nur téndenziell verkiirze sich auch die Zeitspanne zwischen letztem Wedhsel und Halb-
zeitende in der zweiten Halbzeit.

Beide Beobachtungen gelten so generell auch fiir BLM, nicht ganz so deutlich fiir ihre
nationalen Gegner (Mediane BL M: 6 zu 9; Mediane BL G: 5 zu 6). Nur die inter-
nationalen Gegner wechselten hiufiger in der ersten Halbzeit (Mediane IG: 4 zu 3),
behalten aber ebenfalls die Tendenz bei, in der zweiten Halbzeit den ersten Wechsel
friiher und den letzten spiter durchzufiihren als in der ersten Halbzeit.

Die Hypoth&se kann von den vorliegenden Daten her nicht generell verifiziert wet-
den. Die Daten erhellen nur Teilaspekte des spielregulierenden Wedhsels, lassen aber
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z. B. offen, was.unter ,Spieladaptation‘ und ,Gruppenintegration® zu verstehen ist.. Aber
auch jene, die Hypothae einengenden Fragen konnen nur bedingt beantwortet werden.
So kann mit- einiger Sicherheit gefolgert Werden, -dafl nich¢ die Wed:selhauﬁgkezt den
Erfolg bestimmt. Allerdings lassen sich zwei Wechselstrategien unterscheiden: eine dyna-
-mische Wechselstrategie mit einem Median von vielleicht 10 bis 16- Wechselmafnahmen
pro Spiel (WM und BLM) und eine verhaltene Wedhselstrategie mit einem Median von
etwa 7 bis 12 'Pro Spiel (Stichprobe 3 und 4). Diese unterschiedlichen Stratégien diirften
wesentlich mitbestimmt werden von der Spielauffassung (z. B. aggressiv-dynamisch oder
abwarténd-passiv in der Verteidigung) und vom Grad der Gleihwertigkeit der Wech-
selspieler.

‘Fiir beide Strategien aber gilt: weder die Wechselhiufigkeit noch der zeitliche Abstand
der Wedhsel bestimmen signifikant den Spielerfolg. Vermutlich entscheidet iiber den
prelerfolg eher die Konsequenz, mit der die Strategie verfolgt wird; nur eine konse-

quente, Wedhselstrategie diirfte den Integrations- und AdaptationsprozeR fiir. d1e Gruppe
,erlernbar madlen

Unabhanglg von der Strategie mufl der Einflufl der. szelstandsregulatzon gesehen
werden. Spielerwechsel werden tendenziell hiufiger bei R als bei F vorgenommen, eine
Beobachtung, die das amerikanische Wort zu bestitigen scheint: ,never change a winning
team®. Hier diirften psychologische Griinde die Effektivitit bestimmen; die Punktge-
winne sind zwar als zufillig anzusehen, aber Trainer und Mannschaft haben bei R viel-
leiche eher das Bewuﬁtsem des ,richtigen Augenblicks’.

Audh- zw1schen der ,Zabl der zugleidh gewechselten Spieler und dem Spielerfolg ist
keme 31gmﬁkante Korrelation feststellbar. Es scheint. aber, als wiirde die- Gruppeninte-
gration. durch den. Wechsel-der-kleinen-Zahl am giinstigsten beeinflufit; die Dominanz
der 1er-Wechsel legt dwse Folgerung nahe.

:Entscheidenden Einflufl auf das Wedbselverhalten -des: Tramers scheint auch der Ent-
scheldungsdrudx der Spielsituation zu besitzen. So lieflen sich die bei Stichprobe 1 und 2
signifikant groflere Hauﬁgkelt der Wechsel und die ebenso signifikant frijheren ersten
und spiteren letzten Wechsel in der Zweiten Halbzeit .erkliren. Unsere Beobachtungen
'zusammengehen mit denen von Husman/Hanson]Walker (1970) .Die Autoren
- habed ‘mit Hilfe telémetrischer Untersuchung das Pulsverhalten eines Basketball- und

eines Schwimmtrainers in Streflsituationen beobachtet. -

+Der Puls: des Basketballtrainers schnellte in kritischen” Spielphasen von einem berelts
,e,rhohten Pulsniveau (113 Schlag pro Minute; Ruhepuls 83) auf Extremwerte von 150
Schlag Diese strefbedingten Belastungen kann der Trainer nicht motorisch ausgleichen
- ng z. B. die Spieler oder die Schiedsricher —; so liegt es nahe, dafl in Extremfillen
und’ mit n_ahendem Spielende (zweite Halbzeit) der Spielerwechsel eine Ventilfunktion
gev 1§1nt gegen den erh6hten Entscheidungsdrudk (vgl. Hagedom 1972). Damit verstirkt

s1d1 uch “dié Vermutung, ‘daB das Zusammenwu'ken von ‘Trainér und Mannsc’naft ein
regulatwer Vorgang sel.




Karl Feige, Kiel (BRD)

Determiniei'endé Tendenzen in der Leistungsentwicklung
von Spitzensportlern — ein Beitrag zum Training
und zur Betreuung von Jugendlichen

Die Vorverlegung maximaler Trainings- und Wettkampfbelastungen in das Jugend-
alter, z. T. schon in die Kindheit, ist ein Charakteristikum des modernen Hodhleistungs-
sports. Aus dieser Tendenz zur frithen Spezialisierung ergeben sich eine Reihe von Pro-
blemen, die fiir die Leitvorstellungen von Trainern und Aktiven sowie fiir ihre Aus-
strahlung in die allgemeine Sportjugendarbeit zunehmend an Bedeutung gewinnen. Vor
allem interessiert dabei — vom Standpunkt des modernen Hochleistungssports — die
Frage, ob durch Vorverlegung sportlicher Hodhstleistungen in das Jugend- bzw. Kin-
desalter der einzelne tatsichlich. zu seiner persdnlichen Bestleistung gelangt, d. h. zu
der Leistungshohe gefiihrt wird, die er aufgrund seiner Veranlagung erreichen knnte.

Bevor wir auf diese Frage niher eingehen, muf der Begriff der frithen Spezialisie-
rung.von dem eines entwicklungsgemiflen Leistungsaufbaus abgegrenzt werden. Dafiir
ist der Zeitpunkt der persénlichen Hodhstleistung ‘als entscheidendes Kriterium anzu-
sehen. Bei der friithen Spezialisierung ist die Hochstleistung das Nabziel; sie soll bereits
im Kindes- oder Jugendalter erreicht werden. Die entsprechenden Trainings- und Wett-
kampfanforderungen und die damit zusammenhingenden physischen und psychischen
Belastungen werden hier méglichst frith, d. h. an den noch nicht ausgereiften Menschen
herangetragen. Bei einem entwicklungsgeméiflen Leistungsaufban dagegen ist die Hochst-
leistung das Fernziel; sie wird erst im Hodhstleistungsalter, im allgemeinen also nach
Abschlufl der psychosomatischen Entwidklung, angestrebt. Die Hinfithrung zur Hodhst-
leistung beginnt auch hier selbstverstindlich schon im Kindesalter, aber der Leistungs-
aufbau erstreckt sich iiber einen lingeren Zeitraum, von der Kindheit iiber das Jugend- -
stadium bis zur Vollreife.

Eine direkte Priifung der Uberlegenheit einer der beiden Methoden ist nicht mdglich,
weil man in der Praxis mit einem Jugendlichen immer nur einen dieser beiden Wege
gehen kann. Ebensowenig liflt sich die aufgeworfene Frage unmittelbar aufgrund prak-
tischer Erfahmngen kliren; denn Beispiele. zeigen, dafl Spitzenleistungen, auch Welt-
rekorde, sowoh! in sehr friihem Alter als auch relativ spit erz1e1t werden konnen So
b1e1bt nur die Moglidhkeit, ein indirektes Verfabren anzuwenden. °

" Wir haben daher éine Methode entw1dielt, die' durdh Ermittlung, Analyse und Ver-
gleich der Leistungskurven von Spitzensportlern dazu beitrs: determlmerende Ten-=
denzen und maflgebliche’ Zusammenhange systemansch zu erfas und auszuwerten.
Anhand ‘eines ausfiihrlichen Fragebogens untersuchten wir msgesamt *350. Schwimimer,
Sd:lmmmennnen und’ Laufer, die ihre Laufbahn vor 1965 beendet hatten Um die
gewonnenen Ergebnisse_ abzuSLdlem und die Verglexchsmoghd:\kelten zu erweitern, fihr-
ten wir 1970 und 1971 eine zweite Untersuchungsreihe durch,-fiir die”uns insgesamt
170 auswertbare Fragebogen zur Verfiigung standen und zwari{wiederum von Schwim-

~mern, Schwimmerinnen. und-Liufern .der deutschen prtzenklasse, soweit sie zwischen
1965 und 1971 mit dem regelmiRigen Training aufgehdrt hatten. . .

‘Als* objektive : Basis der ‘Léistungsentwidelungjedes Spltzensportlers d.lenten uns dxe
wichtigsten~Wettkampfergebnisse vom Beginn ‘bis' zum Ende’seiner Laufbahn. Wir fafl-
ten diese Daten tabellarisch zusammen und entwidkelten daraus durch grafls&le Darstellung
fiir jeden eine Leistungskurve und damn das Abbild seiner Laufbahn.
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An einigen grafischen Darstellungen wollen wir unsere Methode verdeutlichen und
die Ergebnisse der Analysen und Vergleicbe veranschaulichen. Abbildung 1 zeigt die Lei-
stungsentwicklung eines Schwimmers: seine halbjihrlichen Bestleistungen iiber, 100 m,
200 m, 400 m und 1500 m Kraul, umgerechnet nach der entspredlenden Leistungs-
tabelle, sind hier als Punktwerte eingetragen und ‘diese fiir jede Strecke zu einer Kurve
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Abb. 1.

vereuugt worden DR bedeutet : Verbesserung des Deutschen Rekords mit 17 bzw.
18 Jahren iiber 400 m und 1500 m-Krauly 5 Jahre spéter nochmals iiber 400 m.

" Aus der Verbindung der besten Punktzahlen ]eden Jahres ergibt:sich die Leistungs-
kurve, dieses Schwimmers, die im Wesenthchen auf 400-m- bzw. 200-m—Ze1ten ba51ert
Itire. Struktulj wird durch folgende chiraktefistische Zeitpunkte und’ Abschnitte  be-
stimmt: Die Amttegsphase reicht;vom Begmn der Laufbahn und dés regelm :aﬂlgen Tral-
nings bis. zum Beginn der Hocblelstungsphase Die Hocblezstungspbase umfaﬂt den~
jenigen “Abschnitt der. Lelstungsentwmklung, in dem der Sportler- emen Lelstun
effeicht hat, dér — von jahreszelthche chwankungen abgesehen — nahe der person—

hchen stdelstﬁhg hegt als’ Grer;ze sétz n wir ca 100 Punkte darunter '

((((( RRETIYs '»'—(\-'i IEE
“mDef" “Begnff der - Hochlelstungsphase Wurde von uns éingefiihrt, um-einen -Weiteren
Verglexdlsmaﬁstab " +hebentdem der. 1personhchen Bestlemtung — Zu" gewmnen Er
zeigt an, wieviele Jahre.sich e Sportler “= -mit{gewissen * Schwankungen"‘-i«’m ‘seinem
Hodhleistungsriveau’ thile.DieypersonlicherBestleistung » wird -durchaden. Kulminations-
punktidernKurve_veranschiulicht: s Unterhalb derKurven!-befindet.:siditeine . dinédre
‘Darstellung der: Lezstungsentwukiung,h, aus: derdie Zeltpunkte und “die :Dauer. dertein-
‘zelnen Phasen hervorgehen redanedas Bl 6 o nTepet Lo et wande s b et
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Auf diese Art und Weise haben wir anhand der Fragebogen und erginzender Recherchen
die Leistungskurven. von insgesamt 520 Spitzensportlern aufgestellt. Bei der Ermittlung
und Auswertung der Daten wurden wir von einer Reihe ehemaliger Sportstudenten unter-
stiitze.

Die Durchfiihrung #nserer verglezd)enden Methode veranschaulichen wir zunad:st
am Beispiel von 54 Schwimmerinnen, die wir in 2 Gruppen teilten:

1. vorwiegend friih spezialisierte Jugendmeister, die schon mit 16, 17 oder 18 Jahren
ihre personliche Bestleistung erreichten. Die Punkte (Abb. 2) stellen die Jahresbestlei-
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Abb. 2. Quersdhnittsdiagramm der Leistungsentwicklung von Sdhwimmerinnen [Gruppe 1: Jugend-
meister (n = 26) Hédhstleistungsalter bis 18 Jabre].

stungen der einzelnen Schwimmerinnen dar, die Kurve verbindet die daraus gewon-
nenen Mittelwerte.

2. Shwimmerinnen mit einem Hédbstleistungsalter zwischen 19 und 29 Jabren (Abb. 3).

Der Vergleich der Durdbschnittswerte beider Gruppen (Abb. 4) ist aufschlufireich:

Die frith spezialisierten Schwimmerinnen zeigen schon am Anfang ihrer Laufbahn
hohere Lelstungen, was auf intensivere Trainingsbelastungen schlieflen 14ft; denn wenn
die Ursache in einer besseren Veranlagung zu suchen wire, miifiten ihre Leistungen ganz
allgemein hoher- liegen. Die anfingliche Uberlegenheit hilt sich aber nur bis zum
16. Lebensjahr. Im 17. und 18. liegen beide Gruppen gleich. Dann steigern sich
die Schwimmerinnen mit.entwidklungsgemifiem Leistungsaufbau weiter, wihrend; die
frish Spezxahslerten zuriickfallen und.ihre Laufbahn, bereits. mit etwa 20 Jahren been-
den, also’in einem Alter, in dem die ariderén ihte Bestleistungen gerade erreicht haben.
Zu betnerken: ist hoch, daR dieDurdhschnitiswerte der personlichén Bestleistungen bei
den friih spezialisierten Schwimmerininehtui:50 Punkte niedriger liegen.
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Abb. 3. Querschnittsdiagramm der Leistungsentwicklung von Schwimmerinnen (Gruppe 2: Hédhst-
leistungsalter ab 18 Jabre).
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Zu prinzipiell gleichen Ergebnissen fithrte unsere erste Untersuchungsreibe an S pitzen-
lidfern. Wir gaben dariiber beim II. Europiischen Kongref fiir Sportpsychologle in
Vittel und beim Leistungsrat des Deutschen Leichtathletikverbandes einen Zwischen-
bericht. "Auch bei den Sprintern und Mittelstrecklern ergab sich rechnerisch, dafl die
Jugendmeister im Durchschnitt nicht die Bestleistungen der Senioren erreichen.

Um den Anschluf an die jiingste Entwicklung zu gewinnen und Léingssdhmittvergleiche zu
ermoglichen, fithrten wir, wie bereits erwihnt, eine zweite Untersuchungsreibe an Schwim-
mern, Schwimmerinnen und Liufern durch, die ithre Laufbahn vornehmlich in den
Jahren 1965—1971 beendeten. Dabei ergaben sich bei Sprintern und Mittelstrecklegg
keine wesentlichen Verinderungen gegeniiber den Ergebnissen der ersten Untersuchungs-
reihe. Bei Schwimmern und Schwimmerinnen stellten wir hinsichtlich der fiir unsere
Untersuchungen relevanten Parameter zwar gewisse Verschiebungen fest, aber auch
keine grundsitzlichen Verinderungen, wie aus dem folgenden Beispiel zu entnehmen ist:
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Abb. 5. Vergleidy der Durdssdmittswerte der Leistungsentwicklung von Schwimmerinnen bei frii-
ber Spezialisierung und bei entwidklungsgemiflem Leistungsaufbau.

Die beiden Kurven in Abbildung 5 beziehen sich auf Schwimmerinnen, dié¢ mit'18 Jah-
ren und frither bzw. mit 19 Jahren und spiter ihre Bestleistungen erbrachten. Man
erkennt hier zwar eine Anniberung der Spitzenwerte, aber- keineswegs. eine Uberlegen-
beit der frith spezialisierten Schwimmerinnen, wie man sie im Sinne des z. Z. vorherr-
schenden Trends zur maxzimalen Belastung von Jugendlichen erwartet hitte. Im Gegen-
teil, die-Durchschnittswerte der personlichen Bestleistungen liegen niedriger als die der
Schwimmerinnen mit entwidklungsgemifiem Leistungsaufbau!

Diés- zéigt sich in -Abbildung 6; die-alle: personlichen Bestleistungen enthalt und die
Uberlegenbeit eines enthoklungsgema/!en Leistungsaufbaus fiir den untersuchten Perso-
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nenkreis anschaulich darstellt. Die Differenz zwischen den Vertretern beider Gruppen
betrigt durchschnittlich 66 Punkte.

Zusammenfassend ist auf ‘Grund unserer Untersuchungen festzustellen: Maximale
Trainingsbelastungen in der Kindheit und Jugend fithren zwangsliufig zu -einer Ver-
inderung der zeitlichen und dynamischen Struktur der sportlichen Laufbahn, insbeson-
dere zu einer signifikanten Verkiifzung der Anstiegsphase. Den hoheren Leistungen im
Kindes- und Jugendalter und dem kiirzeren Aufbau bis zur personlichen Bestleistung
steht - ein-Riickgang der Durchschnittsleistingen im Erwachsenenalter gegeniiber und
"eine kiitzere Dauer sowohl der Hochleistungsphase -als auch der gesamten sportlichen
Laufbahn. Schlieflich liegen auch die Durchschnittswerte der Hodhstleistungen frith
spezialisierter Liufer, Schwimmer und Schwimmerinnen im allgemeinen unter. denen
der Spitzenkdnner mit entwicklungsgemiflem Leistungsaufbau. Diese Ergebnisse sind
aus der Sicht des Hochleistungssports insofern von Bedeutung, als alle Anstrengungen
zur Entdeckung und Forderung von Talenten in dem Mafle vergeblich sind, als es nicht
gelingt, die Mehrzahl dieser Talente zu der von ihrer Veranlagung her moglichen per-
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Abb. 6. Vergleich der personlzdaen Bestlezsttmgen von Sd:wzmmennnen bez fruher Spezialisierung
und. bet enthcklungsgemaﬁem Letstungsaufbau - .
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Methodisch -mufiten wir davon ausgehen, daf z. Z. noch kein an Spitzensportlern
entwidkeltes und standardisiertes Instrumentarium existiert, um die fiir diesen Personen-
kreis charakteristischen psychodynamischen Prozesse zu erfassen. So mufliten wir uns
darauf beschrinken; anband der Fragebogenerhebungen determinierende Tendenzen
zu ermitteln, die sich aus der Sicht der Probanden als wesentlich fiir ihre Erfolge und fiir
die Beendigung ihrer Laufbahn ergaben. Dariiber hinaus haben wir im Rahmg
Trainingslehrgangs gezielte Explorationen an Spitzenschwimmern und -schwithmerin-
nen vorgenommen, um Einblick in das kausale und finale Kriftespiel zu gewinnen, das
die Struktur und die Stabilitit ihrer Motivation  zu sportlichen H&chstleistungen be-
stimmt.

Die auf diese Weise durchgefithrte Erkundungsstudie lief folgende Zusammenbinge
zwischen der Motivationsstruktur von Spitzensportlern und ibrer Leistungsentwicklung
erkennen: Wihrend der ‘Amstiegsphase bis zur personlidien' Bestleistung dominieren
— wie nidit anders zu erwarten — Antriebe und Strebungen.zu sportlichen Hochstlei-
stungen gegeniiber anderen Motiven. Wie lange ‘diese Antriebe und Strebungen vor-
herrschend bleiben und wie lange der Sportler Training und Wettkampf fortsetzt, hingt
von verschiedenen Faktorer ab:

in erster Linie von den Wettkampferfolgen,

sodann von der Resistenz gegeniiber Ruo%sd)lagen,

weiterhin .von dem Gefiihl des Sportlers, seine Grenzen noch nicht erreicht zu haben
d. h. noch iiber zusitzliche Krifte zu verfiigen, die ihm bei verstirktem Einsatz weitere
Leistungssteigerungen ermbglichen.

Wird jedoch ein. Jugendlicher — wie sich gezeigt hat — in Training und Wettkampf
unter’ Mob11151erung aller Resewen bis an die Grenze seines Kénnens belastet, so ver-
liert er das Gefiihl, sich noch verbessern zu konnen..In dweer Sltuauon fithren Nleder—
lagen zur Resignation. .Diese Erklirung wird durch eine: ‘Reibe. von . ]ugendmezstem
bestiitigt, die bei maximalem Training beim Ubergang in-die, Mannerklasse das nicht
erreichten, was sie ‘von.sich selbst. und andere von ihnen, erwarteten Sie haben- sx&l
dann vorzeitig vom Leistungssport zuruckgezogen v

SchlieRlich ist noch die Verlagerung von primirer zu sekundarer Mouvanon fiir die
Konstanz und Intensitit des Strebens nach Hodhstleistungen von Bedeutung; denn.bei
Spltzenkonnem werden die in der sportlichen Betitigung. selbst liegenden Triebfedern
wie Freude an der Bewegung und am Wettkampf, Streben nach Leistung, Zusammen-
wirken mit Gleichgesinnten im Laufe der Entwicklung mehr und mehr durch sekundire
Motive iiberdeckt, insbesondere durch die Aussicht auf Vorteile ideeller und materieller
Art. Diese sekundiren Motive verlieren ihre Kraft, sobald ‘die Erfolge nachlassen und
die damit verbundenen Vorteile sich nicht mehr steigern. Damit liegt in dér Motivvet-
lagerung eine weitere Ursache fiir die von uns ermlttelte starke Abhingigkeit der Dauer
der Hodhleistungsphase von: Erfolgserlebmssen R A e 1

Abschlieflend fassen wir zusammen: Unsere Ergebmsse lassen zwar, da es sich um
Durdbschnittswerte -handelt, keine -Prognosen. fiir Einzelfille. zu.-In ihrer:Gesamtheit
fithren si¢ jedoch’ zu dem:SchluB, daf durds. friihe S pezialisierung die von. der. Veranla-
gung’ ‘ber mogliche personliche ‘Bestleistung bei. den’ untersud:ten*Kallektwen £wegen vor-:
zeitiger Beendigung der.Laufbahn nidst erreicht wurde. -

Aus der Interpretation der Ergebnisse werden auferdem die Vortezle erkennbar dxe mit
einem ‘entwicklungsgemdifen Leistungsanfban bei der Betreuung von- Kmdem undﬁ]ugend—
lichen im Hochleisturigssport verbunden sind: = ...

1. Dérsgrofere zeitliche Spielraum zwischen dem-~ Trammgsbegmm und dem Kulmma-
- tionspunkt der’ Léistungsfahigkeit ermoglicht’ eine stirkére:Anpassung an. dze unter~
schiedliche Entwicklung der leistungsdeterminierenden Faktoren. - : T
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2. Die Verlingerung der Anstiegsphase dient der Konsolidierung des.Leistungsaufbaus,
insbesondere wird die Hodbstleistungsmotivation stabilisiert, und umgekehrt erfolgt
eine Herabsetzung der Anfilligkeit gegeniiber stbrenden Einfliissen. - -

3. SehlieBlich bietet die groflere zeitliche Bewegungsfreiheit auch giinstigere Vorausset-
zungen fiir die individuelle Anpassung des Trainings an die allgemeine Entwicklung
des Jugendlichen, insbesondere an seine Aufgaben in Schule und Beruf.

Stjepan Vidatek, Zagreb (Jugoslawien)

Der Einfluff der Erwartung der Aufgabendauer und -schwierigkeit
auf die Effizienz der Muskeltitigkeit

Zwedk der Untersuchungen war ein Test in bezug auf die Hypothese, dafl die Intensitit
und Organisation von Muskeltitigkeit eine Funktion der Erwartung von S in bezug
auf die Dauer und Schwierigkeit der Aufgabe sind.

Die Aufgabe, die S gestellt wurde, bestand im Heben eines Gewichts durch isometrische
Bewegung des rechten Vorderarms. Die elektrische Aktivitit wurde in folgenden Mus-
keln gemessen: Biceps brachii, Brachioradialis, Brachialis, Flexor éarpi wulnaris und
Triceps. Die Erwartung der Dauer der Aufgabe wurde verindert, indem eine kurze
Ubung und eine lange Ubung ausgefiihrt wurden, in der S ein Gewidht so lange zu heben
hatte wie er konnte. Die Erwartung des Schwierigkeitsgrades wurde dadurch variiert,
dafl S auf das Heben von leichten und schweren Gewichten vorbereitét wurde.

Wihrend der langen Aufgabe und wihrend der Vorbereitung auf das Heben von
schweren Gewichten ergab sich weniger elektrische Aktivitit in allen Muskeln als wihrend
der kurzen Aufgabe und der Vorbereitung auf das Heben leichter- Gewichte. Die Resul-
tate wurden als Beweis fiir eine wirksamere Ausfithrung und eine- bessere Organisation
der Titigkeit im Falle der Erwartung einer Aufgabe von Lingerer Dater und gréflerem
Schwierigkeitsgrad als im Falle der Erwartung einer Aufgabe von kurzer Dauver und
geringem Schwierigkeitsgrad gewertet.

Ferruccio Antonelli, Rom (Italien)
Psychologische Aspekte der Nahrung beim Spb’rt-

111 man eine pragmatische Definition geben, dann ist zu sagen, daﬂ ‘ein Sportler
phiysisch so gesund und leistungsfihig wie aus psychologischer Sidit delikit zu behandeln
und verletzlich ist. Dies hat folgende 2 Ursachen: zunidist verursacht'sportlidie Aktivitit
eine stindige emotionale Belastung, die riiit Leichtigkeit eine Krise im-rationalen ‘Gleich-

gewicht hervorrufen kann. Zum zweiten fordert der Sport, da Sport Spiel ist und Spiel
- zu den* Hauptcharakteristiken der Kindheit gehort, eine affektive Haltung, die-der.des
Siuglings -entspricht. Der ,homo ludens“ bleibt ,kindlich®:-Sowohl beirh ‘Sportler -als
auch beim Kind finden :wir ‘einé€ itrationale Form des Denkens, vor der Realitit. entfernt,
phantastisch;:im. Worthdaen Siniie eine . Veérstirikenheit in eme ‘an® Mythen, Tabus,:guten
und bosen Einfliissen reichen Zaubetwelt: - R e RV
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So wird der Sportler abergliubisch, voreingénommen und glaubt fest an die magische
Kraft eines Rituals, einer Ausriistung, eines bestimmten Nahrungsmittels oder Getrinks.
Von .einigen Nahrungsmitteln wird geglaubt, dafl sie iiber magische Krifte verfiigen,
die aus einem vetletzlichen Mann einen unschlagbaren Supermann zaubern kénnen. Weite
Schichten der.Gesellschaft glauben fest, daf bestimmte Nahrungsmittel kriftigend (Eier,
nicht durchgebratenes Fleisch, Pferdefleisch, Rotwein, Reis) und andere schwichend seien.
Andererseits hat aber die Menschheit das Phinomen des Essens stets in magischer Gestalt
verstanden. Feverbach, der sich der deutschen Redewendung ,Der Mensch ist, was er ifit“
bediente, ist seibst dieser Uberzeugung. Tatsichlich mdgen tiefe Sphiren der Personlich-
keit durch die Art ausgedriidkt werden, wie man ifit, durch die Auswahl der Nahrung
und die Vorteile in bezug auf Kochen und Essen.

Kanfmann gitg so weit von einer ,emotionalen Klassifizierung der Nahrung zu spre-
chen. Gewisse Nahrungsmittel sollen positive Aspekte besitzen, wie die ein Gefithl der
Sicherheit oder. emotionaler Beruhigung vermittelnden (z. B. Mildh); es gibt-auflerdem
Nahrungsmittel, die mit dem Wunsche der Belohnung einhergehen, wie Schokolade, Eis,
Siiigkeiten; weiterhin Nahrungsmittel mit magisch-fetischistischer Madht, die Kraft .und
Energie verleihen (nicht durchgebratenes Fleisch); etwas Besonderes darstellende Nah-
rung, wie Kaviar; Nahrungsmittel fiir Erwachsene, die Kindern verboten sind - (Kaffee,
Bier, Wein). Gleichfalls gibt es eine Unzahl mit Tabus behafteter Nahrungsmittel vor
einem dhnlichen emotionalen Hintergrund, wie z. B. solche, zu deren Genufl man in der
Kindheit hauﬁg gezwungen wurde und die die Erwachsenen selbst dann nicht essen wol-
len, wenn sie sie gern mogen, weil die besagte Nahrung mit der gesamten kindlichen
Situation gleichgesetzt wird, die der Erwachsene als unerfreulich und unbefriedigend
verwirft.

Folgt man Brud, so beruht die Beziehung zwischen Emotion und Nahrung auf zwei
Hauptaspekten: der urspriinglichen Furcht vor Wutausbriichen und der in den ersten Le-
bensmonaten gewonnenen allgemeinen Erfahrung, dafl ,Ernihrung das Emgrexfen ‘eines
anderen Menschen erforderlich macht®. Auf der Basis der Fiitterung gibt es Stets zwi-
scienmenschliche Erfahrungen voll von emotionaler Verwirrung und Komphkatlonen,
die aus der psydhologischen Wedhselbeziehung , Amme—Baby* herriihren, = =+ ' :¢7

Im-Falle des Sportlers wird die Rolle der Amme einfach vom technischen-Bétréuef
iibernommen, wobei di€ vorher festgelegte Beziehung dieselbe bleibt. Die von der Mensch—
heit der, Nahrung gegebenen symbolischen Interpretationen sind recht zahlréich. und .er-
folgen zum grofiten Teil mstmktw Sie entspredlen dem ,,ew1gwahrenden Glauben an d1e

gxon, Gott. selbst verwandelt su:h hier in ein kleines Stiick Brot — die Hostie.. - . .*-
“;Der-berithmte Dr. Schweitzer hinterlief den Wunsch, nach seinem Tode von seinen
Negern gegessen zu werden. Auf diese Art wollte er dem heiligen Wunsche nach Unsterb-
lichkeit durch die Nahrung Rechnung tragen, der sich-durch das alte Ritual des Kanniba-
lismus ausdriict. In jenen Teilen der Welt, in denen Kannibalismus existierte, wurdé all-
gemein angenommen, dafl, es kein barbarisches Geschick sei, Jungen Mensdhen"als Nah-
rung-zu dienen, sondern dafl dies eine Moglichkeit darstelle, in ihnen wiedergeboren-zu
werden. Lebende- »Griifte® wurden normalen Begribnisstitten vorgezogen. - .. :
-Cogni meint, daf}. Europaer, die diese Vorstellungen nur schwer begréifen konnen auf—
grund ihrer alten Traditionen; diese primitive Psychologie verstehen lernen, wénn sie.an
die heutzutage einem Blutspender zuteil-werdende hohe Ehrung: denken; Blutspender.las-
sen, ihr Blut. anderen Menschen, zukommen, zu deren. Versorgung es.beitrigt und die dar-
eues Leben-bezichen. Dabei diirfen wit aber auch nicht iibersehen; daf in«der' Natur
511 hochs_te Stufe der- Liebe die Mutterhebe isty;-deren . fundamentale Bezxehung —.vor
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iiber-lebt; weil sich ihre’ Komponenten gegenseitig aufessen. Natiirlich mufl hier das Wort
essen® in seinem symbolischen und magischen Gehalt verstanden werden.

Sportler ‘gehdren zur menschlichen Fauna und teilen deren iibliche und urspriingliche
Gedanken, oft sogar mit duflerster Lelchtglaubxgkelt Fiir einen Sportler besteht die wich-
tigste Sache der Welt aus der Moglichkeit, durch eine Verbesserung seines physischen Lei-
stungsvermdgens zum Erfolg zu gelangen. Sehr oft ist aber die gelsnge Einstellung eines
Sportlérs,-der, durch welches Mittel auch immer, nach dem Erreichen eines wichtigen Er-
folges strebt, einem Laien eventuell nur-schwer verstindlich. Dies ‘trifft jedoch auf den
Psychologen nicht zu. Ogilvie sagt, um zu gewinnen, miisse man Mordinstinkte in sich tra-
gen. Er verbietet seinen Schiitzlingen sogar vor dem Finale das Hindeschiitteln mit ihren
Gegnern. In dieser emotionalen Atmosphire mufl. natiirlich die Neigung von Sportlern
zu einer auflergewShnlichen Ernihrung als unberechtigt angesehen werden. Nur die Er-
neuerung und Konkretisierung des psychologischen und auch alimentiren Bewufltseins,
das von-Experten und Diitetikern erarbeitet werden sollte, kann den absurden und vor-
gefalten Glauben (der zudem noch manchmal gefihrlich und selbstbetriigerisch ist) -iiber
bestimmte Nahrungsmittel 4ndern, die filschlicherweise als mit magischer Starkungskraft
vérséhen angesehen werden.

Abschliefend mochte der Psychologe unter Beriicksichtigung und Billigung der Emp-
fehlungen der Diitetiker doch auf das Handikap hinweisen, das entsteht:

1. aufgrund der Tatsache, dafl der Sportler in einer infantilen Welt lebt;
2. durch das unbestrittene Vertrauen in die magischen Krifte gewisser Nahrungsmittel,
der die Volksmeinung filschlicherweise eine nicht existierende energetische Kapazitit

zuschreibt.

E.\Ger‘zo'z‘m und Ilija Popow, Sofia (Bulgarien)

Die Rolle des autogenen Trainings
bei- der Leltung der psychologischen Vorbereitung beim Traxmng

D1e psychologlsdxe Vorbereitung des Sportlers ist ein untrennbarer Bestandteil der
Spoitvorbereitung. Die Leitung der Sportvorbereltung ist ein aktuelles Problem :déf
Theorie und Praxis des Sportes. Deshalb ist auch das Problem der Leitung der psycho-
logischen Vorbereitung bei Training und Wettkimpfen von Bedeutung. Unseré : For+
schungen und die Forschungen anderer Autoren iiber die Veérinderungen in der Aktx-
vitit der psychischen Funktionen im Wiederherstellungsproze nach dem’ Sporttraining
Zelgen -die “Moglichkeit, durch verschiedene Varianten des autogenen Trammgs fiach
J Ch. Schultz das Niveau der Aktivitit zu dndeérn. ": " - RS

~Ober diesVerminderung der Aktivitit der psychischen Funktionen durch-Vafiantén
des autogenen Trainings gibt es Forschungsergebnisse genug.' Vollig unzureuhendmnd
dagegen die Ergebnisse iiber die Erhohung der’ Aktivitit (Mobilisation) ‘der” psydnsdlen

Funktioneén' durch-die Varianten des autogener Trainings. Das Grundmittél-zur Béein- - ~

ﬂussung beim -autogenen Trainingsind die miindlichen Formeln, d. h. das: Wort - (das
iZweite’, ngnalsystem) ‘Seine Bedeutung und Einfluf -auf  denMen'schen<wurdé mickirmals
.von 1.5G::Pawlow jund. -anderen . Wissensdiaftlern - betont.: Von Jiesen’sTatsachen’ aiist
‘gehend; haben wir:es uns zum Ziel gesetzt; die: Auswu'kung von zxelgendlteten;”mobdl-'
sierendenvmiindlichen -Formeln ‘auf dem Nivead’ der Aktlvxtat ivolt elmgen psychi scher

Funknonen zu erfofschen: Unsere konkrete ‘Aufgabe war; das‘Niveau: béstimmter psychic
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scher Funktionen vor dem Training fectzustellen, bei dem keine mobilisierenden miind-
lichen Formeln gebraucht werden und bei einem Training, wo man zielgerichtete For-
meln moblhslerenden Charakters zur Beeinflussung anwendet.

Orgamsatzon und Methodik der Forschung

Die Forschungen haben wir in Lagern durchgefiihrt. Wir haben auf die Sportler durch

eine mobilisierende Sitzung eingewirkt, die aus Elementen .der Sporttitigkeit selbst
zusammengestellt: wurde. Diese Sitzung haben wir vor dem Aufwirmen zum Training
an 19 Leichtathleten (15 Laufern und 4 Werfern) durchgefiihrt. Die Forschungen haben
wir vor zwei Trainingstagen mit ungefihr demselben Inhalt.unternommen. Vor dem
ersten Training wurde nur das Niveau der zu forschenden Funktionen gemessen, und
vor dem zweiten Training haben wir die Ausziehung der mobilisierenden Sitzung beob-
achtet, indem wir das Niveau der Funktionen vor und nach der Sitzung gemessen haben.
Die mobilisierende zielgerichtete Sitzung enthilt 3 Minuten mit mundhdlen Formeln ziel-
gerichteten mobilisierenden Charakters. :
-~ Wir haben das Niveau der folgenden psychischen Funktlonen erfors&xt emotionelle
Erregbarkeit, Schnelligkeit der Reaktionen von Arm und Bein'(Hand und Fufl), Wieder-
holung von 20 und 60 Minuten Zeit bei gleichzeitiger Durchfithrung. von Bewegungen
mit maximalem und wettkimpferischem Tempo sowie Wiederholung der Aufmerksam-
keit und Fiihlbarkeit der Anstrengung. Vor und nach der mobilisierenden Sitzung und
auch nach dem Training wurde von den untersuchten Personen und miindlicher Beériche
(Einschitzung) verlangt, der den subjektiven Zustand, das Selbstbefinden und die Stim-
mung beschreibt. Der Inhalt des Trainings und die Resultate wurden schriftlich fest-
gehalten.

Analyse und Beurteilung der Resultate

" Nach ‘der zielgerichteten mobilisierenden Sitzung erhthte- sich die Aktivitit bei acht
der untersuchten psychischen Funktionen. So stieg die Pulsfrequenz, die den Grad der
emotionellen ‘Erregbarkeit zeigt, von 62.9 auf 67.8 Schlige. Die latente Periode der
Bewegungsreaktlonen von Hand und Fuf verkiirzt sich von 13.9 und 14.4 Hundertstel
der- Sekunde auf 13.0 und 13.8 Hundertstel; die Zahl der Arm- und Beinbewegungen
erhoht sich bei- maximaler Freqienz von 144.4 und 113.7 auf .149.2 und 119.2 und die
Produktivitit -der Aufmerksamkeit erhoht sich um 9.30 Einheiten: Die emotionelle
Erregbarkeit, die durch die dynamische Ausfiihrung des Tremometers bestimmt wird,
sinkt (stabilisiert -sich) mit 2.5 Berithrungen: die Genauigkeit der Wiederholung von
20‘Sekunden steigt‘'um 1.4 Sekunden. Die Unterschiede der Angaben vor und nach der
mobilisierenden Sitzung iiber die erwihnten Funktionen sind wesentlich. Nur Pt fiir die
fnit maximaler Frequenz gemachten Handbewegungen und fir die- Zelmlederholung
von 20 Sekunden-ist 0,89 unter 0.90, d. h., in diesen Fillen macht 51d1 eine Tendenz zur
Erhdhung der Aktivitit bemerkbar.

“Nach'der zielgerichteten mobilisierenden Sltzung blieb der Aknvxtatsgrad von sechs
der psydnschen Funktionen im Vergleich mit dem Grad vor der Sitzung unverindert.
Das'.warén: die durch statische Ausfilhrung des’ Tremometers- bestimmte -emotionélle
Erregbarkelt, die Empfindlichkeit fiir die Anstrengung ohne und mit. Probxeren, die
60 Sekundenw1edergabe, Nadxahmung von Bewegungen in. dem Tempo, in dem die
Sportart im‘Wettkampf in 60 Sekunden gelaufen wird:und-Wiederholung von Bewe-
gungen mit maximaler Frequenz in 20 Sekunden. Die Aktivitit dieser Funktlonen nach
der. mobilisierenden Sitzung steigt ebenfalls.

#:Dié Tatsache, :daB die durdnitatische Ausfithrung des Tremometers festgestellte -emo-
txonelle Erregbarkeit nicht ‘erhdht wird, sondern (Pt = 0,22) :nach der Sitzung. gleich
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bleibt, spricht von einer positiven Einwirkung der von uns angewandten zielgerichteten
mobilisierenden Sitzung. Die Erscheinung von nur einer Tendenz (Pt = 0,89) zur Er-
hohung der Zahl der mit maximaler Frequenz gemachten Handbewegungen kann man
damit erkliren, daf die Teilnahme der Hinde bei der Aktivitit schwicher ist. Deshalb
ist auch die Erregbarkeit der entsprechenden Gehirnzentren schwicher, die die- Ausfiith-
tung von Bewegungen mit maximaler Frequenz verwirklichen. Wahrscheinlich ist diese
Tatsache dem zuzuschreiben,” dafl wir in die miindlichen Formeln der zielgerichteten
mobilisierenden Sitzung . hauptsichlich Formeln, die die unteren- Extremit'a'.ten- der
Liufer betreffen, eingeschlossen haben. - :

- Die Angaben beweisen, dafl die zielgerichtete mobilisierende Sitzung auf die meisten
untersuchten psychischen Funktionen aktivierend gewirkt hat. Auf diese Weise kdnnen
der Sportpidagoge oder der Sportpsychologe und am besten der Sportler selbst den
Aktivititsgrad der psychischen Funktionen je nach dem vorherigen Niveau idndern. Mit
der 400-m-Laufmeisterin an Volksrepublik Bulgarien, S. Slatewa, haben wir auf Ver-
langen des Trainers Welislawow 1971 wiederherstellende, mobilisierende Sitzungen
durchgefiihrt, und zwar: am 19. Juli nach drei 100-m-Liufen, in der Kurvé vor dem
vierten Lauf auf der Laufbahn selbst und am 20. Juli nach einem 300-m-Lauf vor den
zweiten 300 m lief Slatewa die vierten 100 m in 13.0, und sofort anschlieflend die
120 m in 15.7 Sekunden. Die zweiten 300 m lief sie in 39.5 Sekunden, nachdem die
ersten 300 m mit 38.6 Sekunden gestoppt wurden. Das war ein bulgarischer Rekord.
Die guten Résultate von diesem Training, unsere miindliche Einwirkung und die Ein-
wirkung des Trainers erhohten' die Sicherheit der Slatewa, so daf sie aufs neue ein
gutes ‘Resultat erréichen konnte. Bei den bulgarischen Meisterschaften 1971 lief sie im
Endlauf die 400 m in 53.6 Sekunden und blieb damit nur um 0,2 Sekunden unter dem
bulgarischen Rekord.

Wir haben festgestellt daBl vor dem Aufwirmen (vor der Sitzung), d. h. vor der
Titigkeit bei der zweiten Untersucbung die meisten (2 und 14) psydnsdlen Funktionen
der untersuchten Leichtathleten ein hoheres Aktivitdtsniveau zeigen als vor dem Auf-
wirmen- bei der Untersuchung, als-keine. zielgerichtete mobilisierende Sitzung durchge-
fiihrt wurde. Daraus ergeben sich folgende Fragen: 1. Welches sind die Einschitzungen
der -untersuchten Leichtathleten.in bezug auf ihren Zustand, ihr Selbstbefinden und ihre
Stimmung in"beiden Fillen und -2., welches sind die Resultate ihrer Aktivitit in den
beiden ‘Trainingstagen? In beiden Fillen haben 14 von den 19 untersuchten Leichtathle-
ten ihren Zustand, ihr Selbstbefinden und ihre Stimmung als gut eingeschitzt..

:Nach der Einwirkung der zielgerichteten mobilisierenden Sitzung treten im Charak-
tet. der: Selbstemschatzungen des Zustandes, des SelbstbewuRtseins (Selbstbefindens) und
in-def Stimmung gewisse Anderungen hervor. Neun von den untersuchten Personen
haben alle.drei Erscheinungen als gut eingeschitzt, drei nur eine als gut, und die {ibrigen
haben-einen hoheren Einschitzungsgrad der drei Erscheinungen angegeben, also mehr als
gut. Nach den guten Selbsteinschitzungen beobachtet man .gewdhnlich auch miindliche
Reaktlonen, -die die mobllxsxerende Exnwukung der zielgerichteten Sitzung - erkennen

esultate des Trammgs, vor. das Wwir eine, moblhsxerende Sltzung angesetzt hatten,
smd bei;dénsineisten Personen hther. So-haben:10 von 14 Personen bei diesem’ Training
'besserezResultate erzielt;:als bei einem Training ohne Anwendung einer mobilisierenden
Si ung *Auﬂerdem \ rden mele hohere Resultate als die vorher geplanten errelcht

1 Dxe«.von:',uns angewandte zmlgenchtete und moblhslerende Sltzung kann vor. dem
B raining zur-Aktivierufig der psythischen Funktionen ausgeniitzt werden. - ¢ . -



2. Der Mangel an Einwirkung der mobilisierenden Sitzung auf einige psychische Funk-
tionen verlangt die Anwendung einer streng differenzierten und zu jeder psychischen
Funktion zielgerichteten Sitzung. :

3. Die mobilisierende Methode kann als ein Mittel zur Leistung der psychischen Pro-
zesse des Sportlers ausgenutzt werden. Das gilt besonders fiir die Formierung des
Zustandes einer sicheren Mobilisationsbereitschaft vor dem Training und vor einem

Wettkampf. ' C

{lija Kowatschew, Sofia (Bulgarien)

Die Disensibilisierende Methode — .
Eine neue Form der Psychologischen Hilfe

Die praktische Verwxrkhchung der psychischen Vorbereitung des Wettkimpfers unter-
scheidet sich. durch ihre eigenartige Spezifitit, die vom Charakter der Sportart und den
spenﬁschen Besonderheiten der sportwettkimpferishen Handlung bestimmt wird.
Unabhingig vom Charakter der Sportart setzt die Ausniitzung und Interpretierung
der Mittel und Methoden zur Regulierung und Selbstregulierung der seelischen Ver-
fassung des Sportlers eine bestimmte Behandlung voraus, je nach den konkreten Lebens-
bedmgungen bei der wettkimpferischen Handlung.

Ohne die grofle Bedeutung der gegenwirtigen Lebensbedingungen und die Vorbe-
re1tung auf einen ‘hohen. Leistungssport zu bestreiten, mufl man sagen, daf} die gegen-
wirtig' moghchen Sicherheiten und Garantien der Wettkimpfer heute den Nadhteil
haben, -daf-sie-dem Orgamsmus abgewohnen, sich selbst zu schiitzen. Die Sicherheit, die
unter _den -gegenwirtigen Bedingungen besteht, beraubt das Nervensystem der Mdg-
lichkeit, ‘su:h den gewdhnlichen Lebensverhiltnissen und Titigkeiten anzupassen. Diese
Unterbrechung der Anpassungsreaktionen des Organismus an die gewdhnlichen Reiz-
erreger macht die Wettkampfer nervos. Der Mangel an gewohnhdlen Re1zerregern tut
den Regulationszentren einen gewissen Abbruch, die sich im Dienzephalon und in "der

Gehlmrmde beﬁnden

. Die. daraus entstehenden Storungen smd manmgfacher Art: eine Anderung im Tonus
der Muskeln, im Stoffwechsel, im Kreislauf, im Atmungssystem, usw. Diese Anderungen
wirken sich nachteilig auf die Moglichkeiten der Willensanstrengung aus. Die Wider-
standskraft des Organismus nimmt ab, und fiihrt zur Stérung der Nervenreaktionen.
In‘eineth solchen Zustand .ist der Sportler viel anfilliger im Hinblick auf.Funktions-
storungen unter dem Einfluf von verschiedenen psychogenen Einwirkurigen, die dem
Sportkampf eigen sind. Deshalb haben wir die Stimulationsbehandlung durch Reizung
der-Regulationsmechanismen der Nerven mittels einer vorherigen und systematischen
Reéproduktion der Vorstellurigen der. psychisch wichtigen Momente des bevorstehenden
Wettkampfes angewandt. Das Studium. dieser die fiir den .Sportler -subjektiv wichti-
gen ‘Faktoren des Wettkampfes, seine. personlichen Angste und Befurchtungen hat zur
Folge, daf}: wir bewufle hauﬁge -geistige Begegnungen des Sportlers mit den traumati-
sierenden-Faktoren organisieren.

-+ Diese “Methode-Zur ‘Einwirkung auf d1e psydnschen “Zustinde des ‘Sportlers haben
wir;an-15:Boxkimpfern erprobt.. Zuerst wurden die fiir jeden Wettkimpfer individuell
psychisch wichtigen Momente genau festgestellt mit Hinblick auf den kommenden Wett-
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kampf. Beispielsweise fiir den Wettkimpfer G. S. ein Fallen in Nodk Down oder fiir
den Wettkampfer .G..]. das skeptische Verhalten des Publikums und der Spezialisten
nach seinem eventuellen Verlust von dem ihn iibertreffenden Gegner. Das individuell
bestimmte psychisch wichtige Moment vom bevorstehenden Wettkampf wird vom Sport-
ler 8—10 Minuten reproduziert. Dieselbe Prozedur wird zweimal tiglich 10 bis 12 Tage
lang wiederholt.

Bei der Prozedur tut der Wettkimpfer in seiner geistigen Vorstellung alles, um smh
auf alle méglichen Erlebnisse einzustellen.

Die Prozeduren wurden in Riumen durchgefiihrt, die die individuell oder in Grup—
pen Behandelten gegen jede Einwirkung zerstreuender duflerer Reizerreger (wie Lirm,
grelles Licht, Kilte oder Wirme) schiitzten. Die K6rperlage wihrend der Prozedur war
auf dem Riiden liegend oder sitzend, der Kopf halb'héingerfd die Ellboge'n auf halb
offene Knie gestiitzt. Die letzten Prozeduren schlossen wir spitestens eine Woche vor
den Wettkdmpfen ab.

Dieser Methode liegt das Prinzip der systematlschen Desensibilisierung gegen psycho—
logisch wichtige duferliche Reizerreger wihrend des’ Wettkampfes zugrunde. Die vor-
her systematisch reproduzierten und erlebten Zustinde mit den psychisch widhtigen
Relzerregern vermindern ihre relative Kraft, und das stimuliert die Regulationsmecha-
nismen der Nerven. Bei dieser Behandlung setzt das psychische, subjektive Erlebnis, das
in der Vorstellung geschaffen wird, den psychologischen Mechanismus der eigenen Ver-
wirklichung in Bewegung. Dabei werden verschiedene Reizérreger von der Umgebung
bestimmte Neurone der Gehirnrinde erregt, die den psychischen Prozef des Erlebens
hervorrufen.

Die von uns vorgeschlagene Desensxblhswrungsmethode ist ihrem Wesen nach sehr
verwandt mit der in der bulgarischen Psychiatrie von Prof. T'scholakow zur Behandlung
der Neurosen ‘eingefiihrten  psychotherapeutischen Methode. Diese Methode wird von
ihm ,Methode dér ‘kortiko-dynamischen Dekapsulation® genannt. Sie berulit auf -einer
Anderung des Verhaltens 'der Personlichkeit dem traumatisiérenden Ereigais entgegenf;_
durch ein Bewuﬁtwerden des Erelgmsses und seiner -objektiven Einschitzung. Die von
uns’ angewandte Methode setzt auRer ‘einer Anderung des Verhaltens des Sportlers:zu
den ‘ihn* traumatlslerenden ‘Faktoren auch”ein Tralmng und Ubungen voraus, das zu
einer Anpassung an diese’ Faktoren fithre.

Die systematische’ Anpassung an"die psychisch chhtlgen ‘Momente des bevorstehen-
den Wettkampfes vermindert ihre relative Wldmgkelt und schiitzt den "Sportler ‘vor
Uberraschungen” Wahrend des Wettkampfes ‘Die_vorgeschlagene Desensxblhslerungs—
methode haben"wir in:folgénden; Fallen angewahdt: 1.-Zur Vorbeugung von 'ungiinsti-

- gén Zustinden vor dem"Start. 2: Zi'einer dauerhaften' Bécinflussung der seelischen- Ver-
fassung-in einer gewunschten Rm’atung 3.%Zur Vorbeugung oder Herabsetzung vom:
Nervenaufwand der mlt den ‘em tlonellen Spannungen emes Wettkanipfes verbunden
ist. cerl :

Die’ erksamkelt d1eser Methode wurde uns klar durd: die subjektive Emschatzung
der- befragten*‘Sportler, ‘dutch ihr allgemeines -Verhalten;: die Schnelligkeit ihrer Reak:
nonen das thtern 1hrer Hande, die Pulsfrequenz oder das max1male Tempo* der

ot

-

Landerme1sterschaften gle1d1en “Ranges® vorgenommen Die- Konzentratlon der Aufz
miérk§amkeit haben Wir -nach dem:Test von Schulte erforscht. Hier ist Testlosungszext
ein Kennzeichen der Konzentration der Aufmerksamkeit.”Bei der Messung -der-latenten
Periode: deprewegungsreaktlonen ‘haben wir:als:Kennzeichen fiir -die. Anderungen ‘der
Dynamik:in.der ‘Gehifnrinde- aud1 das Variativititskennzeicien in’ Erwagung .gezogén.
Den statischén. Trémor>haben.wir in 15 Sekunden abgelesen. Der Arm war in horizon-
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taler Stellung gestreckt. Durch den Taping-Test haben wir die Zahl der Bewegungen
der rechten Hand im maximalen Tempo auf 30 Sekunden abgelesen.

Die Angaben zeugen von einer Verlingerung der Reaktionszeit und Vermmderung
der des Variativititskennzeichen, von einer Vergroflerung des maximalen Tempos der
Handbewegungen, von einem htheren Konzentrationsgrad der Aufmerksamkeit sowie
von einer Abnahme des Tremors und der Pulsfrequenz nach- Anwendung der” Desen-
51b1hs1erungsmethode bei der zweiten Forschung. Der Charakter der erwihnten Ande-
rungen zeigt, daf} das Glelchgewxdlt der Nervenprozesse gebessert und die emotionelle
Erregbarkeit vermindert ist. Der psychische Zustand der behandelten Sportler hat sich
demnach stabilisiert. Unter dem Einflufl der Methode und zugleich mit der Besserung
des GleldlgerdltCS in den Nervenprozessen verbessert sich auch die Beweglichkeit, die
sich durch ein hoheres maximales ‘Tempo der Handbewegung duflert.

Die angegebenen Resultate der Forschungen standen in den. meisten Fillen in Kor-
relation mit ihrer subjektlven Aussage und den von uns beobachteten Anderungen im
Verhalten sowie in den Handlungen der Wettkampfer ‘wihrend der. Meisterschaften.

Die subjektive Aussage registrierten wir durch eine Befragung iiber ihr Verhilmis
zur Methode. Alle Wettkimpfer, die d1e Methode beniitzten, waren sich darin einig,
daf sich die Methode vor dem Start und in ihrer Selbstbeherrschung wihrend des Wett-
kampfes auf ihren Zustand sehr giinstig ausgewirkt hat. Die von uns beobachteten
Anderungen im Verhalten und in den Handlungen der Wettkampfer nach Aneignung der
Desensibilisierungsmethode nahmen an den Wettkimpfen mit einem besseren Selbst-
befinden teil. Thre Handlungen waren sicher, ruhig und frei von jeder iiberfliissigen
Emotion. Die Anwendung -der Desens1b11151erungsmethode erthoht den Muskeltonus
der Sportler und schafft gleichzeitig ein emotionelles Gleichgewicht. :

‘Je nach dem Charakter der Sportart und den -verschiedenen Zielen kann die. vorge-
sdﬂagene Methode auch zu_ einer. Reihe:von Beeinflussungen | verwendet _werden, die
konkrete Aufgaben auf_die psydnsdae Vorbere1tung des Sportlers audl in anderen Sport—
flussung gewdhnen sxch d1e Wettkampfer daran, ihre seelxsc’ue Verfassung ‘als einen Pro-
zef} zu betrachten, den sie bewufit.kontrollieren und reguheren konnen. Das erhoht ihre
psychische Aktivitit und befahlgt sie in schweren Momenten, die, unangenehmen sub-

jektiven Erlebnisse zu iiberwinden, sich vollig zu konzentrieren und so jhre wirklichen
Mbglichkeiten zu zeigen. -

Horst Smteskol Kéin (BRD )

Sexualpsychologische Probleme bei der Betreuung
von Spitzensportlern:

Der Sportinformationsdienst: Diisseldorf (sid) berichtete, dafl,die Géschlechtertrennung
im Olympischen Dorf: in Sapporo strenger denn je durchgefithrt wurde.. Arzte durften
nur mit einer Sondergenehmigung das Frauenquartier betréten, der minnlichen Mann-
schaftsleitung wurde absolutes Verbot erteilt. Ahnliche Verbotsregeln galten schon wih-
rend vorangegangener Olympischer Spiele-und wichtiger ‘intérnationaler Meisterschafien.
Die Argumente fiir die Geschlechtertrennung sitid unterschiedlich. -Hzufig' gipfeln: sie” je-
doch in der: Uberzeugung .von Trainern und Funktioniren,. ein.evtl! Geschlechtsverkehr
vor dem Wettkampf konnte.die zu erwartende Leistung des Sportlers-herabsetzen. Ande-
rerseits ist heute noch- die Ansicht verbreitet, sportliche Betitigung wirke sexualerziehe-
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risch, indem Sexualbediirfnisse reduuert Werden, »aber nur bei richtigen Sportsleuten®
(Spier 1924). :

Die Bésonderheiten des sporthchen Tralmngs bei Spitzensportlern — tigliches mehr-
stundxges Training, mehrwdchiges Trainingslager — und die von Trainern hiufig prakti-
zierte sexuelle Abschirmung fiihren zu sozialen und sexuellen Depnvanonsersdlemungen,
die bislang wissenschaftlich nicht untersucht wurden.

Sexuelle Abstmenz als Mittel zur Leistungserbaltung und -steigerung

Der ‘Glaube, dafl Samenverlust einem Krifteverlust gleichkommt, ist so tief
in die ‘Geschichte der Medizin iiber ‘die Sexualitit eingegangen, dafl noch heute
Fossilien dieses wissenschaftlichen Aberglaubens in bestimmten Kreisen - ihr Un-
wesen treiben. Dennoch mufl an dieser Stelle darauf h'mgewi&sen werden, dafl
meines Wissens nur eine einzige wissenschaftliche Arbeit existiert, in der die Zusam-
menhinge zwischen korperlicher Leisturigsfihigkeit und sexueller Aktivitit (GV) er-
forscht wirden. Aufgrund der Ergebnisse dieser Arbeit kann angenommen werden, dafl
Kraft-und Ausdauer nicht durch sexuelle Aktivitit beeinfluft werden. Fiihrende Sexuo-
logen, wie z. B. Sigusdh, und auch einige Sportmediziner — z. B. Sdhoberth, Sillo-Seidl —
sind -der Ansicht, dafl sexuelle Abstinenz keineswegs zu einer kérperlidlenj Leistungsstei-
gerung fihre. Sigusch sieht sogar in der sexuellen Betitigung ein erfrischendes kdrper-
liches” Training, das wihrend widtiger sportlicher Vorbereltungen nicht unterbrochen
werden sollte.

-Die’ blsher in der Sexualphysiologie objektiv ermittelten physiologischen Datén, wie
Pulsschlag, Herzkurven, Blutdrudk, Schweiflabsonderung, Atemfrequenz und Hauttem-
peratur lassen tatsachlxd1 bei ‘der séxuellen Aktivierung Zhnliche’ physiologische Be-
lastungen erkennen, wie sié auch ein sporthdms Training verursachen kann. Die Refrak-
titzeit nach einem Sezualake ist relativ. kurz. Spitestens nach einer Stunde erreichen die
genannten physiologischen ' Grsfen ihren' Ausgangswert. Ahnliche Mustér zeigen sich auch
béi ‘der Wiederherstellung der physiologischeii Funktionen nach einer sportlidien Betiti-
gung: ‘Die Schluffolgerung Siguschs, sexuélle Aktivitit belebe Herz und Kreislauf und
steigere die korperliche Leistungsfihigkeit, ist insofern richtig, beriicksichtigt aber nicht
vetinderte biochemische Prozesse, die mfolge sexueller Erregung entstehen. Wie entspre-
chende biochemische Untersuchungen "zeigen, kommt es durch sexuelle Aktivierung zu
einer Stimulierung der Hormonproduktion,- einer erhShten Katecholammaussdmuttung
und anderen spezxﬁschen Reaktionen. Diese Erscheinungen treten jedoch auch in Stref}-
situationen auf und weisen eine groflere zeitliche Erstredcung auf als die genannten phy-
siologischen Faktoren. Ob unter diesen Gesichtspunkten der*Sexualverkehr noch Ttai-
ningsfunktionen erfiillt, muf als fraglich angesehen werden. Die Empfehlungen der
Sexuologen, der Sportler sollte vor dem Wettkampf kemesfalls auf sexuelle Freuden ver-

rungsberextsdlaft, in dem sich: der Sportler wenige Tage oder Wodien vor - dem ‘Wett-
kampf befindet.

Z.Das:psychophysische System sich mobilisierender Krifte ist erforderlidh; um einen. fiir
einé maximalé Leistung optimalen Aktlwerungsgrad zu erreichen. Inwieweit sich sexuelle
‘Akdivitit hierbei-als storend erweist, kann' die'Sexuologie gegeriwirtig nicht beantwor-
ten=Die \vorhegenden ‘Aussagen 'von:weiblicheén und minilichen Spitzensportlern; die vor
wxdmgen Wettkampfen freiwillig auf. sexuelle Betitigung: verzichteten, lasseri-die Ver-
mutiing zu, dafl erhohte séXuelle ‘Aktivitit: L (GV) Aanvereinbar ist mit-einém erhdhten’ psy=
dxophyslsdxen Mob1hs1erungszustand Di;wie:Rodionov und-andere enmttelten, derZu-
stand dernMoblhswrung “bereits mehrere Wochen-vor: deim’ Wettkampf eintreten kann, ist
es ratsam; ‘schon? gewisse ‘Zéit. vor ‘einém wichtigén Wettkarhpf ' — je nach#Personlich-
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keitsstruktur des Sportlers — sexuell abstinent zu bleiben. Demgegeniiber sollte ein noch
so intensives sportliches Training nidht als Anlaf fiir sexuelle Abstmenz genommen wer-
den.

Das Sexualverbalten des Sportlers

In Unkenntnis der wissenschaftlichen Tatsachen, sexuell mangelhaft aufgeklart von
Funktiondren und Trainern zu sexueller Abstinenz gezwungen, greifen die meisten Spit-
zensportler zu Hausrezepten, die vom einen zum anderen Extrem reichen.

Gerd Miiller ist der Ansicht: ,Ich bumse meine Tore, so oder so!*, und Kurt Bendlin
meint: ,5 Wochen vor einem Wettkampf fasse ich kein Middhen an!“. Tatsadhe ist, da!\i)
die meisten .Spitzensportler, ob gezwungen oder freiwillig, sexuell relativ enthaltsan
leben. Die hiufigé Kasernierung von Spitzensportlern trigt dazu erheblich bei. Welche
psychosexuellen Deprivationserscheinungen kénrien infolge einer sexuellen Abstinenz auf-
treten? Die von Epstein (1962), Chark (1958) u. a. durchgefithrten Untersuchungen haben
gezeigt, dafl  bei Versuchspersonen mit_geringem Sdauldgefuhl die mittlere Zahl der
sexuellen Phantasien mit der Linge der Depnvatlonszen: zunimmt, wihrend sich die An-
zahl der sexuellen Phantasien bei Versuchspersonen mit hohém Schuldgefiihl verringert.
Man kann deshalb vermuten, dafl ein Sportler, bei dem sexuelle Phantasien gar nicht erst
Eingang ins Bewufltsein finden, nicht in der Lage ist, seine Emotionen entsprechend be-
wuflt zu machen. Bisherige Untersuchungen, wie die von' Steinbadh (1971), beschreiben
den Sportler als iiberwiegend sexuell verklemmt und'ge'hemrnt Im Jahre 1924 bemerkte
schon Spier, daf} ,die richtigen Sportsleute, Frauen wie Minner, keine Sexualsucher sind®.
Es ist daher ‘sehr ‘wahrscheinlich, dafl eine grofie Anzahl von Sportlern- auf sexuelle De-
privation ‘mit- Schuldgefiihlen reagiert, die zu sexuellen - Hospitalisierungserscheinungen
filhren kdnnen. Zum anderen ist zu erwarten, dafl bei eiriem Teil der Sportler sexuelle
Deprivation ein kriftiges. Ansteigen von sexuellen Phantasien bewirkt, die in vetbahsler-
ter oder auch in autoerotischer Form kanalisiert werden :

Neuere Untersudlungen zur Personhchkelt dés Spltzensportlers stellen den Sportler in
seiner PersonlichKeitsstruktur in dié Nahe der! Gruppe. von Psychopathen. Mit der Be-
haupt\.(lg G. 'Virinais, daf8 Sportler in physiologisdier Hinsicht ‘hieterosexuell sind, wih-
rend sie in seelischer Hinsicht, ikren frishkindlichen Dlsposmonen entsprechend homo-
sexuell werden, gelangte der Sportler auch im Bereich der- Sexualitit in die Nihe- der
Abnormitit. Dle von Vinhais vermutete homosexuelle Ob]ektpraferenz des:Sportlers: ist
sidiér iiberttieben und konnte nur auf dem Boden emer noch relativ’ w1ssensd1aftlx&1 un-
erfahrenen Sexuologie wachsen.

‘Die Psychohygiene: des. Sports erfordert,ajedodl d.nngend wwsensdlafthdne Aussagen
iiber das Sexualverhalten des Sportlers, uth den Aufgaben, die'an sie herangetragen wer-
den; gerecht werden zu konnen :

6 Sportpsydhologie X - 81



Bibliographie

W. Essing, W. Bertram, Ch. Medebach (BRD)

Auswahl-Bibliographie zum Kongrefithema
»Coaching and Counselling”

Die vorliegende Quellensammlung zum Kongrefithema ,Betreuung und Beratung®
(Coaching and Counselling) versucht von einigen ausgewihlten Aspekten her bedeut-
same Veroffenthchungen, die bis Ende 1971 erschienen sind, zusammenzustellen. Dariiber
hinaus wurden noch einige wichtige Arbeiten aus dem Jahre 1972 mit aufgenommen.
Dabei verstehen wir in diesem Zusammenhang Betreuung und. Beratung als spezifische
Akzentuierungen im Fiihrungs- und Leitungsprozef}: das Insgesamt aller interpersonalen
Beziehungen zwischen Trainer — Psychologe — Athlet mit der Zielsetzung, dem Athle-
ten Hilfen zu geben. Diese Auswahl-Bibliographie kann nun aus riumlichen Griinden
nicht die gesamte Vielfalt der Literatur des Kongrethemas beriicksichtigen; insofern
sahen sich die Autoren gezwungen, eine Auswahl zu treffen, die durch die folgenden
drei Themengruppen charakterisiert wird:

1. Themengruppe: Allgemeine Darstellungen zum Kongreﬂthema Coadung and
Counselling®. Unter dieser- Thematik werden Darstellungen beriidssichtigt, die die Fiih-
rungs- und Leitungsprozesse insbesondere vom Aspekt der Beratung.und Betreuung
der Sportler mit dem Ziel analysieren, optimale Bedingungen fiir das ‘Erzielen sport-
licher Spitzenleistungen zu schaffen.

2. Themengruppe: Arbeiten zur Psychoprophylaxe und Psychohyg1ene ‘Es geht dabet
um die Darstellung, Analyse und Ermittlung der Wirksamkeit von - Verfahrensweisen
(autogenes Training, Hypnose, psychosomatisches Training, Psychotherapie) sowie von
psychohygienischen Maflnahmen nicht allein mit der Zielsetzung einer sportlichen Lei-
stungssteigerung, sondern insbesondére auch um den Schutz, .die Kriftigung und Erhal-
tung der seelischen Gesundheit und um die Forderung der Reifung der Personlichkeit
eines jeden einzelnen Athleten.

3. Themengruppe: Arbeiten zur Persdnlichkeit des Tramers Es werden insbesondere
Darstellungen beriicksichtigt, die -die Trainerpersdnlichkeit von den Aspekten der- Per-
sonlichkeitsforschung und der Sozialpsychologie her analysieren.

Bei der Zuordnung-.der Arbeiten zu den genannten Themengruppen wurde auf Dop-
pelzmerungen verzichtet. Die entsprechenden Referate des vorliegenden Kongrefiberich-
tes wurden in dieser Literaturzusammenstellung nicht berucksmhtlgt Die bibliographi-
schen Angaben von.Biichern, Sammelbinden und Beitrigen in Zeitschriften wurden
nach den von den Autoren in den Jahren 1969 und 1972 herausgegebenen Bibliogra-
phien zur Psychologie des Sportst) aufgefiihrt, die auch die wichtigsten Materialquellen
fiir diese Auswahibibliographie darstellen. Die Reihenfolge dieser Angaben ‘ist bei Zeit-
schriftenaufsitzen: Autor; Originaltitel; Name der Zeitschrift; Erscheinun'gsjah'r Band
oder, Jahrgang der Zeitschrift; wenn erforderlich Heftzahl der Zeitschrift in Klammern
und Sextenangaben Bei Biichern und Arbeiten aus Sammelbinden ist die Angabe der

1w, Essing, W. Bertram und Ch. Meckbach: Bibliographie zur Psychologie des .Sports.-’Her-
ausgegeben von der Deutschen Sporthochschule Kéln, Koln 1969. — W.-Essing, W. Bertram und
Ch. Meckbadh: Bibliographie zur Psychologie des Sports 1968—1971, Bonn 1972.
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bxbhographlsdnen Daten entsprechend vorgenommen worden. Ubersetzte Titel werden’
in runden Klammern angegeben.

Die Zitierung von Zeitschriftenabkiirzungen erfolgt nach den oben genannten Biblio-
graphien. Auf die dort vorgelegten Abkiirzungsverzeichnisse wird hingewiesen. Im
ersten Teil der nun folgenden Literaturzusammenstellung sind Biicher, Kongreﬁberichte
und Dissertationen alphabetisch geordnet-aufgefiihrt. Dann folgen im zweiten Teil in
der Reihenfolge der oben aufgefiihrten Themengruppen Beitrige aus Zeitschriften, Kon-
greflberichten und Sammelbinden. Unveroffenthchte Vortrage, Dxplomarbelten und
Examensarbeiten sind nicht aufgenommen worden.
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