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Plenarvortrige

Genov/Genova (Sofis - VR Bulgarien)

Kognitive und emotionale Komponenten in der Mptivation fér
sportliche Tatigkeit be: Sportlern unterschiedlicher Gualifikation

Der wissenschaftlich~technische Fortschrity verringsrt die kérper-
liche Tatigkeit des Menschen und seine Moglichkeiten flr die so-
ziale Kommunikation im Arbeitsprozef, Deshalb steigt die Bedeutung
sportlicher Tétigkeit, und damit verbunden die Notwendigkeit, Mo~
tive fir das Sporttreiben zu kennen und bewuBt ihre Sntwicklung

zu unterstitzen, )

Motive entstehen im Zusammenhang mit aktiver Tatigkeit, im Streben
nach Bedirfnisbefriedigung. Sie beinhalten kognitive und emotionale’
Kemponenten und sind auf keonkrete Objekte nit einem bestimaten
ert fir die Persdnlichkeit susgerichtet, :

Motivation fir sportliche Titigkeit ist ein Komplex verschiedener
Motive. Im Beitrag werden Grundprinzipien fiir Mptivuntersuchungen
genannt, eine Systematik fir eine Sportmotivklassifikation sowie
sechs Grundmotive fir Wettkampfmotivation vorgeschlagen, Untersu-
chungsergebnisse werden vorgestellt und zwar verrangig zu kognitie
ven Komponenten der Motivation.

Ausgehend von den Arbeiten von Genova, Kiseljev und Genov werden
verallgsmeinerte Ergebnisse der Untersuchung der psychischen Be-
reitschaft bei Sportlern verschiedensr Sportarten unter sechs
Aspekten dargestelit.

Kunath (Leipzig - BOR)

Die Einheit von Kognition, Emotion und Motivation in der Regulation
sportlicher Hendlungen

In Weiterfihrung behavioristischer Konzeptionen in der Psychologie
erméglicht die tatigkeitsorientierte Denkweise der dialektisch-
materislistischen Psychologie nesue Lisungen des ganzheltlichen Wechw
selspiels von kognitiven, emotionalen und motivationalen Komponenten
in der Regulation sportlicher Tétigkeiten, Handlungen, Operationen

und Bewegungen. Die Notwendigkeit differenziell psychologischer Un-
tersuchungen wird dadurch nicht in Frage gestellt, wohl aber damit
verbundene einseitige und eindimensionale Vorgehenswelsen bzw, Inter-
pretationen, .

Bie Sportpsychologie, die effektives Uben und Trainieren, freudvolles
Sporttreiben fir alle Menschen (Manner und Frauen, Grofe und Kieilne,
Dicke und Dinne, Junge und Alte) sowle sportliche Betdtigungen mit
Gewinn fir die Persdnlichkeltsentwicklung und individuelle Selbst-
verwirklichung unterstitzen will, kann einen wichtigen Beitrag zu
ginetr komplexen, wirklichkeitsnehen Betrachtungswelse des Sports und
seiner Wirkungen leisten, ) ’
Beispielhaft werden theoretische Konstrukte und demit verbundene prak-
tische Losungen snalysiert und gewertet: Theorien des motorischen
Lernens, aktivitdts— und Belastungskonzeptionan, Leistungsmotivations-
kongtrukte und sportbezogene Persdnlichkeltstheorien.




Schallenberger, B, (Leipzig ~ DDR)
Psychische Belastung im Sport

Das Problem der psychischen Belastung im Sport ist unter funf
_Aspekten eine bedeutsame Frage fiir die sportpsychologische Arbeits
« Ffihrt zu reduzierter Funktionsfiahigkeit einzelner psychischer
tLeistungsvoraussetzungen,
- ist eine notwendige Voreussetzung fur die psychische Entwicklung
des Sportlers, .
- schafft positive Emoticnen durch erfolgreiche Bewdltigung
~ die¢ in ithrer Bewdltigung auftretenden Emotionen sind fir viele
Menschen Motivation fir eine sportliche Betédtigung
- nicht bewdltigte psychische Belastung ist oft Ursache fir die
mangelnde Zuwendung der Menschen zur sportlichen Beté&tigung.
Die Beschéftigung mit der psychischen Belastung im Sport umfadt
einen umfangreichen Komplex einzelner Fragen. Als wichtige Schwer=-
punkte sind zu kennzeichnen:
- die Ursachen fir das Entstehen psychischer Belastungen
~ der Einfluf der psychischen Belastung auf die Regulations-
fahigkeit
~ psychische Voraussetzungen, die das Entstehen und die Verarbeitung
psychischer Belastungen determinieren .
- spezifische Formen und Inhalte der sportlichen Betitigung, die
das Entstehen psychischer Bslastungen begiinstigen
~ mgliche MaBnahmen zur gezielten Reduzierung und Erhéhung der
pesychischen Belastung.
- Strategien zur Bewiltigung psychilscher Belastungen
~ untersuchungsmethodische Méglichkeiten zur Analyse aktueller
psychischer Belastungserscheinungen
=~ untersuchungsmethodische Méglichkeiten zur Analyse der psychi-
schan Belastbarkeit. .
Auggehend vonr der Differenziertheit der Ursachen und Erscheinungs-
formen der psychischen Belastung und ausgehend von der unterschied-~
lichen Zielstellung der sportlichen Tatigkeit in den verschisdenen
Bersichen erfordert die Untersuchung des Problems der psychischen
Belastung verschiedene tatigkeitsspezifische Ansitze.

Sympoasium 1t Kognitive Stretegien in motorischen Lernprozessen

Christova-Kosturkova (Sofia - VR Bulgarisn)

Kognitive Schemata zur Einbettung sportlicher Informationen
in die Sportpraxis

Jede Fachsprache, so auch die Sportsproche, besitze spezifische Struk-
turen (Schemata}, suBer den semantischen Relationen, die auf Informe~
tionen zielen, Die kognitiven Kenntnisse Ober den Aufbauy von Formulig-
rungen sportlichen Inhaltes spielen bei der Veramittlung von Informa-
tionen sowohl eine organisisrends als auch eine regulierende Rolle,

In diesem Zusammenheng wird die Bedeutung der spezifischen (kompositga
rischen) Architektonik hervorgehoben, da die kognitiven Schemats wis
"Leiter"-Vermittler zur Einbettung von sparsamen, effelktiven, zielge-
richtersn Sportinhalten angesehen werden,

Die Aneignung solcher Kognitionen verlangt eine entsprechende Schulung.

&

Dimitrove (Sofia - VR Bulgarien)

Inhalte und Funktionen der kognitiven Aktivit#t im motorischen
Lernprozel

Im Beitrag werden die Ergebnisse mehrjéihriger experimenteller For-
schungsarbeiten der Autorin ber Rolle und Bedeutung kognitiver Ak-
tivitdten im motorischen ternprozel von Menschen unterschiedlichen
Alters und sportlichen Verhaltens zusammengefaBt und der Inhalt des
intellektuellen Progremms motorischer Handlungen, das kognitive Ni-
veau ssiner Herausbildung, die Stufen der Verinnerlichung proorio-
zeptiver Informationen, die Aspekte der kognitiven Orientisrung und
die Dynamik des Ausbildungsprozesses aufgedsckt. Definierte Regelmé-
Bigkeiten bestimmen die Méglichkeit der zielstrebigen Steusrung des
motorischen Treinings in der Kérpererziehung und im Sport sowie die
entsprechends Auswahl zweckmiBbiger Methoden, AuBerdem wird die Funke
tion der pédagogisch gefihrten Handlung fir die Effektivitdt und Que-
litat des motorischen Trainings erliutert.

Klar (Leipzig - DDR)

Die Entwicklung von Bewegungsvorstellungen zur Unterstitzung
motorigcher Lernprozesse

Die Bewegungsvorstellung des Sportlers als hewuBter Bestandteil des
internen Abbildes stellt einen Zugang -dar, um den Sportler hesser

zur Bewegungsregulation zu befshigen und Lernprozesse damit zu be~
schleuntigen,

Durch entsprechende methodische Aufgasben des Traimers und durch psy-
chologische Trainingsverfohren auf mentaler Ebene kann die Bewegungs-
vorstellung zielgerichtet entwickelt warden, Praktische Beispiels im
Wasserspringen zeigen, daB dor Erstvsrsuch eines nausn Sprunges auf
diesem Wege mit geringerem Risiko vorbereitet werden kann. Fir sport-
tachniaches Umlernen kdnnen wirksame ver@nderungen in der Bewegungs-
<oﬂwwmuw:am erreicht werden. Verallgemeinbare Prinzipien sind dar-
stallber. :




Kohl {Bielefeld -~ Bundesrepublik Deutschland)

Sengsumotorisches Lernen im Sport aus gestalttheoretischer Sicht

Nach allgemeinen Bemerkungen (bsr die Gestelttheorie werden einige
Thesen zur Theorie sensumotorischer Verléufe und zum Lernen van Be-~
wegungshandlungen vorgetragen, Sodann wird dber Untersuchungen zus
L.ehr-Lernproze® im Tennis berichtet. Am SchluB wird auf einige ge-
stalttheoretiache Prinzipien zum Lehren und Lernen sportlicher Hand~
lungen eingegangen, dis den engen Zusammenhang zwischen Wehrnehmen,
penken, FGhlen und Wollen belsm sportlichen Hendeln deutlich machen.
tn Verbindung mit dem Thema wire asuch dber Forschungsmethoden in der
Spertwissenschaft zu diskutieren. :

Péhimann {(Jena - DDR)
Abbreviaturen zu einer Theorie sportmotorischer Lernprozesse

Ausgehend von der Kennzeichnung des Begriffes der bilopsychosozialen
Einheit wird der Komplex des Lernens aus didektischen Grinden nach
lernrelevanten Schwerpunkten der

- Organismus~Umwelt-Relation (organismisches Lernen}

- MenscheGerdt-Relation (menschliches Lernen)

-~ Persénlichkeit«Gesellschaft-Relation {soziales Lernen)
unterschieden., Dsbei bestimmt die Tatigkeitsmatrix nicht nur die
horizontalen Subjekt-Cbjekt-Beziehungen, sondern auch die nicht zu
vernachlissigenden vertikalen biopsychosozislen Wechselwirkungen,
Alle entwicklungsbedingten Prozesse des Lernens, so auch der sport-
motorische Lernprozefl, verlaufen als Einheit kontinulerlicher/dise
kontinuierlicher und progressiver/regressiver Veranderungen, Trotz
der Ablaufvielfalt kann der Lernentwilcklungsverlauf mittels eines
Arbeitsmodells in Form einer "lLernspirale" sbgebildet werden,

Ramme (Hamburg - Bundesrepublik Dautschland)

Die Bedeutung der Kritischen Psychologie fir die sporte
wissaenschaftliche Lernforschung

Sereits vor zehn Jshren hat Klaus Holzkamp, der Begrinder der Kriti-
schen Paychelogie, vernichtende Kritik an traditionellen Methoden
psychologischer Theoriebildung geibt und amit der “logisch-historischen
Vorgehensweise® (1983) eine {berzeugende Alternative vorgeschlagen.
Obwohl die Holxkampsche Kritik auch die sportpsychologische Begriffs-
und Theoriebildung betrifft, ist sie bisher z.B. in der sportwissen-
schaftlichen Lernforschung nicht zur Kenntnis genommen worden, Ich
werde darum versuchen, (1} die Bedeutung dieser Kritik fir die Unter-
suchung des "Lernens im Sport” aufzuzeigen, (2) die Arbeitsweise der
logisch-historischen Methode fir diesen Gegenstandsbereich zu skizzie-
ren und {3) einige Resultste, die mit dieser Methode gewonnen wurden,
beispiekhaft zu erléutern,

Singer (Gainsville -~ USA)
Metastrateglen beim Lernen motorischer Fertigkeiten

Der Geschickte kann noch geschickter werden, wenn er Prozesse und
Strategian beachtet, die a) potentiell das Lernen und die Leigtung im
allgemeinen bestimmen kénnen, b) fir Klessen motarischer Fartigkeiten
und ¢} einzig fiir jodes einzelne Individuum zutreffen, Strategien und
der ideale Aufbau motorischer Programme sind eng mit der Produktion
geaschickter Bewegungen verkniipft, Geschicktes Verhalten wird als eine
Funktion der Motivation und des Zielniveaus wie auch der intellektuel-
len Durchdringung von a) eigenen Wahrnehmungen, b) dem Reaktionsreper-
MMMMM und ¢) dern Mitteln des physic-emotionalen Systems der Person ge-
°

Yazdy {Tel-Aviv - Israel}

Die Geschwindigksit von Informationsprozeasen: Gegeniiberstallung
van geschlossenen und offenen Fertigkeitssystamen

Antizipationszeit und Reektionszeit werden zls bedsutsame Variahble fur
sportliche Leistungen angesehen. Es ist sllgemsin bekannt, dal Anti--
zipationszeit und Reaktionszeit in offenen Fertigkeitssystemen oder
mcmm:mnmﬂ@:mﬂﬁm; Fertigkeitssystemen wegen des Problems ihrer Vorhsr-
sage lénger dauern als bei geschlossenen, Ein weiterer Grund fir den
Unterschied ist die zusitzliche Informationsbelastung in einer of fenen
Situation, .

Ziel dieser Arbeit war es, die Antizipationszeit und Resktionszeit an
Sportlern sus unterschiedlichen Sportarten zu vargleichen, von denen
einige die Anpassung an offene Fertigkeitssysteme erforderten {Bag~
ketball, Handball, FuBbell), andere an geschlossens Fertigkeitsayste~
me (Schwimmen, Hochsprung, Weitsprung).

Solche Inforpationen gestatten wertvolle Einblicke in die Geschwin-
digkeit der Informationsverarbeitung in verschiedenen sportlichen
Bereichen., Auf dieser Grundlage kénnen die Sportler so gefihrt wer-
den, daf sie in der Lage sind, ihre Trainingsatrategien zu verbes-
garn, damit ihre Reaktionszeit zu verkirzen und insgesant eine bese
sere Lelstung rzu erzielen.

Wolf/Beyer u,a. {Jena - DDR)

Parameter zentralnervaler Aktivierumgsprozesse asls Kerrelat dep
Bewsgungsvorstellung :

Handlungsstrukturen im Sport werden u.s. durch synergistische Inter-
sktionen von Information und Energie -beatimmt, Dies gilt such fir
zahlreiche Widerspiegelungsprozense suf den verschiedenen Regula=-
tionsebenan, Sowohl unter dem Aspekt des Handlungskriteriums "ideell
verlaufende Widerspiegelung” sls such des Grundelements kemplexer
funktioneller Systeme in Form eines antizipetionasgerichteten Ak-
tionsskzeptors nimmt die Bewsgungsvorstellung einen wichtigen Stel-
lenwert ein,




In der Bewagungsvorstellung werden selbstorganisierends Aktivie-
rungsprozesse wirksam, die such vegetative Komporsnten onnrmwm@nn
wihrend die periphere Motorik zum Teil abgeschaltet bleibt. Diesge
Prozesse kénnen durch Reglstrierung neurophysiologiecher Korrelats
objektiviert werden und sind damit einsr Beurteilung zugdnglich,
Aufgezeichnet wird die ideomotorische Vollzugszeit, die Atemzug-
dauer, Herzechlagfrequenz, der Heutleitwert sowle unipolar okzipital
und prézentral des Elektroenzephalogramm.

Die Ergebnisse wurden an Sportstudenten mit Spezislisierung in der
Sportart Schwimsen gewonnen, Die eingesetzten Paremeter liefern
einen Teilbeitrag zur Aufkidrung zentralnervaler Aktivierungspro~
zeage in Koordination mit toniechen und phesischen Anderungen des
Vegetativums.

Symposium 2: Psychische Anforderungen an sensumotorische
Prézisionsleistungen

Beier (Potsdam ~ DDR)
Die Bedsutung der Bewegungsvorstellungsfihigkeit als psychisache
Leistuncsvoraussetzung fir das Gerétturnen

Apgeleitet aus der Anforderungsstruktur der Sportart werden mmm )
Funktionesn der Beweguhggvorstellungen bsi der Anforderungsbawdlti«
gung im Geratturnen beschrieben und ithre Bedeutung als kognitivs
Komponenten der Handlungsregulation deutlich gemscht,

Eg wird devon ausgegangen, daB die Qualitét der mmzwmm:@m<owm»mwa
lungen von bestimmten psychischen Voraussetzungen abhéngig wmm.c:a
dafir der Beqriff "Bewegungsvorstellungsfahigkeit™ verwendet wird,
Zur Diagnostik dieser Fahigkeitr wurden sportertspezifische Tests
erarbeitet, mit denen Turner und Turnerinnen verschiedener Queli-
fikation sowie deren Trainer untersucht wurden, Die so gewonnenen
Testergebnisse wurden korreletionsstatistisch mit Leistungspareme=-
tern und anderen allgemeinen psychischen Leistungsvoraussetzungen
verglichen. .

Im Ergebnis dieser Untersuchungen kann diec Bewegungsvorstellungs~
fahigkeit sls eine eigenstandige Leistungsvoraussetzung gekennzelch-
net und ihr Bezug zur turnerischen Leistung verdeutlicht werden, wo~-
bei sich interindividuelle Unterachiede in deor Bedeutsamkelt ihrer
Komponenten {ridumliche, zeitlich-rhythmische) zeigen,
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Benedick/Tenenbaum (Tel-Aviv - Isrsel)

Konzentrationsmerkmale im sportlichen Training in verschiedenen
Sportarien

Reonzentration und Aufmerksamkeit sind weeentliche kognitive Be-
standteile, welche die kognitive und motorische Leistung bestim-
mer.

Solche Begriffe wie mentale Konzentration, Wachsemkeit, selektive
Aufmerksamkeit, Suche, Aktivierung und Aufgabenvorbereitung sind
mit intensiven und selektiven Prozessen verbunden, in denen Inforw
mationen der Umwelt erfalt und eingeschatzt werden.

Verénderung und Aufrechterhaltung dieser Prozesse sind Jedoch bet
der Ausfithrung von Leistungseufgaben nicht véllig klar., Um Konzen-
trationsprozesse wihrend sportlicher Aktivitatr zu untersuchen,
fohrten 150 Sportler den d2~Tast von Brickenkamp (1962) durch. Die
Ergebnisse zsigten, daB Konzentration durch Zeitdruck individuell
und sportaertbedingt ist. Die Arbeitemenge schwaenkt im Verhiltnis
zur Fehlerzahl ungleichméiBig in der Zeit bei den Versuchspersonen,
Unterschiede zwischen Sportlern verschiederer Sportarten waren je-
doch gleichfalls signifikent. Die mentale Vorbereitung wird im Ver-
hdltnis zur Konzentrationsfluktustion diskutiert. .

Erler/Scholle {Jena - DDR}
Phylogenetische Aspekte einer psychomotorischen Systemgensse

Die Entwicklung der funktionellen, ganzheitlichen Wechselbezishun~
gen bezeichnete Anochin {1967) als "Systemogenese”, Ein konsequent
entwicklungsdislektisches Vorgehen erfordert u.a, such die stirkere
Aufarbeitung phylogenetischer Erkenntnisbestinde,

Oie Bedeutung dar Integrierung des stammesgeschichtlichen Aspekts
ergibt sich sus weltanscheulichen, theoretisch-methodelogischan
sowie praktischen Beziigen.

In weltanschaulicher Hinsicht ist w.a. das Problem der potentiellen
Miglichkeiten zur Verwirklichung der Subjektposition der Indivi-
duen von zunehmendem Interesse.

In methodologischer Hinsicht gilt es, dis relevanten Verinderungs-
prozesse als einheitliche Taxonomie naturhistorischer und sozigi-
histerischer Determinanten zu kennzeichnen.

In prektischer Hingicht entsteht iber die Abklirung phylogensti-
scher EntwicklungsmeBe sine Teilnutzbarkeit fir Verinderungsmessun=
gen bzw. ihre Objektivierung genmerell.. ,
im Beitrag wird die Problematik em Beispiel phylogenetischer Tatig~
keitsformen sowie Sozlalisationsstufaen des Lernens verdeutlicht,

Frester (Leipzig ~ DDR)
Zur Entwicklung psychischer Komponenten der Bewegungaregulation

Fir den Schwerpunkt der sténdigen sporttechnischen Vervollkommn

steht die bewudte Veranderung, Korrektur oder Neuentwicklung nmn:%msoa
gungsprogrémmes des Sportlers als peychologische Aufgabe., Zugang dazu
wird {ber unterschiedliche paychische Ebenen der rationelen und senso-
motorischen Hamowamn»o:m<c1mwum»ncam genommen., Am prektiachen Beispiel
kann die Notwendigkeit der Entwicklung beidsr psychischer Komponenten =
in ihrer Wéchselwirkung nachgewiasen warden,

E@ werden Beeinflussungsprogramme fitr unterschiedliche Vervollkompn-
nungsphasen dargestellr,

11




Hagke (Leipzig ~ OGR)

Experimentalpsychologische Untersuchungen kognitiver Leistungen
Am Ringen

Neben physischen Leistungsvoraussetzungen haben in den Kampfsport-
arten psychische Leistungsvoraussetzungen, die insbesondere das
Entscheidungsverhalten betreffen, eine besondere Bedeutung.

Sel der Vorbereitung der Entscheidung fUr eine technisch-taktische
Handlung im Ringen spielen Prozesse der Informationssuche und
Informationsselektion, der Erkennung bzw. Wiedererkennung und Be-
wertung der Situation eine grofe Rolle. Der Sportler suf Situatio-
nen schnell erkennen und edéquets, verfigbare Handlungen einleiten..
Gegenstand der Experimente war demzufolge eine sportartspezifische
Erkennungsleistung unter Zeitdruck, Fir die experimentelle Uptersu-
chung wurde ein Untersuchungsansatz sus der Allgemeinen Psychologile
gewahlt, der auf den Prinzipien des Additive-Faktoren-Modells wvon
Sternberg (1969, 1975) beruht.

Die Ergebnisse werden im Rahmen des Sternberg-Paradigmas diskutiert,
und es erfeolot eine Einordnung in die “chunking“-Konzeption des Er-
werbs und der Vervollkommnung motorischer Fertigkeiten {vgl. Newell
and Rosenbloom 1981, Keele 1985),

Kérndle (Ragensburg - Bundesrepublik Deutschland)

Zur Umsetzung biomechanischer Erkenntnisse durch Analyse und
Optimierung der Bewegungsvorstellung von Rennruderern

Wir verstehen Rudern als eine Handiung, die aus einem &uBsren, manife-
sten und einem inneren, kognitiven Teil bestsht {(vgl. v.Cranach u.a.
i980). Diese beiden Teile stehen in wechselseltiger Bezisehung. Einer-
seits wird durch die kognitive Steuerung der &uBere Ablauf der Hande
lung organisiert und andererseits wird der manifeste Ablauf der Hand-
lung standig auf verschiedenen Ebenen kognitiv représentiert. Das ko=
gnitive System erh&lt Rickmeldungen (ber Ausfiihrungsstend seiner Hand=-
lung, Gber Wahrnehmungen und emotionales Befinden und Uber Probleme
wahrend der Handlungsausfihrung (vgl. Kalbermatten 1983)., Fir unsere
Untersuchungsverfahren ergibt sich daraus die Forderung, sowohl die
Auswirkungen der konkreten Handlung als auch dis dazugehfrigen Kogniti-
onen zu erfassen und miteinander in Beziehung zu setzen.

Die Auswirkungen der konkreten Handlung haben wir mit den Kraft-Zedit-
verlaufen und den Arbeitswinkeln am Ruder, dem Rollsitzweg, den Kraft~
verlidufen am Stemmbrett sowie der Bootsbeschleunigung erfalt.

Die Kognitionen haben wir versucht, durch Interviews bzw. Kartenlege=-
tests in Verbindung mit der MeRBfahrt zu erfragen,

Negykaldy (Budapest = Ungarische VR)
Paychische Anforderungen sn sensumotorische Prizisionsleistungen

Die folgenden psychischen Anforderungen werden besprochen:

~ Die Rolle der Nomawnw<m: Regulation in den sportlichen Leistungen

- ie emotionale Beeinflussung und Rickwirkung auf die sportlichen
Leistungen

- Die Motivation als energetische Basis dér Lelstungen,

Die Einheit von Kognition, Emotion und Motivetion wird diskutiert,

iz

SR iz e —
i

Todorov (Sofia ~ VR Bulgarien)

Besonderheiten der Stabilit4t der Aufmerksamkeit bei Schiitzen
verschiedener Altersqgruspen

Es wird die Wichtigkeit des Problems der Stabilitat d -
samkeit im SportschieBen betont, Auf Grund einer czanM¢wuHHM1w
die mit Schiitzen verschiedener Altersgruppen und @cmwﬁﬁmrmn»om
durchgefiihrt wurde, wurde ein Versuch gemacht, die Dynamik der
Aufmerksamkeit in Abhingigkeit vom Geschlecht, Alter und von

der Qualifikation zu analysieren.

Zmudzki (Warschauy - VR Polen}

Dag Niveau der Reaktivierungsiahigkeit im Verh&ltnis zur Héhe dar

Anpassung und die Wi ¥
mmanznrmG@ﬂs e rkegamkeit von sportlichen Leistungslibungen von

Der Beitrag will die Beziehungen zwischen der Rea é
und den Jamo.dm_.::mma definieren, die aus der >auwwwmwwﬁw“amwmwww k
auf den 5»chﬁmmm1ma ven Gewlchtheberibungen entstehen, ¢
mmwano:m*mrumwmun wird hier verstanden sis ein energetisches Mark-
anu Mmzﬂmmumwmam:nm. durch welches die Art und Weise menschlicher
hk M tdten - basonders in Belastungssituationen - modifiziert wird,
2 e dargelegten ﬁwnvwmsm betreffen das Niveau der Anpassungsanfore
awmcmmm:mcmwm MWMQMMMmMmmMc:Qmmawz menschlichen Funktionen veratan-
mwnpm;mmw:»mxmwn azanﬁanrwwmm gst zwwmm;. die dem MNiveau der Rew

@ Ergebnisse haben den EinfluB der Reaktionsfihigkeit a -
Hwam Ma: Anpessungsanforderungen nachgewiasen, Umwm:pmﬂ nmwmmmmcxm
re Mmmnmm der auf c:nmwmnwumnwwnrm: Resktionshdhen betrachtet wure
de. nn 3mowwmnwo:w: daridber liefern, welchen ¥Wirkungsgrad sport-

che Leistungen im Wettkampf voreussichtlich haben werden.
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Symposium 3: Selbstkontrolltraining im Sport

Erdmann {Kéln - Bundesrepublik Dsutschland)
Motive und Selbstkonzept - die Entwicklung verhaltensbeeinflussender
Griben .

f das
hariges sotivationstheoretische Arbeiten sind vornehmlich au
mwmmncnmmEOnw< konzentriert. Mit einem Motivgeneseansatz ﬁpmm mwwmwm
einigen Jehren versucht, unter entwicklungspsychologischer p:n te .
bedeut samen Themenbereiche Anschliub, Macht und Lelstung in :1MM iumw
selgeitigan Abhangigkeit zu untersuchen, In diesem xo:nmanﬁcnz wu<l
Selbpstkonzept verstéirkt in den Blick. Theoretisch eng mit der mm v
entwicklung verbunden zeigen die brnm:n:umﬂ::mmn.xaawmncmaumna :m in
terpersonale Reletionen wie auch Lern- und Tralningaprozesse im Sp .

Genove (Sofis - VR Bulgarien)

Zum Problem der mentalen Regulation und Selbstregulation in der
sportiichen Tatigkedt

ergangenen 20 Jahren wurde eine intensive Forschungsarbeit
MM%QWWOMHMM QM1 mentalen Regulation und mewwmnﬂemcwmwwo: im- Sport
betrieben, Die Zahl der Biicher und Artiksl, die zu diesem Thems _
vardffentlicht worden sind, ist ebenso grob wie ihre Bedeutung fir
den Sport. Sie hat das Ausgangsniveau der Goer Jahre welt Uber-
atisgen,
i d n gntfernt, dle Literatur zu diesem Froblem xwwwwmaz ein
mewwuwﬂouc iowwmn.~0»: ich der Meinung, deBl weitere schdépferiache
Forschungavorhaben zu den Methoden, zum Herangshen und zu den Mit~
teln fir die Regulation und Selbstregulation in Gbereinstimmung
mit folgenden Agpekten durchgefihrt werdsn sollten, und zwar NcH
1) den spezifischen zmwwamem amm >wwmﬂm. Gaachlechtes, der Quali-
ien und der sportlichen Betdtigung; :

2} Mwmmwwmwm: und >:meam: des Trainings~ und Wettkampfprozeases;
3) all den paychologischen mﬂmwwmﬂﬂcnmmm. die fir eine bestimmte

sportliche Betitigung spez sch sind;
4) awnﬂzowsmaapmxmwnm mmm muﬂm:mpnwn paychologischer Erschelnungsn

zu reduzieren, zu steigern, beizubshalten oder zu veréndern.
Einige der obengenannten Vorschlége werden in meinem Vortrag be-
handelt. ’

Kraus {Berlin-West)

Kentrolliberzeugungen und Wettkempferfolg bei Dreiecksregatten
im Windsurfen :

Theorien zu Kontrollitbherzeugungen werden als Erwartungswert-Theorien
dargestellit und es wird gezeigt, dad KontrollGberzeugungen als Moderasw
torvariablen im Sport unter bestinmten Bedingungen handlungsrslevant
werden, Besonders Berlcksichtigung finden hier mehrdimensionale An-
sédtze (Levenson 1972/74, Krempen 1982},

in einer Untersuchung an Regattasurfern der nationalen Raengliste war-
den Zusammenhange zwilschen Ranglistenplacierung und Kontrolliberzeu-
gungen sufgezeigt und die Eignung von Kontrolliberzeugungen als Pri-
diktorvariablen fir Wettkampferfolg bei komplexen Anfordsrungen dis-
kutiert,
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Petersein (Leipzig - DDR)

Selbsthewertungsprozesse im rmwmncaanWwwmc*

Es gehért zu den typischen Merkmalen der Ausdaversportarten, dafl die
zeltlichen Strukturen von Wettkampfverléufen und ihre variierenden
taktischen Konstellationen den Sportlern charakteristische Méglichkei~
ten bieten, Gber den Wettkampfverlauf und ihren eigenen aktuellen Zu-
stand zu raflektieran, Von diesen Selbstbewertungsprozessen gehen ent-
scheidende antriebsregulierende und handlungszielprézisierende Wirkun-
gen aus. Von besonderem Interesse sind die Wechselwirkungen von perso-
nelen und situativen Kompenentsn in Selbstbewartungsprozessen, sus dew
nen sich bestimmte Typen der Zielrealisierung erkennen lassen, Der
tiefere Einblick in die regulatorischen Prozesse von Selbstbewertungen
im Leistungsverlauf gestattet die Ableitung von Konseguenzen fiur die

padagogische Fithrung und - peychologische Vettkampfvorbereitung von
Sportlern.

moa:w:wn:mm3\3Hnwwm1\xommﬂ {Kéln ~ Bundesrepublik Beutschland)
Treining dar mmwwwnaOa»(wmﬁcsnwwoaﬁmﬂmsm van Leistungssportlern

Der Beitreg bezieht sich auf ein laufendas Forschungsprojekt mit dem
Titel “Entwicklung eines Programms 2ur trainergeleiteten Verbesserung
der Selbstmotivierungskompetenz von Leistungssportlern®,
Vorgestellt werden soll der Entwurf eines theoriegeleiteten mehrstufi-

Strang/Naretz (Kiel -~ Bundesrepublik Deutschland)
Ein integriertes Kontrelltraining im Sguash-Sport

Das integrierte Kentrolltraining ist ein Verfahren, das neben dan
"klassiachen”, d.h, verwiegend physioclogisch orientierten Trainingsine
halten, such psychologische Inhalte berdcksichtigt. Oie psychologischen
Inhalte werden nicht als Zusatzangobot beshandelt, sondaras warden als
spezielle Schwerpunktsetzungen in die Kenstruktion komplexer Trainings-
aufgaben eingebracht, ’

Flr e¢ins exemplarische Anwendung des intagrierten Kentrolltrainings
innerhalb des Sguash-Sports wurde felgende Vorgehensweise gewdhlt:

1.) Erstellen einer hypothetischen Anforderungsstruktur, bestehend

aus physiclogischen und psycholegischen Inhalten. 2.) Entwicklung kom=-
plexer Trainingsaufgaben, die Jewsils verschisdens Aspekte dieser Anfor-
derungsstruktur bericksichtigen, 3.} Funktionsanalyse der Trainings-
aufgaben und Kennzeichnung der angesteuerten Anforderungsmerkmale durch
Wertungsgewichte. ’ .

Oie mit den Bewertungskoeffizienten versehenen Trainingsaufgaben werden
2u einem Aufgaben-rool zusammengefalt, Sie bilden die Grundlege fur

m»:ewmo:awqmmmnmﬂNnmcan w»:nmwmmwpm:mw<nuwn$ rickgekoppelte Trainings-
steusrung, : : .
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Wenzlawek (Berlin ~ DDR}

Pasychische Regulation ven selbstkontrolliertem Verhalten - dargestsllt
an Beispielen aus den Ausdausrsportarten

Anhand von Léngsschnittuntersuchungen wird die individuslle Varisbili-
8t der Mikroprozesse der Komponenten der Verhaltensregulation im Spe-
zialfall “selbstkontrollisrtes Verhalten® dargestellt. .

Als Komponenten des selbstkontrollierten Verhaltens haben gich dis
Selbstbecbachtung, Selbstermutigung, Folgenkritik und Selbstinstruk-
tion als sussagefiahig erwlesen. Der Lernfortschritt durch zielgerich-
tetes Uben wird erfafe,

Es werden peychische Regulationsmiglichkeiten aufgezeigt, die den
Sportler in Bediirfniskonfliktsituationen in die Lage versetzen, das ur-
springliche Ziel weiter zu verfolgen.

Symposium 4: Der EinfluB von Emotion und Motivation auf
- kognitive Komponenten im Sportspiel

Bohna (Nuevo Leon - Méxiko}

Anderung des Verhsltens unter psychischer Belastung bei
mexikanischen Profi-FuBballspielarn

ikanische Profi~FuBballspieler der 1. Liga haben den CLEAVER~
wmmﬁQWmm=n§o1ﬂmn~ der 4 Pers@nlichkeitsfaktoren beinhaltat; Antrieb,
Einflu®, Festigkeit und Einversténdnis. Die Befragung erfolgte unter
3 verschiedenen Zusténden: {1} Verhalten im normalen Zustand, chns
Strel, (2) verhalten unter StreB, (3) Verhalten im spezifischen Mo=-
tivationszustend., Die Ergebnisse haben gezeigt, daB die Spieler unter
den Bedingungen (%) und (3) mehr Auftrieb zeigen als unter StreB, bei
dem der Faktor Einfluf (Sozislbeziehung)} erhiht ist. Die Ergebnisse
lassen die Notwendigkeit erkennen, dis Kontrolle und motivationale
Tachniken einzusetzen,

Borissova (Sefia - VR Bulgarien)
Aktivititsdynamik im Wettkampf bei Basketballspielern

liegende Untersuchung zielt darauf ab, die Abhdngigkeit

: mwmeMM: nmm:n»ﬂmnw<mn und mmmw»aunu<m: Charakteristika der defen-
siven und offensiven Spieslaituationsn aufzudecken, die sls Krite=-
rien fir die Einschitzung des Niveaus der ﬁcmwﬁmhwmnwo: und des
Verhaltens des Sportlers wéhrend des Spieles benutzt werden. Fol-
gende Verfahren wurden eingesetzt: Bsobachtung von 15 Arten phy-
sicher und psychischer Aktivitéten hel 20 Spitzenspielern (Mei-
ster und Verdiente Meister des Sports): Expertanbeurteilung von
vier Parametern der Handlungen; eine Befragung zur Selbsteinschit~
zung des Befindens des Sportlers vor und nach dem Spiel; Puls-

messung.
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Zur Einschétzung der Aktivitat der Basketballspieler wurden fol-
gende Parameter berlcksichtigt: Zahl der erfaBten Aktionsn wihrend
der Beobachtung; Schwenkungen der Herzfrequenz {in %}; Korrels-
tionswerte zwischen den obangenannten Paerametern, die ihrerseits
mit den Ergebnissen der Experteneinschitzung verglichen wurden:
kdrparliche Aktivitsten, Breite der taktischen Aktionen und tech-
nischen Fertigkeiten sowie die Erregbarkeit (Emotionalitéc),

Ber Vergleich zeigts das tatsichlich gezeigte Niveau der Aktivi-
tét der Sportler sowie den Zeitpunkt seines Absinkens, Einige der
Ursachen fir die Verinderungen in der Aktivitit der Sportler wur-
den gleichfalls sufgedeckt.,

Konzag, G. (Halle - GOR)

cmﬂmpnmwcm<o:maonnoa:Jazonn<mnua:mcm kognitive Komponentsn
im Sportspisl :

Die Spielfahigkeit wird durch komplizierte Wechselbezishungen phy-
sicher und psychischer, motorischer, taktischer und sozialer Anfor-
derungskomponenten bestimmt und ist aus sportpsychologischer Sicht
ale Einheit motivationaler, volitiver, emotionsier und kognitiver
Prozesse im Rahmen der psychischen Handlungsregulation zu betrach-
ten, In dieser vielschichtigen Leistungsstruktur haben die kogni-
tiven Leistungsvoraussetzungen einen hohen Stellenwert, Er ist
durch die taktische Determinisertheit dar Spieltétigkeit begriindet
und in umfangreichen tuntersuchungen nachgewiesen, Thr Ausprégungs~
grad, ihre Entwicklung, Ausbildung und ihr aktuslles Realisisrungs-
niveauy srhalten damit besondere Bedsutung, Ausgehend von der Ein-
heit aller ProzeB- und Eigenschaftsbereiche der Persdnlichkeit im
Rahmen der Struktureinheiten der peychischen Hendlungsregulation
ist zu postulieven, daB die Qualitat kognitiver Prozesas durch vo-
litive, motivationale und emotionale Faktoren in engem Zusammen-
hang mit diffarenziarten Aufmerksamkeitsprozessen mehr oder waniger
intensiv beeinfluBt wird, Die Stdrke und Richtung disser Wirkungen
sind noch weitgehend unerforscht. Deshalb scheint as besondars
wichtig, sie zu untersuchen,

Daraus ergibt sich eine Reihas methodologischer Probleme, die dis~
kutiert werder, um daraus Ableitungen far verschiedene Untersuchungo-
ensdtze vorzunehzen, Sie werden im einzelnen vorgestellt, Auf arste
Ergebnisse wird in den nachfolgenden Beitragen hingewiesen,

Konzag, I. (Halle - DOR)

Der EinfluB von Wertspislleistungen und Trainingsanfordarungen auf
kognitive Leistungsvoraussetzungen von Sportspielern

Ausgohand von der bestimmenden Funktion kegnitiver Komponenten in der
Leistungsstruktur der Sportspisle wurden Untersuchungen bei Basket-
ball-, FuBbsil~-, Handball- und Teanlsspielern durchgefihrt, um den Eine
fluB von Wettspielen als hidchste Form der komplexan kognitiven, motiva-
tionelen, volitiven und emotionalen Anferderungsbewaitigung (ZielgréBe)
auf Hmmoﬂsmnﬂonmwcﬁzmzamt und Informationsvererbeitungsprozesse zu ere
mitteln, .
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Es gollte festgestellt werden, ob und inwiewsit. die durch entscheiden~
de Wettspilele hervorgerufene hohe Aktivierung aller mc:wn»o:mmOﬂm:Nmﬁ
zu einer Optimierung der ausgewdhlten kognitiven Funktionen fdhrt oder
ob durch die hohen psychophysischen Belastungen und sventusll einset-
zende Ermldungsaerscheinungen ein Absinken der Ausprégungsgrade er-
folgt.

>wmmzmn$oam‘mm:n ein Test zur Erfassung von Auge-Hand-Koordinationen
unter. Zeitdruck (Testgerdt von Priorkowski)} vor und nach Wettspiselen
Anwendung. K

Um nwmwnm:mwamnzoaﬁmﬂ:m Ableitungen vornehmen zu kdnnen, wurden die un-
tersuchungen auch im technisch~taktischen und konditionellen Training
durchgefihre . )
>cmmmMm:Hnm M1mmwawmwm werden unter Begricksichtigung inter- und intra-
individueller, sportspislspezifischer sowie verallgemeinernder Aspekte
vorgestellt.

Kuhn (Kéln -~ Bundesrepublik Deutschland)

Bestimmung der Verarbeitungskapazitédten bei Mehrfachhandlungen
im Sportspiel

Ein psychomotorisches Testinstrumentarium fir das Mannschafts
spiel (am Beispiel FuBbeall) moww=<o1mmmmewwn werden, wobed wcm
die Doppeltéatigkeits-Technik zurickgegriffen wird. Eine Erwei-
terung des Ansatzes zur Dreifachtétigkeit wird erprobt und in
der Praxis angewandt.

Clszewska/Stronczyfiski (FPoznan - VR Polen}
Kognitiv—emotionale Aspekte des Spieles eines FuBballears

ersucht, die folgenden Fragen zu @mm:nEOﬂnm:" . ]
Mm Mmmmmmw einen m:mmaam::m:m zwischan spezifischer Angst und technisch
’ tischen Handlungen eines Sportlers? ) ) o
2 mwwdwwm eine PUTW:WHwWQwﬁ zwischen Neurose und Effektivitit des Han
’ ns eines Fudballesrs? ) .
3 MMWnMasn die Fahigkeit sines FuBballers, sich die mnnwmmx1mmw mn
) zerken, die Qualitdt der Ausfiihrung dessen wmwmawmnwmmwwcmmm m.amﬂ
d b n : . n s
zu diesem Zweck wurden 91 FuBballer - Junieren, )
Tnterwoiewodschaftslige untersucht. In den Untersuchungen wurden ange
e ? nality H.J.Eysenck
. Persénlichkeitsinventar Mandsley Inventory Perso v He
w. Skala der Selbstbeurteilung der Angst von B. Karelczak-Biernacks
E. Skrzypek .
3. ﬂwwwmn: apnwwwzma Ring zur Bestimmung der Fahigkeit, sich die
Schlagkraft zu merken . ) )
4. zmn:omm der zur Beurteilung des Spielniveaus kompstenten mwo:nmm a
5. Technische Tests zur Untersuchung der Leistungsfdhigkeit eines Fu
ballers . fostzun
und der erhaltenen Untersuchungsergebnisse ist U.d, .
WNMHMM: daB es eine AbhBngigkeit sowohl zwischen mmﬂ.mmzwmxmunm Mwor
die mn:mmmxﬂmﬁn zu merken, und der Effektivitit der mit der ZMM o m;
von kompetenten Richtern beurteilten nmow:wmow:annumnwws Han xcwmm
eines FuBballers als auch zwischen der Neurose und der Virksamke

des Spieles gibt. -
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Schubert (Leipzig - DOR)

Die Wirkung motivationeler Komponenten auf die Erkenntnistatigkeit
von Sportlern bei der Realisierung technisch-taktischer Handiungen
in gituativen Sportarten

Problemstellung: Die Ausarbeitung einer einheitlichen und sachadiqua-
tan Theorie der psychisch vermittelten Tatigkeitsregulation sowie dié
effektive Ldsung praktischer Probleme im Ausbildungsproze8 von Sport-—
lern erfordert eine stérkere Integration kognitions- und motivetions-~
psychologischer Aspekte der psychischen Regulation, Eine Aufhellung
der verflechtung beider Aspekte erscheint insbescndere auf der metho~
dologischen Grundiage einer tétigkeirsorientierten psychologischen
Konzeption moglich,

Untersuchungsergebnisse: Anhand ausgewshlter untersuchungsergebnisae
aus situativen Sportarten wird suf die Wirkung motivationaler Kompo=
renten auf Richtung, Verlauf und Ergebnis der Erkenntnistirigkest

von Sportlern eingegangen. Es wird die Wirkung metivationaler Kompo-
nentan auf

~- die Vorsktivierung interner Orientierungsbereiche im. Gedachtnis,

~ perzeptive und intellsktuelle Informationsverarbeitungsprozesse,

= interne Bewertungs~ und Entscheidungskriterien

diskutiert,

Sumanova {Sofia ~ VR Bulgarien)
Bia Lepkung der Mgotivation fir dis Wattkampftetlnahme im FuBball

Die Motivation stellt fiir die Wettkampfteilnahme besonders fir das
Erreichen hoher sportlicher Leistungen ein interessentes paycho-
logisches Problem dar, Ihre Aktuslitst ist ebenso bedeutsam, wie
die eportliche Titigkeit als soziale Erscheinung wichtig und be-~
deutsam ist., Eine erfolgreiche Teilnahme, insbesondere im FuBball,
und eine vorbereitende Erfolgsmotivation fur den bevorstehenden
Kampf bedingen bei diesem dynamischen, interesssnten Spiel eine
Vieglzahl von Varianten fir dessen Steusrung. Das Ziel unssrer tn-
tersuchung bestand darin, dis Entwicklungsdynamik der varianten
fiir die Steuerung der Motivation untsr Wettkampfbedingungen im Zu~
sammenhang mit dem Erreichen einss optimalen Ergebnissaes zu ver-
folgen. Eine Wechselbezishung zwischen dissen Varianten in der
sportlichen Ausbildung wiirde zu einer griBeren Synchronie im Kol-
lektivsport, wie ihn ja der FuBballsport darstellt, und zu dessen
Entwicklung suf ein qualitiv hsheres Niveau fihren, Erste Ergeb~
nisse lenken den Blick auf ernsthafte Untersuchungen in der Sphire
der Motivetion beziiglich der inneren Uberzeugung, dem Durchdenken
der Notwendigkeit eines Erfolges, der das Ergebnis eines zielgew
richteten, wissenscheftlich begrindeten Trainingsprozesses ssin
muB. Der Wunsch, im bevorstehendsn wWettkampf zu siegen, mu® immer
den Maglichkeiten der FuBballer entsprechen, wobei die Positionen
lange vor dem entscheldenden Wettkampf dargelegt werden méssen,
wenn es ndmlich noch méglich ist,. Unzuldnglichkeiten der Motivation
wihrend der mehrjdhrigen Periodisierung der Ausbildung der FuBballe
spieler zu korrigieren, damit ein Sieg ein realer Erfolg fur Trai-
ner und Sportler ist.
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Teipel (Kolm - Bundesrepublik Deutschland)
Bedingungen spielintelligenten Handelns

Das splelintelligente Handeln basiert auf konditionellen, technischen,
¢aktischen und spzialen Bedingungen des Einzelspielers und der Manfe
schaft. In der vorliegenden Erkundungsstudie werden grundlegende Deter-
minanten spielintelligenten Handelns anhand einer Pepulation von 15
FuBballspielern erfragt. Spisler hcher Spielklassen schitzen gpezifische
technische und taktische Komponenten als bedeutsamer fir spielintelli-
gentes Handeln ein als Spieler niedriger Spielklassen. Zwischen ver-
schiedenan Spielerpositionen ergeben sich kennzeichnende Bewertungsun-
terschiede, Méglichkeiten des Erwerbs spielintelligenter Handlungsweisen

werden ardriert.

Symposium 5: Psychische Komponenten sls Kriterien fur sport-
psychologische Eignungsuntersuchungen

Dimitrov {Sefis -~ VR Bulgarien)
Motivation der Téatigkeit

Es wurde die Dynamik der Entwicklung des COrganismus von 1880 Kine
dern im Alter von 3 bis 14 Jahren untersucht, um Voraussetzungen
bei der Suche nach sportlichen Talenten aufzudecken. Es wird der
Versuch unternommen, Zusammenhange zwischen biologischen und eini-
gen psychischen Parametern durch eine differenzierte und parallele
Analyse der untersuchten physiologischen und psychomotorischen
Eigenachaften herzustellen. Es werden die Entwicklungsetappen der
untersuchten Eigenschaften dargelegt, die Zustande klassifiziert
und entsprechende Mittel, Formen und Methoden fur eine optimale
Entwicklung des sportlichen Talents bestimmt.

glencross (Bedford Perk - Australien)
gibt es eine motorische Intslligenz? = Neue Richtungen

Kann die kognitive Wissenschaft die motorische Leistungsfahigkeit und
Leistung erkliren? Gibt es eine motorische Intelligenz? Es werden Kon-
zepte der Leistungefihigkeit, der mentalen Belastung und duale Aufgoa=~
benverfahron beschrioben, Die menschliche Leistung ist stiarker von ko~
gnitiven Festigkeiten als von grundlegenden Informationsprozessen ab-
héngig. Die kognitiven Fartigkeiten, das Umlenken der Aufmerksamkeit,
die Zeiteinteilung und das Setzen von Priorititen werden diskutiert,
kénnen diese Fertigkeiten vorausgesagt werden? Kénnen sie dig Grundla-
ge fir die Telentbestimmung und -entwicklung darstellen?
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KY¥odecka-RdZalska (Werschau - VR Polen}

Untersuchungen der Auswirkungen des Frihtrainings auf die psycho-
physiologische Entwicklung der Kinder in ausgewdhlten polnischan
Sportschulen

Die massenhafte Tgilnahme von Kindern und Jugendlichen an sportli-~
chen Aktivitdten auf héchstem Leistungsniveau mit entsprechender
Belastung zwingen die Sportpsychologen dezu, dieses Problem zu un-
tersuchen.

Ziel der psychologischen Untersuchungen, die in der Abteilung Psy-

cholegie des Sporvinstituts Warschau durchgefihrt wurden, war es

unter anderem, den Einfluf hoher und spezisalisierter Trainingsbe-
lestungen auf die psychophysiologische Entwicklung von Sportschii~
lern zu untersuchen,

400 Schiler im Alter von 1o bis 16 Jahren wurden in einem Langzeit-

programm mit folgenden Variablen getestet:

a} angeborene Schnelligkeit und koordinative Voraussetzungen fir
psychomotorische Funktionen;

b} ausgewdhite Persénlichkeitsveriable mit besonderer Beachtung
der smotionalen Sphire und Verdnderungen infolge der Sozialie
sterung;

c} spezifische Fiahigkeiten fir ausgewdhlte sportiiche Disziplinen;

d)} Temperamentsmerkmale, Stédrke des Nervensystems in Bexzichung zu
den psychomotorischen Funktionen und zur psychologischen Widerw
standskraft.

Erste Ergebnisse deuten darauf hin, deb Kinder im sportlichen Trai-

ning im Vergleich zu untrainierten Kindern stérkere Nervensystenme,

ein hoheres Niveasu der Zjslstrebigkeit, kiirzere Reaktionszeiten,
gine bessere visuell-motorische Koordinationsféhigkeit, Keonzentra-
tionsfihigkeit, Aufmerksamkeltsbreite und Umschaltfihigkeit der

Aufmerksamkeit sowie eine hhere VWiderstandskraft gegeniber Ermi-

dung besitzen,

Kratzer {Leipzig - DDR)
Zur Eignungssuswehl im SportschieBen

Ausgehend von einer Situationsanalyse wird die Notwendigkeit einer
wissenschaftlich begrindeten und effektiven Eignungsauswahl hervorge-
hoben,

Grundlage fur die Konzipierung eines adéquaten Uberprifdngsprogrammes
ist die Ermittlung und Analyse der flr die Regulation der sportlichen
Tatigkeit erforderlichen Voraussetzungen,

Ausgehend von der Untersuchung und Seurteilung der Effektivitét eines
herkémmliichen Programmes fir die Auswahl zur Sportschulé wird ein psy-
chologlisches Uberprifungsprogramm vorgestellt, des auf einer grindli-
chen Anforderungsanalyse der sportlichen Tatigkeit basiert. Eine Be-
wihrungskontrolle erbrachte einen zufriedenstellenden Zusammenhang zwi-
schen dem psychologischen Eignungspradikat und der- Leistungsentwick-
lung. -

Neben den Kriterien der teistung und der Leistungsentwicklung tragen
die paycholcgischen Uberprifungsergebnisse wegentlich zur Entschei-
dungsfindung bei und erhoéhen die Wahrscheinlichkeit, dal die gezielte
leistungssportliche Férderung auch mit dafir geeigneten Sportlern
durchgefihrt wird,

Die psychologischen Uberprifungsprogramme ordnen sich in ein komplexes
Ausweshlsyatem ein, dessen Erarbeitung und Realisierung nur in Zusam-
menarbeit mit allen am ProzeB der Auswahl beteiligten Trainern und
Wissenschaftlern méglich ist.
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Nédori ({Budapest -~ Ungerische VR}

Psychologische Aspekte und Probleme der Spezielisierung und Auswahl
is Sport

Die Auswahl und Eprziehung ven sportlichen Talenten srfolgt im Rghoen

einaes vielschichtigen Systems, Die Periode der sportlichen Vorbsreiw

tung hat eine kritische psychologische Bedeutung. Vor dem Errelchen

des 18. Lebensjahres haben 38 Prozent der Sportler bereits ein~ oder

mehrmels ihren Verein gewechselt. Die Sportvereine wollen die talen-

tierten Kinder mit nur einer Uberprifung auswahlen. Das spezifische

Training und der regelméfige Wettkampfbetrisb beginnen zu frih, Das

Talent ist im Sport keine homogene Kategorie, Es ist Aufgabe der For~

scher, nach Merkmalen zu suchen, die den meisten talentierten Kindern

gemeinsam sind. Unterachiede zwischen der speziellen und der normalen |
Erziehung sind in der Geschwindigkeit, der Tiefe und der Strategie der |
Epziehung zu finden, Das Herasnwachsen eines talentierten, bsgabten I
Kindes zu einem schépferischen Erwachsenen ist nicht nur das Ergebnis :
des Treinings sowohl mentaler als auch physischer Fahigkeiten, sondern

auch des Ergebnis einer besonderen Organisetion von Wissen, Emotionen

und des Setzens von Zislen,

yanev {Sefia - VR Bulgarien)
Studie Gber Denkprozesse der Svertler in Problemsituationen

In der Sphére intellaektueller Aktivitdten im Sport nehmen Genaulg-
keit und Schnelligkeit die wichtigsten Pgsiticnen im DenkprozeB
gin. Durch die Entwicklung einer Problemsituetionsaktivitit am
elektronischen System "Problemléser” werden diese in quslitativ
und quantitativ meSbere Parameter gebracht., Es wurden guttrainier-
te Sportler, die in deutlich intellektuell determinierten Sport-
arten tétig sind, untarsucht: 41 Basketballspleler, 44 Fufball~
spieler, 32 Fechter. Die Parameter der Versuchsperscnen wurden un-
terschieden nach: Sportart, Position {Angrsifer oder Varteidiger},
Sportler mit ausgesprochen intellektuellem Stil im Vergleich zu
den ubrigen.

Ergebnisse: 1. Es bestehen keine wesentlichen Unterschiede zwischen
den Sportlern in "intellektuellen” Disziplinen in der Genauigksit
adar Schnelligkeit der Denkprozesse, such nicht im Hinblick auf die
pasition in der Mannscheft, 2, Alle konnten erfolgreich einfache
Problemsituationen lésen. 3, Sportler mit intellektuellem Stil
lésten komplizierte Problemsituastionen korrekter und in kirzerer
Zeit, das heiBt, sie waren genauer und schneller in ihrer Orien-
tierung und Vorhersicht. 4, Die Lésung von Problemsituationen
trennt intelliektuslle Fahigkeiten und kann als Kriterium fir die
Qualifizierung von Spitzensportlern genutzt werden.
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Symposium 6: Motivationale und emotionale Befriedigung im
Sportunterricht der Schule ’

Oimitrova~Isajeva/Isajev {Sofis - VR Bulgerien)

Besonderheiten der sportlichen Orientierung und Motivation
der aktiven Lebenspogition von Schillern

An 550 Schitlern im Alter von 2 bis 16 Jehren wurde die Abhéngigkeit
zwischen ihrer Orientierung suf verschiedene Spertarten, ihre Moti=~
vation dafir und dem Einfluf der sportiichen Betétigung auf den
frozel der Hersusbildung einer aktiven Lebensposition der Jungen
und Madchen Gberprift.

Die ermittelteon GesetzmiéBigkeiten und korrelativen Abhingigkeiten
verweisan auf die Bedeutung einer psychologisch geflihrten Arbeit

im Unterricht, des smotionalen Hintergrundes und die Badeutung

des Inhalts der im Unterricht vermittelten Informationen,

Die experimentsll gewonnenen Ergebnisse charskterisiersn die sport-
liche Tétigkeit in der Schule als wesentlichen Faktor der Persén-
lichkeitsentwicklung der Jungen und Madchen. Um diesen Effekt zu
sichern, muB eine Reihe psychologischer Bedingungen fir die Tatig«
keit des Lehrers beachtet und dessen psycholoegische Kompetenz er~
hiht werden,

Dimitrova/Marinova/Bujuklijeva (Varna - VR Bulgarien)

Sportliche, Alters- und Geschlechtadifferenzen in der Motivation
der Leigstung spertlicher Titigkeit

Im vortrag werden die Ergebnisse einer Untersuchung en 480 Jungen
und Madchen in 7 Hauptmotiven dargestellt, die deren aktive Trai-
nings- und Vettkampfrétigkeit determinieren, Es wurde der EinfluB
von 3 Hauptfaktoren: Sportart, Alter und Ceschlecht auf die Dyna-
mik, den Inhalt und die Intensitdt der Motiventwicklung dberprift.
Ermittelt wurde eine Tatigkeitebedingtheit der Motivation beim Be-
treiben von Sportarten, die sich durch eine frihe Entwicklung und
Sozialisierung der Persdnlichkeit des Sportlers auszeichnen. Das
methodologische Prinzip der Abhéngigkeit der Motive von der ausge-
itbten Tétigkeit wurde bestétigt. Eine Analyse der Altersdynamik ar-
gab, daB es bei 17jdhrigen Spertlern in der Entwicklung der Mpotive-
struktur eine "Krisenperiode® gibt. Der Fektor Geschlecht besine
flubBt einige Motive, was vom Trainer in seiner individuellen A~
beit mit den Sportiern beriicksichtigt werden muf, Die ermittelten
Fakten und GesetzméBigkeiten ermdglichen es, zielgerichtet die psy-
chologische Vorbereitung und die Erziehung der jungen Sportler zu
vervollkomnnen. ,

¥lg (Greifswald ~ DDR)

Motivationale und emotionale Befriedigung im Sportunterricht
der Schuls

Hauptzielstellung des Sportunterrichts ist die kérperlich-sportliche
Grundausbildung. Mit ihrer Hiife ist ein gesellschaftlich notwendiges
MaB an kérperlich-sportlicher Leistungsféhigkeit und Gesundheit der
Kinder und Jugendlichen zu gewdhrleisten. In diesem ProzeB sind die
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l.iebe zum Sport und das Bediurfnis nach regelméfiger sportlicher Betd-
tigung zu entwickeln. Ihre Auspriagung setzt in einem hohen Grade die
motivational~emotionale Befriedigung grundlegender Bediirfnisse in der
sportlichen Tatigkeit voraus. Dazu z3dhlen das Bewegungs~, Kontakt- und
Selbstverwirklichungsbedirfris sowie das Bedirfnis nach Leistung und
gesellschaftlicher Bezegenheit, Befrisdigung von Bediirfnissen veran-
isfdt die Aktivierung vorhandener bzw. die Entwicklung t3tigkeitsrele-
vanter Motive und Emotionen, die den Bediirfnissen einen Kkonkreten In-
halt geben, Theoretisch bedeutsam fir diesen Prozef ist die Grundkon-
stgliation Ziel /Aufgabe/Situationsbedingungen ~ Bediirfnis -~ kognitive
Wertung -~ Mptivation/emotionale Reaktignslage - Bedirfnisbefriedigung.
Méglichkeiten der motivationali-emotionelien Befriedigung im Sportunter-
richt werden auf der Grundlage von drei relativ abgrenzbaren hNiveau-
M«wmm: bzw, Sozisligationsehensn der Subjekt-Objekt~Dialektik behan-
elt.
Ausgewdhlte Beispiele beziehen sich auf
- die Qrganismus-imwelt-Beziehung,
~ die Menschesoziale Umwelt~-Beziehung,
- die Persdnlichkeit-Gesellschafi-Beziehung,
Dieser Theorieansatz wird hinsichtlich seiner Bedeutrsamkeit sowohl aus
gntogenetischer als auch aus aktuasl-genetischer Sicht erdrtert und be-
legt.

ZCnmmo<m\movmno< {Sofia ~ VR Bulgarien)

Die Erziehungs- und Bildungsmbglichkeiten durch interdisziplindre
Bezishungan im Sportunterricht

Die Praxis jedes modernen Pidagogen, insbesondere die des Sport-
padagogen, verandert sich und mul immer mehr in eine Ewmmmdmnrm¢n|
liche Arbeit umgewandelt werden, in der der Effekt der Tatigkeit
der Schitler verfolgt und kontrolliert wird. Die traditionellen Me-
thoden werden durch neue, schépferische Hsrangehenswelsen berei-
chart. Eine von ihnen hingt mit der Anwendung interdisziplinarer
Beziehungen im Unterricht zusammen, was sich positiv auf dis vielw
seitige Persdnlichkeitsentwicklung der Jugendlichen auswirkt.

Die Angaben Uber die Anwendung der Methodik der sogenannten mo-
dellierten Situationen als neue Ausbildungsmethode erdffnet unfang~
reiche Maglichkeiten fiir die Absicherung eilnes ﬂ@nwmwmunm01wo:nwmﬂl
ten Herangehens in der Anfangerausbildung {am Beispiel 1. bis 3.
Klassan), .

Eine Analyse der Ergebnisse zeigt die Aktualitst der Nutzung inter-
disziplindrer Beziehungen als Antwort auf die Anforderungen unserer
Zeit und als Instrument zur L&sung ven Bildungs- und Erziehungsauf=-
gaben sowie sls Hauptmachanismus fir die Iintellektualisierung und
intensivierung des Ausbildungsprozesees in der Kérperkultur,
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Rychtacky {Prag ~ CSSR)

Ontogenetische Untersuchungen des Leistungsmotivs im Sportunter~
richt der Schule

Eir die Kérpererziehung und die sportliche Tétigkeit ist das Leile
stungsmotiv von wesentlicher Bedeutung. Es driickt das Streben des
Subjektes aus, seine Tatigkeit in Leistungssituationen so gut wie
miglich zu realisieren. Die Kérpererziehung in der Schule ist rnicht
nur bei der Aktualisierung des Leistungsmotivs ein wichtiger Fak-
tor, sondern auch bei dessen Entwicklung.

Bas Zisl unesrer Untersuchung bestand in der Ermittlung der Ent-
wicklungstendenzen des Leistungsmotive. Es wurde mit Hilfe des
Fragebogens MOVYK-IZ=SK gemessen., Mit seiner Hilfe wurden die
Haupttendenzan des Leistungsmotive ermittelt: Hoffnung suf Erfolg
(HE} und Angst vor MiBerfolg (AM). Beide Tendenzen sind des Er-
gebnis der Gesamtmotivetion (HE + AM) und der reinen Motivation
{HE ~ AM},

Die c:nmwmcosc:n wurde in sllen Regionen der CSSR durchgafihrt.
Probanden waren Schiler und Studenten., Zu jeder Gruppe gehirten
270 bis 4do Perseonen.

Die Ergebnisse zeigen ontogenetische Verdnderungen im Leistungs-
motiv. Das hdchste Gesamtleistungsmotiv wurde bei den jiingsten
Schilern und das niedrigste bei den Studenten beobachtet. Umge-
kehrt wichet die reine Motivation mit dem Alter.,

Auf der Grundlage der erzielten Ergebnisse werden nitzliche Empfeh-
lungen fir die Entwicklung des Leistungsmotivs in der Kérpererzie-
hung der Schule gegeben. :

Saarinen {(Helsinki -~ Finnland)
muownﬁwczm Titigkelt interessiert nicht alle Schiler

Das Thema wird snhand zweier Personengruppen betrachtet:

1, Material Ober verschiedene Formen von Frelzeitbeschaf tigung von

Jugendlichen wurde an je sechs gleichen Orten einmal Anfang der

Goer Jshre (n = 638 schiler, 712 Schilerinnen}, und ein ‘zweites Mal

Anfang der Soer Jahre (n = 371 Schiler, 363 Schilerinnen} gesammelt,

Die Versuchspersonen geh@rten zwel Altersgruppen sn, der der 11- bis

12jshrigen und der 14~ bis 15jéhrigen.

~ Beim ersten Mal gaben in den beiden Altersgruppen die Jungen unter
den drei beliebtesten Freizeitbesch#ftigungen zwei Arten, cie Mad-
chen eine Art sportlicher Tatigkeit an, Belm zweiten Mal nahm die
Beliebtheit anderer Beschiftigungen etwas zu, dies insbesondere in
der Gruppe der Alteren, Bel den Jungen bezog sich dies auf das Fern-
sehen, sonstige Tontréger, bei den Madchen suf Bilicher, Tontriger
und Freundeskreis, :

~ Die Varienz der Beliebtheit zeigt ein hohes AusmaB, .

2, Determinanten geringer sportlicher Tatigkeit wurden anhand von o2

Parallelmaterial enalysiert (n = 251 Schiler, 218 Schilerinnen im Al-

ter von 11 Jahren; in der Folgeuntersuchung sind 45 Jungen und 58 M3d-

chen bis in das Erwachsenenalter mit esinbezogen worden),

- Der Ksrperbsu steht im Zusammenhang mit Leistungen und Interesse;
Sehiiler und Schillerinnen mit pyknischem Kérperbau heben durchschnitt-
lich die schlechtesten Leistungen und das geringete Interesse,
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- Freizeitbeschaf tigungen differenzieren sich echon in der Schulzeit,
wobed auch Ubergénge von einem Interessengegenstand zum anderen vor-
kommen und Lieblingsbeschaftigungen susselektiert werden, Obliga-
torische Teilnahme am vielf&ltigen sportlichen Programm der Schule
interessiert nicht mehr slle,

Schiller und Schilerinnen ohne eigenes Interesse an sportlicher T~
tigkeit kritisierten die schulische Leibeserziehung, Der Lehrer
misse mehr Versténdnis zeigen fir Angste, Hemmungen und Komplexe

der Sghiiler(innen), diese mehr anspornen, mehr Wahlmiglichkeiten,
ausgehend von Voraussetzungen und Intersssenrichtungen der Schitler
(innem} anbieten, Leistungsorientierung und den Anteil von Wette
kémpfen mindsrn, Maglichkeiten zur Erholung und zu Erfolgserlebnis-
sen geben, "Dle Seele hitte mehr berficksichtigt werden sollen, nicht
der Xgrper allein,*

Telama/varstala/Heikinero«Johansson (Jyvéaskyld - Finnlend}
Dis Motivation und Befriedigung ven Schillern im Spertunterricht

Eines der Hauptziele der schulischen Kérpererziehung in Finnland wie
in vielen anderen Landern besteht in der Herausbildung von Gewohnhei-
ten der kérperlichen Aktivitst, die das gesamte Leben anhalten, Die Er-
lernung grundlegender motorischer Fartigkeiten und angenehme sowie
stérkende Erfahrungen sind wichtige Voraussetzungen flir ein lebenslén~
ges Interesse an kérperlicher Aktivitdt., Bisher vorgenommene Untsersu~
chungen haben die vielfalt individueller und Umweltfektoren in ihrer
Wirkung auf Verdnderung der Motivation der Schiiler gezeigt, Vom pida
agogischen Gesichtspunkt aus ist die Lehrmethode ein wichtiger Faktor,
da sie durch den Lehrer kontrolliert werden kann.

Dag Ziel dieses Vortrages, der Teil eines umfessenderan Forschungspro-
Jektes in der schulischen Kérpererziehung ist, besteht in der Beschrei-
bung der Metivetion flr und der Befriedigung durch den Sportunterricht
von Madchen und Jungen verschiedener Klessenstufen finnischer Schulen.
Es ist auch Anliegen der Untersuchung, dis Varisblen der Lehrer und
Schiller zu analysieren, die die Verdnderung der Motivation erkléren.
Betrachtet wurde eine Zufallspopulation von Bi2 Schiillern aus Grunde
schulen, Gymnasien und Berufsschulen, Die Untersuchung umfalte 402
Spartstunden. Oie Mgtivation der Schiler und der Grad ihrer Einbezie-
hung wurden auf zwel Wegen aufgezeichnet: wihrend der Unterrichtsstun-
den wurde ihre Einbeziehung (Grad 1 bis 5) viermal in S5-Minuten-Perio-
den eingeschitzt (Ubereinstimmung der verschiedenen Beobachter ist

r = ,67). Nech der Unterrichtasstunde wurde eine Gesamteinschitzung des
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Motivationsnivesus (Grad 1 bis 5, Ubereinstimmung der verschiedenen
Beobachter r = ,49) vorgenomman, Sofort nach dem Unterricht besntwor-
teten die Schiler einen Fragebogen, der zum Beispiel Fragen nach der
empfundenen kérperlichen Belastung und nach der psychischen Annehm-
lichkeitr enthielt,

Vorliufige Ergebnisse zeigen, daB unter den individuellen Veriablen
die kérperliche Freizeitsktivitst der Schiler und ihr Nivesu der moto-
rischen Fertigkeiten wie auch ihre Bevorzugung einer sportlichen Dis-
ziplin wichtige Faktoren darstellen, die einen Teil der Verinderungen
des Motivationsniveaus erkliéren, Auf die Bedeutung des Unterrichts-
stoffes und der Lehrmethode (z.B. Lehrer-zentriert/Schiller-zentriert
wihrend der ganzen Zeit) wird hingewissen,

Zivzow (Potsdam - ODR)

e»mnomwnu<mSMﬂxQ5m<o:macnwozmz auf Leistun nd V
Sghilern im Sportunferricht .m ! erhalten von

Ausgehend von dar Héufigkeit positiv wirkender Emotione in re
schiedenen Sportarten und Disziplinen im Schulsport, swﬂawawmmmeMMamn
ﬁwnmwwwmsamw mEOHMQ: "Freude" herausgearbeitet.
suchungsergebnisse aus 3, und 8. Klassen sowie n i {

zeigen den dirgkten EinfluR von Emctionen auf die PQMMncmmmeMmmwMHMMM|
u@kn%<m Befindern (Labor~ und Feldexperimente), Die Erfassung psychow
physiologischer Parameter ﬁmwuaamﬂ<mﬁmoramwuczmwm1ma:mzn. Herzschlag
Hautleitwiderstand) als Korrelate emotionaler Prozesse und der fektate
wert als Grad der physischen Belastung werden in Bezishung zu Reting-
Skalen (subjektives Befinden) und dem Inhalt der Emotionen betrachtet
Aus dem erfolgreichen Einsatz einer Variante zur Herausbildung ﬁomwnwm
Mwﬁm%mﬂmmmmwwwwmmmﬂ wmw mwwwwmqnm:. bei dersn >3mowamﬁc:mmvaWanm:am
¢ ‘Froude” arlebten, werden
fdr die einzelnen Altersklassen ooﬂnmmﬂmwwwm:oawmnym Schiubfolgerungsn

Symposium 7: Aufnahme und Verarbeitung handlungsrelevanter Signale
in der Regulation sportlicher Tatigkeiten °

Lakova (Sofia - VR Bulgarien)
Aufmerksamkeit und sportliche Ergebnisse

Es wurde die Dynamik der Aufmerksamkeit in den einzelnen Periocden
des Trainings- und Ausbildungsprozesses von hochqualifizierten
EWJJHanmm Sibelfechtern untersucht. Folgende Ergesbnisas wurden er
mittaelt: .

1. &5 gibt eine korrelative Abhingigkeit zwischen der Trainingsba-
lastung und dem Niveau der Aufmerksamkeit.

2. Es gibt in den einzelnen Pericden des Trainings- und Ausbildungs~
prozesses (Vorbereitungs~, Wettkampfe und Wisderherstellungs-
periode) zwischen den Eigenschaften der Aufmerkesmkeit {Konzen=
tration und Stabilitét) Unterschisde.
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Richter {Zwickau ~ DDR)
Analyse von visuellen Wahrnehmungsmustern im FuBball

Mit der vorliegenden Untersuchung wurde ein diagnostisches Verfahren

zur Augenregistratur im FuBball eingesetzt, um Verlaufsqualitéten gei-

stiger Handlungen zu charakterisieren sowie um Effektivitsdtskriterien

fir nonverbele und zum Teil nicht bewuBtseinspflichtige individuslle

Handlungs- bzw, Operationsstrukturen bei dem vorliegenden Aufgabentyp

zu kennzeichnen, -

Unter Zuhilfenahme der bestimmten Effektivitétskriterien wurden ausge-

wihlte und in der Trainingspraxis h&ufig verwendete Ubungsformen und

Trainingsmittel flir die gezielte Herausbildung der psychischsn Komponen-

ten der Handlungsregulation analysiert.

Im Grundaufhau entsprachen die Experimente der Augenbewegungsregistra-

tur mittels spezieller Spiegelsysteme.

Wir verwendeten bei unseren Untersuchungen eine am Kopf des Spiegels

befestigte spezielle Blickbewegungskamera: Eye-Mark-Recordar,

An der Untersuchung nahmen insgesamt 22 Spieler siner NachwuchsfuBballe

manngchatt teil. Die Untersuchungsergebnisse belegen, daB die verwende-

ten Perameter des Blickverhaltens sich eignen:

a) interindividuelle Unterschiede bei Verisufsqualitdten geistiger Hand-
lungen aufzuzeigen und

b) Klassifizierungen von Spislsituationen vorzunehmen,

Eine Verdnderung der Situationswahrnehmung bei Derbietung der gleichen

Angriffasitustion nach einem Treiningsjahr kenn nicht festgestellt wer-

den, Bei zwei Drittel der am "Pra-Posttest-Experiment® teilgenommenen

Spieler sind sowohl eptiméle als auch ineffektive Inhalte und Prozesse

der Situationswahrnehmung und Verarbeitung konstant geblieben,

Schellenberger, H., (Leipzig -~ DDR)

Aufnahme und Verarbeitung handlungsreleventar Signale in der
Regulation snortlicher Tatigkeiten

Sportliche Tatigkelt erfordert die Aufnshme und Verarbeitung hand-
lungsrelevsenter Signale. Die psychischen Prozesse der Sedingungs~
analyse, Zielbildung, Entscheidung und Erstellung von Handlungs-
programmen werden nur theeoretisch verstandlich und praktisch wirk-
sam, wenn die aufgenommensen Signale anforderungsgerecht wahrge-
nommen und effektiv verarbeitet werden, ’
Untersuchungsergebnisse belegen, da® die paychische Regulation von
Handlungen die Leistung wesentlich heeinfluBt und daB durch anfor-
derungsgerechtes Training sowie. durch spezielle sportpsychologil-
sche MaBnahmen die Wirksamkeit des Trainings wesentlich erhsht
werden kann,
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Schubert {Leipzig - DDR)

Zur Herausbildung pesychischer Voraussetzungen fiir effektive Abwehr-
handlungen bei Angriffen im Volleyball

Zielstellung: Zur Erhdhung der Handlungseffektivitat bei der Abwehr
von Angriffen im Veolleyball sind auf der Grundlage einer Mandlungs-
analyse die wesentlichen Leistungsfaktoren zu ermitteln, Grundlagen
fiir ihre zislgerichtete und systematische Ausbildumng zu erarbeiten
sowie wirkungsvolle Methoden zu ihrer Herausbildung zu entwickeln
und zu erproben,

Untersuchungs~ und Ausbildungsmethodik: Mittels theoratischer und
experimentsller Handlungsanalysen (Analyse von Bewegungsparemetern
bei gegnerischen Angriffshandlungen und Bestimmung ihrer Signal-
funktion; Ermittlung von Handlungsteilzeiten) werden Grundlagen fiir
eine effektive Ausbildung von Abwehrhandliungen gescheffen. Nachfol~
gend wird im Rahmen eines“ausbildenden Experimentes” angestrebt,
die fur effektive Abwehrhandiungen erforderlichen psychischen Vor-
aussatzungen systematisch und kentrolliert anforderurigsgerecht susg-
zubilden (Labor~ bzw. Videotraining und wahrnehmungsakzentuierendes
praktisches Training).

Ergebnisse: Es werden praktische E£rgebnisse und theoretische Ver-
gllgemeinsrungen mitgeteilt.

Seiler (K&ln - Bundesrepublik Ceutschland)

informationssuche vor Entscheidungen - das Beispiel der Routenwahl
im Orientierungslauf

Die Handlungstheorie impliziert durch die angenommene Koanwmanmn amﬂ
Handlung auch bei der Untersuchung von mnnwn:mpmc:mm<owmmamm; verschie-
dene methodologische Konsequenzen, um die Spezifitdt von Person, caﬁmwﬂ
und Aufgabe zu bericksichtigen. - Einer Entschaidung (ber einen migld=
chen HMandlungsweg gehen die Suche nach Information sowie die Planung

und Bewertung von Alternativen voraus. Ein komplexer labor- m:a feldex~
parimenteller Ansatz zur empirischen Erforschung von Entscheidungspro=
zessen wird am Beispiel der Routenwshl im Orientierungslauf <oﬂmmmnowwn.
wobei der Schwerpunkt auf die Analyse der gezieiten Informationssuche
gelegt wird,

Strang (Kiel - Bundesrepublik Deutschland)

Hendlunge- und Lageorientierung als Determinante sportlicher
Leistungsunterschieds .

bie Theorie der Handlungskentrolle von Kuhl und Heckhsusen macht
Aussagen Uber die Vorbereitung und Ausfihrung absichtsvoller
Handlungen, Der ProzeBstatus einer Absicht wird durch das Kone
strukt

der Handlungs- und Lageorientierung (HO/LO) beschrieben.
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Es wird angenommen, da® Handlungsorientisrte sich kohzentriert
der Realisierung von Handlungszielen zuwenden, wihrend Lageorien-
tisrte sich suf vergangene, gegenwirtige oder zukinftigs Situa=
tionen zentrieren und dadurch von der Zielrealisierung abgelenkt
werden.,

Die Kieler Arbeltsgruppe hat die Theorie der Handlungskontrolle
auf den ProzeB sportlicher Leistungshandlungen angewendet, Ex=
perimentelle Analysen im Rudern, Handbell, Tennis und Basketball
sowie in Verbindung mit motorischen Aufgaben zeigen durchgingig
dan leistungsdeterminierenden Einfluf wvon HG und LO. Erwartungs-
geméB zeigt sich dieser EinfluB in den vermittelnden Prozessen
dar Handlungskontrolle, in der Effizienzbeziehung von Hendlungs-
kontrolle und Leistung sowis dem Mengen~ und Gliteaspekt der Lei-
stung.

Tenanbaum/Benedick /Sade {Tel-Aviv - Xsrsel)

Empf indungen, Aufmerksemkeit, wahrnehmung und Problemldsung:
Grunderkenntnisse in der kognitiv-nmotorischen Leistung

Die meisten sportlichen Aktivitidten koénnen als fortlaufende Pro-
zogse der Problemlisung cder Entscheidungsfindung betrachtet wer-
den, die zu einer Leistung einer bestimmten motorischen Handlung
fithren. Das motorische Ergebnis h3ngt - aus kognitiver Sicht =
von solchen Komponenten ab wie kognitiver $til, Wahrnehmungsge-
dichtnis, Erfahrung, Aufmerksemkeit und Fihigkeit zur Alternativ-
ldsung in Wechselwirkung mit Unweltreizen (potentielle Informa-
tionj.

cﬁmwwm Zusammenspiel hangt vom Niveau der Empfindungen, vom Wach-
heitsgrad und der selektiven Aufmerksemkeit des Sportlers ab, Die
Qualitst dieser Interaktionen bestimmt die Strategie, dis der
Sportler fiir die Ausfahrung wdhilt. .

Die Untersuchung diente der Bestimmung des Verh@ltnisses zwischen
dem Stil der Aufmerksamkelt, den Konzentretionsschemata, ama ko=
gnitiven Stil, der selektiven Wahrnehmung und der Problemldsung
bai 30 Handballspielern. Die Regressionsanalyse deutet darauf hin,
‘da® die Problemldsung in hohem Mafle von den welter oben genannten
kognitiven Kompohenten bestimat wird, Dis Ergebnisse werden im
L.ichte kognitiver Theorien dargelegt.

Tholey {Breunschweig - Bundesrepublik Deutschlend)

Uie Bedeutung des Wahrnehmungsverhaltens fir die kognitive,
emotionale und motivationale Regulation sportlicher Handlungen

Es wird die These vertreten, daR geeignetes Wahrnehmungsverhalten zu
einer villigen Umstrukturierung des psychischen Gesamtfeldes fohren
kann. Insbesondere wird angenommen, def die Uffnung, AuBenverlagerung
und Beweglichkeit der Sinne (z.B. "weicher” statt "fixierendem”
8lick) sowie die damit verbundene Aufmérksamkeitsverteilung vom
analysierenden Denken zum intuitiven Erfassen der Gesamteituation,
vom Erleben ichhafter Geflihle, wie z.B. Angst, zum Erfihlen situge
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tiver Gegebenheiten, wie Gefahren, und von einer ichzentrierten zu
einer am Gesamtfeld orientierten Motivationsdynamik fihrt, Die hiere
durch hervorgerufene Umgestaltung des psychischen Gesamtfeldes ist
eine wichtige Voraussetzung fir die optimale Handlungsregulation bei
situativen Sportarten, Es werden Beispiele aus verschiedsnen Sport-
grten cenannt, in denen diese Annahme geprift und bestdtigt wurde,

Weinberg (Hamburg - Sundesrepublik Deutschland}

Oes Handlungsregulationssystem (HRS) unter Beriickgichtigung von
Emotion und Motivation

Emotion und Motivation sind integrierte Bestandteile des HRS. Motiva=
tion wird vorgestellt els "kogniltiv durchgearbeitete” Emotion zur s0g.
"Verrechnung™ emotionaler Sefindlighkeit an den MaBstiben subjekt iver
Bewertung und langfristiger gesellschaftlicher Zielsetzungen,

Es wird herausgestellt, daB in der sportwissenscha ftlich-psychologi~
schen Theoriebildung sehr oft Emotion mit Motivation gleichgesetzt
wird und daf "Motivation" im Bereich der "Unmittelberkeit” des indi-
viduellen Handelns verbleibt.

Ich werde meinen Standpunkt zum o.a. Thema auf der Grundlage tatig-
keitstheoretischer (vgi. Leontjew) und kritisch-psychologischer (vgl.
z.8. Holzkamp} Annahmen erldutern,

mksmomwcamuxounnnu<w:aaaaonwo:wwm Koauon@nneawnumnaouwmwmz
Wechselbeziehungen im Sport B

Grau (Kiel - Bundesrepublik Deutschland)

Systemischs Beratung von Trainern im Mennschaftssport =
ein Praxis &2 Theoris-Projekt

Paychologlsche Beratung im Sport wird in der Praxis zumeist als
quasi-therapeutische Psychologen {=Athlet}-Beziehung aufgefaht

und durchgefithrt, AnlaB und Rahmenbadingung psychologischer Ta-
tigkeit sind zumeist Krisensituationen im Feld. Die Definition
der Rolle des Sportpsychologen als Krisenspezialist kann zu pro-
blematischen Verinderungen des Systems Trainer-Mennschaft/Athlet
fihren. Das von uns seit Anfang 1984 entwickelte und erprobte Kon-
zept bericksichtigt diese kritischen Aspekte. Dis Beratung ist auf
den Trainer bezogen und langfristig begleitend angelegt.,

Hauptziel der Beratung ist: Realisierung der Bedirfnisse und Inter-
essen des Trainers nach Kompetenz und Erfolg in der Interaktion
mit der Mannschaft und einem Umgang mit sich selbst im Sinne von
Psychohygisne., Wichtigstes PrinZip der Beratung ist das Prinzip
der Kooperation mit dem Trainer. In den Sitzungen wird versucht,
die subjektiven Teiltheorien des Trainers zu Situationen/Problemen
zu rskonstruieren und sie dann unter systemischem Aspsekt in einen
neuen Rahmen zu stellen (Reframing), Das Konzept wird thecretisch
begrindet durch Satze aus Systemtheorie, Kybernetik und Kommunika-
tionstheorie, die such Grundlage der systemischen Familigsntherapie
sind, Unter Effektivitdtsespekt betrachten wir unser Beratungskon~
zept als ein langfristig angelegtes Praxis-Theorie~Projekt, das
durch die Riickkopplung Uber den Trainer als ein sich selbst opti=
mierendes System aufgefadt werden kann,
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Hahn (K6ln - Bundesrepublik Deutschlapd)

Einheit von kognitiven, emotionalen und motivationalen Komponenten
bei Zuschauern in Sportveranstaltungen

Es’ gibt Tendenzen, die das Zuschauerverhalten in der letzten Zeit ver-

dndern:

-~ die sich im Sport abzeichnenden Formen von Professionalisierung,
Kommerzialisierung, Ideclogisierung und leistungsmanipulstion,

~ das Syndrom des “Gewinnens um jeden Preis",

-~ die zunehmende instrumentelle Gewalt in der Gesellschaft,

- das Fernsehen mit dem “Zoom-Effekt” auf spektakulére Ersignisse,

- die sich vergréfernde Distanz von Athleten und Zuschauern,

In dem MaBe, wie sich der Sport und seine Prasentation andert, S0 vetr-

é&ndern sich auch Zyschauergewohnheiten,

Noch immer sind das Kenntnisniveau von Zyschauern oder dies Nihe zu

den Athleten (Dorfverein) die wesentlichen Motive zur passiven Teil-

nehme an Wettkampfen. Das resktiv-spontane Emotlonsverhalten ist

noch durch eine hohe Affinitit zum Sportgeschehen selbst ausgezeich-

net. In der Regel wird esher pathisch reagiert.

In zunehmendem MaBe kann auf den Sportplétzen aber auch manipuletives

Verhalten {Beeinflussung des Geschehens), ritualisierte Formen

{symbolische Handlungen), provokantes Handeln und Aggressionstenden~

zen beobachtet werden, Im wenigen Fillen wird auch der sportliche

Wettkampf als “Agitstrionsfeld” fir nicht am Sport interessierte Fans

midbraucht., €s gibt nur wenig Untersuchungen auf diesem Gebiet, daher

kdnnen nur vorliéufige Arbeitshypothesen formuliert werden.

Ludwig (Magdeburg -~ DOR)

Interaktive Wechselbezishungen zwischen Trainer und Sportler fir
eine affektive Anforderungsbewiltigung im _Training

Ausgehend von der titigkeitsorientierten Konzeption (Handlungskonzep=
tion) realisiert sich die Tatigkeit des Menschen in den vielfdltigen
Wechselbeziehungen mit anderen Menschen und in der Gruppe. Mit den ge-
stisgenen Anforderungen im Training wichst objektiv die Rolle der Per-
sbnlichkeit des Sportlers, oder anders ausgedrickt, der subjektive Fak=
tor im Trainingsproze®, Die Bewdltigung der im sportlichen Training
gestsllten hohen Anforderungen erfordert optimsle interaktive Wechsele
bezichungen zwischen Trainer und Sportler. Der Anteil der Aktiven an
der Planung und Realisiarung des Trainings (ihre geistige Mitarbeit)
ist systematisch zu erhdhen, Dabei erlangt die Einheit wvon Motivation,
Emotion und Kognition in der Regulation der sportlichen Tatigkeit
{Training und Wertkampf) besondere Beachtung. Das Training ist von
Trainern und Sportlern gemeinsam so zu gestalten, da® die Aktiven mit
sthenischen Emotionen an die Lésung auch héchster Anforderungen gehen.
Vor den Emationen wird u.s. in Einheit mit den motivationalen und ko=
grnitiven Prozessen des Erleben und Verhalten sowie die Informations-
verarbeitung des Sportlerse im FTraining wesentlich mitbestimmt: sie ha-
ben entscheidenden Einflul auf die Cynemik des Erreichens bzw, Nicht-
erreichens gestellter Ziele, In der Verflechtung von Emotion, Motiva-
tion und Kognition kommt in den interaktiven Vrechselbezishungen zwi-
schen Trainer und Sportler der Kommunikation eine besondere Bedgutung
Zu, was an einem Reispiel exemplarisch nachgewiesen wird.
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Mutafova (Sofia ~ VR Bulgerien)

Schipferische Wechselbeziehungen und Qualitsdt der sportlichen
Aktivitat des Kollektive

Die Aktualit#it soziaslpsychologischer Problems wird durch die hohen
Anforderungen unssrer Zeit hervorgerufen. Sie ist Ausdruck von
Wachselbeziehungen in kleinen Gruppen und zelchnet sich konkret im
Sport durch die Schwierigkeit, Komplexit#t und Koordinisrtheit
einer Reihe objektiver und subjektiver Faktoren sus. Die Wechsele
bezishungen im Kollektiv oder zwischen einzelnen Kollsktiven be
stimmen auf die eine coder andere Weise in hohem MgB3s die Stellung/
den Status sowchl der Einzelpersénlichkeit als auch der ganzen
Gruppe/Mannschaft. Ausgehend von den spezifischen Beaondsrheiten
der sportlichen Tstigkelt {Streben nach Hachstleistungen}, die

ihre Quslitdt beeinflussen, ist die Herausbildung optimsler sozia-
ler Bezishungen als schépferischer Proze® zu kennzeichnen,

Auf der Grundlage dieser Hypothese wurde eine Untersuchung der Wech-
selbeziehungen in Mannschaften unterschiedlicher Cualifikation in
Einzelw und Mannschaftssportarten vorgenommen, Mit Hilfe einer XKom- .
plexmethodik wurde festgestellt, daB das auBere Bild der Wechsel-
bezishungen durch sinen nicht weniger breiten inneren Teil hedingt
wird, der mshrers Strukturniveaus het, Der Iphalt dieser Nivegus
charakterisiert eine niedrige oder hohe Qualitst der sportlichen
Aktivitdt des Kollektivs, In dieser Qualitdt "kreuzen” sich die in~
dividuellen und fachlichen Eigenschaften und psychologlschen Cha-
rekteristika der Persénlichkeit des Sportlers, Dsr Sportpsychologe

und Pédagoge nuB diese Besonderheiten bei der Entwi o

cklun hope=
ferischer Wechselbeziehungen in der Mannschaft mcmnmnwmnmcwm Mm
einer bestimmten Richtung vervolikommnen,

Raviv/Nebel/Benedick/Tenanbaum (Tel-Aviv - Israel)
Die interaktionale Beziehung zwischen Koenzentration und

Eeldabhingigkeir

Konzentretion und Feldebh&ngigkelt /Feldunsbhingigkeit werden als
zwei bedeutseme Veriable betrachtet, walche dig Verhaltenssteusrung
des Sportlers komplexer motorischer Fertigkeiten vor Zuschesuern be-
stimmt. Es wurde von der Hypothese susgegangen, daB das Begehen von
Fahlern wihrend der Bewdltigung einer Konzentration verlangenden
Aufgabe - besgnders solcher Fehler, dle vermeidbar sind - starker
suf den feldebhéingigen Sportler in einer zeitlich begrenzten Kon-
zentrationsaufgabe zutrifft. Sportler, die sclche Fahler nicht ma«
chen, wurden als stidrker feldabhingig angesehen.
Yon 198 Sportlerergebnissen wurden diejenigen armittelt, die I SD
unter dem Mittelwert der Normen des d2-Konzentrationstestes .
{Brickenkamp 1962) lagen und mit jenen verglichen, die 1 SD Gber
disser Norm im RFT-Test (Feldabh&ngigkeit/Feldunabhingigkeit) la-
en . .
m»o Ergebnisse bestitigen dio Haupthypothese, da® Fehler bei einesm
fortlaufenden Konzentrationstest detsrminiert sind durch SuBere
Stimuli und damit, wie die Versuchepersen diese bewdltigt,
SchluBfolgerungen, die sich sus solchen Ergebnissen fir die Vore
haltenssteuerung der Sportler ergesben, werden dargelegt.
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Roberts (Illinods - USA}
Motivetion von Kindern im Sport: Eine kognitive Interpretation

Das Verstohen der Motivation und insbesondere der Entwicklung der Mo-
tivation iat eine der Hauptaufgaben der Sportpsychologen. Wir gehen
davon sus, dab wir fir das Verstehen der Motivation erkennen missen,
daf Individuen mehr als eine Form der tiotivetion besitzen. Forschun~
gen in Iilinole haben in der Tat drei Motivetionsziele identifiziert:
a) die Ego-Einbeziehung, b) die Aufgaebeneinbeziehung und c) die sow-
ziale Anerkennung. Beil Kindern entwickeln sich diese drei Zisle mit
unterachiedlichen Reten und beeinflussen ihre Motivation beim Sport
in starkem MeBe, Der Beitrag beschaftigrt sich mit der Entwicklung die~
ser Ziele im Altersbersich von 9 bis 14 Jghren und den Auswirkungen
auf das Verhalten der Kinder, Insbesondere wird aber darauf eingegan~
gen, wearum Kinder mit dem Sport asufhéren wollen und welche Beeinfius-
sungsprogramme von uns angewandt werden kénnen, um die Motivation von
Kindern zu wverdndern,

Salminen/Laskso (Helsinki « Finnland)

Dis Wirkung der Persénlichkeit auf die Popularitét der Sportler
zwischen Gleichartigen: Eine Erweiterung der Ccleman=-Hypothase

Colsman hat gezeigt, dal Sportler unter mannlichen Studentan popu-
larer waren sls unter erfolgreichen Studenten, Dieses Ergebnis

trifft fOr Manner und Frauen zu, Andererseite wurde gezeigt, daB
gleiche Personen sowohl im Spert als auch im Studium erfolgreich

sein kinnen., Jedoch wurde auf die Persénlichkeit der untersuchten
Pargonen nicht eingegangen, . .

Es wurden 894 Schiler im Alter von lo bis 16 Zahren (ebensoviele Jun-
gen wie Madchen) untersucht, Auf einem Fragebogen sollten sie ein-
sehitzen, ob ihre Klassenkemeraden sie als Schiler mit guten schuli-
schen Leistungen, als guten Sportler oder als populdren Schiler in Epre
innerung behalten, AuBerdem muBten sis eins Vereion des Persén-
lichkeitsfragebogens nach Eysenck (£PQ) ausfallen,

Vorangegengene Ergebnises bestsStigten die von Coleman gefundenen,

daB Sportler unter ihren Klassenkameraden populérer sind als ere .
folgreiche Studenten, Die populéren Studenten aber erhielten die
weisten Nennungen fiir Freundechaftswahlen. Dis Persénlidhkeit

gcheint in der Coleman-Hypothoase keine mittelbare Varisble zu sein.,

v
Slepicka (Prag - CSSR)
Dig Trainer-Sportler-Beziehung im Wettkampf (Poster)

Mit der vorgelegtan Studie wollten wir Beobachtungsergebnisse Gber
die Wechselbeziehungen zwischen Treiner und Sportler wihrend eines
Spiels darstellen. Die Baobschtung erfolgte wihrend der volleyball-
Weltmeisterschaft der Frauen 1986 in Prag.
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Schwerpunkte der Beobachtung waren:

a) die Intensitdt und HBufigkeit der verbalen und nonverbalen Re-
aktionen des Trainers wdhrend des Spiela

b} dies Wechselbeziehungen zwischen Trainer und Auswechselspicle-
rinnen

¢) die verbale und nonverbsls Kommuniketion zwischen Trainer und
Mannschaft

d) die Vorbereitung zum Einwecheeln und die Erfolgequote der Ause
wachselspielerinnen,

Wir benutzien das modifizierte Kategoriensystam LOCOBAS (Lombardo
et al, 1982) far die Beobachtung.

Bie Ergebnisse zeigen die Uberlegenheit eines neutralen Trainsr-
verhaltsns, Uie Intensitdt nonverbaler Trainerrsaktionen erwies
sich als mit der Spielentwicklung verknipft, Die Intensitét
Trainer - Auswechselspielerinnen war sehr gering. Die Ergebnisse
zeigen auch eine Beziehung zwischen der Vorbereitung/Aufwarmung
fir das Einwechseln, die Wechselbeziehung mit dem Trainer und der
Erfolgsquote der Auswechseleplelerinnen im Spiel,

Todorov/Panajotova (Sofis ~ VR Bulgarien}

: rm*no:amm
zonewwuawcnc<mﬂmco:<o=ﬂoﬂmozw»o:rmwnaopma:mn
Irainers &mm geiner beruflichen Thtigkedt

zwei Jahrzehnten wird in den mouwmwumnpmnrmn Landern
wmwmmﬂammwwww:sm gines Modells der beruflichen qmn»mwm»nmamm rmm|
rers, an dsr Erarbeitung und Programmierung eines Ausbil czwmwo
dells und eines Modells seiner beruflichen m;mwwmwan»mnwms#x MMt
vollkommiung gearbeitet. Es wird mozox* dis m@mwm Parsén 4M wmwmwn
des Piadagogen als auch die Struktur geiner umammomﬁmoxm:aw nvm e
untersucht . Auf der Grundlege der >1¢mwnmr<uon:mmm. de M Mﬂcml
sénlichkeit das Trainers in seiner beruflichen Tétigkeit eine be
sonderen Stellenwert einnimmt, richteten wir unsere >:an1mMmcam
auf die Modellisrung der Eigenschaften eines Trainers mwmm»vo%:n
padegogen in der gualitativen Eigenart seiner 4mnwmwe»n.m e -
tersuchungen wurden an Trainarn far Einzel~ und Mannschg mmnmoﬂma
arten durchgefihrt und die Wechselwirkungen mit den Sportlern g
A i in ihrer

afunden, daB die Pers&nlichkeit des Trainers in -

MMQMMMWM m: uaw:mm Baruf Ausdruck findet, wobei &nm v@«mo:wwownwwmm
gigenschaften ein wichtiges berufliches Mittel fir die mm: nw ah-
me, Forderung, Kontrolle, Steuerung uew. bei der Lasung m1m<HM en
.z»mwn»amz Aufgaben darstellen. Davon ausgehend werden nuwnz mq ”pn
katten der heruflichen Qualifikation und vervollkomsnung ow nmos
ners als ein System auf der Grundlage einer bastimmten xm:u nu on
dargestelle, was in den uns bekannten Untersuchungen blsher nic

realisiert wurdo.
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Symposium 9: Kognitive und emotionale Aspekte dar Motivation

0nsm<m {Sofia - VR Bulgarien)
Charakteristik der Motive des Vsrhaltens des Sportlers

Das Zjiel der Untersuchung besteht in der SBestimmung der dominie-
wmsam: Motlve, der Aufdeckung der spezifischen Besonderheiten der
mnaw<wmcawwm3 und kollektiven Gerichtetheit des verhaltens der
Sportler., Das notwendige Material wurde durch ein péddagogisch~
nm<o:0womumn:mm Experiment mit Volleyballern gesammelt. Die me-
thodologische Pgsition grindet sich euf den in der Psychologie
srmitteltan Fakt, daB sich mit einer Verdnderung des Motivs der
Aunpmwawnm d.h, ihres Sinnes fir den Mensachen, auch das Produkt
bzvi, amm Ergebnis der Tétigkeit veridndert. Die mathematischw
statistische Bearbeitung erfolgte mit dem Student-Kriterium und
dem Korrelationskoeffizienten.

Aus der strukturellen Systemanalyse der.Untersuchungssrgebnisse
ergibt sich eine Reihe von SchluBfolgerungen dber die spezifi-
sche Kraft der individuellen und kollektiven Motivation und deren
Verhiltnis im Verhalten des Sportlers. Dle Bedeutung der $chluB-
mOHQW1c:mm: wird durch die bei Expertenbefragungen erzislten Er-
gebnisse bestatigt, Letztere sind night nur in diesem Fall eines
der Hauptkriterien fGr die Adaquatheit der experimentell gewon-
:o:m:.wﬂrm::n:wmmm. Aktuell in dieser Arbeit ist der Moment der
verstédrkung des jeweiligen Motivs fir die Ermittlung der indivi-
McwWHmn oder kollektiven Ausrichtung im Verhalten der Volley-
aller,

chanin (Leningrad - UdSSR)
Die Optimieruna der sozislen Wechselwirkung im Sport

Die Probleme der Regulation und Steuserung im Sport (insbesondere in
Mannschafts~ und Sportspielarten} sind nicht nur auf die Regulation
von Bewsgungen oder motarischen Handlungen zurGckzufithren, E3 ist
wichtig, auch die interpersonalen Beziehungen und die Kontskte inner-
halb von Gruppen (zwischen interagierendsn Partnern) zu optimieren.
Die Optimierung der sozislen Wechselwirkung im Sport erfordert die
pDiskussion einer Reihe prinzipieller Fragen in methodologischer und
methodischer Hinsicht sowie unter dem Aspekt ihrer Resllsierung. Dezu
gehdren felgende:

i, Die systemhafte Beschreibung grundlegender Parameter der sozialen
Wechselwirkung im Sport . .

2, Die Fixierung der Einheit von kognitiven, emotionalen und motiva-
tionalen (volitiven) Ausdrucksinhalten der interaglerenden Part-
ner

3. Die Hersusfilterung und Begriindung prozessualer und resultativer
Kriterien elner optimelen sozialen Wechselwirkung

4, Die Formulierung grundlegender Aufgaben der Uptimierung und
prinzinien ihrer Lasung

5. Die Betrachtung von dréi Herangehensweisen en die Optimisrung des
wechsalseitigen Einflusses in Mannschaften mittels
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a) elner Reorganisation der THtigkeitsbedingungen

b} einer Umgestaltung der Zusammensetzung der Mannschaft

c)} einer Reglementierung des situativen Verhaltens der leitenden

und der geleiteten Mannschaftsmirglieder,
Wesentlich sind debei zwel Prinzipien, die eine Integration der viel-
falrigen experimentellen Befunde Gber die Wechselwirkung im Sport ere
wmca@m..u»mm 1st das Prinzip der Einheit von kognitiver, emoticnaler
MMM mmww<wnwmumwm1pﬂmauo:m:nm amwwmmﬂ Wechselwirkung sowle das Prine
echselse en Einveziehu &

R oy b:*mmwm;om ng der Partner in die Lasung der

Fabe (Leipzig = BDR)
Die Einstellung zum Gegner in Sportspieimannschaften unter
kognitivem und motivationalem Aspekt

Einstelliungsprobleme im Sport gewinnen im Rahmen der psychologi-
schen Wettkampfvorbersitung durch die rasche Leistungsentwicklung
und immer breitere Leistungsdichte zunehmend grobere Bedeutung.

in diesem Zusammenhang wird in den Sportepielen der Einstellung
der Spieler einer Mannschaft suf die erwartete Leistungsfénigkeir
des Gegners immer mehr Aufmerksemkeit gewidmet,

£ine reale Einstellung zur gegnerischen Leistungsfdhigkeit, die
wesentliches Moment siner effektiven individuellen und kollekti-
ven Regulation der Spielhandlungen ist, wird vorrangig antriebs~
regulatorisch handlungewirksam, Die Einstellung zum Gegner hat
sowohl kognitiven (informativen) Aspekt, beinhaltet aber zugleich
auch emotionale und motivationale Komponenten, die sich vorrangig
in der Bewertung der gegnerischen Leistungsfihigkeit und der Sinn-
hafrigkeit bei der Auswahl bestimmter individueller und/oder grup-
pentaktischer Handlungen niederschlagen, In diesem Sinne sind Er-
fassungs- und Entwicklungsmethoden der Einstellung von Spielern
zum sportlichen Gegner sowchl kognitiv-rational als auch motiva-
tional-emotional auszuarbeiten, Entsprechende Miglichkeiten sol-
len ansatzweise vorgestellt werden,

Genov {Sofia - VR Bulgarien}

Kognitive, emotionale und motivarionsle Aspekte der Mobilisations—
fahigkeit ;

Hohe sportliche Leistungen setzen beim Sportler immer mehr die Fé-
higkeit vorasus, sich zu mobilisieren und seine psychischen und phy-

_sischen Reserven zu sktivieren, Hauptaufgebe der psychoclogischen

wottkampfvorbereitung ist deshalb die entwicklung einer hohen Mo~
bilisationsfahigkeit vor dem Wettkampf und whhrend des Vigttkampfes.
pie psyehische Struktur der Mobilisationsféhigksit wird von kogni-
tiven, emotionalen und volitiven Kompcnenten beeinflufit, Sie. ist
bedingt durch die scziale und personale Bedeutsamkeit der Tatigkett
sowie durch deren Ziel und Ausfihrungsbedingungen.

Ausgehend von den Arbeiten von Genova, Kiseljev und Genov werden
die Ergsbnisse der Untersuchung der psychischen Bareitschaft bel
Spertlern verschiedenser Sportarten unter seche Aspekten verallgemei-

nart dergestellt.
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Genova/Kutindeve/Lateva (Sofis - VR Bulgerien)

Veradnderyng der Motive bei Schwimmern vor unterschiedlichen
Wottkimpfen

Die Aktualitét des Probleme der Mptivation in der sportlichen Ta-
tigkeit wird durch deren Bedeutung ale Komponente fiir die Bereit-
schaft des Sportlers vor und wihrend des Wettkampfes bestimmt. Das
bezieht sich vor allem auf Schwimmer im Alter zwischen 12 und 14
Jahren, also auf eine Periode, in der die spezifische Motiviertheit
fUr den Wettkempf herausgebildet wird. Die Motivation dieser
Schwimmer unmittelbar vor dem Wettkempf wurde bisher nur unzurei-
chend untersucht., -
Im Vortrag waerden die Ergebnisse dieser Untersuchung-iibar die Mo~ - .
tive von Schwimmern vor der Erwirmung vor vier. Wettkdmpfen in den
Jahren 1984 bis 1987 dorgestellt. Es wurds festgestellt:
1. Die Schwimmer hatten var den vier Wettkampfen gewshnlich drei
bis vier Motive in den vier Fragebogenabschnitten angageben,
2, Es_ist eine Verénderung der bedeutsamsten Motive vor den ein-
zelnen Wettkimpfen zu becbachten.
3. Es ist such zu becbachten, daB sich die Wertigkeit der enderen
wichtigen Motive vor den vier Wettkampfen nicht versndert,

e

Gief (Kbin - Bundesrepublik Deutschland}

Entwicklung und erste Befunde eines motivationsthecretisch
begrindeten Interview~Leitfadens

Psychische Bewiltigungsstrategien in Belastungssituationsn weisen
interindividuell erhebliche Unterschiede auf, bei denen haufig
individuelle Eigenarten einem bLeistungsoptimum entgegenstehen, Die
mit HMilfe des auf motivationstheoretischer Grundlage entwickelten
Interview~Leitfadens gewonnensn Daten mcwvm: dazu dienen, subjek-
tive Befindlichkeiten von Individuen in Belastungssituationen zu
beschreiben, die eine HMandlungspriferenz voraussagen,
Entwicklungsschritte und erste SBefunde sollen dargestellt werden,

Gracz (Poznran - VR Polen}
Eine Probe der Beurteilung der Leistungsmotivation im Sport -

Der Mechanismus, von dew die Fihigkeit des Menschen zur Zielerrei-
chung abhéngt, ist der Motivationsmechanismus. In der Sporttatig-
keit ist die Motivation vielfach wichtiger als das aktuells Trai-
ning, das ohne die entsprechenden Motivationen wohl nur geringen
praktischen Wert haben dirfte.

Bel der Darstellung dei Eigenachaften des Motivationsprozesses im
Sport wird die Bedeutung der sogenannten Leisrungsmotivation her-
vorgehoben, die als die “Tendenz des Wettbeowerbs mit der Vollkom-
menheit” verstanden wird.

Die Arbeir enth#lt Ergebnisse von Untersuchungen, die bei jungen
Sportlern unter Verwendung von Fragebogen durchgefilhrt wurden, mit
denen die Leistungsmotivation im Sport gemessen wird,

~le &
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Kalcheva (Sofie ~ VR Bulgarien)

Amnu»<unzmwwm Cnemwmnxwmamnmwzo»u<mn»o=c:a»swmu:mwcmmc$a»m
sportliche Leistung bei den hochgualifizierten Athleten. .

Es wird der Abhéngigkeitsgrad zwischen den verschisdenen Motiva-
tionsstrukturen und der sportlichen Leistung aufgedeckt und der
VYarsuch unternommen, ein Motivationsmodell von Leichtathleten zu
schaffen, um ihre Haltung in threr sportlichen Tatrigkeit zu re~
gulieren,

T "MikoXajozyk ((Warschay - VR Polan) . - BN : s

Nichtprofessionelles verhalten ven Trainern und Athleten - .-
eine Attribuierungsanalysge

Fir die Einschitzung der Wertung von Beobachtern in bezug auf positive
und negative Verhaltensweisen wurde dies soziale Rolls der Handelnden
(Trainer und Sportler) und ihre friheren Erfolge oder MiBerfolge un-
tersucht, Mit Studenten der Kérpererziehung wurde ein Experiment mit
duBeren und inneren Stsuerungszentren durchgefithrt {n = 230}, .
Die Ergebnisse weisen suf starke positive Effekte hin, Sie werden im
Rahman der Attributionstheorie wvorgestellt. Ihre Rollenbetonung wird

hervorgshoben,

Popov (Sofia - VR Bulgarien)
Sportverstindnis und Motive der sportiichen Tatiokeit

Des BewuBtsein des Sportlers ist eine der Heuptkategorien der
Sportpeychologie. Bisher ist es jedoch kaum untersucht worden.
Seine Untersuchung in theoretischer wis praktischer Hinsicht ist
notwandig und aktuell sowohl fidr die psychologische Vorbereitung
als auch fir die Auswshl, Orientierung und Selbstbesetimnung deos
Sportlars.

In der BewuBtseinsstruktur kann man im Prinzip folgendermalen dif-
ferenziaren: deklaratives BewuBteein und authentisches BewuBtsein.
Das deklarative BewuBtsein beinhaltet ein singebildetes ‘Sportver-
sténdnis, das nicht das wirkliche Verhiltnis dee Sportlers zum
Sport susdrickt. Das suthentische BewuBtseein beinhaltet das wirk-
liche verstandnis fir einzelne Seiten und Elemen:e des Sports, al-
86 Motive, die mit diesen Elementer und Seiten deg Sports verbun-
den sind. Die Mptive und das VerstBndnis/die Auffassuncen bestim-
men die Wattkampftitigkeit des Sportlers, -

Unter dem Gesichtepunkt des Alters sind die Verdnderungen, dis im
Gred der Ausprigung des Sportverstindnisses und der Stirks der Mo-
tivation zur sportlichen Betdtigung zum Ausdruck kommen, unter-
echiedlich, So ist das Verstdndnis, daB der Sport. ein Mittel zur
Entwicklung von Morel und Willen ist, starker susgeprigt als die
Motivation zum Sporttreiben, die aus der Morsl und dem Willen ent-
mnmsn.‘ome bezieht sich suf die Altersgruppen zwischen 14 und 22
Jahren.

Bel anderen haben die motivetionalen Beziehungen einen snderen Cha-
rakter. Die Dialektik zwischen dem Sportversténdnis und der Motie
vetion zum Sporttreiben wird suf spezifische und konkrete Waise boi
der Vorbersitung und Auewshl der Sportler deutlich,
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wWillimczik/Rethorst (Biglefald - Bundesrepublik Deutschland)
Kognitionen als vorauslsufende Bedingungen ven Emctionen im Sport

Zur Theorie der kognitiven Leistungsmotivation, wie sie vor allem von
Weiner (1980) und Heckhausen (1980) vertreten wird, sind gerade in

jungster Zeit {vgl, u.a. Meyer u.a. 1986) Untersuchungen zur Frage der

vorauslaufenden Bedingungen fir das Zustandekommen von Emotlonen ver-
affentlicht worden. Die Ergebnisse sind flir die Thecriediskussion we-
nig befriedigend gewesen., Unseres Erachtens ist das vor allem darauf
zurtckzufithren, def die Untersuchungen nicht auf reale, mo:a@1: auf
hypothetische Situstionen zuriickgehen, owamm.mwmw erscheinen uns unge-
eignet, vor allen fiir die Erfassung von Emoticnen,
In einar Reihe von Einzeluntersuchungen sind wir der Frage nachgegan-
gen, ob fir sportliche Handlungen m3Nc:mrmm1:vmm. amm einige Emotio~
nen, wie Stolz und Scham,ven Kogritionen mw:mu@ym.mpnav.ﬁmzﬂmza Emp-~
tionen, wie Freude oder Setriubtheit, nicht kognitivvermittelt m:w"1m:
ten, Dabel haben wir zum ¢inen methodischwvergleichende Untersuchuns
gen durchgefihrt, die sowohl auf realen als auch zuf hypothetischen
Situationen basisren, Zum zweiten haben wir Uberprift, inwieweit die
oben angefithrte Bedeutung von Kognitienen ven der jeweiligen sportli-
nen Aufgabe abhéngig ist.
mwm im mm:nmwnmn Umﬂmnrmwo:numnom Merkmale (vor allem smmmvcammxoal
zept, Srwartung, Hendlungsausgang, xmzmmwmﬂﬂwuccﬂmonm: und peseitive,
neutrale und negative Emetionen) sind varisnz- und pfadanalytisch ver-
arbeitet worden. Die Ergebnisse stitzen Weiners Theorie, nach der bei
Emotionen zwischen kognitivevermittelten und nichtvermittelten Emo-
tionen unterschieden werden muB.

Syspeaium 1o: £rfolgs- und MiBerfolgsverarbeitung als psychologisches
Problem

Dimitrova/Dimitrova (Sofia - VR Bulgarien)

Persdnlichkeit, Motivation und wettkampfméBige Umsetzung bei
Spitzensportlerinnen in der Rhythmischen Sportgymnastik

An 6o aktiven Spitzensportlerinnen der Rhythmischen Spertgymna-
stik wurden die Besonderheiten ihrer Einstellungen zu Sieg und
Misderlage (E£rfolg und MiBerfolg) und deren kognitiven und emos
tionalen Komponenten sowile ihr EinfluB auf die zielgerichtete Mo-
n»<Mnmo: der Sportlerinnen fir die sportliche Tatigkeit unter—
sucht, .
Es wurde der Versuch unternommen, einige Altersbesonderheiten und
die Selbstverwirklichung im Sport zu definieren, die eine wesent-
liche Rolle in der Rhythmischen Sportgymnastik spielen, Die er-
mittelten Daten und RegelmaBigkeiton bileten die Moglichkeit, eine
zlelgerichtete und vielfaltige Konkretheit der Einfilisse wihrend
der psychischen Vorbereitung und Steuerung des Erziehungsprozes-
ses von Spitzensportlerinnen in der Rhythmischen Sportgymnastik
zu intensivieren,
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Haschke/PShlmann u.a. {Jena - DUR)

Reafferente Informationsverarbeitungsprozesse

Der Erwerb psychomotorisch-koordinativer Fshigkeiten vollzieht sich
in einem engen Zusammenheng mit der Verarbeitung von Ruckmeldungen
Gber erreichte Handlungsresultate. Nach Anochin haben diese Riicke
meldungen die Bedewutung eines systemorganisierenden Faktors, indem
sle die Optimierung des Aktionsprogrammes sichern und damit die
Ergebnisse nachfolgender Handlungen beeinfluesen,

Giese Oberlegungen wurden an 23 Studentinnen der Fachrichtungen
Sport/Geschichte bzw, Biologie Gberpraft, die hinsichtlich der Aus-
prégung des habituellen Leistungsmotivs {Nettohoffnung) in die Ex-
tramgruppen “srfolgszuversichtlich” bzw, "miBerfolgsangstlich” ein-
geordnet werden konnten,

Die Versuchspersonen unterzogen sich mehrfach einem Test an der
Jenaer Kugelbehn, Erst im Testveriasuf markierte sich die Leistungs-
Gberlegenhait der erfolgszuversichtlichen Versuchspersonen. Nege-
tive Leistungsrickmeldungen, die sich aus dem Nichterreichen der
vom Versuchsleiter geforderten bzw, selbst angestrebten Leistung
ergaben, wirkten bei Erfolgszuversichtlichen asktuell wesentlich
starker leistungsférdarnd als bei MiBerfolgsingstlichen.
Ereignisbezogende Potentiale, die in einer kognitive Fahigkeiten
beanspruchenden Leistungsanforderungssituation euf Reize abgeleti-
tet wurden, die Rickmeldungen Uber ein erreichtes Handlungsresultat
vermittelten, wiesen bei miSerfolgsangstlichen Versuchspersonen
eine héhere Amplitude auf. Die Ursache kénnte in einer starkeren
Steigerung des allgemeinen Aktivierungsniveaue dieser Versuchsper-
sonen unter Testbedingungen, verbunden mit einem deutlicheren
Negativ-Shift des kortikalen Bestandspotentials bestehen, was wie-
derum die héheren ergebnisbezogenen Potential-Amplituden begrindet,
Diese Annahme wird gegenwartig geprift,

Dieser Ergebnisteil stellt einen Zygang zur objektiven Kgntrolle
zentralnerviser Prozesse bei der Ausfihrung zielgerichteter Hand-
lungen dar.

Hecker (K8ln - Bundesrepublik Deutschland)

tLeistungsmotivationstheorie, Anstrengungsdosierung und Risiko-
verhalten

Untersuchungen im Zusammenhang mit motivetionstheoretischen Vor-
gaben haben gezeigt, daB die Entwicklung des teistungsmatives mig
selnen Ausrichtungen "Hoffnung auf Erfolg” und "Furcht vor tiBerfolg"
mit einer Reihe wvon Personlichkeitsmerkmalen korrgspondiert, Dezu
gehtrt 8uch die Dosierung von Risiko und Anstrengung. Uber diege
Zusammenhénge soll referiert werden,




Miller (Leipzig - DDR}
Antriebsregulatorische Wirkungen der Einstellungen zu
sportlichen Anforderungen

Fir die Motivation sportlicher Tatigkeit haben die Einstellungen
der mvownwmﬂ gine cmﬂm:nm:am antriebsregulatorische Funktion. mnnm
stallungen zu den Anforderungen lassen sich unter dem Gesichtspunkt
subjektiver Realisierungswahrecheinlichkeiten differenzieren in
zielbazogene Haltungen und in Subjektpositilonen zum trainingsmetho~
dischen Weg. Aus den Verten, die der Sportler mit der Zielerrei~
chung verbindet, resultieren die Gbergreifenden und aktuellen Mo~
tivinhalte. Besondere Bedeutung besitzt die Dynenik der mm:mnmwt b
lungen im Verlauf eines Trainings- und Wettkampfjshres, dis meBgeb-
lich durch die Treiningseinstellung und Belastungsbereitschaft be-
ainfluBt werden und durch die Handlungsziele unterschiediicher
Reichweite stark variiert werden kdnnen.

Pyprvanov/Gamanski {sofia - VR Bulgarien)
Rolle dar kollektiven Atmosphidre Fir die xnnw<wmwc:m der
villenskraft_der Sportler

Die kollektive Atmosphire xmn mw:wﬂ MPMHMWWMWMMMEM»MMWMW mnm MWM
kollektive Paycha, insbegonders au L a pund ¢
a ieder, Trotz der wichtige
willensiuBerungen der Kollektivmitg LT e arini anga-
rolle der kollektiven Atmosphiére gibt es »m n ke ttlichon
dariber, dab diese Frage Gegenstand einer
wmumwmmorc:w war, Wir ::M@ﬂwcm:nm: manMwHMM mwmwmnwwmmuwwmzm*n.
schriftiichen Befragung dre annscl B (et han, dan die
2 clubmannschaften). Die Ergebnisse 2m>m g . b oL
tmosphiire eine grobe
Mehrzahl der Spertler der kollektiven 1 ot
1 i i kollektive Atmosphire g
deutung beimessen. Hinweise Uber die re gib
i i den gute Bezishungen zw
es viele, aber als wichtigste wer gach
folg und gute zZwische
Treiner und Kollektiv, kollektiver Er n -
tiven £influ8 Gben haup
menschliche Bezishungen genannt. Nega n haup
& i hen Trainer und Kollekilv,
sdchlich schlechte Beziehungen zwisc B iv wnd e1n
schlechte zwischenmenschliche gsziehungen p N
{1 Eiihrungsnethoden des Tr
schlechter Fithrungsstil bzw. schlechte de
kollektiven Atmosphare
ners aus, Der EinfluB einer positiven e e nohe
3 ich in einer aktiveren Beteiligung mit dem & 5 o
M“wmmwnwmm,wc erreichen. Der Mechanismus dar uw<ownmozomn»>”
steckung” spiolt in der kollektiven Atmosphire sine wic g

Rollse.

Lod

Vogt (Rostock - DDR)

ber Einflul von Sportlehrern und Ubungsleitern suf die Steusrung
von Erfolgs- und MiBerfolgserlebnissen sporttreibsnder Schiler

Fir die Hinwendung von Schilern zum Sport sowie fiir eins effektive
Gestaltung der sportlichen Tétigkeit in bezug auf ihre Leistungse
und Verhaltensentwicklung kommt den Emoticnen -als férdernde oder
hemmende Faktoren eine wesentliche Bedeutung zu. Das splegelt sieh
in der Synamik von Erfolgs— und MiBerfolgserlebnissen in besonde-
rer Veise wider.

Der Sportlehrer im Unterricht und der Ubungsleiter im auferunter-
richtlichen Sport beeinflussen durch ihre pidagogisch-psychologi-
sche Fihrungstdtigkelt das £ntstehen und die Verarbeitung von Er-
folg und MiBerfolg der sporttreibenden Schiller. Das geschisht u.a.
dadurch, da® sie im Rahmen der Handlungsregulierung der. Steuerung
dar kognitiven Bewertung der Anforderungen und der Anforderungshs-
waltigung grobe Aufmerkssmkeit zuwenden, -

Symposium 11: Risikoverhalten und -kontrolle

Franke/Golz (Berlin-west)

Angst und Selbstwirksamkeit - ein Ansatz zur Bewdltigung sport-
spezifischer Angst am Beispiel des alpinen Skilaufs

Obwohl das Lernen von Bewegungen haufig mit Angst einhergeht, wird
dem Asgekt der Angstbewaltigung wihrend des Lernprozesses nur une
zuraichend Rechnung getragen. Im allgemeinen stehen die technischen
Fertigkeiten im Mittelpunkt der traditionellen Didaktik. Die Angst
bleibt auf hohem Niveau bestehen., Der vorliegends Ansatxz dagegen
agkzentuiert am Seispiel des alpinen Skilaufens wenigar die techni~
schen Elemente der Bewsgungsrealisation als das Bewidltigen von Si-
tuationen, dis sls besonders angstinduzierend gelten. Theoretiache
Grundlage ist das Konzept der Selbstwirkeamkeit {self~afficacy
theory} von A, Bandure. £s ist das Ziel, dem Lernenden zum einen
Kenntnigse dariber zu vermitteln, auf welche Weise skilaufspezi-
fische Angstsitustionen zu bewdltigen sind, und zum anderen durch
positive Erfahrungen das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten zu
férdern, diese Situationen auch tatsfichlich bewdltigen zu kénnen.
Die technischen Fertigkeiten werden - anhand einer erlsbnisorien-
tierten Lehrmethodik - durch die Gestaltung der situstiven Anfore
derungen vermittelt und entwickelt, Der Aufbau der Fertigkeiten
erfolgt schrittweise, erméglicht durch das Erleben einer zunehmend
besseren Bewiltigung. Erste praktische Ergebnisse der Anwendung des
Konzepts der Selbstwirksamkeit zeigen im Vergleich zu traditionellen
Lehrmethoden bei Skisnfangern eine gréBere Angstreduktion, hesonders
bel Mittel~ und Hochéngstlichen, gréfieres Selbstvertrauen, eine ho-
here Leistungsmotivation, ein griBeres ellgemeines Interesse am Ski-
laufen und griBeres Interesse an selbstindigem Skilaufen.
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Gal-0Or/Tenenbaum (Tel-Aviv - Iarael)

Kognitive Verhaltensstrategien und Angst bei Elite-Orientierungs-
liufern

Es wurden kognitive Verhaltensstrategien vor und wahraend Wettkdmpfe
sowie der Angststatus suf drei Leistungsebenen qualifizierter
Orientierungsléufer untersucht. Die Versuchspersonen wurden snt-
sprechend ihrer internationslen Bestleistungen in drei Klmssen ein-
geteilt. Klesse A und Klasse B setzten sich aus anerkannten na-
tionalen und internationslen lLiufern zusammen, wahrend in Klease C
Sportler mit Leistungan aufgenommen wurden, die.nech nicht zu den
bekannten gezshlt werden kdnnen, jedoch an Weltmeisterschaften schon
teilgenommen hatten.

Die Ergebnisse zeigen, dab alle Laufer wihrend des Wettkampfes
durchschnittlich mit mentalen Abbildern und Gberdurchschnittlich mit der
inneren Sprache arbeiten und sich nicht auf die gegenwdrtige Situa-
tion konzentrieren, sondern sich mit Vergangenes und Zukimftigem
beschéftigen. Als weitere Hauptergebnigse kdnrien gezdhlt werden:
tberlegene Laufer habsn vor dem Wettkampf ein groferss MaB an Selbst-
vertrauen, positivere Erwartungshaltungen und orientieren sich mehr
auf die Aufgebenenforderungen als weniger erfolgreiche Sportler.
Orisntierungsléufer der Spitzenklasse werden besser mit der Vorstart-
angst fertig, well sie in der Lage sind, fhre Angst vor der zu er-
bringenden Leistung suf ein niedrigeres Niveau zu senken,

Kajkov (Sofia - V& Bulgarien)-
Psychische Selbstregulation in Extremsituationen

Die Zuverlissigkeit der Selbstregulation der psychischen Tatigkeir
wird in hohem MaRe von der Antizipation des Entstehens, seiner Ent-
wicklung und der Vorgehensweise in Extremsituationen bestlmmt, Die
Struktur der situativen psychischen Bersitschaft wird optimiert.
purch experimentelle Uptersuchungen wurden grundlegende psycholo-
gische Mechanismern der Selbstregulation sufgedeckt und ad@quete
Methoden der psychologischen Einwirkung, wie paraverbale Suggestien,
Erarbeitung psychologischer Handlungsmodelle, Analytiksuggestion
u.8, geschaffen und eingefihrt. Psychische Barrieren wurden ver-
mindert und Reserven der Persdnlichkeit aufgedeckt.

Parfitt {Bangor - Grofbritannien)

Die unterschiedlichen Wirkungen von Angsthkomponenten auf .
die Subkomponenten der Leistungen -

Der EinfluB von StreB bei Leistungsmessungen wurde in grober An~
zahl unter Laborbedingungen untersucht. Aber die Stressoren kin-
nen in Realsituationen in ganz anderer Welse wirken, Die Litera-
tur besagt, daB die Wirkungen der Angst so spezifisch sind, daB
sie sich nur dann auBern, wenn sie an situationsrelevanten Aufga=-
ber gemessen werden., Auf einem unterschiedlichen Anslyseniveau
konnten wir eine Dissoziation keognitiver und somatischer Angst
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mit einem zeitlich begrenzten signifikanten Wettkampf-Paradi
feststellen. Damit dieses vmnmm»man eingn <ow:a1@nmwzmﬂw cwxMHMn.
miiBte festgestellt werden, ded diese Subkompongnten die Leistung
dber unterschiedliche Prozesse beeinfluBt. Ee wird ven Versuchen
berichtet, in denen das Leistungsachema bei der Bewdltigung si-
tuationsgrelevanter kognitiver und motorischer Aufgaben srfalt. wure
de. Diese Erkenntnisse stitzen frihere Ergebnigsse nicht, wonach

Mwm kognitive Angst der haupteichlichste EinfluB auf die Leiatung

" Veraschledene Schemata des Leistungssbbruches oder der Leistungo~-

verbesserung konnten fir mehrere Sportaerten und fiir die koagniti-
ve und somatische Angst gefunden werden, s

Polster (Leipzig - DDR}

mxum1wam:nowpmmmwnwaacnm<o:<oﬂzmwnmnmnm:uamm::
Risiko«Kont roll-Konzeptes ve - men des

Dem Thema liegt der Zusammenhang zwischen Risiko und a.
Angset zugrunde,
Beli seiner Bearbeitung gelt es, zunichst des Problem amm >3mwm im
wmmwn mM«»ﬂ:EJMwamnrmaowomwwog grundlegend zu prifen. Bei der Kone
orung von Angsttheorien sind subjektivistische "N - -
te® Nc:awaanq zu berwinden, ! sene Bgativ-konstruk
Das Risiko-Kontroll-Konzept (Polster 1981, 1986) kann die
gem metho-
dologischen Anspruch gerecht werden, indem es emotional-motivationale
Prozesse 2ls immanente Regulationskomponenten {Risikoangst - Risiko=-
freude) der Handlung auffaBt. Eine sowohl handlungs+~ als such ebenen-
Mwmmmw“wc;mwpmuﬁwwmumnn\<mwzwwm¢pmwm. Kurath/Péhlmann 1977) Systema-
g regulativer Merkmale fihrte zu ein -
B aaTurg ros em multiveriaten Experi
in Kleingruppenuntersuchungen wurden 52 Probenden im Alter i
ven 12 bis
13 Jehren einbezogen. Clusteranalytisch konnten 4 Verhaltenstypen
gewonnen werden, deren regulationsstrukturelle Urasachen und somit
mégliche methodische Zugsnge bestimmt werden kénnen.
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Sympogium 12: Emotlonale Erregungszustinde:
Messung - Kontrolle - Beeinflussung

Karadanov {Plovdiv - VR Bulgsrien)
Die Wirkungen von Psychopharmaka auf Hochleistungssportler

Es werden die Wirkungsn von psychepharmekologischen tirteln diskutiert,
wenn sie an Hochleistungsseportler mit neurotisch-depressiven Storungen

verabreicht werden.

Kileine (Berliin-West}

Angst und sportliche Leistung - eine Metaanalyse empirischer
Befunde der letzten ig Jshre

Die Untersuchung befaBt sich mit der Klirung der Frage nach dem Zu-
sammenhang zwischen Angst und sportlicher Leistung. Dazu Emﬂnmq ome
pirische Befunde aus dem deutschen und mqmwﬂmosnn Sprachraun einer
Metaanalyse unterzogen, wobel versucht wird, relevante xoamﬂmno1:
variablen zu isolieren, Die Ergebnisse weisen auf mittlere bis nied-
rige Bezishungen zwischen Angst und Sportleistung hin, wobei insbe-
sondere der Art der jeweiligen motorischen Aufgsbe eine Moderator=
wirkung zukommt. Auf ungeldste Probleme amﬁzcww:mwwmwn Anggtforschung
im Sport wird hingewiesen, ebenso auf Unzulinglichkeiten des Analyse-

verfahrens,

Kubieziel (Berlin - DDR)

Erh3hung des sportartspezifischen Selbstvertrauens - eina Méglich-
keit zur Reduzierung leistungslimitierender Angste von Nachwuchse
sportlern

Die effektive Gestaltung des Trainings schlieBt die Herausbildung
eines hohen, den sportlichen Leistungsvorsussetzungen adidquaten Selbst-
vartrauens ein, da es als typische Erscheinungsform des Selbstbewude-
seins und als Komponente der HMendlungsregulation die Leistungsfihig-
keit des Sportlers entscheidend beeinfluBt., Das Selbstvertraugn eines
Sportlers stellt einen Komplex von Einstellungen dar, die auf die ei-
gena Persénlichkeit gerichtet sind; es beinhaltet wertende Stellung-
nahmen zu sich selbst unter dem Aspekt seiner Geeignetheit zur Bewdlw
tigung der sportartspezifischen Trainings~ und Wettkampfanforderungen.
Insdiquate Formen des Selbstvertrauens wirken sich Uber eina fehler-
hafte kognitive Représentation der objektiven Tatigkeitsbedingungen
und der subjektiven Leistungsvoraussetzungen im sllgemeinen negativ
auf die Zielsetzung, Ersrbeitung von Handlungsprogrammen, die Schnel-
ligkeit und Quaelit&dt der Entscheidungsfindung sowie die Ziel-Ergebe
nis~Kontrolle aus. In einer Reihe empirischer Untersuchungen zu Bezie-
hungen zwischen Merkmslen des Selbstvertrauens und Besonderheiten der
Handlungeregulation konnte ein enger Zusemmenhang zwischen geringem
Selbstvertrauen und Angstlichkedit bzw. erhthter Angstneigung nachge-
wiggsen werden, Eigenas Erhebungen bei Fechtern, Leichtsthleten und Ge-
wichthebern bestétigen diesen Befund, In einem Trainingsexperiment
wyprden bei Naghwuchssportlern im Gewichtheben und Fechten, die nur
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niedriges Selbstvertrauen (modifizisrter SV-Fragebogen nach:Goth)

aufwiesen, wirksame Bedingungen der Tatigkéitggestaltung im Training:

Ur die Adiquatisierung des Selbstvertrauéns grprobti In Mittelpurikt

standen dabei folgende Mainahmen: e SR ; !

- Systematische Ausbildung aller telstungsvoratussetzungen (Kdnrerns+
entwicklung) unter dem Aspekt L A : : i
. einer starkeren Orientisrung suf Selbsterkenntnis und =bewertung
- der Vermittlung addqueter Strategieorientierungen (Crientigrungs<

grundlage) und - i RETTE

. der Vorgabe von Anforderungskriterien und Bewertungsma@staben.:

~ Perm@nente Selbst~ und Fremdeinschitzungen (Trainer, Trainingsgrupw«
panmitglieder) et

~ Beriicksichtigung individueller Besonderheiten der betreffanden
Nachwuchssportler, .

Oie gewonnanen Ergebnisse werden diskutiert. -

Leveque (Paris ~ Frankreich)

Der Beitrag des mu01ﬂvm<nrnpnmm: flir einen Sportverband -
dargestellt am Beispiel des. franzédsiachen Segelverbandes

Seit etwa 1o Jahren hat der Segelverband Frenkreichs &

einen Psychologen zur Klirung Mmaumﬂ Fachproblems c:aﬂmmwwmwwwwu

ﬂwwnﬁwm der Segler auf olympische Disziplinen hinzugezogen,

Wir aon:nm: diese vorbildliche Zusammensrbeit in bezug auf ihre

Mmmwwmwwwmﬂ beschreiben und die Crientierungen nacheinander spe-

- BewuBtheit der Umwelt /Umgebung und ihrer Spezifik

- Identifizierurig der Amww:m:smw unter uw<nrwwamwmorma Gesichtsg~
punkt und Bestimmung der Bezugsvorstellungen des Steuesrsmanns
beim Einhandsegeln, des Steuermanns und des Seglers beim
Zweierboot und des Rennseglers )

~ Beltrag zur Auswehl, Bewertung und Bestimmung von Yeilnshmern
munmmwwwnmm c:nmwwmrumawwnwwnmﬂ Trainingsniveaus; Aufnahme in

& dar "hoffnungsvollen Ta * -

onnsreis de g lente™, qm:mo: in National

- entaprechend dar Eignung der Persdnlichkeit Erarbeti .
Kriterien zur Oberwindung von StreBsitustionen me memuwm“u:
lige Positien und fiir die Position in den Zweierbooten ent-
sprechend der Kompatibilitat der Persdniichkei+ und Ausarhei-
maﬂm <anowmm:ﬂmmnma Kriterien

~ Unterstiitzung be er Vervollkommnung der Mgnnschaft -
wmwm fir den Nachwuchs~ und mv»nnwanweunr"mm1mﬂvmwnmmmwwwm
xo:mmuoamanwmwmmwma auf der Grundlage gesammelter Daten der
Peradnlichkeiten der Sportler und Vorschlige fur den Einsastz
individueller Mittel, um die Widerstandef&higkeit gegsn Bela~
stungen bei Regatten zu steigern,

Alle diese Aktionen sind hierarchisch aufgebaut und werden esuch -

dank regelméBiger Erfahrungsaustausche mit den Trainarn « inte-

griert, um das pédagogische Erzichungsgefiigs zu eptimieren und

die Verhaltensweisen zu festigen, Dieser Austausch ist méglich,

weil die Psychologen bei bestimmten Trainingslehrgéngen und den

meisten wichtigen Wettkampfen anwesend sind,- o




Ryn/Ryn (Krakow - VR Polen)
Die emotionalen Pruzegse wahrend des Skispringens

In einem psychiatrischen und psychologischen Forschungsvorhaben
mit einer Gruppe von 3¢ Skispringern wurden die emotionalen Pro-
zesse beschrieben, von denen diese Sportart begleitet wird. Oie
Nervositadt vor dem Start wird durch zunehmende . pesychische Span-
nung, psychomotorischer Angst und verringerter Konzentration cha-
rakterisiert. Damit sie diese negativen Emotionen Gberwinden kine
nen, fihren Skispringer typische unwillkiirliche Bewagungen aus,
zeigen Zuckungen oder Ersatzhandlungen, die manchmal schon fast
rituellen Charekter haben, In der Phase der Anfahrt kann eine ma-
ximale Konzentration der Aufmerksamkeit auf den korrekten Absprung
vom Tisch beobachtet werden, Wihrend dieser Zeit ist die Wshrneh~
mung anderer Reize eingeschrankt. Obgleich die Flugphase nur 2 bis
5 Sekunden dauert, ist sle durch einen Zustand intensiven Vergni-
gens und der Hochstimmung gekennzeichnet, die bis zur EBuphorie
reicht. Die Gewalt dieser Emgtionen ist so grob, da® sie den Sprin-
ger dazu verfihrt, die Dauer dieser Flugphase zu <m1$m:mm1z. was
haufig im Widerspruch zu den Sicherheitsregeln geschieht. Das Ge-
fihl der Hochstimmung begleitet den Springer wéhrend des Fluges
und fihrt zu einer eingaschrénkten Wahrnehmung Sulerer Reize so-
wie zu einer Einschrénkung der subjektiven Wahrnehmung der susge-
dehnten Flugdauer. Bei den melsten Springern verursecht es gleich-
zeditig Erinnerungsliicken iiber bestimmte mnwc:mmwmnmzﬂnmm, .

In Ubereinstimmung mit der angenommenen Hypothese empfinden die
Springer starke biologische Furcht, die sich in verschiedenen Phan-
tasieformen widerspiegelt, wis zum Beispisl Verletzungen und den
Tod. In zweiter Linle besteht die Furcht vor gefahrdeten sozialen
pindungen infolge geringeren Selbstwertgefihls und beeintréchtig-
ter Kommunikationen in den zwischenmenschlichen Beziehungen,

Schwenkmezger {Trier - Bundesrepublik Deutschland)

Emoticonale Erregungszusténde: Theorie und Messung des Ausdrucks
von Arger -

Relativ gut untersucht sind diejenigen psychischen Prozesse, welche
mit der Frage der Auslisebedingungen, der Aufrechterhaltung und der
Kentrolle von Angst sich beschaftigen., In einer Vielzahl allgemein-
psychologischer Arbeiten liegen dazu auch zahlreiche sporthezogene
Analysen vor, Ubwohl von groder allgemeinpsychologischer und anwen-
dungsbezogener Relevanz ist demgegeniiber die Argeremotion der For-
schung weitgehend verrachlissigt worden, Dabei erscheint nicht nur
die Intensitdt der Argerreaktion von Bedeutung, sondern vor allem
auch die Frage, wie sich individuell Argerresktionsn ausdricken und
welche leistungsbeeinflussende Wirkung erwartet werden kann. Anhand
empirischer Befunde kann gezeigt werden, daB zumindest drei Reaktions.
formen des Argerausdrucks zu differenzieren sind {Arger nach auBen
abreagleren, Arger innerlich verarbeiten, Méglichkeiten der Kontrolle
von Arger). Differentielle verhaltensbesinflussende Effekte werden
vorgestells und diskutiert. :
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vesiljev (Flovdiv - VR Bulgarien)

Regulation des Wettkampfstresses im Gasamtsystem der
psychologiaschen Verbersitung

Die Regulierung des Wettkampfetresses wird in diesem Beitrag
nicht als isolierter Akt, sondern als ProzeR betrachtst, der
durch den inhsltlichen und organisstorischen Kentext der Wett-
kempftéatigkeit bestimmt wird und der Logik der Organisation des
gesamten Wettkampfzyklus unterliegt. Die Grundsitze des Systems
der psychologischen Vorbareitung der Sportler auf den Wettkampf
werden auf der Grundlage der GesetzmiéBigkeiten des Stresses be~
stimm¢, die vom Autor in etiner Langsschnittuntersuchung ermit~
telt wurden,

velifkova-Stojanova (Sofia ~ VR Bulgarien)
Erregungsniveasyu und seportliche Qualifikation

Im Beitrag werden die Ergebnisse von Untersuchungen mit aktiv var-
schiedsne Sportarten betreibenden Sportlern vorgestellt, Es wurde
eine Variante des Teilor-Testes genutzt.

Die Untersuchungen erndglichten die aAufdeckung der Abhéngigkeit
zZwischen Geschlecht, Alter, sportiichem Leistungsniveay und Trai-
ningsalter.

Bymposium 33: StreB und sportliche Betitigung

Babrowska (Waerschau - VR Polen)
Kognitiv-motivationsle Struktur und StreBbewsltigung

Es werdan drei Aspekte der kognitiv-motivationalen Struktur als
SchlUsselfaktoren bed der StreBbewsltigung beschrieben:

1) Erfolgserlebnis: Vermeidung falscher Motiviervng

2) Ursachen, die denm Erfolyg oder MiBerfolg zugeschrieben werden
3} Antizipationssteusrung

Es wurden Hypothesen zum Verhéltnis zwischen diesen drei Aspske~
neaucmmow:mwa mnaﬁwcmcwcmmn»mcmnﬂomwQIWHnum:am formuliert und
empir erpri e Ergebnisse werden noch analysi

in einem Artikel <mmm*mmznw cht . ¢ alysiert und
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Gunz (Leipzig -~ DOR}

<mwm:amwc:mmanm<arcu:<mwmn:m1nmnmamnmﬁa:1n:mcmmm$mswam
Anforderungen des sportlichen Trainings .

anforderungen des sportlichen Trainings und Wettkampfes fihran zu
verschisdenartigen Veridnderungen in den Funktionssystemen {Herz~
Kreislauf, Stoffwechsel, hormonelle Regulation, umcﬂcuﬂ<m»owom»moym
und psychische Regulation} des Sportlersa, Zunehmend ‘mehr werden in
Untersuchungen zu funktionellen Anderungen auch psychische und pay=-
chophysiologische Parameter sinbezogen, ohne daB jedoch ibsr derer—
tige Veridnderungen .umfassende Kenntnisse vorliegen bzw. sie trei-
ningssteuernd Verwendung finden. Deshalb besteht das Anliegen des
vortrages zunichst darin, Verdnderungen der Befindlichkeit, des An-
strengungsgrades, zeitlicher Parameter von Bewegungsvorstellungen,
der Reaktionszeit und der Flimmerverschmelzungsfreguenz auf ver-
schiedene Anforderungen des sportlichen Trainings darzystellen. Da-
bei werden Aussagen zu graduellen Verdnderungen auf Anforderungen
und zur Dynamik von Verinderungen wihrend der Anforderungsbewdliti~
gung getroffen,

Abschliefiend wird die unter tatigkeitsoriantiertem Konzept bedeut-
same Frage nach Einflissen von veranderten psychischen Paramatern
auf die Regulation aktueller Handlungen diskutisrt.

o b4 - o 4
Man/Krejel {Ceské Budejovice ~ CSSR)
Stimnungswechsel beim Schwimmen

Der Vortrag will das Verhiltnis zwischen dem Schwimmen und den
Stimmungen der Sportler beleuchten.

Hochgchulstudentinnen, die auf freiwilliger Basis an Anfinger-
oder Fortgeschrittensn=-Schwimmgruppen teilnahmen oder an praktie
schen Obungen {s8ls Kentrollgruppe}, absolvierten vor und rach dem
Training den Test nach McNailr u.a. {1971): Untersuchung des Stim-
mungsprofils, und den nach Spislberger: Zustands-/Angst~Skals.
Die wvon einem zwelten uUntersuchungsleiter betreuten Schwimmgruppen
kamen wichentlich einmal fir 90 min im Herbstsemester 1986 14 Woe
chen lang zusammen., .

Die Kontrollgruppe {bte einmal pro Woche 90 sin leng unter der
gleichen Leitung, d.h. dem zweiten Autor dieser Untersuchung.

Die Hypothese lautet: Schwimmerinnen unterliegen grdferen Stinm-
mungsénderungen, wenn sie vor und nach dem Training und nach der
praktischen Qbung getestet werden.,
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Moermann/Knoop (lLeiden - Niederlands)

Die Wirkungen psychophysischer StreBreaktionen asuf die
motorische teistung im Wettkempfeport

Aus dem Vergleich der Leistungen von 23 Eisténzern {n = 23) in
zwel verschiedenaen Situationen: )
1} wihrend einer Trainingseinhait

2) wihrend sines schweren Wettkampfes

konnten wir phyaische und psychische Reaktionen naoch Stref im
verhaltnis 2zu physischen Leistungen untersuchen.

Die physischen Reaktionen suf Stred wurden mit Hilfe eines Frage-
bogens ermittelt, der solche Fragen enthielt wie Kribbeln im Ma-
gen, SchweiBaugbriche, Zittern usw. Die psychischen Reaktionen
auf Streb wurden mit der hollandischen Variante des Tests nach
Spiglberger (Zustandsanalyse: Angstanzeichen und Zornskalen) so=
wie einer Ubersetzung des Wettkempf-Angst-Fregebogens nach Martens
befragt. Die Sportler wurden auch gebeten sinzuschitzen, ob sie
im Wettkampf schlechtsr/besser warsn als im Treining und ob sie
mit den erhaltenan Noten einverstanden waren. Die Angstskalan
wurden vor dem Training und dem Wettkampf benutzt, wihrend die
Zornskalaen nach beiden Situationen angewandt wurden, Mit dieser
Folge konnten wir untersuchen, ob gesteigerte Zornzustandswerte
mit der Unzufriedenheit der LBufer Gber ihre eigene Leistung oder
mit den Noten zusammenhingen, die sie von den Preisrichtern ere
hielten.

Hohe Test-Re-Test-Sicherheiten wurden fir die Zusimmenhénge
Merkmal-Angst gefunden. Die Merkmal-Zorn-Verhaltnisse waren et-
was geringer ausgepragt, aber immer noch substantiell. Im Gegen-
satz zu ungeren Erwartungen fanden wir unmittelbar vor dem Wett-
kampf eignifikant geringere Merkmal-Angst-Werte im Vergleich. zur
Trainingseinheit, Dieses etwas unglaublich esrscheinende Ergeb-
nis wird im Hinblick auf defensives Verhalten interpretiert: das
Leugnen einer bedrchlichen Situation als Weg der Bewdltigung.
Waitere interessante Ergebnisse dieser Untersuchung, die unter
realen Lebensbedingungen ermittelt worden sind, werden dergelegt
und diskutiert,

Svoboda (Prag - GSSR)

Prognostische Studie an mmwwmnwmwwm ielern des Hoche
leistungsbereiches P i

Wihrend einer fast 1oj8hrigen Zusammerarbeit mit der fir die Bas-
ketball-Netionalmannscheft der CSSR versntwortlichen qﬂm»:mwaﬂcwn
pe wurden 6o Spieler dieser hdcheten Spislklssse untdérsucht. In
dissem Zeitraum verlieBen Altere Splelsr die Mannschaft, jlngeras
kamen hinzu, wurden getestet, und einige von ihnen schlieBlich
auch wieder Nationslmennschaftokader, Dis Psychodiagnostik war
ain fester Bestandteil der Untersuchungen. Das Ziel der Untereu-~
chung bestand nicht nur darin, Daten idber ihre Persinlichkeite-
morkmale oder Fihigkeiten zu erhelten, sondern auf Grund dar Ana=-
lyssergebnisse der statistisch gesicherten Yiarte in Cbereinutim-
mung mit den Anforderungen des Spiels auf internationalem Niveau
Prognosen zu erstellen, .
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wurde ein umfangreicher Komplex diagnoestischer Methoden einge-
MMnNMw m»:wazwwmwwmnr Parsénlichkeits- und Intelligenztests. in
Gber 30 Fallen wurden such Laboruntersuchungen durchgefihrt, um
mehrere psychische Funktionen und die widerstandafiahigkeit gegen
Strebsituationen zu testen, Im Vortrag werden einige Beisplele
aus Fallstudien vorgestellt; einige perspsktivisch zu betrachten-
de F&lle konnten dagegen noch nicht sbgeschlossen werden.,
Das Problem dar Verifizierung psychologiacher Prognosen in der
Lgufbahn von Baskatballspielern wird gleichfalls diskutiert.

Symposium 14: Einsatz psychoregulativer Verfahren zur Belastungs-
bewsltigung

Oubbick {Berlin - DDR)

Wirkungen kognitiver, emotionaler und motivationaler Komponenten
im sutegenen Training

Wahrend des mentalen und ideomotorischen Trainings werden Hautwider-
standsmessungen durchgefihrt und die Pulsfrequenz bei Fechtsportlern
erfaBt, In drei individuellen Verlaufskurven werden die Auswirkungen
der kognitiven Komponente (Vorstellung der Spezialaktionen), der emo-
tionalen Komponente (Ruhe, Schwere, Wirme und Organibungen) im Auto-
genen Training sowle der motivationalen Komponente (sportertspezifische
Vorsatzbildung) an objektiven MeRdaten lberprift.,

Es wird gezeigt, daB Hautwiderstands~ und Pulsfrequenzmessungen geeig-
net sind, Wirkungen kognitiver, emotioneler und motivationaler Kompo-
nenten im autogenen Training widerzusplegeln. Zum andersn wird die
dNotwendigkeit und \Wichtigikeit der sktiven Mitarbeit des Sportlers bei
der Durchfihrung des mentalen bzw. idecmeotorischen Treinings deutlich.

Karadanov {Plovdiv = VR Bulgarien) -

N:amunmmnnummmwmwnwoamnrwmﬁmm»:na: mmwmvuwunmn»o:wnﬂoneuwmn
bei Hochlelstungssportlarn -

Es wird die Viirkung des Einsatzes von Elektro-Schlaf in der Relaxa-
tion und Mobilisation von Hochleistungssportlern arldutert.

Ragabov (Sofim - VR Bulgarien)
Systen der psychonervalen Wiedarherstellung der Sportler

Auf der Grundlage siner mehrjShrigen Arbeit mit Sportlern ver-
schiedener Sportarten wurde sine Methodik der psychonervalan Wig-
derherstellung erarbeitet. Heupteinsatzmittel sind dabei Atmungs~
iibungen, ein Komplex prophylsktiacher Gymnastikiibungen, Kopfe
nassege und ein Haterotrsining. ‘
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Jade Methode der Wisderherstellung hat im System der psychonerve-
len Wiedarherstellung seinen Platz und seine Bedeutung, £s ist
zwackméBig, die expressive Wiederherstellung (bis 10 min} von
einer komplexen, tiefgehenden Wiederherstellung {3c min und mehr)
voneinander abzugrenzen. N
Die psychobarvale Wiederherstellung mub des Ergebnis der stidndie
gen Firsorge um den Sportler im Tagesableauf durch Spezialisten
(Arzt, Trainer, Psychologe), aber auch der Selbsteinwirkung durch
den Sportler sein, ,

Melschner {(Leipzig -~ DDR)

Probleme und Erfahrungen bel der Anwendung des mentalen
Trainings {(@T) bel verschiedenen motorischen Anforderungen
unter Feldbedingungen

Ausgehend von einer kurzen Erdrterung theoretischer Probleme zur
Bewegungsvoerstellung (BV) und dem aT werden methodische Varianten
bei der Durchfithrung des mT und Ergebnisse der Untersuchungen im
Turnen, Wasserspringen, Klavierspielen und in der rhythmischen Lei-
stungsgymnastik dargestellt,

Zusammenhidnge zwischen einem allgemeinen Vorstellungstest, der Kon-
zentrationsfahigkeit, der Bewegungsvorstellung und dem mentalen
Training werden erértert.

Mentales Training wurde mit unterschiedlichem Erfolg im Alter von

& -~ 19 Jazhren eingesetzt, wobei erwartungsgemifBl die Effekte bei #l-
teren Probsnden besser waren. Da es sich um Felduntersuchungen hane
delte und keine zusitzliche Treiningszeit verfigbar war, erfolgte
ein orgenischer Einbau in den Tredningsablauf. Methodische Varian-
ten waren dabei: Schwerpunkttraining, individuelles Schwerpunkt-
training, Wechsel von aktivem und mentalem Training, Ersatz des ak-
tiven durch mentales Training bis S0 % der Trainingszeit, Ferner
variierten wir die Vorbereitung der Sportler auf das mT. Auffallend
waren erhebliche individuelle Unterschiede bzw. Ergebnisse des mT,
an deren Aufklarung gesrbeitet werden muB,

Nowlicki (Warschau = VR Polen)

Eine Untersuchung fber die Wirkungen des Entsparnungstrainings
euf einige peychische und physioclogische Eigenschaften vor und
nach dem Wettkampf in Kampfsportarten

Sportliche Wettkampfe sind mir Stred verbunden, der das Erreichen
guter Lelstungen verhindern kann, Ist ein Sportler jedoch in der
Lage, seins psychischen und physioloegischen Funktlonen zu kontrol-
lieren, wird er gute Leistungen erzielen, die ihm zum Sieg verw
helfen, Uas Entspannungstraining hilft ihm auch, nach dem Wett-
kampf zu innersar Ruhe zu gelangan.

Teekwando~Sportler (koresnisches Karate) wurden in 14 Veranstal-
tungen mit dem Entspannungstraining vertraut gemacht. Die Wir-
kungen wurden vor und nach der Sitzung erfeBt. Gleiches erfolgte
auch vor und nach sportlicher Aktivitat,




Ea wurde festgestellt, daB das Entspennungstraining in der Lage
ist, des Niveau von Konzentration und Reaktionszeit zu beeinflue-
gen ‘und das Gefihl einer tiefen inneren Ruhe zu vermitteln.

Das Entspannungstreining setzte sich sus muskuldrer und mentaler
Entspannung zusammen und enthielt Hinweise fiir das Erreichen gu-
ter Leistungen und dar.tiefen inneren Ruhe.

Sade (Tel-Aviv - Israel)
Mentales Training: Theorie und Praxis

Menteles Training wird in der wissenschaftlichen titeratur als
ein psychischer Prozefl beschrisben, der dem Sportler hilft, opti=-
male Leistungen in Wettkampfen zu erzielen. Untersuchungen zei~
gen jedoch, daf einige mentale Techniken wirkungsvoller fir be-
stimmte Aktivitdten genutzt warden kiénnen als anders.

Ziel dieses Vortrages ist es, Anwendungsgebiete, Vorzige und War-
nungen zu beschreiben, die fir verschiedene Sportarten zutreffen,
wie z,.B. flir den Schiefisport, das Ringsn, die Mannschaftssporte
arten usw. In den meisten Fallen wurden Sslbsthypnoss- und Ent-
spannungsverfehren angewandt; eie werden fir jede Sportart ge-
sondert digkutiert.

Shankar (Sagar - Indien}
Die Rolles von Yogse in Kérpererziehung und Sport

Dag Wort "Yoga" beschreibt nicht nur die funktionele Integration suf
dem héchsten Niveau der geistig-psychosomatischen Entwicklung, mit der
nicht nur die Gesundheit des Korpers gesichert wird, sondern auch das
Erlebnis des Gefilhls des Wohlbefindens der Sinne, des GCeistes und der
Seele zu einem Zeitpunkt. Es hat deshalb bestimmte Wege und Mittel ent-~
wickelt in Form verschiedener physischer und mentaler Verfahren, um den
heimtlckischen Umwelteinfliissen innerhalb und suBerhaldb des Organismus
entgegenzuwirken., Alle diese Yogs-Varfahren, derin eingeschlossen die
Yamas-Regeln der Sezialhygiens, die Niyamas-Regeln der persénlichen
Hygiene, die Sudhi kriyss-Reinigungsregeln, Asanas-Muster der Kérper-
haltung, Pranayamas-Atemiibungen, Meditetion usw. werden s8ls vorberei~
tende Ubungen mit dem Zweck der Konditionierung und/oder Rekoenditionie-
rung des Kérper-Geist-Mechanismus beschrieben, um dessen Anpassungs-
fahigkelt zu erwsitern, Die Yoga-Ubungen kénnen als physiologische und
psychologische Verfahren fir die psychosomatische FitneB, fir die Ver~
meldung verschiedener Sportverletzungen und zur Unterstitzung bei der
Rehabilitation verletzter oder kranker Sportler eingesetzt werden,

wenn sie unter der Kontrolle von Experten erlernt und klug durchge-
fihrgy werden. Es soll an dieser Stelle besonders hervorgehoben werden,
daB in der Bundesrepublik Deutschland und in enderen westlichen Lén-
dern eine Reilhe von Yoga=(bungen von Sportlern angewandt wecden, die

an olympischen und anderen internationalen Wettkampfen teilnehmen, Die-
se Sportler nutzen sie els eine Form dar Konditionlerung.
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Symposium 15: Aktueller Zystend und Belastungsregulation

Bader (Zirich - Schweiz)

Pgychische Belastung und ihre Regulation bei Schweizer
Sportschiatzinnen - Konzept siner integrativen Beratung und
Betrewung durch Sportpsychologen .

Vvoraussetzungen fir Spitzenleistungen missen im gesamten Umfeld des
Sportlers geschaffen und beachtet werden., Eine ganzheitliche Be-
trachtungsweise unterstitzt daher aktiv slle EinfluBgréBen im né=-
heren und weiteren uUmfeld des Sportlers. Sie bedingt auch eine neus
Definition von Rolle und Anforderungsprofil des beratenden Sporte
psychologen. :

Das ait Schweizer Sportschiitzinnen realisierte Konzept berick-
sichtigt:

Einflusse auf die_psychische Belastung in der Trainingsphase

~ Bezishungen zu Trainer, Sportpsychologen, Team, Funktiondren

- Verbandspolitik, Selektionsmodus usw, ‘

- Aktuelle gesellschaftspolitische Situation

- Perstnliche Situstion des Sportlers: Familie, Beruf, Entwicklung

- Frainingsbedingungen, «pléne

= Pgychologisches Treining: Lernen, Vertiefen .
Zusatzliche zinfliisse auf die peychische Belastung in dar Wettkempf-
phase . .

- Technisch-organisatorische Bedingungen

-~ Erwartungsniveau, Leistungsdruck

- Betrsuungsperscnen: Trainer, Sportpsychologen
Beherrschen psychoregulativer Mathoden

Janék {Prag ~- mmmmw

variationen psychischer Zustinde, hervorgerufen durch
verénderungen des Taegesablaufes

Es ist allgemein bekannt, daB Sportler nach langen Reisén oder bei
Aufenthelten in Trainingslagern Stdrungen in der Synchronitdt in-
nerer und auBerer Rhythmen erkennen lassen., Diece Stdrungen sind
oft sowohl mit subjektiven Schwierigkeiten als auch mit einem Lel~
stungsrickgang verbunden. :

uUnser Forachungevorhaben befeSt sich mit einer Analyse der Anpas-
sungszeit an Ver#nderungen, die durch neus Umweltbsdingungen oder
durch Verinderungen des tiglichen Regimes entatehen. Sie nehmen
oft such EinfIuB auf den psychischen Zustand des Sportlars und
geine Leistungsfihigkeit. Zu diaesem Zwack wurden Kurven angefer~
tigt, in denen paychische Reektionen auf Relge- oder Umweltinde-
rungen widergespiegelt werden kénnen. Fir diese Untersuchung wur-
den 14 Fechter der Spitzenklasse und 16 FuBballspileler der Ober~
liga herangezogen, ’ - .

Die Ergebnisse zeigen, def trotz grofer individueller Unterschie-
de folgande Hypothesen veorgeschlsgen werden kénnen:

1. Der zeitliche Verlauf der Anpassung ist offensichtlich indivi-
duell verschisden, soweit Tiefe und Intansitdt der persdnlichen
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. &
Erfahrungen betroffen sind. Es wurde jedoch festgestellt, daf
die tiefsten keitischen Punkte in der Anpassungskurve zwischen dem
3, und 4, Tag sowie zwischen dem 8. und 9, Tag bel Aufenthalten
unter ungewohnten Bedingungen lagen,
2. Solche Anpassungsverlidufe treten sogar bei sehr geringen Ent-
fernungen (2.8, 40 km) auf, bei denen weder ein anderes Klima
noch Zeitverschiebungen zu (berwinden sind. vir sind der Meinung,
dad die Verinderungen im Tagesregime alg Hauptdeterminante die-
SBr Anpassunasprozesse aengesehsn werden sollten.

Kovatev (Sofia - VR Bulgarian)
Die Aktiviarung psychischar Funktionen in Vorstartsituationen

bas Erreichen hoher sportlicher Ergebnisse bei hohen Wettkampf-
belastungen héngt in bedeutendem MaBs wvon der Stimulierung des
Willens ab, der ein wichtiger Faktor fir die Erhéhung der Lei-
stungsfihigkeit der Sportler ist.

Moglichkeiten psychischer Funktionen, den Willen vor dem Wett-
kampf entsprechend zu stimulieren, wurden an 87 Hochleistungs-
sportlern untersucht. Die multifaktorielle Analyse der expari-
mentell gewonnenen Daten zeigte, daB die wvon uns vorgeschlagene
Methode eine Verdnderung der Regulationsfiéhigkeit des somati~
schen und vegetativen Systems des Organismus sowie eine Optimie-
rung des Aktivitatsniveaus bewirkt,

Mathesius (Leipzig ~ DDR)
Aktueller Zustand und Belastungsregulation

Ausgangspunkt bildet die Begriffserklérung "aktueller Zustand" und
"Belastung in der sportlichen Taétigkdit”. Die Belastungsbewiltigung
setzt einen spezifisch darauf susgerichteten Zustand des Sportisrs
voraus (er mub sktiviert, motiviert und konzentriert sein). Bew
lastungsauswirkungen sind sowohl im physiologischen Bereich als
auch auf der Ebene der Hendlungsregulation zu erfassen. .

Die Belastung in Training und Wettkampf ist unter Barlcksichtigung
der Zustandserfassung zu reguliersn. Hinsichtlich der Anforderungs=
gestaltung und der piddagogisch-psychologischen Einflufinehme sind
dabei verschiedene Stufen der Erpidung zu beachten, Beansprungs-/
Belastuhgsstufen sind: :

- Erwdrmung (optimale Leistungsfihigkeit)

-~ volle Kempensation

- labile Kompensation ,

-~ anhaltend verminderte Effektivitat

=~ funktionelle Stdrungen

Wmmwm1n>smmnn wird an Beispielen aus der sportlichen Tétigkeit er-
dutert,
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Mazurov {Prag - mmmwg
Der psychische Zyetend sls Fektor guter sportlicher Leistungen

Die sportlichen Leistungen werden durch den psychischen Zustand
des Sportlers bedingt, der sich situyativ in der Einheit von sub-

jektiven (Motivierthelt und Stimmung} und objektiven (Aktivierung)

Komponenten HuBart,

Die subjekeiven Pagrameter werden ait Hilfe einer originellen Moo=
difikation der Methode der subjektiven Skalierung gemessen, die
Aktivierung wird auf der Grundlage der Messung des Hautleitwider-
stendes bestimmt, In finf Spertarten wurde die Spezifik der Ab-
héngigkeit der Leistungen des Sportlers von seinem psychiachoen
Zustend auf der Grundlage der angewandten diegnostischen Methode
nachgewiesen,

Paviova {Sofia - VR Bulgerien)

Der Grad der Selbsteinschitzung des physischen Zustandes, der
Aktivitat und Einstellungen von Ringern vor Realisierung der
Wettkampfiatigkedt

In der Arbeit werden die Ergebnisse der Untarsuchung hochgual i-
fizierter Ringer (klassisch) wirend des Wettkampfes vorgestellt.
Es wurde eine verkiirzts Variante des Polaritatsprofils nach
Mathesius angewandt., Die Untersuchungen ermdglichten folgende
Aussagen: .

1, Dynanik des Grades der Selbstelnschiétzung im Polaritétse-
profil wihrend des Trainings, bel Kontroll- und wichtigen
Wettkimpfen, .

2, Abh@ngigkeit zwischen dem Grad der Selbsteinschatzung und den
sportlichen Ergebnissen bis zur Reslisierung srfolgreicher
und nicht erfolgreicher Leistungen.

Auf der Srundlage der gemachten SchluBfolgerungen kann man sagen,

dafl die Selbsteinschétzung im Polaritétsprofil m»am.muauwﬁuwnwm

Keomponente des Zustandes der psychischen Leistungsfihigkeit ist.
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Symposium 16: Diagnostik paychischer Belastungen im Sport

Sorissova (Sofia = VR Bulgarien)

Eine Testbatterie zur Erforschung der paychischen Eigenschaften
von Basketballspielern

Auf Grund einar Faktoranelyse wurden die fir Bagketballspieler wich-
tigsten psychischen Eigenschaften erhalten, Ausgewdhlt und validiert
wurden Methoden, die bei einer komplexen Anwendung ihre Diagnostik
bei der Einschitzung der Wettkampfvorbereitung eriauben., Festgestelly
wurden die bei verschiedenartigen Belastungen {dosierte, psychigche,
physische und Splelbelastung) auftretenden Unterschisde in ihrem Auf-
treten, was eine zislgerichtets Kontrolle der untersuchten Parsmetar
erméglicht. Bel einer periodischen Durchfihrung von diagnostischen
Untersuchungen kann mit der so zugammangestellten Testbatterie eine
cperative Kentrolle und eine Einwirkung auf den psychischen Zustand
der Sportler gewihrleistetr werden.

Haase {(Halle - DDR)

Wirkungen verschiedener Stressoren auf ausgewihlte kognitive
Leistungsvoraussetzungen von FuBballspielern

Die Verlaufsoqualitdt kognitiver Prozesse, besonders der Entscheldungs-
fahigkeit, ist von wesentlicher Bedeutung fir die Lésung technigsche
taktischer Aufgebenstellungen im Rahmen der Handlungsregulation des
FuBballspielers, Es ist davon auszugehen, dal sie von den wachsenden
Belastungen im Wettspiel nicht unbseinfluft bleiben. Deshelb ist es
wichtig, Kenntnisse Ober die Wirkungen einzelner Stressoren zu ge-
winnen,

Zur Realisierung dieser Aufgebenstellung wurde der Differenzierts
Handlungszeittest (DHZT) von Konzag,G,/Demuth entsprechend modifi.
ziert und eingesetzt, Myt ihm kénnen die Gesemthandlungszeit und die
Zeiten filir die einzelnen Handlungsphasen sowie die Richtigkeit takti-
scher Zielentscheidungen und die Zielgenauigkeit von ZielstéSen von
FuBballspielern erfaft werden, Als Stressoren wurden Zeitdruck, Zu-
schauerlirn, Leistungsdruck (Konsequenzen bei Fehlleistungen) und Mo-
notonie bzw, langandauernde Konzentrationsphasen gewdhle,

Erste Ergebnisse zeigen, daf die eingesetzten Stressoren und die der-
aus resultierenden psychischen Belastungen subjektiv verschieden ver-
arbeitet werden., B8 komnten individuell unterschiedliche Wirkungen in
Richtung und Starke auf die Latenzzeiten, Entgcheidungs« und Ziel-
genauigkeitsleistungen festgestellt werden,
Ausgewshlte Ergebnisse werden vorgestellt,

Irmscher (Berlin - DDR) .

téglichkeliten der Erfassung und Bewertung peychischer Belastung/
Beanspruchung und Einsatz der gewonnenen belastungspsychologl schen

Erkenntnisse zur Trainingssteuerung bei Fallachirmsportspringern

Bel der Beurteilung der in einer konkreten Anforderungssituation sin-

flieBenden Belastungsfaktoren und der unter dar Leistungsrealisierung

auftretenden Beanspruchung kann man nicht von einem linearen Zugammen-

hang susgehen,

Prozease der Redefinition sowie der Attribuienung entscheiden iber

Richtung und Graduierung der euf der Grundlage der Leistungsmotiva-

tion entstehenden Aktivierung, Beenspruchungserleben bzw, der darsus

resultierenden Beanspruchungsfolgen {leistungsstabilisierend, lei-

stungelabilisierend),

Der methodische Ansatz zur psychischen Beanspruchung beinheltete so-

wohl die Erfassung der Verianderung der psychischen Lelstungsvoraus-

setzungen in Abhidngigkelt des aktuellen psychischen Zustandes als

auch die subjektive Widerspiegelung der Belastung durch den Sportler,

unter Einbezishung physiclogischer Parameter,

Die Ergebnisse lessen in gesicherten Grenzen Aussagen zu .

- zur Verdnderung spezifischer Leistungsvorsussetzungen in Abhdngig-
keit der Anforderungen und des sktuellen peychischen Zustandes

- zur Graduierung intra- und interindividueller Belastungswirkungen

~ Mbéglichkeiten der individuellen Kompensierung der Belastungswirkung
in Abh&ngigkeit der Selbstreflexion des Sportlers und seiner Befs-
higung zum Einsatz psychoregulativer Verfahren :

~ Aspekten der Auswahl und Eignung,

Die belastungspsychologischen Erkenntnisse werden in der Trasiningse

steverung vorrangig eingesetzt zur optimaleren Gestaltung der indivi-

duellen Belastung sowie zur Kennzeichnung psychischer Zustandsbilder

mit dem Ziel der weiteren Wettkampfetabilitat der Sportler,

Kratzer (lLeipzig ~ DDR}
Zyr Indikation psychischer Belastungowirkungen

Die in vielen Sportarten zu verzeichnende Zunahme von Trainingsumfang
und Trainingsintensitét sowie die Erhdhung der Wettkampfaktivitdten
fihren zu einer stirkeren Inanspruchnahme der psychophysischen Leiw
etungavoraussetzungen der Sportler, Um ein effektives Training zu ge=
wihrleisten, ist eine wissenschaftlich durchdachte und individueil
akzentulerte Belastungsgestaltung erforderiich, Diese Forderung ist
nur realislierbar, wenn es gelingt, mittels aussagekraftiger Parsmeter
die ProzeBsteuerung im Training zu quslifizieren,

Ausgangspunkt eines Konzepts, welches gleichermaBeén sowohl die Regu~
lationserfordernisse der Tétigkeit als auch die Leistungsvorausset=
zungen des Sportlers beriicksichtigt, ist die Ermittlung geeigneter
Merkmale mit Indikationswert, die derGber hinaus such zur Aufklarung
konkreter sportlicher (Fehl-) Leistungen beitrsgen. Die Aufdeckung
individualspezifischer Belastungsresktionen fohrt zur Festlegung ent-
sprechender Untersuchungsmethoden und Parameter, die wesentliche Hin-
weise fir eine Optimierung der Belastungsgestaltung liefern.
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Symposium 17: Verénderung psychischer Prozesse durch Trainingsbelastung

Dickow/Litge (Serlin - DDR)

Mikrozyklische Trainingssteuerung mit psychologischen und
paychophysioclogischen Parametern .

Als Beitrag der Sportpsycholegie zur komplexen sportmedizini-
schen Betreuung im Rehmen der mikro- und mesozyklischen Trai~
ningssteuerung auf der Basis einer Objektivierung von Bela~
stungswirkungen werden -in der Leichtathletik und im Fechten dia-
gnostische rlethoden zur Epfessung des zeitlichen Antizipations-
verndgens, der motorischen Einfachreaktion, der psychomotori-
schen Feinkoordination, des Zeit-Rhythmus=Ggfihls und die Flim=-
merverschaelzungsfrequenz eingesetzt. kit Hilfe dieser Hethoden
lassen sich Foraausprégungen in der Vorbereitung auf Wettkémpfe
objektivieren. Zwischen Trainingskennziffern und -inhelten
kannten zu den ieldaten fUr psychische Belastungen zeitverscho~
bene signifikente Korrelationen ermittelt werden.

Pietiléinen {Kehi - Finnland}

pDie psychische Belestung und ihre Regulation in unterschied=
lichen Anforderungssituationen des Sports

Pgychische Regulationssysteme haben Einfluf auf die tLeistungsmo-
givation und die Leistungefahigkeit.

Das Wichtigste in den Disziplinen Gehen und Laufen ist die pey-
chische Regulstion der Belastung, die in den Trainingsprogrammen
vor, wahrend und nach Leistungen <o1memmwmaxmu:ao Psychische Re-=
gulationsaysteme haben Auswirkungen darauf, ob Sportler die Trai~
ningsprogramme sls “schwer” oder "leicht” empfinden, _
zial diessr Untersuchung wer o8, den Einflul elnes 24tdgigen Ho-
hentrainings auf die psychlsche Belastbarkeit von zwei Gehern

und vier LAufern {Mittelstrecklern) zu beschreiben, Die psychi~
sche Belastung wurde mit einer Methode des Autors gemessen

{16 Punkte und finf Kategorien in einem Fragebogen), und zwar in
Absténden von 3 Tagen vor und nach dem Haupttraining. Untersucht
wurden die Verinderungen der psychischen Bslastung wihrend der ge~-
samten Trainingspericede und in sinzelnen Trainingsprogrammen.
Ergebnis: Die Oynamik der psychischen Belastung ist individuell
gepragt. Dieses Vorhaben gab dem Autor dies Maglichkeit, sinen
aguen Fragebogen zu entwickeln, mit dem die psychische Belastung
grmittelt warden kann (1o Punkte, 3 Kategorien).

Raczkowska-Bekiesifaka (Warschau - <w‘vawmmu

Die Wirksamkeit des psychomotorischen Lernens vor und nach
physischer Balastung

In den theoretischen Grundlagen des Trainings widmet sich ein
groBer Teil von Autoren dem physischen Leistungsvermigen des Or-
ganigmus des Sportlers. Dieses Gebiet wurde bisher von den For-
echern noch wenig beachtet, aber gerades hier splelt der Wirkungs-
grad des psychomotorischen Larnens als eins Grundlage der Lai=-
stungssteigerung im Sport eine wesentliche Rolle,

Ein Problem stellen heiBt, Fragen stellen:.

1. Bei welchen Bedingungen der Trainingshelastung entsteht der
grofte psychomotorische Wirkungasgrad?

2, BesinfluBt intensive physische Belastung den Wirkungsgrad

des psychomotorischen Lernprozesses positiv oder negativ?

Mit dem System nach Piorkowski und dem klassischen Aufgsbensatz
wurden Messungen des psychomotorischen Wirkungsgrades vor und
unmittelbar nech Belastungen auf 11 Abschnitten des farathon~
laufes (11 x 11 ooo m} durchgefiihrt, Die Experimente wurden vier
Tage und vier Nichte ohne Unterbrechung durchgefithrt, das heift,
so lange wie der Marathonleuf dauerte. Insgesamt wurden 440 Mese
sungen vorgenommen. Die Ergebnisse der Versuche nach Belastung
sind besser, statistisch gesichert und beweisen die Arbeitshypo~
thesen, dab glinstige physische Voraussetzungen EinfluR auf die
Wirksankeitr des psychomotorischen Lernens haben.,

Schuck {Leipzig - DDR)

Bezighungen zwischen dem aktuellon psychophysischen Zustand und der
Bewsqungsrequlaticn

Sportpsychologische Untersuchungen haben gezeigt, daB zwischen dem ak-’
tuellen pasychophysischen Zustand und der Bewegungsregulation eine Wech-
selbezishung besteht, Dis Belastungsbewiltigung und Belastungsvertrig-
lichkeit der Sportler ist in starkem MaBe von den subjektiv widerge-
spilegelten Moglichkeliten der Bewegungsregulation beeinfluBt, Uber das
subjektive Morkmal Bewsgungsgefihl ist der empirische und experimentel-
le Zygang zu den psychischen Regulationsprozessen méglich, In einer
tangsschnittbefragung bel Schwimmsportlern wurde ermittelt, dad der an-—
genommene positive Zusammenhang zwischen Mobilisation und Bewegungsge-
fGhl nicht generell nachweisbar, sondern individuell susgepragt 1st.
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. - : sind, da® Trainer und die fir die Auswahl verantwortiichen fiir Rad~

siile/Buda (Budapest - Ungarische VR) sportmannachaften Nutzen daraus ziehen kinnten, wenn sie dis unter-

Psychotherapeutische Vorbereitung von Spitzenleistungen schiedlichen psychologischen Charakterietika, dis die einzelnsn Fah=
rergruppen zeigen, besser verstehen wiirden, '

Die Autoren befassen sich mit den Methoden der peychologischen Vor-
bereitung von Spitzensportlern auf Spitzenleistungen, Ein Teil der Ar~
beit gleicht der psychotherapsutiachen Behandlung. In diesem Prozef

werden die offenkundigen und die latenten Konflikte und andere psy- , % .

chologische Stérungen bsghandelt, um sine tiefere Harmonise Negentropie Gorgey/Zyto-Sitkiewicz (Warschau - VR Polen)

der Persdnlichkeitsorgenisation zu erreichen, Die am meisten verwsnde- va<erQMQMFwo:m Untersuchungen zur Persénlichkeit von Basket-
te Therspieform ist die imaginative Psychotherapis, Wir forschen zu ballepielern

einigen formalen und inhaltlichen Elementen, die die Haupterscheilnun-

gen von Komplexen des imaginativen Materiels darsrellen. Hier werden Der vortrag bssiert auf einer Anelyse von Mgterislien, die im
vorlaufige Ergebnisse dargestellt. taufe der Forechungsarbeit gessmmelt wurden.

: Die Arbeiten tragen interdiszipliniren Charakter. Folgende Insti-
i tuticnen waren beteiligt: Institut for Anthropologle, Imstitut
for Physiologie und Institut fiar Paychologile der AWF in Warachau,
Als Versuchspersonen standen die Spieler der polnischen Besket~
ball-Natienalmanngchaft zur Verfigung.

Symposium 18: Stabilitat der Persdnlichkeit unter Wettkempfbelastung €5 wurden vier Yerfahren benutzt: Personlichkeitafragebogen nach
gysenck, Tempersmentsfragebogen nach Spielberger, Aggressions-
fragebogen nach Buss~Durkee.

Davide/Ramsey (Liverpocl - GroBbritannien) Mwmwwmom vwxowmwwmwwm:m” >mwmwn smﬂmwmm ballspiel

; A ersénlichkeitsstrukiur von -

Persénlichkeit, Aufmerksamkeit und Wettkampfangst bed Hochleistungs~ : schiedlichen rmnun::mm<mwammum zu mmwmzwm»ww:mcmma nie unter

radsportlern 2, die Bpzishungen zwischen Parsénlichkeitsfaktoren und den sport-

lichen Leistungen sufzuhellen,

Radsportler werden entsprechend dem Charakter des jeweiligen Wett-
kampfes unterteilt., Zeitfehrer (TT) fahren einzig gegen die Uhr., Stré-
Renfshrer (RR) nehmen als Mannschaft suf einer mehr tektischen Grund-
lage an wettkampfen teil, In Grofbritannien gibt es seit langem eine
Diskussion ber dis fir erfolgreiche Radsportler notwendigen psycholo-
gischen Charakteristika. Leider sind suf diesem Gaebiet bisher sehr weo-

nige Forschungen mit Spitzeneportlern durchgefihrt worden. In der Ver- v b4

gangenheit wurden Zeitfahrer als introvertiert beschrisben (Brooke HoBek/Machaé (Preg - CSSR)

u.a., 1973), wahrend StreBenfahror eine grioBere Extraversion zeigen und Stabilitét der Personlichkeit und Wettkampfstral

das klassische "Eisberg"~Profil des Fragebogens zum stimmungszustand

{Johnson u.a. 1982, While u.8. 1982) représentieraen, . wettkimpfe sind der Sinn der sportlichen Tatigkeit, Vom Gesichts-
Die vorliegende Untersuchung nutzte eine Reihe psychologischer Tests : punkt der Psychologie haben sie den Charekter eines Kampfes mit
fir Spitzenfahrer sowohl im Zeitfshren {n = 11} als such auf der Stre- : unmittelbarem Ergebnis, wobei entschieden wird, ob die Tatigkelt,
Be {n = 13) wadhrend der wattkampf saison. Verwendet wurde der Persin- 1 die eine groSe Anspannung der geistigen und kérperlichen Krafte
lichkeitsfragebogen nach Eysenck (EPQ 1970}, der Persdnlichkeitsfre~ : des Menschen erfordert, erfolgraich sein wird, Diese Anspannung
gebogen von Thill {QPS 1983), Nideffers Fragebogen zur Erfassung von : suBert sich in einem aktuellen psychischen Zustand, der die Fol-
Aufmerkesmkeitsstilen (TAIS 1976), der sportartspezifische Angsttest ge der Wechselwirkung zwischen den individuellen Besonderheiten
ven Mprtens (SCAT 1977) sowis .der auf der Grundlage des Angsttesies des Sportlers, sinschlieBlich seiner Erfehrungen, und den Beson-
von Spielberger entwickelte Test von Martens (CSAI 1970). Persdnliche derheiten der Situation ist., Der psychische Zustand beelnflult
Daten, wie Alter, Kgrpergewicht, Kérpergrébe und vwettkampfziele wur~ die Reslisierung der Tatigkeit in Abh#ingigkelt von der aktuellen
den ebenfalls erfaBt, Die Bearbeitung der Daten mit Anova- und Korre- Stimmung, die sich auch in psychosomatischen Faktoren auBert.
iationsverfehren deutet an, daB Zeitfahrer beim Persdnlichkeitsfrage- . Der sktuelle psychische Zustand kann im Prozef der Wettkampfvor=-
bogen -sich schwicher und reservierter zeigten, wshrend die Straben- i bereitung auf der Grundlage zielgerichteter Videoaufnahmen des i
fahrer launische, pessimistische Merkmale aufwiesen, pie StraBenfeh- : sportlers wihrend des Wwettkampfes reguliert werden, Die aktuellen
rer srreichten bei den Kategorisn OIT, RED und BOON des TAIS Werte - Justinde kiérnen den Charakter von EustreB und DistreB. in Abhién-
von mehr als 85 % der Normalpopula®ion und zelgten such Tendenzen hin o gigkeit vom Verleuf und der Spezifik der Wettkampfe haben., Eine
zu einem impulsiven und sntisozislen Verhalien. Die stratenfahrer we- : genaue Kenntnis der objektiven psychophysiologischen Reaktionen
ren in der Tendenz 5 bis 1o kg leichter als die Zeitfehrer und hatten ai des Sportlers im Verlaufe des sportiichen Kampfes in wichtigen
hihere Wettkampfzisle. Beim Vergleich von Sportlern internationaler o - Wettkampfen ist schwierig und die Belastungsmodelliefung im La-
und nationeler Leistungsklessen beider Fehrergruppan hatte die erste R boratorium nur beschriankt mdglich, In letzter Zelit gibt es die

Cruppe viel spezifischere wettkampfziele. Die Folgerungen hieraus Méglichkeit, die Resktionen der Sportier unter natirlichen Badin-

63

&z




gungen der sportlichen T&tigkeit dank des Fortschrittes in den
Methodiken der biologischen Rickkeopplung und der Vervollkommnung
der biochamischen Kontrolle im Sport zu untersuchen, Diese Me=
thoden erlaufen verbesserte Kenntnisse ilber die Reaktion am1
Sportler in typischen Situationen und eréffnen somit die Méglich-
keit der Zusasmmenarbeit zwischen dem Psychologen und dem Sport-
lér, um eine addquate individualisierte Vorwettkampfvorbereitung
abzusichern,

o
HoBek/Mazurov (Prag - GSSR}
Die paychische Determination der. sportlichen Leigtung

€s wird das Problem des ganzheitlichen Herangehens an die Lgsung

von Fragen der um<n:»wnrmn Bedingtheitr der Effektivitdt der sport-

lichen Taétigkeit auf der Grundlage des dislektisch-materialisti~

schen Prinzips des Determinismus und moderner allgemeinpsychole-

gischer Methoden gestelit. Die hierarchische ancwncw der ursdch~

Tichan Abhingigkeiten zwischen sportlicher Leistung und Psyche des
Sportlers wird durch die Abhingigkeiten zwischen seinen psychi- .
schen Eigenschaften, Zusténden und Prozessen dargeostellt, die ent- I
sprechend in der Tatigkeit, in Handlunger und in einzelnen Opera- :
tionen auf der Grundlage der Aktualisilerung der Anforderungen,

Motive und Ziele des Sportlers realisiert werden.

Die Anwendung der vorgeschlsgenen Xonzeption in der Praxis wird

mit Untersuchungsergebnissen in einigen Spertarten illustriert.

hd
Kopeckd {(Prag - CSSR)
Ursachen des Leistungsabfalles bei Leistungsspertlern

i1lscheft stellt dem Sportler im verschiedenen Lebsnsaphi-
mwm MMMM&wm:u auf dem Gebiet der sozialen, emotionalan, vo<nrmmw
sexuellen und intellektuellen Reife,. in der Sphire der Imﬁmwm -
dung einer Lebensphilosophie. wihrend der sportlichen Ausbi Mnm -
vergessen die Sportler oftmals, sich auch auf cen weiteren rmcm 2
weg vorzubereiten, Eine unzulingliche Vorbereitung auf das Leben
und die uUnfahigkeit, mit den Schwierigkeiten des Lebens ﬁuwn»m mu
werden, fihren zu einem Leistungsabfall im Sport. Die czmmrsmpm e
die Lebensprobleme zu bewiltigen, ist eine der Ursachen :ar@»m
vorzeitiges Ausscheiden sus den Leistungssportzentren. me mmnn
stungsabfell hangt mit einem Verlust an momm»aa»muan und pers p
lichem Wert der sportlichen T#tigkelt, er fihrt dezu, dad wunwnnmﬂ
Sportler nicht mehr mit dem Trainer versteht und zu einer wese wM
lichen Verschleschterung der Seziehungen im Kollektiv, zu umam%:& -
chen MiSgeschicken, Verinderungen im persinlichen Leben usw. rw
die angefGhrten Fekten ernst zu nehmen sind, zelgt die 4mnmmnm m
dad wvon 580 Spitzensportlern 150 sle Grund fir ainen éowmn:ma u
dem Trainingezentrum angaben, nicht mit den Lebenshadingunge
fertig zu werden., ’

Rychta (Waracheu ~ VR Polen)

Die Rolie der Kontrolle und die soziele Anerkennung in der
Peragnlichkeitsstruktur von Spitzensportlern

Ziel dieser Arbeit war es, die Rolle der Kontrolle und der soziae-
len Anerkennung in der Persénlichkeitsstruktur von Spitzensport=
lern zu bestimmen.

Dazu standen 64 ménnliche Versuchspersonen aus dem Finfkeampf,
Windsurfing, Handbsllspiel und dem Eiskunstlaufen sowie 58 weib-
liche Versuchspersonen aus dem Tennlsspiel, Rudersport, Volley~
ballspiel und dem Efskunstlaufen zur Verfigung. Es wurde die
interne/externe Kontrollskala nach Rotter, dis soziale Wunsche
skala nach Crowne und Marlowe sowie zwel Paraénlichkeitsfrage~
bogen mit 21 MeSwerten verwsndet,

Fir jede Sportert wurde die Rolle der Kontrolls und das Niveau
der ssozialen Anerkennung sowie die Wechselbsziechungen zu anderan
Perstnlichkeitsfaktoren srmittelt,

Charakteristische Merkmale in den Perstnlichkeitsstrukturen von
Sportlern mit hohen und niedrigen FPlazierungen der Relle der Kon-
trolle und hohem und nisdrigem Nivegu in der sozialen Anerkennung
wurden gefunden; sie werden getrennt nach Mannern und Frauen darw
gestellt.,

Die Ergebnisse werden im Lichte der Persénlichkeitstheorie nach
Rotter diskutiert,

Ryn (Krekow - VR Polen)
Parasnlichkeit und Motivation im Skispringen

Psychologische Untersuchungen, dis an 3o polnischen Skispringern
durchgefihrt wurden, weisen darauf hin, deb es sich um Sportler
mit einer introvertierten Persénlichkeitestruktur handelt., Sie
werden durch ihre Neigung cherakterisiert, ihre eigenen Erfahrun-
gen und emotionalen Zustinde zu analysieren, Der phlegmatische
Charakter der Skispringer findet seinen Ausdruck in Vorsichtig-
keit, Selbstbeherrschung, einer ernsten Haltung zur Umwelt und
in der BewuBtheit und dem FleiB. Skispringer zeilchnen sich durch
groBe emotionale und sozisle Reife und durch ein geringes Mgl

an Neurasthenie im Vergleich zu den Mitgliederr der Kontroll~
gruppe aus. Skispringer sind weniger erregber, emotilonal stebi-
ler und widerstendefihiger gegen Frustration. Andererseits he-
ben- gie mehr Furcht und mehr Angeat, was haupteiichlich mit ihrer
sportlichen Laufbahn und ihrem persénlichen Gesundheiltszustand
zZusanmenhdngt . .

Die Faktoren, die die Motivation fir das Skispringen erhéhen,
kdnnen 4n zwei Gruppen eingeteilt werden: - .

= situationzle Faktoren/faemilidrer Hintergrund, Traditionen i
der Ausibung skilsuferischer bDisziplinen, Entwicklung in der
sportlichen Laufbahn, materielle Vorteile usw, und

- Peragnlichkeitsmerkmele, wie starkes. Bedirfnis nach Risiko und
Melsterung von Gefahren, Bediirfnisas nech starken emotionalen
Spannungen positiven Charektere, insbasondere beinm Skispringen,
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salmsle (Montreal - Kanada)
Payghologische Plane fiir kenadigche Leistungsturner

Die kanadische Junioren«Nationalmannschaft sowie Anféngerriegen im
Turnen haben mit einem langfristigen Progremm der psychologischen Pla-
nung fir Wettk&mpfe gearbeitet, Dieses Programm beinhaltet die Formu=-
lisrung von Zielen und die Erarbeitung von wattkampfplinen, die der
Kontrolle der Aufmerksemkeit und der Angst durch den Sportler dienen.
Ee wird die Cesamtstrategle beachrieben, die in der Sportpsychologle
verwendet wird, wie such Miglichkeiten fiir die Leistungsstelgerung von
Turnern der verschiedanen Altersgruppen. '

wislochowski (Warschau ~ VR Polen)

Affektg- und Temperamentsunterschiede zwischen drei Gruppen -
von Spertlern

Judokas, Klassische und Freistilringer wurden einer Reihe von

Tests zur Ermittlung threr Emotionen und Temperamente unterzogen.
Mit Hilfe der Faktorenanelyse wurden Strukturen fiir diese drel
Gruppen ermittelt, Judokas und Klassische Ringer zeigten sehr #hn=-
liche Strukturen, die sich sber gleichzeitig von den Strukturen

dar Freistilringer unterschieden. Der tnterschied wird suf Grund

der unterschiedlichen Anforderungsprofile der Sportler dieser drei
Gruppen erklért, Diese Anforderungen scheinen bei Judokas und
Kimesischen Ringern &hnlicher zu sein und sich von denen der Fredi-
stilringer. zu unterscheiden. )

mawummwo<m {Sofia - VR Bulgarien}

oie Wechselbeziehungen zwischen sinigen individualpeychischen Be-
sonderheiten der Persdnlichkeit von Hochlelstungssportliern

ple Steusrung der Tatigkeit eines Sportlers ist nur méglich, wenn In-
formationen Gber seine individusllen Besonderheiten und die Art ihrer
wecheeleeitigen Bedingtheit vorhanden sind. Es werden Ergebnisse von
yntersuchungen der Wechselbezishungen psychischer Dimensionen unter-
aschiadlicher Niveaus der persénlichkeitastruktur vorgestellt: die
Basalcharakteristiks (Extreversion, Neurotismus, Aufregung). einige
Komponenten der Motivationssphére {Bedirfnisse nach Zustimmung, Er=
$olgsbediirfnis), das Niveau der Selbsteinschiétzung und Selbstwehr-
nehmung der Persdnlichkeit, Die untersuchten Dimensionen werden im
Zusammenheng mit dem Geschlecht auf der Grundlage einer Systemkonzep-
tion Gber die Parsinlichkeitsstruktur {Nenanjev/erlin) differenziert
analysiert. Die erzielten Ergebnisse verwaisen auf die mégliche An-
wandung eines individuslisisrten -Herangehens an Hochleistungesportler,

1)

Symposium 19: Freie Vortrige

Biddle (North Staffordshire - mwom#1nnwzaumnv

Methodologische Aspekte bei der Untersuchung k ,
tionsler Verdnderungen im Sport ung kegnitiv-moriva-

In der Paychologie gibt es seit kurzem eine bedeutende Zun !
Arbeiten ber kognitiv-motivetionale Beziehungen unter @unwwaﬂwwmn
zsahl ven Bedingungen. Trotz der vorhandenan, relativ groBen Menge
an Literatur zu sportlichen Aspekten und dem seit langem beste-
henden Interesse der Sportpeychologen an der Untsrsuchung des en-
geren Bereiches von Einflissen (z.B. Angst und Erregung}), tat sich
die Sportpsychologlie ziemlich schwer darin, kagnitive Affektbe-
zishungen zu erforschen, Indem in diesem Vortrag in begrenztem
MaBe sportpsychologische Daten zusammen mit Ergebnissen auf kli-
:wmorag und pddagogischen Gebleten genutzt werden, zielt er euf
einen tieferen Einblick in methodologische Fragen der Untersuchun
attributiver Gefihlsbezishungen im Sport. Besonders genht es um s
a) den Charakter der untersuchten Sportart

b} das Verfahren zur Auswehl von attributionen und Emotionen

¢} den vorherigen Zustand der Erwartung und Aufgabenbedeutung

d) Klarheit und Dimension der Messung und Konzeption

@) Bezilehungen zwischen Attributionen, Emotionen und Verhaiten,

Kirchner (Jena - DDR)

Komplexes sportpsychologisches Anforderungsprofil

Die Lernpotenz des Individuums ist integrierbar als G :
r 3 eness seiner
wwm“wwwao:mawmwﬁawxwunoa in den sportreleventen Subsystemen
erung/Kognition, Antrisb/Motivetion sowile der I o
mmaﬁm»mnxmnmawam«uo: mmnmwQPWq ® der Informations
ne agpekthafte Dargtellung relativ abgrenzbarer Funktionseinhei-
ten ist aus theoretischen sowie praktischen Grinden gerechtfertigt,
Mmmwﬂwmnﬂmnmomowom»mmsm:m<o1mmwma beachtet wird, dad eine jede
P e Lelstung das Resultat der ganzh -
wo:w»nrxGWn derstellics, 9 - sitlish agierendsn Per
m elgenen Vorgehen wurde diesem Erfordernis Gber oin .
an multiveria=-
ten Ansatz unter Exponierung der Wechselwirkungen zwischen den
Strukturdimensionen der Handlung Rechnung zu tragen versucht,
mM1 Beitrag verfolgt das Ziel, unter den genannten Gesichtspunkten
w methodologigche Stretegie zur. Ermittlung sportartengruppenspe-
Mu »wonmm anforderungsprofile abzukléren und entsprechende Ablei-
Nunmwmmﬂwm die Gestaltung von Unterrichts- und Trainingsprozessen
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Marinova (varna - VR Bulgarien}
Grundlagen und Besonderheiten dsr Metivation bei jungen Sportlern

Es werden die theoretischen Grundlagen der Motivation mit ihren
Charaktreristiken erdrtert, und zwar

- die soziale Zugehdrigkeit,

- dis sportbedingte Motivation,

~ die polymotivierte Tatigkeit,

» die sportmotivierten Erziehungsaspekte

usWe

Der experimentelle Teil der Arbeit beschéftigt sich mit den Ergeb-
nisgsen einer Motivuntersuchung an Sportlern, die an der Sport-
schule ti#tig sind. Einige Besonderheiten der Motivationsentwick-
lung bei Jungen und Madchen werden erdrtert. .

ie daraus gezogenen Folgerungen kénnen die Trainer im Erzie-
hungsprozel von Sportlern unterstitzen,

Mayer {Tibingen ~ Bundesrepublik Deutschland)

Der Kinder- und Jugendlichen-Hochleistungsspert in
langfristiger Retrospektive

Vor 1974 bis 1986 wurden 150 Hochleistungssportler der Sportarten
Eiskunstlaufen, Kunstturnen und Schwimmen vom Kindes- und Jugendalter
bis ins frohe Erwachseneralter hinein in drei Datenerhebungen be~
fragt. Neben dem sportlichen Werdegsang wurden die Auswirkungen des
Hochleistungssports auf andere tebensbereiche erfaft; Auswirkungen in
der schulischen/beruflichen Bildung; Auswirkungen auf die Entwicklung
sozialer Beziehungen, usw, In einer qualitativen Datenenalyse zelgen

sich unterschisdiiche "Erfahrungstypen”: Etwa 7o % &ulern sich "moderst”,

d.h. sie berichten sowohl iiber positive als auch negative Erfahrungen:
2¢ % weisen dem Hochleistungssport eine stark positive, 1o % eolne stark
negative Rolle in ihrer Perséniichkeitsentwicklung zu,

mwuow\Nmmagw<\<:1m\mwuom\umwm¢:mn< {Budapast - ungarische VR}

d
P holoagische Untersuchung bei der Auswahl wvon m:n<munmwumamwa ufn
mwﬂnZanmmwaamﬁ des technischan Einsatzdienstes fir dis Waltmeister~

schaften in der Formel 1 in Ungarn

ie Einschatzung der Autabiographien ynd der individuellen Lei-
MMMMM mmw mindlichen %mmnm wurden aus 900 xmaawamnau=awm 350 ﬂo»p:m:n
mer dos in 27 Teilabachnitten organisierten Kursus fir Jurymitglieder
und Mitglieder des technischen Einsatzdienstes fir den GroBen Preis

ngarn 1986 susgewdhlt.

mm:swqmmﬂwa Am»wmaamrnpnn 15 eine peychologische Untarsuchung mn Grup=
pen sowie im Teilabschnitt 23 ein mnﬁnmsqowwqm:Nlﬂmwn acsnwmmﬁczmm.
Die wichtigsten Mitglieder der Jury wurden einzeln getestet, :mnn amn
der Kursus beendet wer. Bei der psychologischen Unterauchung wur w:
eingesetzt: die Angst- und Erregbarkeitsliste {El-Zahhar}, die Mn m
tung zu beweglichan Graduierungen (Carmack und Martens), Pearson ich=

[=]]

keitsfragebogen (Eysenck), der ungarische Eysenck Impulsivitiit
:mwmhmwm»wam#:mwrwczmm<mwammmnnm1mmmwcmm: nm<mssor :mn m<mmwwmv$mmmw
Angsttest fir sportliche Wettkimpfe (Mgrtens), die ZCHnuwoauo:mmnm:
Angst/IV~ und Impulsivitéit-Monotonievermeidung-Trennungemerkmale
(Schdlling) und die Zystaznds~Merkmalsangst-Liste (Spielberger).

Cie mnﬂwanMMﬂm:N wurde dadurch Oberprift, dsB ein einstiindiger Video-
film von Unfallen und Katestrophen bei Automobilrennen gezeigt wurde
Mumwwwowwcm daran wurde die Zustands-Merkmals-Angst noch einmal ge- ’
Die Mitglisder des technischen Einsestzdienstes wurde danach a -
wihlt, welche kérperliche Leistung sie beim Cooper-Test und suwwmm
psychelegischen Leistungen sie bei der Messung der Wagehalsigkeit

awn Erregberkeit und verschiedenen Formen der Angst zeigten, Dis mmn
ziehungen 2wiechen dem Reuchen und Eysencks Persénlichkeitsfaktoren
ungserer Population wurden mit Parkers Ergebnissen (1984) verglichen,
Die wichtigsten Mitglieder der Jury wurden durch die Ergebnisse der
Koch~, Lischer- und 2«Ebenen-Szondy-Tasts charekterisisrt.

Symposium 203 Freie Vortrage

ggging (Minster = mcsmmw«wv:uwwx Deutschland)

Einige ausgewdhlte Aspekte in d
Sporiog usgewanl P er Literaturproduktion der

gwm&mgnm%nwnmﬁigamg &
e gewdhlten Aspekten der Frege nach, wel-
owm mewzamwcammn slch in der Litersturproduktion der mnomﬁcwﬂmrmwaH
m:mm mm1mwamwmmw:mmmmzruwrmmmrnna: eingestellt haben, Dabei wird im
dchs ie Lage der einschlagigen sport h

schen Zeitschriften betrachtet, di & Yo Bgronsie Keogy

e s e gegenwédrtlg eine begrenzte Kapa-
Mwmwn Mcmsmumma. Die Mehrzahl der mu01num<orowmmwwo:mn mmﬁmwwwsnwww
chu mm:mMﬁMmeWMM wwmwmmm#nm »m sportwissenschaftlichen Zeitschrif-

. vermehrt in den letzten Jshren in nichtw
NMM1memmmmwa“MMmewmﬂ wmw%nwwmuo:woﬂmmnaa~ also in den NmMnMﬂm#%m:

cha sychologie und in anderen Grundl
ziplinen., Die ca., 1300 sport ] Ehumeageynter
. paychologischen Verdffentlich
nicht-sportwissenschaftlichen Zeitschrif i S Zoleraun
S ten, die fir den Zel
1980~1986 nechgewiesen sind, werd o r nheltlichan.
. en_nath formalen und ipheltlich

Kriterien analysiert und hinsichtlich - K en 1
dor Spormpayarlsaert und hineic ch spezifischer Entwicklungen in
3 Q und interpretiert, Die Ziel G
mﬁowﬂnmnﬁmxm»wmn werden debei eine besondere meﬂmnxm»ornwwtmmﬁwwmmmmwm

Kriker (Leipzig ~ DDR)

Ergebnisse der canmwm:aznnmmm zum Bli
ckverhalten der K
beim Bewerten turnerischer Leistungen .mngwwornow

Bie Objektivierung und Verbesserung der Kempfrichterieistun
Mmuﬁzwwnrnxogvomunoﬂnmnrm: Sportarten ist om: uanmﬂzmhuo:mHQWMaw:
sachtetes Problem, Die Titigkeit das Kampfrichters stellt einen
komplexen Informationsverarbeitungsprozes dar, in dem die visuelle
Wahrnehmung einen Ausgangspunkt bildet, Von den miglichen Informa=
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tionen einer Ubungafolge nimmt der Xempfrichter nur die fir ihn
relevanten Informationen zuf, Mittels einer Blickbewegungskamers
untersuchten wir deshalb, ob sich Kampfrichter beziglich ihrer
Blickfixationen (Ort, Cauer, Hiufigkeit} und den damit <wwac:amqmn
vwahrnehnungsstrategien voneinander unterscheiden., In Abhéingigkeit
von der Qualifikation der Kampfrichter fanden wir signifikante Un-
terschiede in den Blickfixationen, die uns erste Ableitungen fir
die Verbesserung der Kampfrichterausbildung ermdglichten.

Mutafove/Ivanov (Sofia = VR Bulgarien)

Der Einflul sozislpsychologischer Fakteren auf die Ef fef A
i ktivie
der pidagogischen Arbeit des Trainers . =t

Die Verbesserung der Ergesbnisse der sportlichen T3 i :
hohem Mafle von den Besonderheiten dar woanwwwnmﬂnmm%&mmwwmwwmmw¢mn
hungen in Kollektiven ab. Eins Reihe wvon Untersuchungen zeigt, daB
der Effekt der sportlichen Wechselwirkung um so haher und wmwmmw
www.owmna¢:wmmunﬂwamm nm<mrnmorm Klima der Gruppe durch einen ho-
an Geschlossenheit und gegenseiti & i
mewnmw wna Sportler mcmwao:umnm genseitigen <wwmﬂmnaﬁww Zwischen
ntersuchungsergebnisge waren Herazusbildung, Entwicklun n -
w»ammﬂ:nm der sozialpsychologischan ﬂmrnoﬁmw.wcﬂ mﬂxmvmnm umw mmw:
litat der Arbeit des Sportpiédagogen,
Es wurden mehr sls 1co Trainer von Oberligamannschaften unter-
sucht. Die Datenerfassung erfolgte durch Beobachtung (einschlief-
lich Selbstbeobachtung}, Befragung, ein natiriiches Experiment,
mmmnmmn:m mit kompetenten Personen. Es wurde die Arbesitshypothese
bestatigr, daB die Effektvitdt der padagogischen Arbeit des Trai-
“Mwm »m»:o:MEQmem Mo; Nonwmwum<mwowomumn3m: Faktoren determiniert
B e wiedsrum durch eine ; a i -
bo1t ot imiane ham sur ohe Qualitat der piadagogischen Ar

Tobeva ({Sofia = VR Bulgarien)
Hauptsichliche Motive fir die Wahl des Trainerberufes

Motive sind vom Menschen srkannte und angenommene Ideen, die
Grundlage seinesg Verhaltens werden, Dies Widerspilegelung der Wirk-
lichkeit ist in diesem Fell dae Motiv fir die Regulation der Té=-
tigkeit. Die Regulation der Tétigkeit durch die Widerspiegelung
der Wirklichkeit beinhaltet such die Realisierung einer Handlung
als veollzichende Regulation. Sie wird mit Hilfe siner Anslyse der
Bedingungen realisiert (unter denen dis Handlung verléuft) und
der Gegenlberstellung der Handlungsziele,
Dag Ziel der Untersuchung bestend in der Ermittlung der Hauptmoti-
va flir die Berufswahl bei den Studenten der Trainerfakultét, in
der Untersuchung der Tatigkeftvsergebnisse dar Studenten in be-
stimmten Schlisseletappen und in dor Bestimmung der typischen Zu-
sammenhénge zwiachen den Hauptmetiven, der Einstelliung zum Beruf
und der beruflichen Tétigkeit.
Die Untersuchung wurde an 250 Studenten der Trainerfakultidt der
sporthochschula "G, Dimitrov” in Sofia in unterschiedlichen Aus-
wuwacammmamnnn: sowlie an 8o Trainern und Spezialisten durchge-
thrt,

qa ¥

|

Rundtischgesprach 1: maonwo:m:.wa Sport

Hackfort (Heidelberg = wnanmw1mn:awwx Dautschland)
Emotionen im Sport

Eine Sichtung der Forschungslage zum Thema "Emotionen im Sport™ durch
eine Analyse der vorliegenden Literatur verdeutlicht u. .e. folgende
Situarion: i

~ Die Untersuchungen wurden vornehmlich im Leistungsaport durchgefihrt,
Beltrége zur sportbezogenen Emotionsforschung aus den Bereichen
Freizeit-, Schule und Gesundheltssport sind kaum zu finden - dies
gilt insbesondere fir empirische Anslysen, :

~ Vorrangig interessierten bisher -Emotionen von Athleten oder Schillern,
Emoticnen von Trainern, Lehrern oder auch Schiedse und Kampfrichtern
sowie deren Auswirkungan auf die Intersktion sind noch nicht beach-
tot.

« Dominent ist die Zuwendung zZu sog., "negetiven” Emotionen, wie Angst
und Arger {(Aggression). Empirische Beitréige zu positiven Emotionen
sind unterreprésentiert, : :

- Im Vordergrund atehen Analysen zu mdglichen negativen Auswirkungen
von (besonders “negativen"™) Emotionen, Pgsitive Auswirkungen von
Emotionen auf die Handlungeregulation sind bisher zu wenig beachtet
worden, .

Vor diesem Hintergrund sollen Perspektiven sportwissenschaftlicher

Enctionsforachung sufgezeigt werden, Ansitze und Probleme in den Be=-

reichen Konzeptentwicklung und Methodik diskutiert und auf die Thematik

der Gesprachsrunde vorbereitet werden, Fir diese Gespréchsrunde be-
steht das besondere Anliegen derin, zu eruleren, inwiefern eine inter-
nationale Forschungskooperation zur Bshebung der Forschungadefizite
méglich erscheint,




Rundtischgesprich 3: Ein msmmecmmo: zur Untersuchung der Persinlich~
_keitsstruktur von Athleten

Thill (Clermont Ferrand - Frankreich)

Validierung elnes Persénlichkeitsfragebogens far Sportler, die
auf Kriterien der Spezislisierung, der Zeitdauer, des Niveaus
der sportlichen Titigkeiten und der sozimlen Stellung basiert

Die Uberprifung der Genauigkeit der SchluBfolgerungen, die aus den

Ergebnissen des Persdnlichkeltsfragebogens fir Sportler gezogen -

wurden, fohrten 2zu vielfaltigen Vergleichen zwischen den Testargeb-

nissen und den Ergebnissen von Beobachtungen, die als Kriterium ge=-
nommen wurden., Unter Bezugnahme auf frihere Untersuchungsergebnisse
werden Daten vorgestellt, die sich suf folgende Validierungskri-
terien beziehen:

a) der sportliche Erfolg: Untersuchung von 244 Schiitzen {Pistole
und Gewehr) unterschiedlichen Nivesus {Club, regional, naticnal
und internationsl),

b} die Spezialisierung innerhalb des Sports: Uptersuchung von
ilo Rugbyspielern der 1, Division und 126 ProfifuBballern,

¢) einfache und aus der Wechselwlrkung entstehende Effekte dar
sportlichen Tatigkeit, des Alters und des Geschlechts bel
ico Yolleyballspielern,

d) Zeitdauer der sportlichen Betatigung: Langsschnittanalyse bei
309 Sportlern und 123 fiichtsportlern Uber 3 Jahre hinweg,

e) soziele Stellung: multidimensionale Analyse bed 2324 Sportlern
in Abhidngigkeit von ihrer sozisl-dkonomischen Herkunft,

mundtischgesprich 4: Peychologische Literatur im Massensport

salminen/S8lanz {Finnland), Skovmand/Norske (D#nemark), Fasting
{Norwegen) und Apitzsch (Schweden)

Pasychologische Aspekte des Massensports in nordischen und anderen
ouropdischen Lindern . :

Dieses Frojekt wurde von dor FEPSAC vorgsschlagen und von ihr teils
waigse unterstitzt. Das Anliegen dicses Projektes ist es, einen Ober-
blick {ber die Untersuchungen iiber psychologische Aspekte des Massenw
sports zu geben, die in den nordischen Liéndern durchgeflhrt wurden.
Der Fragebogen wurde an unterschisdliche Forschungseinrichtungen und
Einzelpersonan in O#nemark, Finnlend, Norwegen und Schweden gessndt,
Sie wurdsn um die Angebs aller Untersuchungen gebeten, die bereits
durchgefihrt wurden bzw. die sich in Vorbereityung befinden, Die
jetzige Forschungephase wird durch Untersuchungsergebnisse der Sport-
Davenbank vervollkommnet. :
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Der Beitrag und dis Diskussion dieses Arbeitskreises soll folgendes

erroeichen:

~ die Definition des Massansports

~ die Beschreibung der Untersuchungsziele und ~argebnisse unter psy--
Msowomnmosoa Gesichispunkt des Massensports in den nordischen Lén-
ern :

- vVorstellung und Zysammenfassung dsr unterschiedlichen Forschungs-
schwerpunkte, die sich aus der Studie der nordischen Lénder ergaben

- <oﬂManw:nm eines gemeingamen Forschungsplanes fur die nordischen
Lander

- Digkuasion Gber die Situation des Massensports in anderen Landern

-~ Verschlége fiir zukinftige Forschungen in européischen Landern

Paosterdamonstrationen

Risra i Riera (Barcelons - Spanien)

Der Einflu8 physischer Belastung suf biologische Zyklen und den
wurfrhythaus im Ssskotboll

Ausgehend von dem Interesss, das am Verhiltnie von Ataung, Herzfrow

quenz und Korbwirfen im Basketball basteht, wurde versucht, den Zu=-

sammenhang von physiacher Kraft in bioclogischan Zyklen und den

Rhythnus der Wirfe zu bestiomen.

vier Bagketbsllapieler von Mannschaften der ersten und Zweiten Ligas

absclviarten :mnn einer Testpariode frois Wirfe mit mittlaren und

hohem Kraftaufwand, wobei Herzfregquenz, Atmung, Beginn und Effsktivie

tit der Wirfe registriert wurden,

Die Ergebnisse wurden mittels Computer in sinem speziollen Wellen=-

behandlungsprogramm analyeiert, und fihrten zu felgenden SchluBfol-
erungen:

m Nz»wnxw: den Probanden bestshen groBs Unters~hiede hinsichtlich der
Herzfrequenz, der Atmung, dem Wurfbeginn und dessen Effektivitét,

= Eine Bezishung zwischen dem Wurfbeginn und dem Beginn des Atemzyklus
‘wurde festgestellt. . . ,

- Diese Bezishung ist fir jede Person typisch eusgeprégt.

- Die Belastung und deraus folgende Steigerung der Herzfrequenz be=
wirkt eine Verdnderung im Verhaltnis zwischen Atmung und Wurf,

- Die Unterschisde in der Effektivitét lessen sich nicht susschlieB-
lich nit dem verhaltnie von Atmung und Wurf erkléren,

7z
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