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II. SPORTMOTORISCHE TESTS

A. V. Rodionov, Moskau (UdSSR)

Priifung der Psychomotonk im Sport

Die psychomotonsdmn Priifungen beim Sport sind von groﬁtem Interesse, weil sie
uns helfen, theoretische Aufgaben und Probleme der praktischen Anwendung zu 15sen.
Will man die praktische Bedeutung solcher Priifungen hervorheben, dann mufl vor allem
auf die sich hieraus ergebenden Moghchkeiten zur Lésung so wichtiger Probleme hin-
gewiesen werden wie z. B. Auswahl sowie Ausbildung und Schulung (s. Coben, Dar-
nelli, Zuruoka, Kasai, Tava, Vanek, Brill, Diesner, Stallberg, Fleischmann, Danilina).
Dazu zihlen auch die Beurteilung der Fihigkeiten zur Ausfiihrung einer bestimmten
sportlichen Titigkeit auf der Stufe meisterlichen Konnens (hierzu siche Bado, Belge,
Miiller, Stockfeld, Stranski, Goskovez, Matova) sowie die Beurteilung der psychomoto-
rischen Moglichkeiten einer Person, und zwar in Verbindung mit den dynamischen Vor-
aussetzungen ihrer sportlichen Ontogenese bzw. deren einzelnen Etappen (gedacht ist hier
an die Sportsaison, die Zeit der. Vorbereitung fiir einen ‘Wettbewerb usw. Dabei sind
die folgenden Namen zu nennen: Heron, Dimitrova, Zeljaskov u. Mitarb., Puni, Chu-
dadov, Konzag, Karvenas, Vendridh). .

Die psychomotonsduen Kennwerte helfen indirekt auch die psychischen Zustinde eines
Sportlers beziiglich seiner Bereitschaft zu wettkimpferischen: Leistungen einzuschitzen.
AuBerdem spxegeln sich in den psychomotonsdxen Eigenschaften am deutlichsten :alle.
Besonderheiten in der Vérhaltensweise einés Mensdien. wider, ‘Der-theoretiscie Aspekt
dieser Aufgabe bestehit in erster Linie darin, wie man: an die- Untersuchung der: allge-
meinen und $peziellen Fihigkeiten heringeht. Man kann hier eine Analogie mit 'dér
Theorie der drei Stufen der Bewegungslehre von Cretti eérkennen. Danach hingt die
zweite Stufe der Fahlgkelten mit der Losung von Bewegungsaufgaben im:Hinblide auf
das Resultat ! zusammen, wihrend die dritte- die Losung konkreter Bewegungsaufgaben
betrifft, und zwar im Rahmen einer exakten sportlichen Spezialisierung. Eben: diese
Stufen der Fahlgkenen konnen mit Hilfe der psychomoconschen Tests untersucht wer-
den. :

Um die terminologischen Leitsitze zu prizisieren; die-: miit~der Verwendung -des: Aus-
drucks ,Fihigkeiten® zusammenhingen, mdochte ich: mich auf ‘die Thesen. berufen,:die
von dem sowjetrussischen ‘Psychologen Teplov. aufgestellt worden sind: erstens-sind
unter Fihigkeiten die individuellen psychologischen Unterschiede zu verstehen, die einen
Menschen von dem anderen unterscheiden; zweitens ‘neint- man eine - -Féhigkeit nidit
allgemein' jede. individuelle Besonderhelt, sondern nur eine solche, die eine-Beziehung
zu der erfolgreichen Ausfithrung einer bestimmten. Titigkeit;hat; drittens aber liuft der
Begnff »Fahigkeit” nicht auf.das Wissen; die. Fértigkeiten und :das' Konnen hindus, die
die in Frage stehende Person bereits entwidkelt bzw.. sidh- erarbextet hat, sondern: sie
betréffen viel mehr ein bestimmtes genensches ‘Moment, d. h."cine 50 und nicht :anders
geartete korperliche Veranlagung.

Mit- Riicksicht auf den Charakter dieser Untersuchung werde ich im® folgenden aus
der groflen  Zahl methodischer Oberlegungen jene herausgreifen,die sich mit der Betrach-
tunig der’ Fa}ugkelten der zweéiten Stufe:befassen unddie Frage®der individuellen Unter-
schiede sowie die genetische Selte, also das Problem der korperhchen Veranlagung, bei-
seite lassen.
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Die Fihigkeiten sind der Ausflufl einer komplizierten seelischen Verfassung. Die Unter-
suchung solcher Erscheinungen setzt vor allem ihre Analyse voraus und hierbei insbeson-
dere die Aussonderung einzelner Komponenten. Unter Komponenten sind hier die spe-
ziellen individuell-psychologischen Besonderheiten zu verstehen, die in jhrer Gesamt-
heit die komplizierte seelische Verfassung ausmachen und die man als die Fihigkeit zu
einer bestimmten Titigkeit bezeichnet.

Die Aussonderung der Komponenten sieht folgende Moghchkelten vor: 1. die Wedh-
selbezichung, um die Wedselwirkung der Komponenten blofizulegen; 2. die Alters-
unterschiede in der Struktur der Fihigkeiten festzustellen: 3. die Typen-Unterschiede
in der Struktur der Fihigkeiten festzustellen (es gibt eine Vielfalt von. Strukturen der
Fihigkeiten zu den gleichen Arten von Titigkeiten); 4. eine Rangordnung der Kompo-
nenten aufzustellen, um. herauszubringen, inwieweit sie allgemeinen oder speziellen
Charakter haben; 5. das Problem der Kompensation der einen Komponente durch eine
andere zu untersuchen.

Die Fihigkeiten werden .im allgemeinen im Zusammenhang mit dem” Charakter .der
Titigkeit betrachtet; sie schliefen nicht unbedingt alle obengenannten Komponenten ein.
Sisor ist der Ansicht, dafl der Erfolg in einer komplizierten motorischen Aktivitit von
sensorischen, affektiven und individuellen Faktoren abhingt. Er fiihrt auch die Daten
von Gilford und Lacy an, wonach die Korrelation zwischen den der Modalitit nach ver-
schiedenen Tests solcher Fihigkeiten bei Fliegern um 0,50 schwankt. Diese Feststellung
zwingt den Untersuchendén, an die Interpretation der Korrelationszusammenhinge
vorsichtig heranzugehen, die bei der Bearbeitung der Untersuchungsergebnisse verschie-
dener psychomotorischer Eigenschaften erhalten wurden und die a priori als Auflerung
einer Fihigkeit betrachtet werden.

Die ausfiihrende ‘Titigkeit eines Menschen kann unter dem psychophiysiologischen
Aspekt als eine zusammenhingende Aufeinanderfolge von- Bewegungsakten,- gerichtet
- auf die Losung bestimmter Bewegungsaufgaben, betrachtet werden. Der Charakter der
Aufgabe bestimmt die Wahl der Verinderlichen, fiir diese bestimmte. Aufeinanderfolge
der Aktionen wesentliche Handlungen. Von Bedeutung fiir die Untersuchung ist daher
die Bestimmung des Charakters jener Verinderlichen, die die Effektivitit der sport-
lichen Titigkeit am meisten:beeinflussen.

Wie auch bei einer ganzen Reihe anderer Arbeltsforrnen ergeben sich aud1 im Sport
einzelne Aufgaben oder eine Gesamtheit von Aufgaben, die besondere Forderungen an
die Psychomotorik des Menschen stellen. Aufgrund dieser Forderungen wird auch der
Labor-Kontrollversuch oder Test aufgebaut. Die zur Verwendung kommenden Methoden
miissen den folgenden Bedmgungen entsprechen:

Vor allem miissen sie es mdglich machen, jene Merkmale richtig zu- beurtellen, die
einen genugenden prognostischen Wert besitzen, d. h. die es gestatten, den Grad des
Etfolges in einer bestimmten Aktivitit fiir die Zukunft vorauszusagen. Nach Batchtold
wird die Genauigkeit der Prognose von einer Reihe von Faktoren beeinfluflt. Besondere
Bedeutung haben hier die Schwierigkeitsstufe der jeweiligen Titigheit, die Bewertungs-
methoden (in der Regel wird ihre Genauigkeit mit Hilfe linearer Gleichungen der
Reégression und einer Vielzahl von Korrelationen bestimmt) und die Zahl-der progno-
stischen : Verinderlichen. Bei einer groflen Zahl von Verinderlichen wird eine. einfache
Addition der Beurteilungen einer Gruppe von Testaufgaben damit gerechtfertigt; dafl mit
zunehrienideriZahl .der Verinderlichen, die eine positive Korrelation besitzen," die- Kor-
relation’ zwischen *zweirbeliebigen- ‘Gruppen ausgewogener Beurteilungen- nahe ‘an -Eins
herarikomnt ad damit’der Vorzug eines differenzierten Abwigens verlorengeht. .
‘~Da-die Notwendigkeit, -vergleichbare Daten zur Verfiigung zu haben, das Problem
der Standardisierung der Methoden in den Vordergrund riickt, ist deren allseitige Uber-
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priifung hinsichtlich Zuverlasmgkelt und Giiltigkeit erforderlich. Die Uberpriifung ihrer
Zuverlissigkeit dient als inneres Kriterium, die Uberpriifung ihrer Giiltigkeit als dufle-
res Kriterium.

Die letzté methodische Forderung besteht darin, dal die Methoden, in Ubereinstim-
mung mit der Terminologie von Thomas, Davies, Openshow und Bird, schirfstes dif-
ferenzierendes Vermdgen besitzen miissen. Wenn man die Testmethoden, wie hiufig
geschieht, nur nach zwei Merkmalen beurteilt (,erfiillt — niche erfillt®), dann ergibt
sich z. B. in der Reaktiometrie eine grofle Streaung der R@ultar.e, die sowohl von dem.
individuellen Faktor als auch von dem Faktor der Gruppenunterschiede bedingt ist. Die
Forderung nach Differenzierung sieht eme Auswahl von Tests vor, die ein maxnnales
Unterscheiden gewihrleisten,

-Untersuchungen der Psychomotonk auf dem Gebiet des’ Sports haben eine Iange
Geschichte. Man kénnte eine grofe Anzahl von Arbeiten anfiihren, die sich sowohl mit
der Untersuchung einzelner psychomotorischer Eigenschaften, als auch mit solchen
befassen, die auf ganz bestimmte Weise strukturell in speziellen Fihigkeiten organisiert
sind. Als Beispiel soll hier auf die Arbeiten von Rudik, Heron, Dimitrova, Barton, Oy,
Vanek, Medvedev, Miiller, Saz;orskz;, Gadermann, Metzner, Chudadov hingewiesen
werden. Einen groflen Platz nimmt die Untersuchung der sensomotorischen Reaktionen
ein, insbesondere bei der Bewertung der Fihigkeiten in Sportspielen und Zwelkampfen
Hierbei ist sowohl eine Laboratoriums-Untersuchung als auch das Experiment mit Hilfe
verschiedener Art von Trainergeriten moglich. Es sind Gesetzmifigkeiten des Reagie-
rens entdeckt worden, die denen gleichen, die nicht anhand sportlicher Unterlagen fest-
gestellt wurden (Ubereinstimmung mit dem. Gesetz von Heak, die Rolle des Trainings,
die Verembarkelt von Stimulus und Reaktion, die Abhingigkeit der Reaktionsdauer
von den wahrscheinlichen bzw. mutmafiliien Charakteristika der Alternativen usw)
Gleichzeitig aber gibt es GesetzmiRigkeiten,. die nicht von der Spezifik des’ Sports, son-
dern auch von der besonderen Rolle des Sportlers im Spiel bedingt sind. So haben wir
z. B. festgestellt, da die Spieler der letzten Reihe mit gleicher Schnelligkeit auf Slgnale
im Zentrum und an der Peripherie des Blickfeldes reagieren. Die Feststellung stimmt miit
den Behauptungen der Literatur der allgemeinen Psychologie nicht iiberein. Diese, unter-
schiedlichen  Auffassungen sprechen fiir die Notwendigkeit- einer strengen Differ. e-
rungder Sportler bei der objektiven Behandlung der Priifungsergebnisse der’ senso-
motonsdlen Reaktionen.

- Am stirksten treten die spezifischen G&cetzma&gkenen der sensomotorischen. katlon
be1 :Priifungen zutage, die als Modell fiir die sportliche Tatigkeit r1d1tungwe;send ist.
Je . niher ein-solches Modell dem Prototyp. kommt, um so deutlicher zeigen .sich .die
Gesetzmifigkeiten, die fiir die gegebene Sportart charakteristisch sind. :

- Als Belsplel fihre ich eine Untersuchung der sensomotorischen Reaktion bei -Handball-
sp1e1em an’ Sie wurdé im Laboratorium und auf dem Spielfeld unter Splelfeldbedm-
gungen*mit Hilfe einer speziell konstruierten telemetrischen Apparatur duréhgefithre:
Im-Unterschied zu den Laboratoriums-Bedingungen hat sich ‘gezeigt, dafl, wenn'man die
mitider ‘Situation gegebene Alternative des als Modell durchgefiihrtén Experimerits um
daSADoppelte kompliziert; die Dauer -der Reaktion sich prakusch ‘nicht verlingert. ‘Die
hod1quahﬁz1erten Spieler finden: Wege zur Uberwindung der mit der Alternative gegebe-
den UngewﬁShelt (offenbar ist dies eine Walirscheinlichkeitsprognose, ein Erraten des’ Be-
gmns “det. Bewegung itn voraus, ein Filtrieren der Signale; ihre Zusammenfassung unid zu-
glemh eine wie in ‘¢iner Momentaufnahme der Situation erfolgende Aussonderung:der die
Infofimation’stiitzénden Merkmale dieser Sltuauon) Es wurde eine Zwei-Faktoren-Dis-
persions-Analyse. durchgefiihrt, wobei der eine Faktor den Grad der Ausbildung ‘des.
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Sportlers und der andere Faktor seine Rolle im prel darstellte. Bei der Wertung der
nichtspezifischen Reaktionen ist die Gesamtwirkung der in der Untersuchung behandelten
Faktoren geringer als die Wirkung der Faktoren, die in die Untersuchung nicht eingin-
gen. Ein umgekehrtes Bild ist fiir die spezifischen Reaktionen typlsd: Interessant ist auch
noch etwas anderes. Mit zunehmender Kompliziertheit der mit der Situation gegebenen
Alternative wichst auch die Rolle des Faktors der sporthchen Vorbereitung auf Kosten
des Faktors der Spiel-Rolle. Dies deutet auf die Rolle eines als Modell durchgefiihrten
Experiments bei-der Untersuchung der psychomotorischeri Fahigkeiten eines Sportlers.

Auch die Bedeutung der sportlichen Spezialisierung bei der Behandlung von Laborato-
riums-Experimenten mufl vermerkt werden. Als Be1sp1e1 verweise ich auf die Unter-
suchung der sensomotorischen Koordination. Wie seinerzeit Leplas bemerkte, werden hiu-
fig aus Griinden der Bequemlichkeit und Leichtigkeit der Darlegung der perzeptive und
der Bewegungs-Aspekt einer Titigkeit getrennt behandelt, obwohl sie eng miteinander
verbundene Auflerungen ein und derselben Erscheinung sind. Am engsten miteinander
verbunden sind das perzeptive und das Bewegungs-Moment der Titigkeit bei der Losung
einer Aufgabe, die die Beobachtung der Kongruenz diskreter und kontinuierlicher Vor-
ginge erforderlich macht. Untersuchen wir die sensomotorische Koordination in den Be-
wegungen einer Verfolgung, dann kénnen wir Informationen iiber den Entwicklungsgrad
der Fihigkeit zu zuvorkommenden Aktionen erhalten. Wie die Arbeit von Adams und
Krimmer zeigt, bezieht sich dies auf die Vertreter operativer Berufe, éinschliefilich der
Sportler.

Zur Bewertung der Genau1gke1t der Beobachtung unter den Bedingungen eines gleich-
zeitigen Manipulierens wurde ein Versuch mit zwei Hinden ausgefiihrt. Die Unter-
sudJungsobJekte waren Basketball- und Hodkeyspieler sowie Radfalirer. Die besten Re-
sultate zeigteh die Hockeyspieler: bei ihnen kommt die sensomotorische Koordination im
Prozef} der Titigkeit (des Spiels) derjenigen am nichsten; die unter experimentellen Be-
dingungen' untersucht wurde. Die schlechtesten Ergebnisse wurden bei den Basketball-
spielern festgestellt: fiir sie ist das ununterbrochene Steuern eines Objekts nicht so charak- -
teristisch, obwohl die gesamte Koordination der Bewegungen eine unbedingte- Kompo-
nente der Fihigkeiten zum Basketballspiel ist. Die Differenzierung der Sportler kann
man noch fortsetzen. So wurde z. B. auf die Basketballspieler der ,tapping-test* an-
gewandt (ein Klopfen in einem maximalen, aufgezwungenen und optimalen Tempo).
Den Unterschied zwischen den prelern verschiedener Rollen nach dem optimalen Be-
wegungstempo zu bestimmen, ergibt einen statistisch unglaubhaften Wert. Dieser Kenn-
wert eignet sich deshalb nicht dazu, die: Fihigkeiten von Basketballspielern: und“‘lhre,
unterschiedliche Rolle im Spiel zu charakterisieren. Die Ergebnisse der Uritersudiiing eines
aufgezwungenen Tempos der Bewegungen in-zwei Fillen unterscheider sich dagegén-sta-.
tistisch glaubwiirdig. Am genauesten konnten bei einem Tempowedhsel die Angreifenden
umschalten, wihrend die Spieler des gegnerischen Feldes wesentlich zuriidblieben: Trotz
der Ahnlichkeit der Resultate bei den Spielern der riidkwirtigen und der Centerlinie i st
die Erklirung in dem Einfluf§ verschiedener psychologischer Mechanismen zu:suchen. .

‘Die angefiihrte Literatur zeigt, dafl der Spieler dem aufgezwungenen Tempo mit- emer
gesteigerten. Nerventitigkeit begegnet, was psydlologlsch zu erkliren und auf eine grd-
Bere ' Ausgeglichenheit .des Spielers zuriikzufiihren ist.. Aufgrund von Beobachtungen
kommt man zu:dem Schlufl, daf die Mehrzah! der Spieler der riickwirtigen Linie zu der
Gruppe der - ,,mchtausgeghchenen zu rechnen ist. Fiir die Spieler der, Mitte, ;die s1ch -am

hiufigsten-durch eine standfeste Balance der nervlichen Prozesse, auszeldmen, 1stVd1eser
" Untefschied, wahrschemhdl anders zu erkliren. Infolge ihrer. konstitutionellen Bésonder-
heiten (jeder von ihnen ist {iber 2 Meter grofl) sind dies¢ Sportler nicht genugend koord1-
niert und passen sich fur schwer dem vorgegebenen Bewegungstempo an.-

;’L.x. .
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Wollen wir also die Probleme der Vereinheitlichung der Methoden der psychologischen
Untersuchung I6sen, dann diirfen wir nicht die Spezifik der sportlichen Titigkeit aufler
acht lassen. Offenbar wird den Sportarten und Sportgruppen eine ganze Batterie von
Priifungen mit einer Kennwertskala, differenziert nach bestimmten Kategorien der zu
prufenden Sportler, entsprechen. Je hoher das sportliche Niveau, desto groflere Bedeu-
tung gewinnen die spezifischen Priifungen, bei denen sich das Modell dem Prototyp
_ nihert. Hierzu ist noch zu bemerken, dafl bei einer Gegeniiberstellung analoger Prii-
fungsergebnisse im Laboratorium oder unter den Bedingungen des Modells einer sport-
lichen Titigkeit ein ,Ubertragungseffekt® zutage tritt, dessen Ausmaf nicht nur von den
psychologischen Charakeeristika der untersuchten Erscheinung, sondern auch von dem
Grad der Ausbildung und der Spezialisierung des Sportlers abhingt.

Kommt man auf das Spezifische der Auferungen der Psychomotorik bei Sportlern zu
sprechen, dann ist es interessant, einmal deren Wedlselbezmhung unmittelbar mit der
Titigkeit zu verfolgen. Bei einem der Experimente wurde eine grofie Zahl psychomotori-
scher Kennwerte zusammen mit den Kennwergen der Resultativitit und der Stabilitit
der wettkimpferischen Aktivitit von Fechtern in die Analyse der Faktoren mitein-
geschlossen. Die Mehrzahl der Kennwerte ging in den ersten Faktor ein. Hier handelt es
sich um Priifungen mittleren Schwierigkeitsgrades, wenn die voriibergehende und alter-
native Ungewiflheit der Situation reglementiert war; eingeschlossen waren auch die
Kennwerte der Effektivitit und — in geringerem Mafle — der Stabilitit des Fechtens.
In den zweiten Faktor gingen diejenigen Kennwerte ein, die bestimmt werden kdnnen ‘als
Auflerungen der Eigenschaften des Nervensystems in der Psychomotorik; hierzu gehéren
auch die Kennwerte der Dynamik der Siege und der Niederlagen. Das Niveau der Psy-
chomotorik, bewertet bei’ dér Ausfithrung verhiltnismiflig komplizierter Aufgaben, be-
einflufe das sportliche’ Resultat, wihrend das bei -einfacheren sportlichen Aufgaben als
Kuflerung der Eigenschaften des Nervensystems geschidtzte Niveau mehr mit den prozes-
sualen Charakteristika der sportlichen Titigkeit zusammenhangt Nach anderen Faktoren
gewinnen die Resultate einer Priifung der Psychomotorik in- besonders komplizierten
Situationen, wo speziellere Fihigkeiten grifleren Einflufl gewinnen, betrachthches Gé-
wicht.

An diesem Beispiel wurden die Wedhselbeziechungen zwischen den Daten def psycho-
motorischen Priifungen und den sportlichen Resultaten nach dem Endprodukt der Titig-
keit bestimmt. Es besteht kein Zweifel daran, dal im Prozefl der Aktivitit selbst.das
Niveau der Psychomotorik- unter dem Einflufl verschiedener Wettbewerbsfaktoren Fluk-
tuationen unterworfen. ist. Diese Sachlage wurde bei einem Versuch, die Bewertung der
Psychomotorik betreffend, nicht auf dem Niveau maximaler Auflerungen von Eigen-
schafren, sondern aufgrund einer feinen Differenzierung. der Muskelanstrengungen mitt-
leret Intensitit gepriift. Die Dosierung der Muskelanstrengungen macht es miglich, die
mit den individuellen Bésonderheiten der Neurodynamik und der emotionellen Réaktion
auf éine Situation zusammenhangenden Faktoren der Psychomotorik festzustellen.

Weiter wurde ein dynamometrischer Test im Laufe des Trainings der- Fechtturniere im
Modernen Funfkampf durchgefithrt. Wenn vor Turnierbeginn die Sportler sich durch den
Hang auszeldmen, das Ausmaf der erfordérlichen Muskelanstrengungen zu unterschit-
zen, dann tritt im Laufe des Tralmngs die Neigung zu einer Uberschitzung in Ersche1-
nung, d. h. es herrsdit der »positive Fehler® bei den D1fferenzxerungsanstrengungen vor.
Diése Beobachtung’ 148t sich damit erkliren, daf8 die Sportler auf einen betriditlichen
Kraftaufwand der Muskels;, wie er fiit die meisten Arten sportlicher Aktivitit erforder-
lich ist, eingestellt sind. Man.simmt.vielfach an, daf beim Fechten die Bewegungen'der
oberen Extremititen aufs Feinste differenziert sein miifiten. Solche Bewegungen zeichnen
sich jedoch durch eine ganz spezifische Eigenschaft aus: sie sind nicht so sehr nach dem
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Kraftaufwand differenziert, sondern nach Amplitude und Schnelligkeitsparametern.
Zweifelsohne wirken sich hier die besonderen Bedingungen des Eingangs propriozeptiver
Information in den riumlich visuellen Bereich einerseits und in das Vergleichssystem der
Lage andererseits aus.

Ein ganz anderes Bild bietet sich uns bei Wettkdmpfen. Im Zustand des ,, Aufschwungs®
— wenn also ein Sportler mehrere Siege nacheinander errungen hat — erhdht sich der
leferenzxerungsfehler Offenbar spiegelt er den bestimmten ,Arbeitszustand“ dés Sport-
lers wider, in dem eine gewisse Enthemmung der Dxfferennerungen der Muskelanstren-
gungen als Folge erhdhter Erregung zu beobachten ist. Hierbei aber schaltet sich wahr-
schéinlich der Mechanismus der wechselseitigen Kompensation ein, mit dem ein hohes
Niveau der Funktionen erreicht wird, die in h8chstem Mafle mit der Wettkampfaktivitit
zusammenhingen. In der Periode der ,Riickliufigkeit* ist eine gewisse Erhohung des
konstanten Fehlers der Differenzierung hinsichtlich der Ausgangsdaten und der ,Auf-
schwungs®-Periode zu bemerken. Das Vorzeichen desselben schligt aber ins Gegenteil
um. Bei den Sportlern tritt plotzlich eine deutlich ausgeprigte Neigung zur Uberschit-
zung des Ausmafles der Muskelanstrengungen auf, wie sie in der Periode vor dem Start
beobachtet wurde. Diese Beobachtung deutet auf das Vorhandensein gemeinsamer psycho-
physiologischer Besonderheiten im Zustand von Sportlern vor Beginn des Wettkampfes
und in der Periode erfolgloser Auftritte.

Fiir eine Wettbewerbsaktivitit 148t sich eine Skala nicht nur nach den Erfolgsfaktoren,
sondern auch nach der Bedeutung des Wettkampfes aufstellen. Bei Versuchen mit Boxern
wurden Kennwerte der Sensomotorik und der Korrektur der eigenen Handlungen auf-
genommen. Die Ergebnisse eines Versuchs wurden: den Daten gegeniibergestellt, die un-
mittelbar vor einem Kontrollkampf und .einer internationalen Begegnung UdSSR—USA
gewonnen wurden. Die Kennwerte werden gegeniiber den Ausgangswerten viel besser,
wenn ein entscheidender Kampf bevorsteht, als wenn es sich um eine Ausemandersetzung
mit einem Sparringspartner handelt. Diese Feststellung bezieht sich auf die antizipie-
rende Reaktion ganz besonders. Uberhaupt erwiesen sich die antizipierenden Reaktionen
im Verhilinis zu dem Faktor der psychischen Gespanntheit am meisten Verinderungen
unterworfen. Daher sind sie am besten zur Prognose fiir die Beurteilung des Psychomoto-
rikniveaus bei Boxern geeignet.

- Weniger dynamisch sind zwei andere Kennwerte, wobei fiir die einfache Reaktion die
Verschlechterung vor dem Sparring und eine geringe Verbessering vor einem eritscheiden-
den Kampf charakeeristisch sind, wihrend es fiir die Kennwerte der Korrektur: dJe pro-
portionalen positiven Verschiebungen sind.

.'Wir sehen also, dafl die psychomotorischen Priifungen im Sport nicht nur nach ihren
Zusammenhangen mit den Besonderheiten der ausgewihlten Psychomotonkkomponenten
klassifiziert werden konnen. Die Ergebmsse der Untersuchung hingen von dem Grad ab,
in.dem es gelmgt, bei der Priifung der Charakteristika des Prototyps das Modell diesem
anzunéhern sow1e von dem Grad der spezxellen Ausblldung der zu prufenden Sportler

; ngen Wollte 1&1 ze1gen, weldle Moghchkelteﬁ d1e psychomoton—
sche "Prufu.ngen* defii Spoit erdffnen und welche methodischén Forderungen-hietbei un-
bedmgt zu! berucksxchtlgen sind. Das Problem ist hiermit bei weitem nidht'erschopft. -
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Moglichkeit: Leistungssport

E. Gueron, Sofia (Bulgarien)

Die spezifische Anwendung der psychomotorxschen Tests
in-den verschiedenen Sportarten -

Die psychomotorischen Tests werden seit jeher weitgehendst als psychodiagnostisches
Mittel auf dem Gebiet des Sportes angewandt. Und das nicht nur, weil die dadurch zu
messenden Eigenschaften wichtige Teilziige der Perstnlichkeit des Sportlers sind. Die
Bedeutung solcher Tests riihrt auch daher, durch sie indirekt mannigfaltige psychische
Zustinde und andere psychische Eigenschaften einzuschitzen, wie das Temperament, den
Willen, einige Auflerungen des Intellekts und die spezifischen Wettkampfeigenschaften,
also psychische Stabilitit, Wettkampfgeist oder Selbstregelungsfihigkeit. Die Diagnostik
dieser zusitzlichen psychischen Zustinde und Eigenschaften beruht nicht auf der Mes-
sung der psychomotorischen Eigenschaften selbst, sondern vielmehr auf der Arc ihres
Verlaufs bei spezifischer Situation. Aus diesem Grunde kann man fiir die Einschitzung
eines und desselben Zustands und einer und derselben Eigenschaft verschiedene psycho-
motorische Tests anwenden.

Unsere psychodiagnostische Erfahrung weckte den Verdadht, daf die Benutzung der
psychomotorischen ‘Tests und deren Art einigen Einschrinkungen unterliegen, die von
den durch zu messenden Eigenschaften wie auch vom Objekt der psychodiagnostischen
Untersuchungen bestimmt werden. Die in dieser Richtung gemachten Feststellungen
veranlaflten uns, spezielle Untersuchungen iiber die Einschitzung der diagnostischen M6g-
lichkeiten einer Gruppe psychomotorischer Tests durchzufiihren. Bei den Untersudmngen
wurde folgendes festgestellt:

1.1. Bei der Anwendung der dynamometrischen Methode operiert man mit zwei
Grundkftiterien: Maximalkraft und Fehler bei der Reproduktion der Muskelanstren-
gung. Bei ‘den Untersuchungen wurde festgestellt, dafl man die Anderungen in der
Maximalkraft bei der Vorstartzustandsbestimmung der Gewichtheber anwenden kann,
wihrend sie nicht fiir die Kunstgymnastikerinnen kennzeichnend sind (Abb. 1).

Andemngen der Maxtmalkmft vor dem Wettkampf

Sportart der Muskelkraft in kg Statistische
UnterSU&lten o in Ruhe “vor dem Signif_ikanz des

‘ . 3 - " Wettkampf Unterschieds
Geiwiditheben ' 57.0 61.0 0.99
Kunstgymnastlk . 280 293 0.62
Abb.1. - : ’

5.

Dxe Reprodukuon der Muskelanstrengung kann man hinsichtlich der maximalen oder
mittleren Anstrengung verwirklichen. Die ‘Geriteturner reproduzieren genauer die
mittlere Muskelanstgengung, und die Gewichtheber maximale Muskelanstrengung
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(Abb. 2). Eben bei der Reproduktion der mittleren Muskelanstrengung, und zwar haupt-
sichlih mit der linken Hand werden wesentliche Unterschiede zwischen den Turnern
und Turnerinnen beobadhtet (Abb. 3).

1.2. Bei Rudiks Gleichgewichtstests kann man auch zwei Kriterien anwenden: die Zahl
der Gleichgewichtsschwankungen, die die Gleichgewidhtsstabilitit bezeugt, und die mitt-
lere Abweichungsgrofle, die die Gleichgewichtsempfindlichkeit zeigt. Der Vergleich der
Ergebnisse dieser ‘beiden Kriterien liflt erkennen, dafl die Turner Vorteile nach dem
ersten Kriterium und die-Gewichtheber nach dem zweiten haben (Abb. 4). Wesentliche

Durchschhittsfehler bei Reproduktion der Muskelanstrengung in kg

‘Rechte Hand Linke Hand

480 440
3 e
Maximalanstrengung
154 140
Turner
= = ==
Pt =099 Pt=099 mittlerer Anstrengung
268 230
. . 200 1.60
Gewichtheber o
g —_—
Pt=092 Pt=Q99
Abb. 2

Durchschnittsfehler beider Reproduktion der Muskelanstrengung von Turnern

Rechte. _Hand Linke Hand
404
308
Maximalanstrengung
PE= Q74

Muttlere Anstrengung

T Frauen '- MEnner



Gleichgewichtskriterien

Zah! der - | DPurchschnittsgrdsse
Schwankungen | der Schwankungen

219222,

Schwimmen
Volieyball

_-Mdanner
T\urnen
~Frauen

Gewichtheben

Abb. 4
Zahl der Bewegungen fiir 1Sek. bei verschiedener Arbeitsdauer

824 a40

== 754 | 747, 789
: 9 ~ . )
687 G"Ff?." 4 665 -
il |sst
5,%0.%0 30 5 10203 510 20 30
Turner. - Gewichtheber - Schwimmer Volleyballspleler
Abb. S
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Unterschiede unter den Turnern und Turnerinnen werden hinsichtlich des fiir sie cha-
rakteristischen Kriteriums, nimlich der Zahl der Gleichgewichtsschwankungen, beob-
achtet.

1.3. Bei den Versuchen nach dem Tapping-Test wurde die Bedeutung der Arbeits-
dauer, des Arbeitstempos und dessen Variabilitit nachgepriift. Dabei wurde eine Arbeits-
dauer von 5, 10, 20 und 30 Sekunden benutzt. Es ergab sich, dafl die Ergebnisse bei der
Arbeit von 5 Sekunden sich am deutlichsten bei den Gewichthebern unterscheiden, bei
der Arbeit von 20 Sekunden bei den Turnern und bei 30 Sekunden bei Schwimmern
und Volleyballspielern (Abb. 5).

Der Ergebmsseverglelch der Arbeit mit optimalem und maximalem Tempo zeigt,
daf die Ausnutzung eines bestimmten Tempos bei der Arbeit mit dem Tapping-Test
im allgemeinen an erster Stelle von der Untersuchungsaufgabe abhingt. Die Regulie-
rungsmoglichkeiten duflern sich am besten bei optimalem Arbeitstempo ‘und der Aktivi-
titsgrad bei maximalem Tempo. Es werden aber trotzdem Unterschiede in Hinsicht auf
den gegebenen Sport beobachtet. Die Ergebnisse zeigen, dafl bei den Schwimmern und
Gewidhthebern die Unterschiede zwischen dem optimalen und maximalen Tempo sehr
gering sind (Abb. 6). Bei ihnen wird das maxzimale Tempo optimal. Diese Beobachtung

Hiufigkeitsdifferenz der Bewegungen bei optimalem und maximalem Tempo

Subjekte Bewegungszahl pro 10 Sek. Differenz Statistische
optimales maximales Signifikanz
Tempo Tempo der Differenz .

Turner 48.2 81.0 328 0.99

Volleyballspieler  38.9 733 34.4 0.99

Schwimmer 44.6 66.6 220 0.99

Gewichtheber 55.5 69.5 14.0 0.99

Abb. 6

beweist, daf bei diesen Sportarten den Auflerungen der Aktivitit genauso bei opti-
malem Tempo nachgegangen werden kann. Dieser Tatsache gegeniiber ist der Unter-
schied zwischen dem optimalen und maximalen Tempo bei den Turnern und Volley-
ballspielern ziemlich grofl; den Moblhsatlonsgrad kann man nur nach dem maximalen
Tempo beurteilen.

Die wiederholte Untersuchung mit dem Tapping-Test bei einer und derselben Dauer-
haftlgkelt der Arbeit und des Tempos beweist auch die Bedeutung, die ein Kriterium
in versd:uedenen Sportarten hat, etwa wie die Variabilitit der Bewegungsfahxgkelt
Wihrend bei-den Wettschw1mmern die medrlge Tempovariabilitit (1,33 Schligé: pro
10 Sekunden) optimal ist, erscheint fiir die Volleyballspieler die doppelt so hohe* Tempo-
verinderlichkeit als optlmal (2,92 Schliige pro 10 Sekunden).

1.4. Die Reaktionszeit wurde: 'bei’ verschiedenen Signalen und nach det- Art: 1hrer ‘Ein-
gabe nachgep .'_,Zwexfellos sind die!Réaktionen auf -die. Gehorreizfaktoren ‘in .allen
Fillen schneller 'Dagegen zeigt“der Vergleu:h der Latenzpenoden ‘der Reaktlonen““bel
Spielern in “Verséhiedenen Sportdis plmen die vorteilhafte Bedeutung "der “visuellen
Signale fiir eifiige~Sportarten. So’ féagieren? “Geriteturner verhiltnismiflig schnell: aif
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die Farbenreizfaktoren. Die Turner reagieren am schnellsten auf die rote, griilne und
blaue Signalfarbe, die Shwimmer dagegen auf das weifle und blaue Licht. Trotz unserer
Erwartungen sind die rhythmisch eingereihten Signale nicht immer die schnellsten. Die
Gewidhtheber reagieren langsamer bei rhythmischen Signalen (im Durchschnitt mit
197 Millisekunden) als bei einem unrhythmischen Signal (189 Millisekunden).

Die Assoziationswahlreaktionen verlingern die Latenzperiode bei den Turnern und
Volleybalispielern (Abb. 7). Die zusitzlichen Untersuchungen zeigen, dafl dies nicht auf
-den Wechsel der verwirklichten Assoziationen zuriidkzufiihren ist, sondern vor allem
auf die Schwierigkeit bei der. Farbendifferenzierung. Die Assoziationsreaktionen sind
bei den Schwimmern und Gewichthebern langsamer, unabhingig von deren Wahl und
Mannigfaltigkeit. Das beweist, dafl die Assoziationsreaktionen fiir die Gewichtheber
und Schwimmer wegen der Anspriiche auf die Assoziationsfunktionen schwierig sind, und

Reaktionszeit bei assotiativen Reaktionen
auf Farbensignale in Mil-Sek.

960
1562 1574 1511
1425
1280
Turner - Schwimmer
1700 _ 1672 .
1559
1532
1292 J] Rt
Volleyballspieler Gewichtheber
einfache Reaktlonen Reaktionen auf Wahl
Reaktion auf Wahl nach Assotiationsdnderung

Ahb 7

fiir die Turner und Volleyballspleler schwierig wegen der Anforderungen an die Diffe-
renzierungstitigkeit.

Die Bewegungsstruktur der Reaktionen hat eine unterschiedliche Bedeutung fiir: die
Latenzperxode ‘bei "den verschiedenen- Sportarten. Die’ Geriteturser und Schwimmer
réagierén gléich schnell mit beiden-urid mit einer Hand, aber it beiden Hinden genauer.
Die Gewichtheber und Volleyballspieler reagieren schneller ‘mit einer-Hand und gléich
genau mit einer oder mit beiden Hinden.
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1.5. Durch die Anwendung der ergographischen Methode wurden folgende Kriterien
nachgepriift: Dauerhaftigkéit,. Umfang und Didhte der Arbeit bis Absage; dieselben
Kriterien bei zusitzlich erschwerter Arbeit nach Absage; das Verhiltnis jedes dieser
drei Kriterien der zusitzlichen Arbeit zur Grundarbeit. Die Nadhpriifung dieser Krite-
rien zeigt, dafl die Arbeitsdichte (dJe durchschnittliche Arbeitsmenge fiir die Zeiteinheit)
ein relativ konstantes Kriterium ist, das sich bei der Grund- und zusitzlichen Arbeit
nicht unterscheidet und nicht von den psychischen Mbglichkeiten der Subjekte abhingt
(Abb. 8). Fiir die Turner ist dieses Kriterium-am wesentlichsten (Fig. 9). Fiir die Schwim-
mer ergibt sich als ein kennzeichnendes Kriterium das Verhiltnis zwischen der Dauer-
haftigkeit und dem allgemeinen Arbeitsumfang bei zusitzlicher und Grundarbeit.

1.6. Die konfliktographischen Untersuchungen zeigen, dafl die Entschlossenheit, die
sich in der Fihigkeit duflert, bei Konfliktsituationen zu handeln, bei den Turnern und

Arbeitsumfang fiir 1 Sek.

Subjekte bei Grundarbeit  bei zusitzlicher  Statistische

Arbeit Signifikanz

der Differenz
Turner 8.2 8.7 0.82
Turnerinnen 9.1 8.8 -0.70
Gewichtheber 8.7 . 9.0 0.65
Schwimmer 10.9 104 0.52
Volleyballspieler 8.8 9.1 0.62
Abb. 8

Prozentverbiltnis zwischen den Ergographskriterien bei Grund- und zusitzlicher Arbeit

Subjekte Arbeitsdauer  Gesamtumfang Differenz Arbeitsumfang
der Arbeit fiir Zeiteinheit

Turner 53 62 2 111

Volleyballspieler 53 53 , 0 108.

Schwimmer 67 73 6 107

Abb. 9

den Gewichthebern hauptsichlich in der Genauigkeit der Reaktionen und bei den
Volleyballspielern in der Reaktionsgeschwindigkeit zum Ausdrudk-kommt.

Die bis jetzt angefuhrnen expenmentellen Angaben zeigen, dafl die Anwendung der
psychomotorischen Tests im Sport eine vorliufige Wahl und Konksetisierung ihrer
Kriterien und deren-Anwendungsart im Zusammenhang mit der Sportart verlangt.

2. Die Versuche zur Ausnutzung dieser Tests als Mittel zur Messung der -verschie-
denen psychischen" Elgenschaften zeigten, dafl die verschiedenen psydxomotonsdlen Tests

_ untersdnedhdn geeignet sind zur. Einschitzung einer und' derselben Eigenschaft; bei. den
verschiedene Sportarten betreibenden Sportlern: Wir gingen den.Moglichkeiten zur, Ein-
schatzung der.. Elgens&laften nach:. Fihigkeit zur Selbstreguherung, Wettkampfgelst,
psychischer Stabilitit, im Sinne Stabilitit bei Erfolg und Mlﬁerfolg und Ambition.;.
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2.1. Die Fihigkeit zur Selbstregulierung wurde durch ihren Einfluf auf das Gleich-
gewicht, auf die Bewegungsamplitude und das Tempo nachgepriift. Die M&glichkeiten
fir eine bewufite Temporegulierung waren bei den Gewichthebern am héchsten. Da-
gegen verursachten beim Schwimmen, wo das optimale Bewegungstempo das stabilste
und unverinderlich bei duflerlichen Wirkungen ist, die Versuche fiir seine bewufite Regu-
lierung die hiufigsten Tempoiibertretungen. Die Turner konnen auch nicht ihr Bewe-
gungstempo bewufit regulieren. Dafiir duflert sich aber ihre Fihigkeit zur Selbstregu-
- lierung. sehr-klar bei der Regulation der Bewegungsamplitude und des Gleichgewichts.

Anderungen in ‘den Bewegungsreaktionen
bei, Konfliktsituatiqonen

S

Latenzperiode in 100/Sek.

Durchschnittsfehlerzahi
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Volleybal lspeleﬂ]

Die Regulation des Gleichgewichts bei den Turnern duflert sich hauptsichlich bei moto-
rischer und nicht visueller Information. Sie duflert sich in der Regulation der-Zahl der
Gleichgewichtsabweichungen, wie -auch .in der Regulation ihrer Grofle. Gewichtheber
und Volleyballspieler zeigen ihre Fihigkeiten zur Regulierung des Gleichgewichts haupt-
sichlich in bezug auf die Zahl der ‘Abweichungen. Die Volleyballspieler- Zuflern: diese
Fihigkeit- im Vorhandensein der visuellen Information und die Gewichtheber - bei
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visueller und motorischer Information. Die Geriteturner Zuflern ihre Fihigkeit- zur
Selbstregulierung am klarsten in bezug auf die Bewegungsamplitude.

2.2. Der Kampfgeist wurde bei den Versuchspersonen- durch den Tapping-Test, die
dynamometrische Methode und Versuche zur Beurteilung der Zeitintervalle nachgepriift.
Die Versuche zeigen, dafl sich bei den dynamometrischen Untersuchungén der Wett-
kampfgeist am hiufigsten bei Gewichthebern Zuflert. Fiir die Geriteturner erwies sich
diese Methode zur Bestimmung des Wettkampfgeistes als. nicht angebracht. Der Ver-
such zur-Reproduktion.der Zeitintervalle dagegen erwies sich als die kennzeichnendste
Methode zur Einschitzung des Wettkampfgeistes der Turner. Der Tapping-Test gewihrt
die Moglichkeit zur Einschitzung des Wettkampfgeistes im Zusammenhang mit der
Arbeitsdauerhaftigkeit. Bei den Gewichthebern sind diese Moglichkeiten am grofiten bei
der Arbeit von 5 Sekunden und bei den Turnern und Volleyballspielern bei der Arbeit
von 30 Sekunden.

Anderungen der Gleichgewichtskriterien bei
Selbstregulierung

Zahl der Schwankungen Mitteigrsse der Schwankungen
24

Turner
L ohne Regulierung
Gewichthebe
£23 bei visueller
Information
31
28 20 Ml bei kinesthetischer
et ) " Information
Schwimmer
Volleybalispie

"Abb. 11

2.3. Der Einflufl des Erfolgs und Miflerfolges (auf Grund falscher Auskiinfte) wurde
durch den Tappmg~Test und die dynamometrische. Methode nachgepriift. ‘Die Unter-
suchiirigsérgébnisse -mit der dynamometrlschen Methode ‘zeigen, daflvzur: Emschatzung
der psydusdlen :Stabilitit: dle zwei: Kntenen komplex anzuwenden smd also dxe Stel-'
Thré: geméinsams. Ausnutzung gewahrt die Moghdmkelt, rdie. psydnsche*Stablhtat ot
allgemeinen' Einfluf. der Errégung zu'differenzieren.”Die Uberpriifung’ der:psychischen
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Stabilitit durch den Tapping-Test ist bei der Auswahl der entsprechenden Dauerhaftig-
keit und des Arbeitstempos immer angebracht.

2.4, Der Tapping-Test gewihrt eine gute Moglichkeit zur Uberpriifung der Ambi-
tionsiuflerungen: ihres Niveaus, ihrer Erfiillbarkeit und Mobilisierungskraft. Das durch
die dynamometrische Methode untersuchte Niveau der Ambitionen steigt am auffallend-
sten bei den Volleyballspielern bei einer Mitteilung fiir Erfolg, und bei den Gewicht-
hgbern bei Mitteilung eines Mifierfolgs.

.Was nun die Erfiillbarkeit der Ambitionen anbelangt, so ist sie bei lingerer Arbeit
schwer zu kontrollieren, ist aber bei allen Sportarten bei 5-Sekunden-Arbeit am hodhsten.
Der mobilisierende EinfluR der Ambition (die Steigerung der Ergebnisse durch sie)
manifestiert sich bei lingerer Arbeit im Gegenteil am besten (bei unseren Versuchen war
dies bei Arbeit von 30 Sekunden).

Diese kurzen Angaben bestitigen die Anforderung fiir differenzierte Anwendung
der psychomotorischen Tests im Zusammenhang mit der untersuchten psychischen Eigen-
schaft nach der betreffenden Sportart. Die beiden Feststellungen auf Grund der im
ersten Teil angefilhrten Ergebnisse festigen unsere Auffassung, dafl die Psychodiagnostik

Prozent der Turner mit erbobten Moglichkeiten unter Wettkampfbedingungen

Kriterien . rechte linke Zeit
Hand Hand 5Sek. 5Sek.. 20Sek. 30 Sek.

Maximalkraft 44 26

genaue Reproduktion
der maximalen 35 17
Muskelanstrengung

genaue Reproduktion
der durchsch. 31 48
Muskelanstrengung

Béwegungshiufigkeit
pro 1 Sek.

genaue Reproduktion
des Zeitintervalls

Abb. 12

des Sportlers eigene Anforderungen stellt. Die psychomotorischen Tests, welche die fiir
den Sportler spezifischen psychomotorischen Fihigkeiten kontrollieren, -konnen. nicht
ohne die notwendige* Adaptation im Bereich des Sportes- angewandt :werden. Diese
Anpassung setzt nicht nur die Wahl der Tests selbst voraus, sondern auch die Klirung
der fiir jeden Sport spezifischen Anwendungsmdglichkeiten dieses-Tests. Diese Feststel-
lungen offenbaren, dafl die Psychodiagnostik des Sportlers immer noch vor ihrer Ent-
widklungsschwelle steht und ihre Ausarbeitung langwierige Bemiihungen vérlangt.
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Siegfried Miiller, Leipzig (DDR) _
Motorische Tests als psychodiagnostische Mittel im Sport

Wenn wir die Frage nach dem Informationsgehalt motorischer Leistungen fiir die Er-
fassung habitueller und aktueller funktionalpsychischer Leistungsdispositionen stellen, so
haben wir dabei von der dialektischen Einheit von Motorik und Psychischem auszugehen.
Auf die engen Beziehungen zwischen motorischen und psychischen Sachverhalten werden
wir vor allem bei ontogenetischen, ausdrudsspsychologxsdlen und_sensomotorischen Lei-
stungen aufmerksam gemacht. Bezieht man nun in diese Uberlegungen noch die Tatsache
ein, dafl ein hervorstechendes Merkmal der sportlichen Handlung die lokomotorische
Komponente als integriertes Element einer sozial-gesellschaftlich determinierten Taugkelt
ist, so dringt sich folgerichtig die Frage auf, ob nicht aus bestimmten Parametern motori-
scher oder sensomotorischer Leistungen auf psychische Zustinde, Besonderheiten oder
Eigenschaften der Personlichkeit des Sportlers geschlossen werden kdnne. Dieser Ge-
danke 148t sich in folgender Richtung noch weiterfithren: Geht man von den vielfiltigen
Bezichungen aus, die zwischen bestimmten Dimensionen der speziellen sportlichen Lei-
stungsfihigkeit (z. B. Leistungsniveau, Leistungsstabilitit, Wettkampffestigkeit) und dem
Niveau der Allseitigkeit der Personlichkeitsentwicklung einschliefflich des Ausprigungs-
grades der fiir die einzelne Sportart notwendigen speziellen personalen Voraussetzungen
bestehen, so erscheint die Frage berechtigt, ob nicht aus motorischen Tests als funktionelle
Priifverfahren Aussagen iiber die komplexe psychophysische Leistungsfihigkeit und
aktuelle Tagesform des Sportlers gemacht werden konnen. Die Praxis der sportpsycho-
logischen Arbeit belegt auch — und die Thematik dieses Kongresses unterstreicht es —,
daf vielfiltige Versuche unternommen worden sind und werden, um diese Problematik
zu bewiltigen.

In diesem Beitrag sollen motorische Tests als psychodiagnostische Mittel im Sport éiner
vorrangig kritischen Betrachtungsweise unterzogen werden. Dafiir sehen wir im Rahmen
eines notwendigen wissenschaftlichen Meinungsstreits zwei gewichtige Argumente: Erstens
haben wir zu fragen (und das ist ein fundamentaler Grundsatz unserer fnarxistischen per-
sonlichkeitstheoretischen Konzeption), in welchem Mafle die unter dem Sammelbegriff
»motorische Tests“ zusammengefafiten Priifverfahren den methodologischen Prinzipien
entsprechen, die primires Bewertungskriterium jedes Tests sind. Zweitens sind nachfol-
gend meftheoretische Fragen im Sinne von teststatistischen Kriterien aufzuwerfen und
entsprechend des Erfahrungsschatzes und verallgemeinernden Erkenntnisstandes zu be-
antworten.

Zum ersten Sachverhalt halten wir eine kritische Wertung motorischer Téests aus per-
sonlichkeitstheoretischer Sicht deshalb fiir unerliflich, weil gerade vielfiltige Reéizreak-
tionsversuche als experimentellé Realisierung sensomotorischer Leistungen Pate gestanden
haben bei der Ausarbeitung mechanistischer Personlichkeitstheorien im Rahmen behavio-
ristischer Konzeptionen in der biirgerlichen Psychologie. Die auf einer dhnlich gelagerten
empirischen Grundlage gewonnenen Ergebnisse im Rahmen lernpsychologischer Frage-
stellungen haben .in:der -Endkonsequenz zur Fundierung von solchen Lerntheorien’ bei-
‘getragen; in denen fiir. die bewuﬂte, aktive und schdpferische Rolle des Menschen in der
-Ausemandersetzung mit.seiner: konkret—hstorlsch-gesells&mfthdxen Umwelt kem Platz
:blelbt.‘ R : : L

L Wenfi:wir ilso motonsche Tfsts als :Psychodiagnostika emsetzen, 50 durfen wit .nich
den{Weg der. Psychophysik-gehén und anstreben, isolierte psychische Funktionen erfassen
zu wollen:#Jede auchinoth so”elementare sensomotorische Leistung ist eine. Leistung. der

oo basn Ir&; AR A
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ganzen PersSnlichkeit, die auch in der spezifischen Situation des motorischen Tests ban-
“delt, d. h. als strukturierte Ganzheit agiert. Sicher lassen sich aus dieser Sicht bereits eine

Reihe widerspriichlicher Ergebnisse erkliren, die beispielsweise mit verschiedenartigen Re-

aktionszeitmessungen, Tapping- und Tremometeruntersuchungen und anderen Kraft- und

Geschicklichkeitspriifungen als Korrelate zur quantifizierbaren sportlichen Leistung in

verschiedenen Sportarten und Disziplinen gewonnen wurden. In letzter Zeit hat Puni
~ die umfangreichen sowjetischen Erfahrungen auf diesem Gebiet zusammengefafit und
* éiner kritischen Wertung unterzogen.

“Wahrscheinlich sind es in erster Linie untersuchungsékonomische Uberlegungen und
Kntenen, die dazu gefiihrt haben, daf eine Reihe einfacher motorischer Tests immer wié-
der eingesetzt wurden, um aus periodisch wiederholten Prufungen moghd:st exakte Aus-
sagen iuber die augenblickliche psychophysische Verfassung im Sinne eines sogenannten
Momentanzustandes, der Tagesform oder gar mit dem Ziel, gesichertere Leistungsvorher-
sagen fiir einen bestimmten Wettkampf iiber einen Sportler zu treffen.

Hinter diesen Fragestellungen steht die Hypothese, daf} die aktuelle sporthche Leistung
sehr stark von einem psychophysischen Aktivititsniveau (das einerseits vorwiegend als
ein emotionaler Zustand und andererseits auch im Sinne einer neuromuskuliren Augen-
blidksverfassung verstanden wird) abhingt, das sich in bestimmten Parametern einzelner
motorischer Tests widerspiegeln soll. Auch dazu sind die empirischen Befunde wider-
spriichlich. Beispielsweise konnten wir selbst keine gesicherten Beziehungen zwischen der
elementaren und Wahlreaktionszeit und der Leistungsdynamik von Sportlern iiber einen
lingeren Zeitraum aus Schnellkraftdisziplinen finden.

Um“auf den Ausgangspunkt zuriikzukommen: die die speznelle sportliche Leistung
mitbestimmenden psychischen Komponenten lassen sich nicht allein in elementarer psy--
chomotonschen ‘Tests biindeln und komplex abbilden; weil eben zwischen In- und Out-
put einer motorischen oder sensomotorischen' Leistungspriifung die gesamte Personhchken:
niit ihrer aktuellen Erlebnislage und Handlungsaktivitit steht.

Zum zweiten Problem: Audh aus teststatistischer Sicht verdienen motorische Tests eine
kritische Wertung hinsichtlich ihrer psychodiagnostischen Leistungsfahigkeit, und die be-
re1ts genannten untersduedhchen Resultate haben sicher weitere Ursachen in folgenden

......

* Resultate hat. Untersduedhche Reakuonszelten ergeben sich in Abhang1gke1t von
Voptlschen und akustischen Signalen, werden durch Reizstirke und -frequenz beein-

fluflt und sind abhingig von der subjektiven Bedeutsamkeit des Reizspektrums.
— Fine ihinlidie Rolle spielt die Art und Spezifik der motorischen Antwortreaktion.
Oft schwer kontrollierbar, aber_stets mehr oder weniger gewichtig ist der Einfluf
' ubungsspeuﬁscher Momente auf die Leistung. Sehr ernst zu nehmen ist beispiels-
- weise das Ergebnis von Korrelationsbetrachtungen zwischen individueller Ausgangs-
,lelstung und iibungsbedingten Lexstungsfortscbntten bei tr-Messungen, in denen die
'r—Werte von 0,85 auf 0,57 absanken. Viel gew1d1t1ger als der vorwiegend quantita-
tive vaeauanstleg ist die Tatsache, daB in solchen Testleistungen der Ubungsge-
winn mit einer Anderung der Struktur von Leistungen einhergeht. Faktoranalytische
Betrachtungen haben das eindrudksvoll unterstrichen. Die Versuchsperson bringt
demnach mit zunehmenden Ubungsfortschntt nicht nur ein Mehr an Leistung, son-
‘dern$ie leistet anders. Damit -wird ‘die Gultlgkelt eines Tests doch problematisch,
wéil eine soldie Validititsfluktuation wiederum im Einzelfalle schwer objektivier-
‘ bar ist* Ari-besten schneidet bei’ der Bestimmung von Giitekriterien immer noch die
Zuverlassxgken ab, fiir die in allen zuginglichén Untersuchungen r-Werte ermittelt

* wetden; die dem Anspruchsniveau an Leistungstests gerecht werden.
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Das Hauptproblem bleibt aber bestehen: motorische Tests in dem hier vorgestellten
Sinne liefern in: erster Linie dann brauchbare Resultate, wenn sic im Rahmen einer -
komplexen Diagnostik die Anforderungsbedingungen der .speziellen Sportart beriick-
sichtigen und simulieren, also weitgehend leistungsadiquate Priifungen darstellen, bzw.
wesentliche Komponenten der speziellen Leistung abbilden. Je mehr die realen Lei-
stungsanforderungen in der Trainings- und Wettkampfpraxis und die Testaufgaben
divergieren, um so geringer wird die Moglichkeit, aus allgemeinen motorischen Lei-
stungspriffungen Aussagen iiber moglichst psychische Leistungsvoraussetzungen bei den
Sportlern zu machen. Auch motorische Tests liefern nur dann tragfihige- Werte fiir die
Diagnostik pe_rsonaler Leistungsbedingungen im Sport und seiner verschiedenen Dis-
ziplinen, wenn sic im Rahmen ihrer Moghchkelten die Spezifik der Anforderungsstruk-
tur einer Sportart berucksxdmgea und in der Aufgabenstellung ein Maximum an Lebens-
nihe erreichen.

Sylvia Schubert, Leipzig (DDR)

Erfahrungen mit einem komplexen psychomotorischen Verfahren

Wir suchten nach einem komplexen psychomotorischen Verfahren, das gewisse Zu-
sammenhinge zwischen nervalen Vorgingen und sportlicher Leistungsfihigkeit in quan-
titativen Meflergebnissen widerspiegeln sollte, um aus der speziellen Sicht des Geschwin-
digkeitsfaktors. zur Kennzeidmung von speziellen Leistungseigenschaften beizutragen.
Auferdem hatten wir die Absicht, mit diesem Verfahren die Eignung von Sportlern
fiir bestimmte Sportarten zu priffen. Wir fassen die im Test erfafite Geschwindigkeit bei
psychomotorischen Abliufen als durchgehende, die Personlichkeit kennzeichnende Art
und Weise der, komplexen Reizaufnahme, -verarbeitung und -beantwortung auf, als
allgememe Dlmensxon menschlicher Verhaltensweisen, die besonders im Sport eine we-
sentliche Rolle spielt. -

Deshalb gingen wir bei der Entwidklung des Verfahrens davon aus, moglichst die
Einseitigkeit viéler Untersuchungen der Reaktions- und Bewegungsschnelligkeit zu ver-
meiden. Erfafit werden sollte der Geschwindigkeitsfaktor bei psychomotorischen Abliu-
fen, und zwar angefangen von' der Grundreaktion bis zu komplizierten Bewegungs-
handlungen nach vorgegebenem Konzept, die analytische und synthetische Funktionen
erfordern. Eine solche Auffassung verlangte die Messung der Geschwindigkeit nicht nur
in einem Einzeltest, sondern in einer komplexen Testserie, bestechend aus mehreren Test-
reihen, die in ihrer Schwierigkeit gestaffelt waren. Wir entschlossen uns zu einer Zusam-
menfassung von Testreihen unterschiedlichen Schwierigkeitsgrades, weil die Bewegungs-
abliufe bei nahezu allen Sportarten komplexer Natur sind. Je mehr die Versuchsbe-
dmgungen wesentlichen Seiten der Dimension Geschwindigkeit, entsprechen, um so cher
sind eine Tendenz zur Uberemsnmmung ‘der Versuchsergebnisse mit der sporthchen
Leistung und eine moglichst hohe Ob)ektwltat des Verfahrens zu erwarten.

Unsere. Testsérie umfafite 6 Testreihen, bei denen. es die vorgegebenen Bewegungen
mit maxxmaler Geschwindigkeit auszufithren galt. Das fiir den kombinierten Reaktions-
und Bewegungssdmelhgkeltstest entwickelte Gerit wurde mit einem Chronoskop gekop-
pelt ir:bemithten uns, Fehlerquellen, die zur Verzerrung von MefRergebnissen-fiihren
konnen, ‘weitgehend :auszuschalten. Das. wurde bereits bei der. Entwmkhmg des. Gerites
in Details..bedchtet (fixe ‘Lage, der. Hiinde. vor Versuchsbegmn auf einem Vorschalter,
damit die Linge der ‘Wege bei Losung der Bewegungsaufgaben fiir alle Versuchspersonen
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gleich ist; Neigung der Frontplatten des Geriites, um giinstige Blickwinkel zu erreldaen,
gerduschloses Schalten u. a.).%)

Das Gerit, das 50 cm hoch und 60 cm breit ist, 138t sich transportieren. Eine Front-
platte des Geriites ist fiir die Versuchsperson installiert, die andere Frontplatte fiir den
Versuchsleiter. Die der Versuchsperson zugewendete Frontplatte zeigt in der ersten und
zweiten Rethe insgesamt 8 Signallampen. Unter jeder Signallampe befindet sich ein ‘End-
schalter. In der dritten Reihe sind links 4 Tasten, rechts 4 Hebel angebracht. Die Reihen 4
und 5 enthalten insgesamt 60 Schalter, denen dariiber oder darunter. Buchstaben zuge-
ordnet sind. Die auf der Seite des Versuchsleiters befindliche Frontplatte enthilt die Pro-
grammgeber fiir die einzelnen Testreihen und Kontrollvorrichtungen fiir den Versuchs-
ablauf.

Bei der Versuchsdurchfithrung sitzen Versudhsleiter und Versudlsperson einander gegen-
itber. Es werden genaue Instruktionen erteilt. Der Proband wird davon in Kenntnis
gesetzt, daBl sein Ubungsleiter bzw. Trainer die Auswertung erhilt. Er selbst kann
unmittelbar nach dem Versuch dié Daten einsehen. Wihrend des Tests werden die Mefi-
werte laut abgelesen, so daf der Proband jederzeit iiber sein Ergebnis informiert ist. Die
von uns festgestellten Zeiten lagen zwischen 0,08 s bei der ersten und 12 s bei der sech-
sten Testreihe. Von einer Grundreaktion in Gestalt der Betitigung des Endschalters auf
das Aufleuchten einer Signallampe hin in der Testrethe 1 ausgehend steigerte sich der
Schwierigkeitsgrad iiber die Testreihe 2, 3 und 5 bis zur Forderung von analytischen und
synthetischen Funktionen in der Testreihe 6. Die Testreihen werden im folgenden kurz
erklirt: :

Testreibe 1

.Der Daumen des Probanden liegt am Endschalter 1. Beim Aufleuchten der Lampe 1
reagiert er, indem er den Endschalterhebel umlegt (Grundreaktion).
Testreibe 2

Die Hand des Sportlers ruht auf einem Vorschalter. Beim Aufleuchten der Lampe 1
grelft der Sportler rasch hoch und betitigt den Endschalter unter der Lampe 1. Hierbei
ist ihm vor der Testreihe bekannt, dafl die Lampe 1 aufleuchtet (Grundreaktxon und
Bewegungsschnelligkeit auf erwarteten Reiz).

Testreihe 3

Die Testreihe verliuft wie Testreihe 2; allerdings ist dem Sportler dabei nicht bekannt,
welche der 8 Lampen aufleuchtet (Grundreaktion und’ Bewegungssdmelhgkmt auf uner-
warteten Reiz).

Testreibe 4

Die Testreihe verliuft wie Testreihe 3 mit folgender Variation: Der Sportler mufl
vor der Betitigung des Endschalters 4 Tasten driidken. (Grundreaktion und Bewegungs-
schnelhgkeLt auf unerwarteten Reiz. Die Bewegungsaufgabe verlangt eine vierfache Wie-
derholung einer einfachen Bewegung)

Testreibe 5

Die Testreihe 5 verlduft wie Testreihe 4 mit folgender Variation: Statt der Tasten
sind 4 Hebel in jeweils. verschiedener Richtung (von oben nach unten, von redhts nach

Y Vgl. Sdhubert, S.: Uber die Anwendung eines kombinierten Reaktions- und Bewegungsschnel-
ligkeitstests. Theorie und Praxis der Korperkultur 20 (1971) 7; S. 593—608.
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links, von unten nach oben, von links nach rechts). zu betitigen. Die Richtung ist durch
Punkte markiert (Grundreaktion und Bewegungsschnelligkeit auf unerwartetén Reiz.
Die zu l6sende Bewegungsaufgabe ist komplizierter Natur).

Testreibe 6

Testreihe 6 stellt Anforderungen an analytische und synthetische Funktionen. Vor
dem Versuch wird dem Sportler ein Wort aus fiinf Buchstaben genannt, im ersten Ver-
such z. B. das Wort ,Sport®. Seine Hand ruht wiederum auf dem Vorschalter. Beim Auf-
leuchten der Signallampe 1 schaltet er selbst die Buchstabenbeleuchtung ein. Dann stellt
er das Wort ,Sport® in der Weise ein, dafl er jeweils einen Budhstaben aus einer Buch-
stabengruppe (je 12) heraussucht und den entsprechenden Hebel dariiber oder darunter
betitigt. Das ,S* ist also in Buchstabengruppe 1, das ,P“ in Buchstabengruppe 2, das

»O% in Buchstabengruppe 3, das ,R“ in Buchstabengruppe 4, das ,T“ in Budhstaben-
gruppe 5 einzustellen. Danach wird der Endschalter unter der Signallampe 1 betitigt
(Motorisches Handeln nach einem vorgegebenen Konzept in einer unerwarteten Situa-
tion).

Bei einer Faktoranalyse fanden wir einen Faktor fiir die elementaren motorischen
Abliufe in den Testreihen 1 bis 3 und einen Faktor fiir die komplexen Abliufe in den
Testreihen 4 bis 6. Mit dem kombinierten Reaktions- und Bewegungsschnelligkeitstest
sammelten wir folgende Erfahrungen: Es wurden etwa 250 Sportlerinnen und Sportler
in verschiedenen Sportarten (Fuflball, Boxen, Bahnradsport, Eishodkey, Schlittensport,
Tischtennissport, Gewichtheben und Rudersport) untersucht. Giiltigkeit und Zuverlis-
sigkeit des Verfahrens wurden gepriift und Zusammenhinge zwischen Testleistung und
sportartspezifischer Leistung bei den genannten -Sportarten. (mit Ausnahme’ des Ruder-
sports) gefunden. Testleistung und Trainer- bzw. Ubungsleiterurteil zeigten die gleidle
Tendenz.

. Da das Verfahren nicht sportartspezifisch ausgerldltet ist, jedoch Testleistungen und
Sportprams recht gut iibereinstimmen, kommen die im Test erfafiten Faktoren offen-
sichtlich auch in speziellen Bewegungsablidufen zum ‘Ausdruck.

In Auswertung der erhaltenen Daten konnten Mittelwerte fiir die Testserie als Grund-
lage der Bestimmung von Normen in einigen Sportarten erarbeitet werden; differenziert
nach Geschlecht und Alter. Diese Normen ermdglichen die Vergleichbarkeit der Werte
und den Einsatz des Verfalirens als. Informauonshllfe fir den Trainer und tragen zur
Einschitzung der Personl1d1ke1t: des Sportlers bei. '

Das Verfahren ist auch geelgnet, einen Beitrag zur Bestimmung von Eignungsmerk-
malen in bestimmten Sportarten zu leisten. Unter diesem Aspekt kann es in Kraft-/
Schnelligkraftsportarten, Spiel- und Kampfsportarten angewendet werden. Auch in: tech-

nischen Sportarten erscheint es brauchbar,

“Fiir Elgnungsuntersuchungen in ausgesprochenen Ausdauersporr.arten ist es dagegen
nicht geeignet, weil in diesen Sportarten Anforderungen ‘anderer Art eine dominierende
Rolle spielen. Selbstverstindlich 1ift das Verfahren auch die Untersuchung anderer
Fragestellungen zu, die von uns jedoch bisher nicht weiter verfolgt wurden..

“1a bezug auf die‘Iriterpretation der Ergebnisse ist unter Berudisu:hmgung des - Pnn—
zips .der ‘Einheit -von Bewuftsein und Titigkeit auf die Einordnung -der Ergebrisse
hinzuweisen. Jede Verabsolutierung ist abzuléhnen; ihnen wird ‘nur im Zusammenhang
mit 'der -umfassénden Einschitzung -der.: Personlichkeit : der. Sportler teine’ angemessene
Bedeutung im Sinne der Informationshilfe fiir den Trainer und Ubungslelter Zugeordnet:
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W. L. Steel, Mandhester (Grofibritannien)

Die geistige Ubung und der Dauer-Nichtgymnastigtreibende

Einundachtzig Studenten im zweiten Studienjahr des Fachs Leibeserzichung, die in
Gymnastlkubungen trainiert sind, wurden als ,sehr schwache® Gymnastiktreibende
klassifiziert. Sie zeigten keinerlei Anzeichen einer Verbesserung ihrer Gymnastik-Fihig-
keiten und wurden als ,Dauer-Nichtgymnastiktreibende® eingestuft. Sie erhielten acht
Wochen lang eine besondere Expermentalbehandlung Einige dieser Personen erhielten
einen besonderen praktischen Unterricht im Fach gymnastische Ubungen, die iibrigen
fiihrten nur geistige Ubungen in bezug auf die gleichen Fihigkeiten aus.

Bild- und Tonaufnahmen der schliefllich von den Versuchspersonen ausgefiihrten
Ubungen in den hier interessierenden Fihigkeit zeigten, daf die Gruppe, die die geistigen
Ubungen gemacht hatte, bedeutende Fortschritte gegeniiber dem Niveau aufwies, das
die korperlich gelibten Versuchspersonen aufwiesen. Die Ergebnisse sind um so bedeu-
tender; wenn man sie mit den vorausgegangenen iiber eine Reihe von Jahren registrierten
schlechten Fortschritten der gymnastischen Fihigkeiten der Versuchspersonen vergleicht.

Moglichkeiten bei Kindern
Svetlana Dimitrova, Sofia (Bulgarien)

Tests zur Diégnostik des motorischen Verhaltens der Kinder

Die Psychomotorik des Menschen und insbesondere ihre Diagnostik ist ein widhtiges
Gebiet der psychologischen Kenntnisse, das trotz der Vielzahl von Forschungen noch
immer ungeniigend aufgeklirt ist. Das gilt insbesondere fiir die versdnedenen Alters-
gruppen, die von den folgenden drei Faktoren bestimmt werden:

1. Die besondere Rolle, die der Motorenanalysator in der gesamten Integratlonstatlgkext
des Hirns einnimmt;

2. Die komplizierte systematische Tatlgkeltsorgamsauon des Motorenanalysators selbst
und die ungleichmifige Altersentwicklung -det- einzelnen. psychomotorischen Krite-
rien, die das motorische Verhalten des Menschen im‘ganzen kennzeéichnen, und

3. das auflerordentliche Diapason der Moghchkelten zur Vervollkommnung der moto-
rischen Aktivitit des Menschen. -

Aus-diesen Griinden ist die richtige Dlagnostlk der Bewegungsmogllchkelten der Km-
der ein Problem von wesentlicher praktischer Bedeutung. Es wird mit der Durchfiihrung
einer adiquaten Arbeit mit den Kindern auf dem ‘Gebiet- der Kotpererzichung. ver-
bunden, wie auch mit der Prognosierung ‘und déren -Wahl im- Sport und-.der’ frithen
Sportspezialisierung. Unsere Untersuchungen erfolgten an 986 Kindern von der VI. bis
XI. Klasse, d. h. im Alter von 12 bis ‘18 Jahren. Es ging darum, dén Einfluf der
morphologischen Faktoren auf .die Untersuchungsergebnisse . zugunsten:der: psychomoto-
rischen Faktoren- einzuschrinken. Die Idee der Untersuchung sieht eine. Verwirklichung
in zwei Varianten vor. Nimlich a) bei Querschaitt — 'd: h.. gleichzeitiger Untersudiung
von Kindern verschiedenen. Alters, und b) longitodinal — d. h. sukzessive Untefsuchung
derselben Kinder einige Jahre hindurch. Hier-soll ein Teil der Ergebnisse der ersten
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- Variante interpretiert werden, da die Untersuchungen in longitudinaler Sicht noch nicht

abgeschlossen sind.

Bei der Wahl der- Methoden und Teste fiir die Untersuchung gingen wir von einer
vorhengen Analyse der Grundvoraussetzungen des bewufiten motorischen Verhaltens
aus, das in einer integrativen. Form die vegetativen wie auch die psychomotorischen und
intellektuellen Komponenten vereinigt. Das bedingte die Wahl folgender Teste und
Methoden:

1. Absolute Kraft der Hiinde,. die Imttels der Handdynamometrie bestimmt wurde,

2. absolute Dynamometrie des Rumpfes,

3. Weitsprung vom Stand,

4, 60-m-Lauf von Start im Stand,

5. Empfindlichkeit der Muskelanstrengung der Hand durch die klassische dynamome—'
trische Probe,

6. Geschwindigkeit und Umfang der Bewegungsassoziationen, untersucht durch einen
speziellen Test, der die Ausfiihrung der Maximalmenge verschiedener motorischer
Handlungen verlangt (Ké&rperiibungen) von gegebener Ausgangsstellung fiir eine
bestimmte Zeit von 30 Sekunden,

7. Assoziationsexperiment in zwei Varianten: a) freies Assozmtxonsexpenment und b)
beschrinktes. Dabet stellten wir zwei Arten von Bedingungen: a) auf verbale Signale,
die einen Gegenstand bezeichnen — Gerit oder Situation, sollte man durch die Be-
nennung der entsprechenden Handlung (z. B. Kugel - stofien) beantworten und b) auf
verbale Signale, Worter, die eine motorische Handlung bezeichnen, mit einem Wort
zu beantworten, das das Gerit, die Situation oder die Stelle der entsprechenden
Handlungsausfiihrung bezeichnet (z. B. Laufen - Aschenbahn). = .

8. Umfang und Genauigkeit der Orientierungsbasis der motorischen Handlungen
(v1suell-motorlsche Vorstellung) durch den Verbalbericht der Versud1spersonen in
bezug auf: a) eine gut erlernte motorische Handlung und b) eini¢' zum ersten Mal
demonstrierte Ubung.

9. Adiquatheit und Effektivitit des motorischen Verhaltens durch einen speziellen Test
fiir das motorische Verhalten in problematischer Situation. Bei diesem ‘Test wurde
von den Versuchspersonén verlangt, eine bestimmte Strecke mit verschiedenen Hinder-
nissen maximal schnell zu bewiltigen. Bei eigener Prognosierung sollte die Versuchs-
person die effektivste Nachfolge und Art der Bewiltigung. der Hindernisse auf Grund
ihrer Raumorientierung und vorhandener Bewegungsméglichkeiten wihlen.

10. Vitalkapazitit der Lungen, durch eine spirometrische Methodik gemessen.

Vom besonderen Interesse sind die Untersuchungsangaben iiber die Bewegungsempfind-
lichkeit der Hinde. Es ergab sich, dafl der Mittelfehler bei der Reproduktion der gefor-
derten Anstrengung (5090 vom Maximum) mit der Erhohung des Alters keine wesent-
liche Anderung duldet. Die Unterschiede dieses Kriteriums fiir die nachfolgenden Alters-

_ gruppen gelten statistisch signifikant. Pt wird nicht hoher als 0,48. Am héchsten sind die
Ergebnisse der Schnelligkeit und der Mannigfaltigkeit der BewegungsassoZiationen der
Kinder von 14 und 15 Jahren (29 Ubungen fiir 30 Sekunden mit Einschliefén der” Arme,
Beine, des Rumpfs mit Beugungen, Drehungen und manmgfalugém Wedhsel der <Aus-
gangsposition). :‘Nach diesem- Alter aber beobachtet man ein Sinken ‘der: Schnelhgkelt
und auch der Mannigfaltigkeit der Bewegungsassozxatlonen . ‘

- Eine -bestimmite Anderung- -beobachtet man auch im Gehalt der: Vorstellung.' 7
groBten«Umfang hat. die Information in den verbalén Berichten der:Kinder' fon. r12\b1s‘
14 - Jahren:~Der..Teil det:r4umlichen Komponenten in den: v1suell-motonschen Vorstel-
lungén dieser’Kinder sist aiich der grofite. Nach 13 Jahren beginnit-die Menge der’
weiligen: Charakteristiken der’ motorischen Handlungen allmihlich - Zu’ steigen,?
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aber die Kraftcharakteristiken relativ am spitesten. In einzelnen Fillen ergab sich,
daf sie sogar bei den Versuchspersonen von 17 und 18 Jahren fehlen.

Der Vergleich der einzelnen Ergebnisse je nach Alter begriindet unsere Annahme von
zwel verschiedenen Reguherungstypen des motorischen Verhaltens: a) praxzeologischer
Regulationstyp, der kennzeichnend ist fiir die Kinder vom frithen Alter und b) analy-
tische Regulanon, die sich mit dem Alterswachsen entwidkelt. :

- Die Ergebnisse geben Veranlassung zu einigen Schlufifolgerungen:

1. Bei -der Dxagnostlk der- motorischen Moglichkeiten der Kinder in fritherem Alter
(bis 14 Jahre) ist es notwendig, den komplexeren Testen den Vorzug zu geben und
solchen mit zielgerichteter Ausfiihrung von Bewegungshandlungen

2. Bei ‘der Dxagnosnk der motorischen' Mdglichkeiten in spiterem Alter (nach 14 bis
15 Jahren) ist eine differenzierte Diagnostik der Grundkomponenten unerldfilich,
indem man unbedingt auch das vaeau der intellektuellen Komponenten der Bewe-
gungshandlung abrechnet.

3. Mit dem Alterswachsen nimmt dxe Notwendigkeit von immer differenzierter und

. individualisierter Arbeit an der Vervollkommnung der Bewegungen der Heranwach-
senden zu. Dariiber hinaus ist es notwendig, alle Komponenten zur Verwirklichung

der Bewegungstitigkeit der Unterrichteten gleichwertig und zwedimifig zu ent-
widkeln.

Ernst J. Kiphard, Hamm (BRD)

. Der Korperkoordinationstest fiir Kinder (KTK)

Der hier vorgestellte KTK- ist ein nach modernen psy&xometrxschen Gesichtspunkten
konstruierter Leistungstest aus dem Bereich der Motorik. Er stellt in der Reihe der sport-
motorischen Tests insofern ein Novum dar, als er sich auf die Untersuchung eines einzi-
gen, empmscb streng abgrenzbaren individuellen Bewegungsmerkmals beschrankt. .
handelt sich dabei um das elementare motorische Leistungsmerkmal ,Gesamtkérperkon-
trolle und Kérperkoordination®. Die Kurzform des KTK dient vor allem der Erfassung
koordinationsschwacher und koordinationsgestorter Kinder im vorschulischen und schuli-
sthen Bereich sowie der motometrischeh Kontrolle der Effizienz’ emgelelteter Fordertral—
nmgsmaﬂnahmen (Heilgymnastik, Schulsonderturnen).

Im Ausgangspunkt unserer Untersuchungen bewegte uns die Frage, durch weldie moto-
rischen Lelstungsvollzuge sich hirnorganisch gesunde Kinder im Vorschul- und Grund-
schiilalter von solchen mit leichtén zerebralen Dysfunktionen unterscheiden. Auf der Suche
nach hirnschadenspezifischen Bewegungsauffalhgkexten priiften Kiphard und Kesselmann
in den Jahren 1964—1966 im Rahmen eines Forschungsauftrages etwa 150 grob- und
feinmotorische Abldufe im Hinblidk auf die Relevanz dieses Trennkriteriums. Aufgrund
eingehender Analysen wurden schliefllich 6 Bewegungsaufgaben ausgewihlt und zu einer
motorhetrischen Funktionspriifung, dem ,Hammer Geschicklichkeitstest®,. zusammenge-
stellt- -(Hiinnekens, Kiphard; Kesselmann, 1967). Eine umfangreiche Neubearbeitung
wurde in den Jahren 1968 bis 1970 im Rahmen eines Forschungsprogramms zur ;,Diffe-
renzierung des organischen Psychosyndroms bei kindlichen Hirnschiden®: durch .Sdhilling
unternommen. In dieser Marburger Modifizierung wurde durch einige grundlegende
Anderungen der Testkonstruktion und des Testmaterials eine Verbesserung der Zuver-
Iissigkeit erreicht. Durch weitere Steigerung des Schwierigkeitsgrades der 6 Items konnte
der Anwendungsbereich des Tests auf die Altersstufen 9 bis 12 Jahre erweitert werden.
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Die urspriingliche Annahme Kiphards, mit diesen 6 Aufgaben verschiedene motorische
Funktionen oder Komponenten, wie Gleichgewichtserhaltung, Geschwindigkeit und
Schnellkraft zu erfassen, mufite aufgrund faktorenanalytischer Studien (Went, 1968)
revidiert werden. Nach der endgiiltigen Testkonstruktion, die 1971 von Schilling vor-
genommen wurde, besteht der KTK aus folgenden Aufgaben:

1. Monopedal herabbiipfer: Hierzu wird eine dreiteilige Treppe mit 12 kleinen Stufen
von 5 cm bis 60 cm bendtigt. Die Versuchsperson hiipft aus dem sicheren Einbeinstand
von der Treppe seitlich herab zur sicheren einbeinigen-Landung; zuerst mit dem pri-
ferenten Bein, danach mit dem anderen. Nach jedem gelungenen Versuch (bei 3 erlaub-
ten Versuchen) darf von der nichsten, 5 cm hoheren Stufe herabgehiipft werden, bis
das Kind seine individuelle Endleistung erreicht hat. Dabei werden ihm fiir jeden ge-
‘lungenen Erstversuch 3 Punkte bzw. 2 Punkte bei positivem Zweitversuch oder 1 Punkt
beim Drittversuch gutgeschrieben und zu einem Gesamtpunktwert addiert.

2. Riickwiirts balancieren: Bei dieser Aufgabe werden 3 kantige, jeweils 3 m lange Holz-
latten verschiedener Breiten (6 cm, 4,5 cm und 3 cm) auf den Boden gelegt. Die Hohe
der Latten betrigt 5 cm. Von einem Steg (Plattform) aus balanciert das zu unter-
suchende Kind riickwirts, soweit ihm das ohne abzukippen moglich ist. Nach 4 giiltig
durchgefiihrten Versuchen wird zur nichstschmaleren Balancierlatte iibergegangen. Der
Gesamtpunkerwert ergibt sich aus der Summierung der bei den drei besten Balancier-
leistungen registrierten Schrittzahlen, wobei je Versuch max. 8 Schritte gewertet wer-
den.

3. Monopedal iberbiipfen: Hierzu stehen 5cm hohe, 10 cm breite und 50 cm lange
Schaumstoffplatten als Sprunghindernis zur Verfiigung. Sie kdnnen von 5cm bis
60 cm Hohe aufeinandergelegt werden. Dieser Schaumstoffstapel soll aus dem ein-
beinigen Anhiipfen einbeinig iiberhiipft werden, wonach noch zwei Hiipfer auf dem
gleichen Bein auszufithren sind. In dieser Weise wird die individuelle Hochstlelstung,
getrennt fiir beide Beine, ermittelt. Dabei bedienen wir uns der Punktwertung wie bei
‘Aufgabe 1.

4, Seitlich bin- und berspringen: Das Testmaterial besteht aus einer rutschfesten, 1m
langen und 65 cm breiten Unterlage, in deren Mitte eine 4 cm breite und 2'cm hohe
Holzleiste angebracht ist. Die Versuchsperson steht neben dieser Leiste und versucht
.nun wihrend 15 Sekunden so oft wie méglich mit beiden Beinen seitlich iiber, diese
hinweg hin- und herzuhiipfen. Gewertet wird die héchste Zahl der Bodenberiihrungen
aus zwei giiltigen Versuchen.

5. Kdsten versetzen: Zwei holzerne Hohlkisten — 10x20x 30 cm — bilden die ab-
wechselnd zu beniitzende Standfliche fiir die folgende Aufgabe. Das Kind versucht, Jjes
weéils auf einem dieser Kisten stehend, einen imaginiren Bach zu durchqueren, wobei
die wihrend einer halben Minute. zuruckgelegte Strecke gemessen und der. Testwertung
zugrundegelegt wird. ;

Der Anwendungsheremh des KTK erstred(t sich auf alle Fragestellungen im Zusam—
menhang mit der sensomotorischen Entwicklung. So eignet sich der Testzut Feststel-
lung von Retardierungen; Schwichen und Storungen der Kérperkordinatiofibei 5= bis
Jjahrigen. Dabei gelingt eine zufriedenstellende Trennung von lengeschadxgten und
Nicht-Hirngeschidigten: 919 aller friihkindlich hirngeschidigten Kinder: versage

diesern “Tést- Dariiber hinaus zeigen weitere Gruppen-behinderter ‘Kindérfunterschiéd-
hche Entmd;lungsrudsstande sowohl im Gesamtwert als auch in denuemzelnen»Unter—

-ten fur den Vorschul— und Grundsdnul- und Sonderschulberexd‘n als‘Grundlage inte
und-gézielter.psychomotorischer Férdetmafinakimer. R T
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Dabei stelle gerade die Kurztestform eine Art Aussiebungsverfahren (screening test)

dar. Wir schlagen die folgenden Anwendungsbereiche speziell fiir die Kurzform des K'TK
vor: a) In Einzelfillen bei leistungs- und verhaltensauffilligen 5jihrigen oder ilteren
Kindern in Erziehungsberatungsstellen, Kindergirten, Horten und Heimen sowie anlif3-
lich von Schulreifeuntersuchungen. b) Generell bei schulunreifen, vom Schulbesuch zuriidk-
gestellten und in Vorschulklassen zusammengefafiten Kindern. Kornmann (1971) konnte
nachweisen, dafi sich die Sonderschulbediirftigkeit durch Motorik vorhersagen lift. ¢) Zur
Auslese koordinationsschwacher Schiiler fiir das Schulsonderturnen. d) Zur Auslese
koordinationsgestdrter, motorisch forderungsbediirftiger Sonderschiiler (Lernbehinderte).
€) Zur Uberpriifung-der Effektivitit spezieller Ubungs- und Forderprogramme.
Der KTK wurde in verschiedenen Stadien seiner Entwicklung an mehr als 800 drei- bis
ﬁerzehnj'a'hrigen Kindern erprobt. Gesdbledhtsspezifische Leistungsdifferenzen ergaben
sich in extremen. Altersbereichen. Bei 138 unausgelesenen 3- bis 6jihrigen zeigten die
Midden (N = 71) bessere Leistungen in den Aufgaben des Herabhiipfens, Uberhiipfens
und seitlichen Hin- und Herspringens. Demgegenuber vollbrachten die 10- bis 14jihrigen
Jungen (N = 76)in allen Aufgaben — mit Ausnahme des seitlichen Hin- und Hersprin-
gens — bessere Leistungen gegeniiber den Midchen (N = 74), wobei letztere interessan-
terweise im Durchschnitt 5 kg mehr wogen als Jungen.

Die Aufgaben des KTK zeigen bei normalbegabten hungesunden und hirngeschidig-
ten Kindern keine Intelligenzabhingigkeit (r = .12 bis .27; N = 108). Der Zusammen-
hang zwischen 1Q und dem Motorik-Quotienten des KTK wird mit der Abnahme des
IQ enger. Eine relativ hohe Korrelation von .51 (S.S.) findet sich bei Hirngeschidigten
mit niedrigem IQ, -wobei sowohl Intelligenz als auch Motorik gemeinsam abhingig zu
sein scheinen von einer.dritten Grofle, nimlich dem Hirnschaden.

Zwischen den"5 Aufgaben des KTK wurden hobe Interkorrelationen gefunden Sie in-
terkorrélieren selbst dann noch hoch, wenn man Alter und IQ herauspartialisiert, was die
starke Homogenitit des Tests verdeutlichen mag. In der Faktorenanalyse (N = 172) er-
scheinen dié 5 Aufgaben in einem Faktor, der erwihnten Gesamtkorperkoordmatlon. Die
Objektivitit der; Testdurchfithrung und Testauswertung ist durch den streng motometri-
schen Versuchsaufbau gewihrleistet. Die Zuverldssigkeit der Einzelaufgaben ist nach den
Ergebmssen zZweiler groBerer Stichproben relativ hoch. Die Ubtmgsabbangzgkezt der Va-
‘riablen ist relativ germg Insgesamt 8 Testwiederholungen bei einem Zeitintervall von 1
bis-2- Tagen ergaben in keinem Fall einen statistisch signifikanten Ubungsfortschritt. Nur
‘eifi- géringer Ubungseffekt war von der 1. zur 2. Testdurchfiihrung nachweisbar. Auf-
grund ‘dieser ‘Tatsachen eignet sich der KTK ausgezeichnet zur Uberpriifung eines Lei-
stungszuwachses nach Durchfuhrung eines gezielten Ubungsprogrammes.
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Sensumotorik

Eberbard Ulich, Kéln (BRD)

Zum Problem der Anfangsleistung ben der Priifung
sensumotorischer Fertigkeiten

I

In dem hier vorliegenden Referat sollen einige der fiir die empirischen Beitrige von
Volpert und Udris relevanten Grundannahmen diskutiert werden. Gemeinsamer Inhalt
unserer Beitrige ist die Frage nach der Stabilitit und der Validitit von Tests zur Prii-
fung sensumotorischer Fertigkeiten. In diesemt Zusammenhang beschiftigt uns -insbe-
sondere das _Problem der Anfangsleistung, d. h. derjenigen Leistung, die bei erstmali-
ger Durchfilhrung eines Tests zur Priifung einer sensumotorischen Fertigkeit erbradht
wird. Derartige Leistungen werden zur Diagnose und Prognose motorischen Verhaltens
weitgehend benutzt, und wenn wir nach Erklirungen fiir die oft unbefriedigende Vali-
ditit psychomotorischer Testverfahren suchen, sollten wir diesen Ansatz beriidssichtigen,
der bisher offensichtlich vernachlissigt wurde.

Merz kennzeichnet in seinem Beitrag iiber Tests zur Priifung spezieller Fihigkeiten
die Situation also angemessen, wenn er feststellt: ,Obzwar der Ubungseinflufl fir die
Erwerbung motorischer Fertigkeiten aus dem tiglidien Leben vertraut ist (z. B. Sport,
Striden etc.), wurde die Bedeutung der Ubung fiir die Diagnostik kaum untersucht®
(Merz 1964, 439). Dieser Sachverhalt ist um so erstaunlicher, als bereits in den zwan-
ziger Jahren — z. B. von Argelander 1921, 1922; Schriever 1924; Cobnen 1927; etwas
spéter .von' Perl 1933 — elmge bemerkenswerte Ansitze zu dieser Thematik vorgelegt
wurden. und Kern 1930 eine umfangreiche und in mancher Hinsicht eindrucksvolle
Monographie pubhzlerte

Nach der ‘Auffassung von Meili (1961) sind in diesem Zusammenhang zwei Probleme
zu unterscheiden: 1. das Problem der Konstanz der Rangordnung verschiedener .Per-
sonen nach Wiederholung eines Testverfahrens; 2. das Problem der mittleren Lei-
stungszunahme durch Ubung. Meili stellt dazu fest: ,Fiir die praktische Verwendbarkeit
der Tests. haben diese beiden Probleme verschi¢dene; Bedeutung. Ein Test, bei dem die
Rangordnung der Vpn. sich durch die Repetition stark veridndert, hat praktlsdl wenig
Wert, weil dabei offenbar bei der ersten Priifung etwas gemessen worden ist, das sehr
veranderhchen ‘Charakter hat. Zum mindesten mufl man dann sagen, dafl die in der
ersten Prufung erfafiten psychischen Faktoren nicht mit'denen iibereinstimmen, die nach
der Priifung wirksam sind (Meili 1961, 380). SchlieRlich duflert Meili, daB bei ,Tests
mit guter Stabllxtat, sofern diese aufgrund der Repetition des Tests bestimmt worden
ist, . ;. ein.geringes Ausmafl an Ubung keinien Einfluf auf die Rangordnung hat* (Meil:
1961 380 f.). Dafl:auch intensivere Ubung keine andere. Wirkung erbringt, wird mit
einemHinweis auf Ergebmsse von Untersuchungen nicht-motorischer Leistungen (Demp-
ster. 1954) zu belegen versudht.

Diese Annahmen erscheinen uns indes keineswegs hinreichend gesichert. Wir halten es
auch fiir wenig sinnvoll, sich bei der Analyse von motoriscien Testverfahren mit einfachen
Retest;Rehablhtaten zufriedenzugeben ~und “dann ]eweﬂs resigniert festzustellen, die
Validitdt sei-aber doch nicht befriedigend. Gegen ein derartiges Vorgehen spricht zu-
nadlst 'der — auf psychomotorische Tests: bezogene und .auf Ergebnisse von Fleishman
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(1953) basierende — Hinweis von Merz, ,daf sich nicht nur die vorherzusagende Lei-
stung mit fortschreitender Einiibung dndert, sondern dafl wir auch damit rechnen miis-
sen, dafl sich der vorhersagende Test wihrend der Anwendung oder bei Wiederholung
dndert; die erste Hilfte des Tests mag etwas anderes erfassen als die zweite. Dabei ist
auch noch die vorexperimentelle Erfahrung des Pb zu bedenken. Die positive oder
negative Mitiibung (transfer) mag sich auswirken, wobei die negative Mitiibung recht
schnell in eine positivé iibergehen kann® (Merz 1964, 434 £.).

Gegen die Annahme von Meili-und anderen iiber die Rangkonstanz. sprechen im.
iibrigen eindeutig die Ergebnisse der friihen Untersuchungen von Argelander, Schriever,
Kern und anderen. Dagegen sprechen auch die von uns gemeinsam mit Robmert und
Rutenfranz erhobenen Untersuchungsbefunde. Hier ergab sich z. B. fiir 13 Versuchspart-
ner bei zwdlfmaliger Durchfiihrung einer Loch-Stift-Montage ein signifikant von Null
verschiedener Rangkorrelationskoeffizient nur bis zum 7. Ubungsversuch. Bei einer
,Anodenfiillung’ genannten Titigkeit trat die Instabilitit der Rangreihe noch deutlicher
zutage. ,Hier fanden wir nur bis zum 4. Ubungsversuch signifikant von Null verschie-
dene Koeffizienten® (Robmert, Rutenfranz und Ulidh 1968, 275). Diese und andere
Untersuchungen bestitigen audh die Angaben von Reynolds (1952), Reynolds und
Adams (1954), Jones (1968) u. a. iiber ein fortschreitendes Absinken der Korrelation zur
Anfangsleistung.

Wir beantworten also die Frage nach der Rangkonstanz in bezug auf die Anfangs-
leistung bei der Priifung sensumotorischer Fertigkeiten negativ, sofern sie iiber eine
groflere Anzahl von Wiederholungen analysiert wird. Wann iiberhaupt mit einer —
fiir diagnostische und prognostische Zwedke schlieflich bedeutsamen — Rangstabilitit
gerechnet werden kann, wird z. T. aus den Analysen von Volpert und seinen Koautoren
hervorgehen.

II.

“Wir miissen hier nun die weitere Frage nach den Ursachen fiir den beschriebenen Sach-
verhalt stellen und die vorliegenden Untersuchungen daraufhin noch genauer analysie-
ren. Dabei fillt schon in der ersten Untersuchung von Argelander auf, dafl ,1. Vpn. mit
geringer Anfangsleistung einen hohen Ubungszuwachs, dagegen Vpn. mit hoher Anfangs-
leistung einen geringen Ubungszuwachs aufweisen; 2. infolgedessen die individuellen
Differenzen der Anfangsleistung durch die Ubung weitgehend ausgeglichen werden;
3. die Grofle des prozentuellen Ubungsfortschrittes von einem auf den anderen Tag er-
heblich bedingt ist ‘durch die absolute Hohe der Leistung des ersten der beiden Tage®
(Argelander 1921, 4).

Diese Sachverhalte -~ die auch fiir Verfahren mit im iibrigen befriedigender Retest-
Reliabilitit zu gelten scheinen — wurden von Kern im differentiellen Ubungsgesetz
zusammenfassend formuliert. ,,Nach diesem Gesetz sollen — innerhalb ein und derselben
Altersstufe — immer hohe Anfangsleistungen mit niedrigem Ubungsgewinn und nied-
rige Anfangsleistungen mit hohem Ubungsgewinn gekoppelt sein“ (Kern 1930, 457).

Die Annahme von Kern, dafl es sich hier um unterschiedliche Grade einer Anfangs-
hemmung handle, ist nicht ohne weiteres zu widerlegen. Eine Reihe von Aufierungen
148t erkensien, dafl er darunter — #hnlich wie spiter Pawlik — eine pnmare, zu Beginn
einer Ubungsreihe wirksame Hemmfunktion versteht, »bei der es sich in erster lee um
eine Einstellingshémmung handeln diirfte, die mit der wachsenden Gewdhnung an d1e
Versuchsaniordnung bald zurud(geblldet wird® (Pawlz/e 1965, 92). .

. Wir .sollten-uns :aber-daranerinnern, dafl schon. in einem friiherén Zitat von: *Merz
(1964 434)- auf*moghche -interindividuelle Unterschiede beziiglich der vorexpenmen-
tellen Erfahrungen von Versudhspartnern: hingewiesen wurde. Dieser Hinweis steht in
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voller Ubereinstimmung mit einer bereits 1927 von Cobnern formulierten Forderung:

»Der Psychotechniker mufl sich, bevor er der Rangordnung des 1. Priifungstages mafi-

gebenden Wert zuerkennen darf, die Frage beantworten, ob die Vpn. zu der verlangten

Leistung irgendwelche Voriibung aus dem fritheren Leben mitbringen oder nicht. Im

ersten Fall muf er die Priifung so lange ausdehnen, bis alle Vpn. eine kaum mehr stei-

gerungsfihige Leistungshdhe erreicht haben, im anderen Falle kann er sich schon eher
auf die Rangordnung des Anfangstages verlassen (Cobnen 1927, 436 £.).

- -Auch nach Mathien und Roos — die sich mit der Anlernung von Industriearbeitern

beschiftigten — ist iibrigens ,die erheblich bessere Anfangsleistung des einen Ubenden

gegeniiber der eines anderen mit hoher Wahrscheinlichkeit so zu erkldren, dafl sie auf
dem Wirksamsein von ihm selbst zumeist wohl nicht bekannter ,Voriibung’ beruht®

(Mathiex und Roos 1959, 32). Das mag insgesamt eine beunruhigende Perspektive sein;

mdglicherweise ist sie aber in hohem Grade realistisch, auch wenn sie den Diagnostiker

vor nicht leicht zu bewiltigende Probleme stellt.

) 111
Wir sollten nun den Versuch unternehmen, die bisherigen Uberlegungen in iiberpriif-

bare Hypothesen einzubringen. Die beiden Haupthypothesen die wir zu diesem Gegen-

stand formuliert haben, lauten:

1. Die erreichte Leistung bei einmaliger Durchfiihrung eines Tests zur Priifung sensumo-
torischer Fertigkeiten wird mitbestimmt durch interindividuell untersduedhdle Vor-
iibung (Transferhypothese).

2. Interindividuell unterschiedliche Grade sensumotorischer Voriibung kénnen durch eine
relativ geringe Anzahl von relativ kurzdauernden Trainingsperioden ausgeghchen
werden (Nivellierungshypothese).

Einige unserer fritheren Untersuchungen (vgl. Robmert, Rutenfranz und Ulidr 1968,
1972) haben eine Anzahl von Hinweisen geliefert, die im Sinne der Transferhypothese
interpretiert werden konnen. Die Ergebnisse dieser Untersuchungen konnen ebenso wie
die Daten der von Volpert und Udris spiter zu besprechenden Untersuchungen dariiber
hinaus zu einer Stiitzung der Nivellierungshypothese beitragen. Ergebnisse dieser und
anderer Untersuchungen fithrten schliefflich zu einer Erweiterung unserer Uberlegungen:
Wenn nimlich die Anfangsleistung durch unterschiedliche — und unbekannte — Trans-
ferwirkung mitbestimmt wird; so bedeutet dies gleichzeitig, daf Personen mit unter-
schiedlicher Anfangsleistung sich moglicherweise bereits in verschiedenen Ubungsstadien
befinden. Dies wiederum wiirde bedeuten, dafl ein und derselbe Test bei verschiedenen
Personen u, U. ganz verschieden geartete Sachverhalte miflit. Fiir den methodischen
Ansatz wichtig-ist die Uberlegung, daf8 sich .ein derartiges Ergebnis vor allem auch in
unterschiedlichen Faktorenstrukturen niederschlagen miifite.

"Die Rechtfertigung fiir diese Uberlegung 1dft sich zwanglos aus den Ergebnissen von
Fleishman und Hempel (1954) iiber'die Verinderungen von Faktorenstrukturen ableiten,
an denen Pawlik zweierlei fiir wichtig hilt:

»1. Der relative Anteil jener Varianzkomponenten, die fiir die untersuchte Koordina-
tionsleistung spezifisch sind, nimmt mit fortschreitender Ubung zu, der Varianzbeitrag
der allgemeinen Faktoren ab. Ubung lduft damit auf eine Spezialisierung hinaus.

2. Damit geht eine Umschichtung in der Faktorenstruktur einher . . . Teilt man die Fak-
toren in eine motorische Gruppe und. eine nicht-motorische Gruppe, lassen sich die
Ergebnisse folgendermafen zusammenfassen: Im ersten Durchgang tragen die moto-
rischen Faktoren. 29,5%, die nicht-motorischen -Faktoren 46,1%0 der gemeinsamen
Varianz der Koordinationsleistung bei. Im achten Durchgang lauten diese Prozent-
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sitze hingegen 74,5% und 10,5%, d. h. die Leistung hingt mit. fortschreitender
Ubung zunehmend mehr von motorischen als nicht-motorischen Faktoren... ab®
(Pawlik 1968, 328 ff.).

Im Sinne unserer Fragestellung formulieren wir also eine Zusatzhypothese zur Trans-
ferhypothese:

3. Interindividuell unterschiedliche Transferbetrage fiihren bereits bei erstmaliger Durch-
fithrung eines Tests zur Priifung einer sensumotorischen Fertigkeit zu untersd'uedhchen
‘Faktorenstrukturen (Zusatzhypothese zur Transferhypothese)

Ein Studium der einschligigen Literatur sowie anderweitige eigene Erfahrungen
(Ulidh 1967) veranlafite bereits frither die Formulierungen einer weiteren Hypothese, die
wir im vorliegenden Zusammenhang als Zusatzhypothese zur Nivellierungshypothese
anfiigen und fiir deren Stiitzung eine Reihe von Hinweisen bereits vorliegt (Robmert,
Rutenfranz und Ulich 1968, 1972).

4. Der absolute und der relative Ubungszuwachs im Verlauf mehrmaliger Wiederholun-~
gen eines Tests zur Priifung einer sensumotorischen Fertigkeit verhalten sich umge-
kehrt proportional zur Hohe der Ausgangsleistung bei erstmaliger Testdurchfiihrung
(Zusatzhypothese zur Nivellierungshypothese).

Ein Vergleich der bisherigen Untersuchungsansitze und ihrer Ergebnisse zeigt, dafl
sich die Priifung unserer Zusatzhypothese zur Transferhypothese als besonders schwierig
erweist. Einige der in diesem Zusammenhang entstehenden methodischen Probleme wer-
den hier von Udris behandelt und an anderer Stelle ausfiihrlicher diskutiert (Ulich,
Volpert und Udrisi. V.).

IV.

Eine Verifizierung der Transferhypothese und der Zusatzhypothese zur Transferhypo-
these konnte indes nicht nur zum Verstindnis und zur Erklirung der oft unbefriedigen-
den Validitit psychomotorischer Testverfahren beitragen. Vielmehr kdnnte ein derartiger
Sachverhalt auch zu der Forderung fiihren, bei Anwendung psychomotorischer Testver-
fahren zunidhst den jeweiligen Stand der Voriibung zu bestimmen und/oder Prediktor-
Tests einzusetzen, um den individuellen Grad der Vorhersagbarkeit des Kriteriumsver-
haltens zu bestimmen. Daf§ danut neue methodische Probleme verbunden wiren, liegt
auf der Hand.

Schliefflich wiirde eine Verifizierung der genannten Hypothesen auch Konsequenzen
fiir die Durchfihrung von Experimenten auf der Basis der Bildung homogener Paare
bzw. homogener Gruppen nach sich ziehen, da deren Homogenitit zumeist lediglich
aufgrund gezeigter Leistungen — d. h. ohne Beriicksichtigung des jeweiligen Ubungs-
stadiums aufgrund der Voriibung und der damit verbundenen Struktur — bestimme
wird. Zwischen Anfangsleistung und Ubungserfolg bestehen offenbar komplexe und
bisher nicht hinreichend. genau bekannte Wechselwxrkungen Die Analyse dieser Wech-
selwirkungen ist unserer Auffassung zufolge eine. der Voraussetzungen zur- Verbesse-
rung der Diagnose- und Prognosefihigkeit von Testverfahren zur Priifung sensumoto-
rischer Fertigkgiteq.

Argelander, A.: 3eztrage zur Psyd)ologze der Ubung, 1. Ubungsfibigkeit und Anfangslezstung
Zsdhy. angéw sycbol 1921,°19, 1-38; "= Argelander, A.: Beitrige zur Psychologie der Ubung,
1—Iv. stzr'angew Psydsol. “1922, 21 "225::258. — Cobnen, W.: Emﬂuﬂ der Uby ng auf
die” Wurflezstung von- Kmdem, “Lschr. angew. Psyd)ol 1927,-28, 369—438.7% Dempst r f *
Symposiuri-on the-effect of coaching.and - practice-in. intelligence tests, Southampton investigation
and -procedureé, Brit.. J. Psychol.:1954,:24;-1—4 (zitiert nach Meili 1961).-— Fleishman, E.'A.:
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(Hrsg. E. Ulich), Band 6, Frankfurt a. M., in Vorbereitung.

Walter Volpert, Hans-V. Ulmer, Hartmut Rittweger und Hildegard Tisch, Mainz und
Kéln (BRD)

Anfangsleistung und Ubungserfolg im Langzeitversuch

In Ulichs Referat auf diesem Kongre wurden einige wichtige Fragen angesprochen,
die den Zusammenhang von Anfangslelstung und Ubungserfolg betreffen. Unsere Unter-
suchungen sollen der Vorklirung einiger dieser. Fragen dienen. Die meisten Laborunter-
suchungen zum motorischen Lernen befassen sich nur mit wenigen Ubungsperioden im er-
sten’ Lernstadium; die Priifung der ,Retest-Reliabilitit® psychomotorischer Tests ‘be-
schrinkt sich in der Regel sogar auf die nur einmalige Wiederholung des Verfahrens. Un-
sere Versuchspersonen iibten dagegen lingere Zéit und erreichten ein hohes Leistungs-
niveau, so daf wir unseren Analysen eine groflere Anzahl von Lerndaten pro Person zu-
grunde 1egen kénnen.

Dabei interessiert vor allem die Frage, in weldlem Umfang existiert oder entsteht eine
stabile Rangordnung beziiglich der Leistung bei den Versuchspersonen (primire Frage-
stellung). Zusitzlich sollten -die. Untersuchungen Aufschliisse geben iiber Einfliisse der
Ubung und des Geschlechts auf die-jeweiligen Leistungen. (sekundire Fragestellungen). Als
Versuchsgerit wihlten wir den O’Connor-Fingergeschicklichkeits-Test. Es handelt sich
hier um einen motorischen Test mittlerer Komplexitit, der eine spezielle Form der Ge-
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schicklichkeit prufen soll. Abbildung 1 zeigt das Versuchsgerit. Aufgabe der Versuchsper-
son ist es, in einer vorgegebenen Zeit in moglichst viele Durchbohrungen j je drei kleine
Metallstibe zu stecken, die sich in einer Schale befinden. Dabei darf nur mit einer Hand
gearbeitet werden.

Versuchspersonen waren je 8 minnliche und weibliche Sporstudenten, die sich freiwil-
lig zur Verfiigung gestellt hatten. Jede Ubungsperiode dauerte 3 Minuten. Die tigliche
Ubung umfafite 14 solcher Perioden. Die Pausen zwischen den Ubungsperioden betrugen
ebenfalls 3 Minuten, nur nach der jeweils-7.-Ubung wurde die Pause-auf- 9 Minuten ver-
lingert. Die Versuchspersonen iibten an 10 aufeinanderfolgenden Tagen jeweils zur sel-
ben Zeit am Nachmittag. Sie absolvierten also insgesamt 140 Ubungsperioden. Die Ver-’
suchspersonen wurden nach dem Geschlecht in 2 Versuchsgruppen geteilt. Bei der Dar-

stellung der Hypothesen und Ergebnisse beginnen wir mit unseren sekundiren Frage-
stellungen.

o 00 00
o0 0
o0 0 b0
...voo
e a0 s
s 0t
eve’

Abb.1 O’Connor, Fingergeschicklichkeits-Test

Die erste sekunddre Fragestellung war: Wie verindern sich die statistischen Mafi-
zahlen der einzelnen Ubungsperioden? Was die Mittelweérte betrifft, so ist ein Anstei-
gen dieser Werte zu erwarten, das anfangs rasch verliuft und sich in spateren Lern-
stadien verlangsamt, ohne jedoch ginzlich aufzuhéren. Fiir die Varianzen ist ein ana-
loges Ansteigen zu erwarten. Die Variationskoeffizienten — also die Verhiltnisse von
Streuung zu Mittelwert — sinken nach frijheren Ergebnissen jedoch mit zunehmender
Durdhschnittsleistung.

Die zweite sekundire Fragestellung war: Zeigen sich Unterschiede zwischen den Ver-

- suchsgruppen, die auf das unterschiedliche Geschlecht der einzelnen Versuchspersonen
zuriickgefiihrt werden konnen? Nach unseren bisherigen Erfahrungen ist mit deutlichen
Unterschieden dieser Art nicht zu rechnen; allenfalls konnte eine leichte Uberlegenhelt
der weiblichen Versuchspersonen angenommen werden. . - .

Im ersten Schritt der Auswertung wurden die statistischen Mafizahlen pro Ubungs-
periode und Teilgruppe errechnet. Dann wurden mit den Daten der Anfangsleistung
des-ersten Ubungstages sowie der Endleistungen aller Tage pro Teilgruppe folgende sta-
tistischen Priifverfahren durchgefilhrt: Zur Priifung von Verindeérungen der. zentralen
Tendenz wurde eine-zweifaktorielle Varianzanalyse mit Meﬁmederholung auf einem
Faktor : geredmet, an die sich-Einzelvergleiche anschlossen Die: Prufung auf “Vdrianz-
homogenitit erfolgte zwischen- den “Ubungsperioden “mit ‘Bartletts Fmax-Test, Zwischen
den Teilgruppen’ durch multiplen F-Test (mit Korrektur der Ttrtumiswahrscheinlichkeit).
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Der Verlauf der Lernkurven und Varianzkoeffizienten ist in den Abbildungen 2 und 3
dargestellt. Ab dem 7. Tag ist das Mittel der jeweiligen Tagesendleistung nicht mehr
signifikant hSher als der entsprechende Wert des vorangegangenen Tages (¢ = .05).
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Zwischen den Ubungsperioden besteht keine Varianzhomogenitit (@ = .05). Die weib-
lichen Versuchspersonen erbringen gegeniiber den minnlichen etwas hohere Leistungen
bei .geringerer Streuung. Diese Unterschiede sind jedoch nicht signifikant und kdnnten .
wohl auch nicht eindeutig auf den Geschlechtsunterschied zuriickgefiithrt werden. Die

Auswertung bestitigt also im allgemeinen unsere Annahmen.

Doch wenden wir uns nunmehr der primiren Fragestellung zu: der Frage nach der.
Stabilitit vorgefundener Rangreihen. Im Modell lassen sich zwei Extremfalle konstru-
ieren:

1. Die Rangreihen bleiben iiber alle: Ubungspenoden konstant. In diesem Falle wire
ein aufgabenspezifisches Leistungsniveau anzunehmen, das im fraglichen Zeitraum
jedem Individuum einen konstanten Rangplatz zuordnet, auch wenn die jeweiligen
'Einzelleist\mgen steigen. Ein solches Leistungsniveau wird nicht selten auf eine allge-
meine oder spezifische ,motorische Begabung™ zuriickgefiihrt.

2. Das extreme Gegenmodell kdnnte so aussehen: Die Rangreihen verindern sich von
Ubungsperiode zu Ubungsperiode. Dies wiirde besagen, daf es kein von Individuum
zu Individuum verschiedenes allgemeines Leistungsniveau gibt, sondern daff jede
Einzelleistung das Ergebnis aktueller individueller und situativer Determinanten dar-
stelle. Die ansteigende Kurve der Mittelwerte wiirde in diesem Falle einen allge-
meinen Trend wiedergeben.

Es wird sich als notwendig erweisen, beide Extremmodelle zu differenzieren. Sie
mogen hier jedoch als Ausgangspunkt fiir die Darstellung der weiteren Auswertung
geniigen. Um die Stabilitit der Rangreihen zu priifen, wurde — getrennt nach minn-
lichen -und weiblichen Versuchspersonen — je eine Matrix der Rang-Interkorrelation er-
stellt. Wir verglichen also jede Ubungsperiode mit jeder anderen und berechneten den
zugehSrigen Rangkorrelationskoeffizienten nach der Methode Spearmans (mit Korrek- -
tur bei Rangaufteilungen). Anschliefend priiften wir, welche dieser jeweils fast 10 000
Koeffizienten grofer als .833 sind. Da bei einer Einzelpriifung ein solcher Wert hoch-
signifikant (@ = .01) von Null verschieden ist, erscheint er uns als eine sinnvolle Grenze,
oberhalb derer man von weitgehend uberemstlmmenden Rangreihen zweier Ubungs-
perioden sprechen kann.

Zur Veranschaulichung ersetzen wir in unserer Interkorrelationsmatrix' jeden Wert
iiber .833 durch ein schwarzes Quadrat und belassen fiir jeden Wert unter .833 ein
weifles Feld. Véllige Stabilitit der Rangreihen ergibe also ein durchgehend schwarzes
Feld; bei volliger Instabilitit der Rangreihen kime ein vollig weiles Feld zustande.

Abbildung 4 zeigt das Ergebnis fiir die 8 mdinnlidhen Versuchspersonen (je spiter
eine Ubungsperiode liegt, desto weiter rechts bzw. weiter unten befindet sie sich. Die
senkrechten und waagerechten Markierungsstriche kennzeichnen jeweils einen Versuchs-.
tag). ;
Es zeigt sich, dafl von einer durdxganglgen Stabilitit der Rangreihen kemesfalls
gesprochen werden kann. Besonders instabil ist die Rangreihe wihrend der -ersten
6 Ubungen und bei den jeweils ersten Ubungen des zweiten bis etwa sechsten. Tages.
Die am Ende des Versuchs vorhandene Rangreihe stabilisiert sich allenfalls in den
letzten drei Tagen. Abbildung 5 zeigt dieselbe Matrix fiir die 8 weiblichen Versuchsper-
. sonen. Hier ergibt sich im wesentlichen dasselbe Bild. Allerdings finden sich gegeniiber
den minnlichen Versuchspersonen weit weniger Korrelanonskoeffizienten, die grofler
sind als .833. Dies diirfte vor allem auf die germge Streuung der Lelstungen zuriick-
zufuhren sein.

“Der’ }ewelhge Rangplatz einer Versudlsperson erd kemeswegs allem durch eine’ auf—
gabenspe21ﬁsd1e ~Begabung® determiniert. Es ist sogar fraglich, ob eine solche;Bega-
bung® iiberhaupt anzunehmen ist. Die teilweise vorhandenen hohen Interkorrelatlonen
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kdnnen nimlich auch auf die von Person zu Person unterschiedlichen Lernerfahrungen
im Versuch selbst zuriickgefiihrt werden. Diese stabilisierenden Faktoren sind natiirlich
in den ersten Ubungsperioden besonders gering und werden am Beginn- der folgenden
Ubungstage durch den sog. ,warming-up-effect® iiberdedkt.

Zweifellos konnen die Ergebnisse dieses Versuchs nicht auf andere motorische Tests
und motorische ‘Aufgaben unmittelbar lbertragen werden. Sie sollen aber zur Vorsicht
mahnen. Sehr oft werden aus einer.ersten und kurzzeitigen' Leistung in einem motori-
schen Test sehr weitgehende Schliisse gezogen, sei es iiber spitere Leistungen dieser Per-
son im selben Test oder gar iiber die Bewihrung im industriellen oder sportlichen
Bereich. Solche Schliisse beruhen auf einer unserer Meinung nach fragwiirdigen Theorie
der ,motorischen Begabung®. In Ubereinstimmung mit den Annahmen Ulichs scheint
es uns sinnvoller, von einer anderen Arbeitshypothese auszugehen, die so formuliert
werden konnte: Die individuelle Leistung bei einer kurzzeitigen motorischen Aufgabe
ist ein relativ instabiler Wert, Er stabilisiert sich nur in Grenzen und vor allem durch die
Lernerfabrungen, die die Person bei der wiederholten Beschiftigung mit dieser Auf-
gabe madht.
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Ivars Udris, Kéln (BRD)

Methodische Probleme bei der Darstellung von Ubungsverliufen

In den folgenden Ausfiihrungen soll iiber Ansitze berichtet werden, Methoden der
Faktorenanalyse und der hierarchischen Clusteranalyse bei der Untersuchung des
Erwerbs einer speziellen sensumotorischen Fertigkeit anzuwenden sowie die dabei -auf-
tretenden Probleme zu diskutieren. Im Rahmen einer groferen Untersudlung zum Pro-
blem der Anfangsleistung und des Ubungserfolges (Ulich, Volpert und Udris, 1. V.) fiihr-
ten N = 348 Rekruten der Bundeswehr einen Handges&udiluilkeustest durch. Die Ver-
sudlspersonen iibten am O’Connor-Finger-Dexterity-Test wihrend einer Versuchssitzung
insgesamt 14 x 3 Minaten. Als Grundlage der Datenanalysen diente die erzielte Punkt-
lelstung Jeder Person pro Ubungsabschnitt.

Zum- Zwedke ader ‘Beantwortung der zentralen Fragestellungen der Untersuchung,
nimlici der von'Transferwirkungen auf die Anfangsleistung und dem Einfluf der
Anfangsleistung*"auf den Ubungsverlauf wurde die Gesamtgruppe der Personen in
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4 Untergruppen unterteilt. Abb. 1 zeigt die empirischen Mittelwerte und die paraboli-
schen Trendkurven der Mittelwerte der 4 Gruppen mit unterschiedlicher Anfangsleistung
sowie die Anzahl der Personen pro Gruppe.

X
30
AL16-27 n=29
25¢ .
' ALN-15 n=89
AL6-10 n=4
20 ALO-5 n=86
15%
10
5%

T 3 5 7 9 1 134 Ubungsabschnitte

Abb. 1. Trendkurven der Mittelwerte des O’Connor-Finger-Dexterity-Tests fir die 4 Gruppen
mit unterschiedlicher Anfangsleistung (AL).

Gemifl der von Ulidh (1967; 1972) formulierten Zusatzhypothese zur Transfer-
hypothese® galt es zu priifen, ob Personen mit unterschiedlicher Anfangsleistung diver-
gierendé Faktorenstrukturen dieses Tests zur Priifung sensumotorischer Fertigkeiten
aufweisen."Als Verfahren bot sich die vor allem von Tucker (vgl. Pawlik 1965, a, b) ent-
widkelte ' Methode der Zeitreibenzerlegung an. Nach einem Theorem von Eckart und
Young werden die Rohwertmatrlzen, ‘deren Elemente die Leistungsmafle einer Person
in‘einem Ubungsabschnitt sind, in ihre Hauptkomponenten — oder auch Faktoren
genannt - zetlegt. Bevor jedoch niher auf die Ergebnisse eingegangen witd, sei ange-
merkt,” dafl nicht daran gedacht ist, die extrahierten Faktoren psychologisch zu. inter-
pretieren. Da die. Analyse von Lerndaten nach dem erwihnten Modell lediglich die
Kennzeichen der mathematischen Struktur einer Datenmatrix wiedergibt, ist es primir
von'! Intéresse zu erfahren, ob sich die 4 Anfangsleistungsgruppen in ihrer Faktoren-
struktur unterscheiden.

-:Folgt man der leferenzwrung der 0. g. Hypothese, wonach die Komplemtat einer
Lemlgxstung desto hoher sei, je niedriger die Anfangsleistung, dann miifiten die Grup-
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pen mit einer niedrigeren Anfangsleistung mehr Faktoren ,benttigen® als Gruppen
mit einer hoheren Anfangsleistung. Ergebnisse der Faktorenanalysen nach Twudker schei-
nen zunidist diese Hypothese zu bestitigen, wie aus Tab. I ersichtlich wird. Vergleicht
man z. B. die kumulierten Varianzanteile der Gruppen mit der niedrigsten und der
hodhsten Anfangsleistung, so zeigt sich, dafl die erste Gruppe eine komplexere Faktoren-
struktur aufweist als die vierte Gruppe, da sie zur Erreichung einer — allerdings will-
kiirlich festgesetzten — Varianzgruppe von ca. 80%b der Gesamtvarianz 6 Faktoren
~benstigt®, wihrend die Leistung der 4. Gruppe mit 3 Faktoren als weniger komplex
angesehen werden kann. Ahnlich verhilt es sich mit dem 90 %/o-Kriterium. Es fillt jedoch
auf, dafl der Anteil des ersten Faktors an der Gesamtvarianz etwa 6090 bis 70 %o aus-
madht und die weiteren Faktoren nur minimal zur Varianzaufklirung beitragen.

Gruppe AL10-5 AL 26-10 AL 31-15 . AL :6-27
Faktor
1 61.7 65.9 68.5 74.4
2 67.7 71.0 73.0 79.0
3 71.6 74.3 76.4 81.8
4 75.4 77.3 79.6 84.5
5 785 80.2 82.3 87.1
6 81.6 82.8 84.7 89.3
7 84.4 85.3 87.1 91.3
8 87.1 87.8 89.5 93.1
9 89.7 90.1 91.6 94.7
10 92.1 92.4 93.5 96.2

Tabelle 1. Kumulierte Varianzanteile (°/o) der Faktoren des O’Connor-Finger-Dexterity-Tests fir
die 4 Gruppen mit unterschiedlicher Anfangsleistung (AL) — ,Tucker-Analyse® (Robwerte).

_ Dieser Tatbestand und die auffallende Ubereinstimmung des Faktorverlaufs des
jeweils ersten Faktors mit der gemittelten Lernkurve sowie die von Fischer (1967 a, b)-
vorgebrachten Einwinde gegen die Modellvoraussetzungen und die Methode der Roh-
wertanalyse lassen jedoch die Ergebnisse als Methodenartefakte erscheinen. Fischer weist
nach, daf}- die Faktoren nicht spezifisch fiir Lernprozesse seien, sondern bei allen Daten-
matrizen mit monoton steigenden Zeitreihen resultieren. Eigene Versuche einer Modifika-
tion des Verfahrens durch eine personenweise Zentrierung der Daten und dadurch Aus-
schaltung des Mittelwertfaktors erbringen keine eindeutigeren Ergebnisse. Die Faktoren-
strukturen _der vier Gruppen verhalten sich jedodi irregulir und machen eine Inter-
pretauon unmdglich.

Eine Priifung der angezielten Hypothese mit einem faktorenanalytischen Verfahxen
muf -daher der theoretischen und methodischen Probleme wegen zunidhst zuriidkgestellt
werden. ‘Auch. Alterriativvorschlige zur Frage der faktoriellen Struktur von Obunigs-
verliufen nach“dem logistischen Testmodell von Rasdb tragen nach Butollo (1970; 63)
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~beim derzeitigen Stand des Modells“ nur mit Einschrinkung zur Klirung bei. Es wurde
daher der Versuch unternommen, die von Johnson (1967) beschriebene, auf dem Gebiet
der Lernpsydiologie jedoch noch kaum angewandte Methode der hierarchischen Cluster-
analyse im Hinblick auf eine differenzierende Darstellung der Ubungsverliufe von Per-
sonen mit unterschiedlicher Anfahgsleistung zu adaptieren.

Das Ziel der hier angewandten Clusteranalyse (in der Spezifikation der ,Maximum-
Methode® nach Johnson) ist eine Klassifizierung individueller Lernprofile in optima!l
homogene Gruppen, d. h. eéine Zusammenfassung von maximal Zhnlichen Einzelprofilen
zu einem Biindel oder ,Cluster™ von Profilen. Ausgehend von einer Matrix von N
(N-1)/2 Abnlichkeits- oder Distanzmafer zwischen den N-Lernprofilen werden auf
verschiedenen Ahnlichkeitsniveaus Clusteranalysen beredinet. Das Ahnlichkeitsniveau
gibt dabei jeweils an, wie dhnlich zwei Lernprofile mindestens sein miissen, um zu einem
Cluster zusammengefaflt zu werden. Das Ergebnis solcher Clusteranalysen ist eine An-
zahl unterschiedlich grofler und unterschiedlicher Verldufe charakterisierender Cluster.
Folgendes wichtiges Prinzip ist dabei bemerkenswert: Die Clusterbildung ist bierarchisch,
d. h. die Clusterbildung auf einem Ahnlichkeitsniveau, auch Analysestufe genannt, ist
eine Verschmelzung von Clustern der vorbergebenden Stufe. Oder umgekehrt: Die auf
einer Analysestufe gebildeten Cluster knnen auf der nichsten Stufe — bei verinder-
ten Ahnlichkeitsniveau — in einzelne Cluster aufbrechen. Ein vollstindiges hierarchi-
sches Clusterschema beinhaltet auf der Stufe mit dem schwichsten Ahnlichkeitskriterium
eine Zusammenfassung aller N-Profile zu einem Cluster. Die Stufe mit dem strengsten
Ahnlichkeitskriterium erbringt keine Clusterbildung, d. h. es resultieren N-Individual-
cluster, also die N-Lernprofile. In den meisten Fillen, und so auch bei dieser Unter-
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suchung, analysiert man jedoch die Profile auf mittleren Ahnlichkeitsniveaus oder Stufen.
Bei diesem Vorgehen orientiert man sich an der Hiufigkeitsverteilung der Distanzmafle
und zielt dabei auf eine sinnvolle psychologische Interpretation der Cluster ab.

Bei den eigenen Clusteranalysen wurde analog der faktorenanalytischen Fragestel-
lung die Hypothese aufgestellt, die vier Gruppen mit unterschiedlicher Anfangsleistung
wiirden verschiedene Ubungsverliufe zeigen, also getrennte Cluster darstellen. Um
sowohl Niveaun- als auch Verlaufsunterschiede differenzieren zu konnen, wurden die
Originaldaten einer Spalten- und Zeilennormierung unterzogen.

Zwischen allen 348 Individualprofilen wurden die 60 378 Ahnlichkeitsmafle nach der
Clty-block Distanz berechnet und auf 7 Ahnlichkeitsniveaus clusteranalysiert. Von
Interesse ist es nun zu erfahren, welche Verlaufscharakteristika die einzelnen Cluster
aufweisen, und ob sich Beziehungen zu den 4 Anfangsleistungsgruppen herstellen lassen.
Es ist weiter zu fragen, ob die einzelnen Cluster Reprisentanten der vier -Anfangslei-
stungsgruppen sind, d. h. also, ob sich diese Gruppen in ihren Ubungsverliufen in unter-
schiedlichen-Clustern darstellen lassen. Es zeigt sich jedoch, dafl die vier Gruppen sich
annghernd gleidxmaﬁig iiber fast alle Cluster verteilen. Aus den prozentualen Anteilen
der Personen der vier Gruppen an den Clustern kann als Ergebms die Vermutung abge-
leitet werden, dafl die Struktur der Ubungsverliufe nicht eine Funktion unterschied-
licher. Transferbetrage, also unterschiedlicher Anfangsleistung, darstellt. Bevor jedoch
diese. Hypothese.einer weiteren Uberpriifung unterzogen wird, bedarf dieser erste An-
satz der Anwendung der Clusteranalyse selbst einer weiteren methodenkritischen und
empirischen Analyse.

t
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3. Europ. Kongr fiir Sportpsydbol., Koln 1972, i. V. — Ulich, E., Volpert, W., und Udris, I
Anfangslezstung und Ubungserfolg. Training und Beanspruchung (Hrsg.: E. Ultcb) Bd. 6. Frank-
furt Ltmpert 1 V.

Ivan Macék » Bratisl‘;va (CSSR)

Forschung elmger Indizes sensomotorischer Lelstungsfahlgkelt
der sporttrelbenden ]ugend

D1e Forsdlung uber sensomotorlsche Le1stungsfah1gke1t der sporttreibenden Jugend
ist nur’ein Téil- der Ergebnisse unsérer komplexen ‘Forschungsaufgabe, deren Ziel die
Forschung: der: Jugendpersonlichkeit in den. Experimentalschulen fiir bewegungsbegabte
Jugéidiwar:* An “der: Untersudlung nahmen 670 Schiiler teil; davon 364 Schiiler in den
Experimeéritilklassen und 306 Schiiler in den Kontrollklassen. Die Anzahl der Jungen
betrug 334 und die der Midchen 336. Bei den-Schiillern der Experimentalklassen war
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der Sportunterricht in den spezialisierten Klassen besonders auf die Leichtathletik, auf
das Gerdtturnen und das Schwimmen ausgerichtet. Alle Beteiligten hatten eine Sport-
stunde wochentlich mehr und auflerdem 4—6 Stunden Sportvorbereitung in einer der
obengenannten Sportarten. Die Forschung verlief in verschiedenen Stidten nach gleicher
Methodik und wurde methodologisch und organisatorisch zentral geleitet.

Aus dem gesamten Forschungsumfang mddite ich nur einen Teil der Ergebnisse senso-
motorischer Leistungsfihigkeit der Jugend und die Methoden ihrer Forschung vorlegen.
Aufgabe dieses Forschungsabschnittes war der Vergleich der qualitativen und -quantita-
tiven Seite sensomotorischer Leistungsfihigkeit der Schiiler aus Experimentalklassen und
aus Kontrollklassen in diesen Indikatoren, nimliich

a) disjunktive Reaktionszeit

b) gezieltes Tapping

¢) bimanuelle Koordination und

d) Feststellung der Unterschiede sensomotorischer Leistungsfihigkeit der Schiiler der

Experimentalklassen in Hinsicht auf Leichtathletik, Geritturnen und Schwimmen.

Weiter kam es nur auf die Feststellung des Alterseinflusses in sensomotorischer Lei-
stungsfihigkeit der Schiiler der Experimental- und Kontrollklassen an. Nicht weniger
aufschlufireich ist die Feststellung der Unterschiede bei Indikatoren sensomotorischer
Leistungsfihigkeit bei Jungen und Midchen. Die Untersuchungen erstreckten sich schliefi-
lich auf die Bewertung des Adaptationsniveaus, auf Priifungssituationen, Einflufl der
Motivation, Widerstandsfihigkeitsgrad, auf psychische Belastung und auf den Lern-
umfang in sensomotorischen Titigkeiten bei Schiilern der Experimental- und Kontroll-
klassen.

Angewandte Forschungsmetboden

1. Disjunktive -Reaktionszeit: 40 visuelle Impulse, 20 rote, 20 griine. Registration mit
Genauigkeit auf 1/100 Sek.; es wurde die Gesamtzeit der 20 Reaktionen auf rotes
Licht und die Gesamtzahl der Fehlreaktionen auf griines Licht bewertet.

2. Plazierte Bewegungen — gezieltes Tapping: Es kam auf die Registration der rich-
tigen und falschen Akte an. Gesamtumfang der Priifung: 3 x 10 Sekunden mit 5 Se-
kunden Erholungspause als Einiibung, dann 20 x 10 Sekunden mit 5 Sekunden Erho-
lungspause. Beobachtung des Motivationsaufrufes durch Tonbandaufnahme zur Erhé- -
hung der Konzentration und der Willensbemithungen — 16 Sekunden, dann wieder
10 x 10 Sekunden nichstes gezieltes Tapping.

3. Bimanuelle Koordination: Anwendung der Supportmodlﬁkatxon. 3 Versuche als Ein-
iibung. 3 nidchste Versuche fiir eigene Bewertung, wobei der 1. und 3. Versuch durch -
Tonbandaufnahmen begleitet wurden. Die Tonbandaufnahme hat die Wettbewerbs-
atmosphﬁre eingeleitet und war mit der Dauer der vorausgesetzten Leistung synchro-
nisiert.

Die Ergebnisse brachten eine Fiille partieller Indikatoren, ihrer Vergleldle und Korre-
lationen. Sie sind insgesamt auf 108 Tabellen dargestellt.

1. Jungen und Midchen der Experimentalklassen haben bei-allen Anzelgern der senso-
motorischen Leistungsfahigkeit bessere Ergebnisse erreicht als Jungen und Midchen
der Ko_ntrollklassen; Wesentliche  Unterschiede zugunsten der sporttreibenden Sdhiiler
haben wir in dér disjunktiven Reaktionszeit registriert. Sie besitzen hohere, Reagie-

- rungsfahigkeit; die Anzahl der. Fehlreaktionen ist niedriger. Bedeutend bessere. Ergeb-
nisse erreiditen.die sporttreibendén Jungen und Middhen. auch ;im gezwlten Tapping
und in *der’ bimanuellen Koordination. Die qualitative Seite der Lelstung bei der
bimanuellen Koordination liegt etwa auf gleichem Niveau.
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2. Jungen und Midchen mit der Spezialisation Leichtathletik wurden auf die Schnel-
ligkeitsseite der Leistung orientiert und weniger auf Prizision; bei den Jungen und
Middhen der Schwimmklassen war es umgekehrt. -

3.Im Verlauf der 3 Jahre hat sich bei sporttreibenden Schiilern die Leistungsfihigkeit
in den sensomotorischen Indikatoren bedeutend erhht. Diese Beobachtung 148t
Schiiisse auf den positiven Einflufl der Sportvorbereitung zu.

- 4. Jungen erreichten in der disjunktiven Reaktionszeit und in>der bimanuellen Koor-

- dination bessere Ergebnisse als Midchen. Im gezielten Tapping dagegen erreichten die
Middchen bessere Ergebnisse. Bemerkenswert ist auch die Feststellung, -daf sporttrei-
bende Miidchen bessere Ergebnisse in der disjunktiven Reaktionszeit erreicht haben
als Jungen der Kontrollklassen.

5. Jungen und Midchen der Sportklassen bewiesen eine hdhere Adaptationsfihigkeit
auf die Priifungssituationen; auch der MotivationseinfluR Fuflerte sich bei ihnen
deutlicher.

6. Eine leichte psydnsdle Belastung wirkte -aktivierend auf die Schiiler. Sie hatte a.uch
Einfluf auf die LeistungserhShung in allen Gruppen.:

7. Der Lehrumfang liegt etwa auf gleicher Ebene. Der Lernprozef bei Jungen und Mid-
chen der Kontrollklassen verlief aber relativ auf niedrigerer Ebene. Die Ergebnisse
erster Versuche waren bei ihnen bedeutend schlechter als bei Jungen und Midchen
der Experimentalklassen.

8.Die Abhingigkeit der Schnelligkeit und Prizision ist in.allen von uns verfolgten
Anzeigern der sensomotorischen Leistungsfihigkeit sehr niedrig.

9.Die Fihigkeiten, die sich in disjunktiver Reaktionszeit, im gezielten Tapping und in
bimanueller Koordination durchsetzen, sind im Wesen verschieden. Eine niedrige
positive Abhingigkeit wurde nur zwischen disjunktiver Reaktionszeit und gezieltem
Tapping beobachtet.

Wiktoria Nawrodea, Warschau (Polen)

Die Rolle des Bewuftseins in der motorischen Aktivitit
des Menschen

1. Das Bewufltsein stellt eines der wichtigsten Elemente dar, die die Struktur und den
Ablauf der motorischen Aktivitit bestimmen. Es beriihrt in erster Linie das Ziel der
Aktivitit, die innere Logik, die dufleren Umstinde, in denen sie sich abwidkelt, sowie die
Motxv1erung, die hier als Verstindnis des Individuums in bezug auf seine eigene Aktivitit,
seine Ziele und seine Aufgaben gesehen wird.

2. Das Funktionieren des Bewufltseins in der motorischen Aktlwtat verfiigt iiber einen
Selbstregelungsmechanismus und widkelt sich in Phasen ab. In jeder Phase der Aktivitit
spielt das Bewufltsein eine etwas andere Rolle. Im Verlauf der motorischen Aktivitit
kénnen wir die verschiedenen Funknonen des BewuBtsems hervorheben:

a) Vorwegnahme
b) Programmierung
¢) Leitung (Uberwachung und Regulierung).

Die Elemente, die Leitung -und- Intensitit der Beteiligung des BewuBtsems an der

motorischen Akdvitit beeinflussen, sind:
a) Niveau der Komplexitit der dufleren Umstinde,
b) Art und Eigenschaften der Aktivitit, die durdh ihr Ziel bestimmt werden,
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¢) Charakteristische Ziige- des Individuums, die sich aus seiner sozialen Erfahrung und
seiner Individualitit herleiten.

3. Bei der Erforschung der Rolle des Bewuﬁtsems in der motorischen Aktivitit haben
wir herausgefuiden, dafl das Wichtigste hierbei die Feststellung der Beteiligung der
individuellen Mittel ist, die im Verlauf der Erlernung der sportlichen Fihigkeiten er-
fahren wurden.

4. Nicht weniger wichtig fiir die Besummung der Rolle des Bewuﬁtsems in der Aus-
bildung und -Abwidklung motorischer Zustinde ist die grofle-Verschiedenartigkeit der
Regulatoren der menschlichen Mechanismen. Im Falle des Menschen bestehen neben den
Haupt-Regulationsmechanismen, wie dem Reaktions- und Funktionsverhalten, noch
spezifisch menschliche Mechanismen, die als Leitungsmechanismen bezeichnet werden, auf
dem inneren Modell basieren und sich aus der Ziellogik ergeben. Das innere Modell spielt
die Rolle des Organisators und Koordinators zwischen den untergeordneten Mechanismen.

5. Die motorischen Gewohnheiten (Status), die manchmal als positive Phase der
Automatisierung der genannten Aktivitit angesehen werden, stellen unserer Ansicht
nach nur Komponenten dar, die praktisch entsprechend den Erfordernissen und dem Ziel
angewendet werden kdnnen. Thre Anwendung hingt vom senso-motorischen und intel-
lektuellen Verstindnis der betreffenden Zuferen Situation und von der Abwicklung
der’Aktivitit selbst ab.

Die rationelle Bildung der Bewufitseinsmoglichkeit einer Ubertragung der Informa-
tionen, die auf die signifikativen, semantisch-pragmatischen und sozial und reziprok
kommunikativen Informationen folgen, erlaubt es dem Menschen, sein Milieu immer
besser zu erkennen und sich ihm anzupassen sowie es bewufit zu verindern.

Dieter Ungerer, Berlin (BRD)

Sensomotorische Systeme und Bewufitsein

Sensomotorische Systeme sind offene, dynamisdie und selbstregulierende Systeme, die
durch Sinnesorgane und Vollzugsorgane gekennzelchnet sind. Die Theorie ‘sensomotori-
scher Systeme ist die Sensomotorik, die hier von einer kybernetisch orientierten Grund-
position betrachtet werden:soll. Mit dieser Zuordnung lassen sich technische urid lebende
sensomotorische Systeme gleichermafién erfassen. Wir wollen uns hier jedodh’ nur auf
lebende Systeme, und zwar auf den Meénschen, beschrinken. Dabei. beziehen wir uns auf
, die fiir die. Sportpsyd:ologie relevanten Aspekte. Sensomotorische Prozesse sind im All-

ag, im Beruf und im Sport unmittelbar nachweisbar. Die Sensomotonk ist daher auf
“diese Titigkeitsgebiete anwendbar.

Sensomotorische Systeme sind.mit input und output versehen. Eine Aufgabe der Sen-
somotorik ist es, das sensomotorische System:als bladk box sukzessiv aufzuhellen: Dabei -
geht es  darum, iiber die Einginge gezielte Verinderungen der ‘Ausginge Zu-bewirken.
Durch den Vergleich zwisdien input und output'sind Aussagen iiber" die- Zustandsinde-
rungen des Systems moglich. Das ist die Methode der Emgangsmampuherung und Aus-
gangsklassifizierung, Wir kdnnen jetzt weiter fragen:
1.:Wie sieht dis. Ziélverhalten eines sensomotorischen Systems e).us> Co=

Antwort: Es ist ein Informatlonsgebllde dés Verhaltens." SN
2. Wodurch indert sich:der Zustand eines sensomotonschen Systems>

Antwort: Durch einwirkéndé Information:. - + = .
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3. Wie indertsich der Zustand eines sensomotorischen Systems’

Antwort: Indem Regelungs- und Steuerungsprozesse eine adaquate Informationsver-

arbeitung ermdglichen.

Dieser Fragenkomplex zeigt, dafl Informationsumsatz, Steuerung und Regelung Merk-
male sensomotorischer Systeme sind. Ihre spezifische Wirkungsweise. verhindert, dafl sen-
somotorische Systeme isoliert, d. h. ohne Kontaktsysteme bzw. Umwelt, betrachtet wer-
den konnen.

“Sensomotorische Systeme sind Subsysteme -eines - KommumkatlonssystemSpln dem der
Informationsaustausch in beide Richtungen verliuft. Wir sprechen hier von einer bidirek-
tionalen Kommunikation. Durch die Einfilhrung des externen Beobaditers ergibt sich eine
egalisierte Kommunikation. Er beschreibt den Informationsaustausch der Subsysteme mit
einer Metasprache, die mit der Objektsprache des Expedienten und Perzipienten nicht
identisch ist. Relevant ist fiir ihn die auf ein System einwirkende Information und die
dadurch ausgeldste Verdnderung.

Information wirkt auf ein sensomotorisches System steuernd ein. Ein Steuerungsimpuls
Liflt sich z. B. durch das Drehen der Hand von der Supinationsstellung in die Pronations-
stellung nachweisen. Dadurch entstehen Strukturelemente (Sequenzen) einer sensomotori-
schen Fertigkeit. Sie werden durch Entscheidungsprozesse des sensomotorischen Systems
ausgeldst. Simultane und sukzessive Verkniipfungen solcher Elemente ergeben senso-
motoriscie Fertigkeiten. Die Verkniipfungen lassen sich zu komplexen Handlungs-
gebilden ausweiten. Vom informationstheoretischen Aspekt betrachtet sind z. B. Sprechen,
Schreiben und Autofahren von sensomotorischen Fertigkeiten auf dem Gebiete des Sports
prinzipiell nicht unterscheidbar. Es handelt sich immer um strukturierte Ferugkelten
(Sequenzkomplexe), die durch den Situationskontext klassifizierbar sind.

Vergleiche zwischen Elngang (verbale und visuelle Information) und Ausgang (senso—
motorische Fertigkeit) zeigen, dafl offensichtlich im sensomotorischen ‘System- ein’ Pro-
gramm (ein Bewegungsentwurf) nach entscheidungsstrategischen Kriterien der eintreffen-
den Information aufgebaut wird. Das Programm bildet die Fiihrungsgroe fiir ein-ver-
maschtes Regelungssystem, das iiber komplexe Riidimeldesysteme die Realisierung striik-
turierter Fertigkeiten und Handlungen ermdglicht.. Wir haben hochkomplexe Systeme vor
uns, die sich durch Varietit und Unbestimmtheit auszeichnen.

Aus wissenschaftstheoretischer Sicht wird neuerdingsbei dén erwihriten Problemen, die
nach unserer Grundposition kybernetischer Natur sind, von transklassischer Wissenschaft
gesprochen. Wesentliche Unterschiede zu den klassischen Wissenschaften bestehen vor
allem darin, daf hier keine statischen Systeme, sondern dyndmische, selbstregulierende
Systeme untersucht werden. Die Erkenntnisse der. klassischen -Wissenschaften sind -un-
widerrufbar. postuliert, die Erkenntnisse der transklassischen. Wissenschaft dagegen: wer-
den standlg hinterfragt. Ergebnisse sind nur auf Widerruf formuliért Diese Uberlegungen
liefern einen bemerkenswerten Aspekt bei der Diagnose traditioneller BewufStseinsmodelle
und dem Versuch, einen Bewuﬁtsemsbegnff fiir sensomotorische Systeme zu formulieren.”

Traditionelle Auffassungen uber Bewuftsein

Suchen wir nun nach Metkmalen der herkommllchen BewuBtseinsraodelle. und fragen,
ob die traditionellen Explikationen auf sensomotorische Systeme anwendbar sind. Die
verschiedenen Bewufltseinstheorien miissen vorausgesetzt werden.

Das Leib-Seele-Problem zeigt in seiner phinomenologischen und :anthropologischen
Fassung einen.monodirektionalen Bezug zwischen-Subjekt, Leib 'und Welt.-Die Intentio- .
nalitdt -des Bewufltseins driickt diese vektorielle. Bezichung besonders deutlich aus. Das
hypostasierende Ich projektiert seine Akte in-die Welt, es ist Betrachter der Welt. Der
Ganzheitsbegriff ist die Antithese zum Dualismus (Elementenpsychologie) und reduziert
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sidi somit durch diese Regulativfunktion auf ein dualistisches Grundmodell. Ahnliches
gilt fiir den Isomorphismus der Gestalttheorie.

Das S-R-Modell des Behaviorismus fithrt zwar {iber den Introspeknomsmus hinaus,
die Verbindung zwischen S und R ist jedoch linear. Das hypothetische Konstruktum bzw.
die intervenierende Variable liegt innerhalb des Systems, nach dessen faktischem Verhal-
ten gefragt wird. Der dialektische Materialismus akzentuiert das Verhiltnis zwischen
Materie und Bewufltsein. Materie ist das, was auflerhalb des Bewuf3tseins existiert. Damit
hingt die Bestimmung der Materie von der definitorischen Schirfe des Bewufltseins ab. Be- -
wufltsein entsteht durch die praktische Titigkeit des Individuums. Es ist Produkt, Funk-
tion, Eigenschaft und Widerspiegelung der Materie. Somit hat die Materie Prioritit.

Der Begriff ,Bewufitsein® beruht auf Modellvorstellungen, die sich in leib-, subjekt-
und materieverabsolutierenden Implikationen erschpfen. Gleichzeitig ist eine grofie Un-
sicherheit in den Auslegungen iiber das Bewufitsein zu erkennen. Vermutlich spielt bei
diesen Bewufltseinsmodellen das erkenntnistheoretische Postulat der Basisinvarianz wis-
senschaftlicher Standorte eine ausschlaggebende Rolle. Es ist ein Indikator klassischen
Wissenschaftsverstindnisses. Als Hintergrundmuster wirken hier Doppelungsfunktionen
des Menschenverstindnisses, d. h. der Mensch kann mit einem Innen- und Auflenaspekt
versehen werden. Dieser Ansatz wird jedoch nicht iiberwunden. Gemessen an diesem
Standort trigt bereits die Frage nach dem Bewufitsein Doppelungsfunktion. Das soll je-
doch nicht heiflen, dafl die Frage nach dem Bewufltsein nicht gestellt werden darf. Wir
wiirden uns damit einer Entwidklung anschliefen, wie sie von empirisch und pragmatisch
arbeitenden Psychologen in den letzten Jahren eingeleitet wurde. Das wiire eine Bindung
an reine Fakten und wiirde zu einer Ausklammerung des Bewufitseins und somit zu seiner
Verabsolutierung beitragen, sofern traditionelle Bewufitseinsmodelle zugrundegelegt wer-
den.

Der empirische Ob;ektxvxsmus und der idealistische Subjektivismus sind loglsch und
inhaltlich unvereinbar, sie sind Produkt der Doppelungsfunktion der Welt und fiihrten
die Bewufltseinsforschung in eine Sackgasse. Es handelt sich hier um Denkkonzepte, die
den klassischen Wissenschaften entstammen. Fragen wir nun, ob ein transklassisches Mo-
dell, das der Kybernetik entnommen ist, diese Doppelungssituation iiberwindet.

Das Bewuftsein sensomotorischer Systeme

Bewufitsein wird bisher aus kybernetischer Sicht als ein selbstregulierendes, steuerndes
und informationsverarbeitendes Areal verstanden. Diese Definition ist von dem zu-
grundeliegenden systemtheoretischen Standort aus richtig. Die Grundbegriffe der System-
theorie werden au fdas Bewufltsein projiziert. In letzter Konsequenz hat der externe Be-
obadhter keine Kriterien, um das Bewufitwerden einer eintreffenden Information nach-
zuweisen. Was heiflt aber ,,bewufltwerden®? Das sind Fragen, die wir hier noch nicht be-'
antworten konnen. Wir wollen daher nicht unreflektiert den Begnff »Bewufltsein® iiber-

ehmen, sondern zuerst einmal ein Subsystem annehmen, das eine Aquivalenz zwischen
hudiovisueller Information als Eingang und strukturierten sensomotorischen Fertigkeiten
bzw. strukturierten Handlungen als Ausgang herstellt.

Die auf das sensomotorische System einwirkende Information i€t sich in syntaktlsche,
semantische und pragmatische Dimensionen einteilen. Mit der syntaktlschen Selektion
erfaflt der Perzipient formal Elemente eines Zelchenrepertotres seiner Umwelt (z. B. das
Sprachalphabet). Er produziert formale Elemente eines iquivalenten Zeicheninventars,
nimlich’das Sequenzalphabet. Dies geschieht durch Entscheidungen. Die Elemente kon-
nen superiert werden. Dadurch bilden sich Superzeichen. Das wird durch Verkniipfungs-
prozesse ermoglicht. Die Eingangsinformation wird z. B. zu Worten oder .Sitzen, die
Ausgangsinformation zu strukturierten Fertigkeiten und strukturierten Handlungen ver-
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kniipft. Diese Superzeichenbildung reduziert die Informationsmenge der Umwelt. Mit
der semantischen Selektion werden dann noch Zeichen oder Zeichenketten eindeutig Be-
deutungen zugeordnet.

Das von uns angenommene Subsystem zeichnet sich so durch folgende Prozesse aus:
Selektion, Entscheidung, Reduktion, Zuordnung. Die Vorginge vollziehen sich situations-
adiquat. Dazu werden Programme ausgebildet. Es handelt sich um entscheidungsstrate- -
gisch aufgebaute, selbstprogrammierte Bewegungsentwiirfe. Sie geben Sollwerte an ver-
maschte Regelungssysteme weiter, welche die Flexibilitit der Austithrung gewihrleisten.

Das Prinzip der Riidkmeldung erméglicht die Selbstregulierung des Systems. Eine ad-
iquate oder innovierende Antwort auf das Informationsspektrum der Umwele (Gesell-
schaft) leistet das sensomotorische System nur dann, wenn es sich dem Komplexitdtsgrad
seiner Umwelt angendhert hat. Es setzt sich somit allmihlich von diesem frei. '

Unsere Ausbeute ist noch etwas spirlich. Es ist auch kaum anzunehmen, daf in Kiirze
die Kybernetik im allgemeinen und die Sensomotorik im speziellen das Phinomen des
Bewufltseins prizise authellen kénnen. Ob die herausgearbeiteten Leistungen des Sub-
systems Leistungen eines Bewufltseins sind, ist wohl jetzt eine Frage der Definition.
Wesentlich ist jedoch, dafl es sich um Prozesse handelt, die von einem externen Beobach-

ter nachgewiesen werden kdnnen. Eine Doppelung des Menschen nach klassischer Prigung
tritt dabei nicht auf.
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Lészlé Nédori, Judit Karczag, Marianna Gombos, Budapest (Ungarn)

Vergleich der Emotnonahtat zwischen Schwimmern, Gewichthebern,
Mittel- und Langstreckenliufern
mit Hilfe des Pﬁstcr-Farb—Pyramnden—T&sts

Die Personlichkeitsuntersuchung als entscheidender Faktor bei der sportlichen Leistung
steht im Zentralprogramm des Budapester Instituts. Wir wenden in unserem Programm
eine personlichkeitsuntersuchende Technik an, die auf die spezifischen Faktoren des Ver-
haltens des Sportlers hinweist. Farbteste benutzen wir zar Entdeckung der persdnlichen
Gefiihlstendenzen, der Schwiche bzw. Stirke dieser Tendenzen. Mit-der Analyse der
Wahlprozesse der Farben erhielten wir brauchbare Informationen iiber die persnliche
Gefiihlsstruktur, iiber die Stabilitdit und Elastizitit des Gefiihlslebens. Wir nehmen die
Hypothese an, nach der die Farben gemif ihren biologischen, isthetischen und symboh-
schen Werten gut definierbare Einfliisse auf die Gefiihle haben.

Wenn das richtig ist, dann beeinflufit die Sporttitigkeit die perstnliche Gefiih!seinstel-
lung, die affektive Regulation der Titigkeit und Reaktion. Wir beniitzten den Pfister-
Farb-Pyrimaden-Test. Nach der Vorschrift des Tests haben wir bei der personlichen
Leistung vier formelle Punkte im Auge behalten:

— die Farbwihlung

— die Farbkombination

— die Dynamik des Farbwihlens und

— die formellen Eigenschaften bei der Auslegung der Pyramide.

Von 24 verschiedenen, farbigen, kleinen Quadraten muflten die Probanten 3 Pyramiden
auslegen. Bisher haben wir drei Sportarten untersucht: die Schwimmer, die Mittel- und
Langstreckenldufer und die Gewichtheber. Die erste Gruppe setzt sich aus Personen im
Pubertitsalter zusammen. Da die Kontrollgruppe der Erwachsenen noch. bearbeitet wird,
haben wir die Gewichtheber mit den Leichtathleten verglichen.

Nach unserer Hypothese brauchen in der Grundstruktur die voneinander wesentlich
verschiedenen Sportarten zur erfolgreichen Ausiibung verschiedene psychische Voraus-
setzungen. Bestimmte Funktionen, die stindig ausgeiibt werden, haben eine bestimmte
Reaktion auf die Personlichkeit zur Folge. Nach langen longitudinellen Untersuchungen
konnten wir nur entscheiden, welches die Grund- und weldhes die aufgebauten Person-
lichkeitsziige sind; welches sind diejenigen, die von einer Sportart und diejenigen, weldhe
von der allgemeinen Sportausiibung hervorgerufen werden? Als wir die Untersuchungen
bei den Spitzensportlern ausfithrten, haben wir versucht, die giinstigen Perstnlichkeits-
ziige auszusieben und diese vom Standpunkt des Spitzensports zu analysieren.

Untersuchen wir zunichst die schwimmende und nichtschwimmende Mlttelsd:luler-
gruppe. Zur Schwimmgruppe gehdrten 27 ]ungen, zur Kontrollgruppe 500 Jungen. Wir
haben das prozentuelle Verhiltnis der gemeinsamen Vorkommen der einzelnen Farben in
den drei schonen Pyramiden ausgewertet. Die Konformitit anzeigender Normalsyndrome
(rot, -blau, griin) sind in beiden Gruppen gleich (53 bzw. 53,5%s). Das Stimulieren, die
Gefiihlsoffentlichkeit, die hohe leidenschaftliche Aktivitit, die Explosionsfihigkeit anzei-
genden Stimulations-Syndrome (rot, gelb, orange) sind bei den Schwimmern wesentlich
héher als bei den Nichtschwimmern. Die Ursache kann darin liegen, dal die schwimmen-
den’Kinder monotone Arbeit verrichten und deswegen nach Reizen suchen. Das Drive-
Niveau ist bei den’Schwimmern wesentlich hoher als bei den Nichtschwimmern. Das Drive-
Syndrom (griin, gelb, braun) zeigte bei den Kontrollpersonen 25, bei den Schwiminern 34.
Bei den anderen Sportgruppen war es ebenfalls hoher als bei Nichtsportlern. Als Anzeige
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der Abwehr, der Gefiihlsruhe benutzen wir die blay, griin, lila Farbkombination, die weni-

ger auffallenden kalten Farben. Beide Pubertitsgruppen zeigten das gleiche Niveau an
469/o.

Eine Verneinung der Gefiihle ist die akromatische Wahl, folglich schwarz, weif}, grau.
Dies ist im Endresultat auch ein pathologisches Zeichen. Bei den Schwimmern ist dieses Zei-
chen wesentlich niedriger Wahrscheinlich kdnnen sie es dem Sport verdanken, daf sie ihre
Leidenschaften mit Erfolg ableiten konnen. Bei den Mittelschiilern 12 und bei den Schwim-
‘mern ist das Verhiltnis der akromatischen Farben nur 8%.

Bei den Gewichthebern und Mittel- bzw. Langstreckenldufern Wunschten wir, daf sie
zwischen den drei Pyramiden auch die schdnste auswihlen und kamen zu folgenden Er-
gebnissen:

Wir untersuchten 84 Gewichtheber, grofitenteils Auslinder, die wir anlifilich der
XXX. Europameisterschaft untersuchten. Wihrend der Wettkampfperiode untersuchten
wir auch 47 ungarische Leichtathleten. Die Normalsyndrome stimmen in beiden Sportarten
tiberein und entsprechen auch den Daten der Mittelschiiler (54 %/o). Diese Ubereinstimmung
ist nicht iiberraschend, weil unsere Gruppen sich aus gesunden Versudhspersonen’ zusam-
mensetzten, weiterhin deuteten mehrere Testdaten darauf hin, dafl die Persénlichkeits-
bilder von Spitzensportlern oft auf Ziige von Infantilitit und Unreife hinweisen (Szond;,
T; PFT). Dies knnen wir damit erkliren, dal die Lebensfithrung von Spitzensportlern
unselbstindig ist, sie sind in einer abhingigen Situation, welche nach dem Pubertitsalter
auch bestehen bleibt, sie miissen ihre Zeiteinteilung, Speisen, Sexualleben, Unterhaltung

weitgehend ihrer Sporttitigkeit, im Endresultat den Hinweisen des Trainers unterord-
nen. -

Das Vorkommenverhiltnis des Stimulationssyndroms ist bei den Gewichthebern ziem-
lich hoch. Dieses Syndrom fillt bei den Leichtathleten ab.. Auffillig ist bei den.Leicht-
athleten, dafl die Abwehr, Rationalisierung anzeigende blau, griin, lila Priferenz in der
~schonsten Pyramide” -wichst. Bei dem Drive-Syndrom ist die Situation: umgekehrt, bei
den Gewichthebern nimmt es zu und bei den Leichtathleten nimmt es ab. In folgenden
Arten konnen wir-die Stimulations- und Drive-Niveau-Unterschiede zwischen Leicht-
athleten und Gewichthebern ableiten. Das Gewichtheben ist ein Hallensport, wobei in
erster Linie Kraft gefordert wird. Zu dieser kraftlgen Muskelarbeit braucht man eine kurz-
dauernde, aber hochgradige Konzentration, der eine Lodkerung und anschlieRend wieder
kraftige Arbeit folgt. Dies ist ein Trainingsablauf.. Im Wettkampf liuft.eine Ubung in
emlgen Minuten - ab, d1e der Sportler allein bei Reflektorenlicht vorfithrungsmifig absol-
vieren mufl. :

Dagegen trainieren die Leichtathleten allein, ihr Zlel ist die. Verbesserung. ihrer Aus-
dauer, die sie mit monotoner Trainingsarbeit erreichen kénnen. Bei Wettkampf stehen sie
nicht im ,Reflektorenlicht® wie die Gewichtheber; weil der Wettk_ampf ein Gruppenwett-
kampf ist. Die Konzentration dauert linger als bei den Gewichthebern.

Unsere Untersuchungen lassen folgende Schliisse zu:

1. Wenn die Fragestellung gut ist, dann gibt auch der Personlichkeitstest eine gute Ant-
wort.

2. Die’ Antworten kdnnen vom pidagogischen Standpunkt aus den Trainer auf widhtige
Momente aufmerksam machen. Dies stabilisiert das Verhilenis zwischen Sportler und
Trainer.

3. Im Jugendalter kann man auch Personlichkeitsziige aufzeigen, die in der Auswahl der
Sportart bedeutsam sind, im Hintergrund der Konflikte stecken, Zeichen des Uber-
trainings, Saturation, Uberlastung sind und welche die emotionelle Entwidslung zeigen.
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4. Nach unseren Erfahrungen kann man die Teste fiir therapeutische Zwedcke benutzen.
Ein Teil der Versuchspersonen haben nonverbalerweise kommuniziert wihrend der
Losung ihrer Aufgaben. Unter der auflésenden Wirkung des Tests haben sie ihre aktuel-
len Probleme, Konflikte abreagiert.

5. Mit Hilfe des Farbtests kann man die emotionellen Beanspruchungen der Sportarten
beweisen, Sportlergruppen erkennen, mit anderen normativen Daten vergleichen.

6. Man kann sie leicht und schnell erkliren. Fiir den Sportler kann der Test eine heuristi-

sche Erklirung geben und er kann sich schnell mit dem Endresultat des Tests identi-
fizieren. So ist die Probe zur Herstellung von Kontakten giinstig und deshalb fangen
wir die psychologischen Untersuchungen damit an.
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Untersuchungen zur Methodik der differenzierten
Lateralititsbestimmung

Die Lateralititsbestimmung — operational definiert als Feststellung der funktionellen
Dominanz eines der homologen, paarig angelegten Organe, wie Augen, Hinde, Beine,
bzw. einer gesamten K&rperhilfte beim Menschen — scheint gerade fiir die Sportpsycho-
logie von besonderer Bedeutung zu sein. Nur eine getrennte exakte Messung der motori-
schen Leistungsfihigkeit sowohl der rechten wie der linken Extremitit wird eine ad-
dquate und optimale sportmotorische Leistungsférderung und Erziehung ermoglichen. Bis
heute fehlen jedoch auf diesem Gebiet noch weitgehend derart exakte Mefimethoden.
Neben brauchbaren Kriterien fiir eine genaue Unterscheidung von Redhts- und Links-
‘dominanz mangelt es vor allem an empirischen Untersuchungen zur Giite der Erfassungs-
techniken. Aus dem Problemkomplex der Lateralititsbestimmung wird die Methodik dés
Messens herausgegriffen und am Beispiel der Hindigkeit kritisch untersucht.

Folgende Hypothesen sind dabei zu iiberpriifen:

1. Die hiufig angenommene Mehrdimensionalitit (vgl. Steingriiber, 1971) der Hindig-
keitstests beruht in erster Linie auf mangelhafter Zuverlas51gke1t der verwendeten Ver-

fahren.

2. Handdominanz zeigt sich unterschiedlich deutlich in der spontanen Bevorzugung der
Hand und den vetschiedenen ‘Aspékten der Handmotorik, wie Kraft, Geschwindigkeit
und Geschicklichkeit, so dafl eine differierende Validitit und damit Brauchbarkeit der
einzelnen Tests zu erwarten ist. Die Hiufigkeit der Linkshindigkeit ist demzufolge ab-
hanglg von der Giite des verwendeten Hindigkeitstests.

3. Die.bisher weitgehend willkiirliche Festlegung der Grenzwerte zur Einteilung in

!R'echts— bzw.-Linkshindigkeit kann objektiv durch statistische Kennwerte ersetzt wer-
~den. .

4.Es bestehen keinie gesdnle&xtsspenﬁsdlen Unterschiede bezughch der Handlgkelt
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In ersten Untersuchungen (Schilling, 1971) wurden neun Verfahren zur Bestimmung
der Priferenz- und Leistungsdominanz an einér altershomogenen Stldnprobe (8—9 Jahre)
von 100 Volksschiilern erprobt. Linkshinder wurden dabei bewufit im Verhiltnis 1:3
iiberreprisentiert, um Aussagen iiber diese Gruppe zu ermdglichen. Verwendet wurden
zur Priifung der Priferenzdominanz 10 Gestikproben (vgl. Berges et al., 1965), 15 Funk-
tionsproben, die real und 15, die gestisch ausgefithrt wurden (vgl. Nutzborn, 1953). Zuar
Bestimmung der Lemstungsdommanz wurden Aspekte der Kraft, der Kraftdosierung, der
" Bewegungsgenauigkeit, der Bewegungsgeschwindigkeit und der lateralen Raumorientie-
rung angewandt. Nach einem Zeitraum von acht Tagen wurden simtliche Tests bei 50
dieser Kinder wiederholt. Eine Vergleichbarkeit simtlicher Testergebnisse wurde durch
die Einfiihrung eimes Dominanzindexes erreicht. Errechnet wurde jeweils der prozentuale

Anteil der Rechtsleistung an der Gesamtleistung der Hinde.

Die verwendete Formel

Xre
X 100 = DI
Xre + Xli

ist identisch mit der von Passian, Suchenwirth und Ferner (1969). Die Indexwerte liegen
auf einer Prozentrangskala von O bis 100, wobei O extrem linkshindig, 50 beidhindig
und 100 extrem rechtshindig bedeuten. Der u. a. von Buxtor (1937), Lippert (1960) und
Steingriiber (1971) benutzte Dominanzindex

.~ Xre — Xli

Xre + Xui

dessen Werte von + bis — 1 rangieren, unterscheidet sich nur formal von der von uns
benutzten Verrechnungsmethode.

Die Untersuchungen zeigten folgende Ergebnisse, die als Ausgangspunkt fiir weitere
Untersuchungen dienten: 1. Die Priferenzverfahren erreichten hinreichend hohe Retest-
Zuverlissigkeiten (rit = 0.89 — 0.93). Die niedrigsten Koeffizienten wurden bei den
Gestikproben gefunden. Funktionsproben, die real ausgefiithrt wurden, unterschieden sich
nur-ynwesentlich von den Proben, die nur gestisch dargestellt wurden. Sie interkorrelier-
ten mit r = 0.93 im Ersttest und r = 0.96 im Retest so hoch, dafl in weiteren Unter-
suchungen auf die aufwendige Realausfithrung der Proben verzichtet werden konnte.
2..Von den Lelstungsverfahren erreichte lediglich das Punkteren (Anzahl der Richtigen/
Zeltemhelt) die fiir ein Testinstrument ausreu:hend hohe Zuverlissigkeit (rtc = 0.84). Fiir
weitere Untersuchungen wurde daher von den Leistungsverfahren lediglich das Punktie-
ren -verwendet. Linkshinder (N = 27) erreichten in diesem Verfahren ein x = 37.9
gegeniiber den Rechtshindern von x = 60.8 (t = 11.8, p { 0.001), wihrend in den iibri-
gen Verfahren nur geringe Untersd;iede auft_raten, wie z.B. in dem Verfahren ,grobe
Kraft® Linkshinder x = 47.4 und Rechtshinder ein x = 51.8 erreichten. Zusammenfas-
send:scheinen sich Verfahren mit hoher Anforderung an die feinmotorische Koordination
am “besten zur Identifizierung von Links- und Rechtshindern zu eignen. 3. Zwischen
“Punk'tieren und den gestisch ausgefuhrten Funktionsproben wurde mit r = 0.77 eine sehr
hohe‘Intérkorrelation gefunden. Eine'niit’sinitlichen Verfahren gerechnete Faktorenana-
lyse erbrachte zwei Faktoren bei einer Varidnzaufklirung von 73.0%o; allerdings fielen
bereits 5790 der aufgeklirten Varianz auf den ersten Faktor. Die scheinbare Spezifitit

10 Sportpsydhologie 145



einiger Verfahren konnte auf ihre mangelnde Zuverlissigkeit zuriidsgefiilhrt werden, so
dafl der These von der Eindimensionalitit der Hindigkeit dennoch der Vorzug zu geben
ist. )

In einer weiteren Untersuchung wurde das Punktieren in einer kmgemaﬁen “Form dar-
geboten; die Testbedmgungen wurden weiter vereinheitlicht (Abb. 1). Fiir den-Priferenz-
bereich wurden nur gestisch auszufiihrende Funktionsproben verwendet. Insgesamt konn-
ten47 geeignete Proben gefunden werden, von denen 17 beidhindig und 30 einhindig
ausgefiihrt werden sollten. Untersucht wurden: eine Analysestichprobe von 123 Grund-
schiilern und eine Eichstichprobe von 291 Grundsdhiilern im Alter von sechs bis zehn Jah-
ren (Vélker, 1972). Die Analysestichprobe war im Gegensatz zur Eichstichprobe, die
nach Zufall zusammengestellt wurde, mit etwa 45 Linkshindern iiberreprisentiert. Bei
simtlichen Kindern der Analysestichprobe wurde nach acht Tagen eine Testwiederholung
durchgefiihrt und zusidtzlich an die Eltern dieser Kinder ein Fragebogen zur Feststellung
der Links- bzw. Rechtshindigkeit ihrer Verwandten verschickt.

Abb. 1. Testbogen eines neuen Leistungsdominanztests der Hinde (LDT).

Es zeigten sich folgende Ergebnisse:

a) Priferenzdominanztest der Hinde (PDT). In einer Itemanalyse zelgten Proben mit
hoher Zuverlissigkeit auch hohe Trennschirfen sowohl in der ersten wie in der zweiten
Testdurehfuhrung Der Test konnte nach den Auslesekriterien Zuverlissigkeit grofer/
gleich 0.80 und Trennschirfe groBer/gleich 0.89 auf 20 Proben reduziert werden. Zusitz=
lich konnte eine! :Kurzform-von, 10 Aufgabendurch:die Auslesekriterien Zuverlissigkeit:
grofer/gleich 0.84 und Trennscharfe groBer/glelch 0.89 aus diesen 20 Aufgaben Zusam-
mengestellt werden: -
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Tabelle 1. Analysedaten der Kurzform des PDT.

rt rit

1. Blumen gieflen 0.87 © 092
2. Wiirfeln ' 0.85 0.90
3. Zzhneputzen : 0.85 0.89
4. Kugelstoflen 0.87 0.93
5. Wedker aufziehen ' 0.85 0.95
6. Farbtopf umriihren 0.85 0.94
7. Reiflverschlufl 6ffnen 0.84 0.92
8. Buch hoch oben aus einem Regal holen - 0.92 0.91
9. Waschenbedkenstdpsel herausziehen . 0.89 0.89

10. Streichholz anziinden 0.85 0.89

Fiir die Dominanzindizes der Form A (47 Items), Form B (20 Items) und Form C
(10 Items) wurde jeweils eine Gesamtzuverlissigkeit von rit = 0.95 errechnet. Die Split-
half- und Stabilititskoeffizienten erreichten Werte von 0.98 und 0.99. Die Angaben der
Eltern zur Hindigkeit ihrer Kinder korrelierten mit 0.78 (N = 108) relativ hoch mit den
Testwerten. Damit ist die Giite des neuen Verfahrens zur Priifung der Priferenzhindig-
keit in bezug auf Zuverlissigkeit und Giiltigkeit sehr hoch einzuschitzen.

b) Leistungsdominanztest.der Hinde (LDT). Das Zielpunktieren der Minnchen-Figur
wurde mit einem Spezialfilzstift (rot) durchgefiihrt, was eine sehr genaue Wertung der
Fehler mit Hilfe einer Lupe erméglichte. Die Auswertobjektivitit betrug r = 0.99. Die
Retest-Reliabilititen der Fehler- und Zeitwerte jeweils fiir die rechte und linke Hand
lagen in der Mehrzahl iiber 0.84. Eine erstaunlich hohe Zuverlissigkeit von ret = 0.93
wurde fiir'den Dominanzindex der Richtigen/Zeiteinheit — ein Kombinationswert aus
Fehlern und Zeit — beim Punktieren errechnet (N = 123). Auch fiir eine unausgelesene
Stichprobe von N = 87 blieb dieser hohe Wert unverindert (ret = 0.92).

Die Korrelation zur Priferenzdominanz betrug r = 0.70 (vgl. Buxton, 1937, 0.45, und
Steingriiber, 1971, 0.48), die Korrelation zu den Elternangaben rp bis = 0.75 (N = 108).
Damit erreichte auch dieses Verfahren zur Feststellung der Leistungsdominanz der Hinde
ausgesprochen hohe Reliabilitits- und Validititskoeffizienten. Die zwischen den Rechts-
und Linksleistungen beobachteten niedrigen Korrelationen (r = 0.34 fiir die Zeitwerte
und r = 0.25 fiir die Fehlerwerte) stiitzen die hohe Trennf'alhigkeit des Verfahrens zwi-
schen Rechts- und Linkshindigkeit. Im Gegensatz dazu werden in der Literatur hiufig

Korrelationen grofler 0.90 (vgl. Eggert, 1971; Sdhilling, 1970) zwzsc’aen Rechts- und
Linksleistungen angegeben.

<) Vergleidh zwischen Priferenz- und Leistungsdominanz. Trotz der relativ hohen
Korrelationen zwischen beiden Hindigkeitskriterien sowie einer. anzunehmenden Ein-
dimensionalitit beider Kriterien aufgrund hoher Ladungen (LDT: 0.94; ‘PDT 20: 0.77
bei einer Aufklirung von 94.1%0 gemeinsamer Varianz) in einem Faktor sind fiir eine
Individualdiagnostik dennoch relevante Unterschiede zu finden, schon allein deshalb, weil
Priferenzdominanz. dem sozialen Drudk mehr ausgesetzt zu sein scheint als Leistungs-
dominanz (vgl. Steingriiber, 1971). Auflerdem konnten zwei Fille beobachtet werden, in
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denen Kinder absichtlich Bevorzugungen der linken Hand zeigten, obwohl sie ausgespro-
chene Rechtshinder waren. Insgesamt scheint ein Vergleich der Ergebnisse beider Verfah-
ren das Problem der angeborenen und erworbenen Hindigkeit zu beriihren.
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Abb. 2. Zusammenhang zwischen Priferenz- und Leistungsdominanz.

Bei vier Kindern wurde ein funktionelles Uberwiegen der linken Hand (65—75 %o der
Gesamtleistung) und gleichzeitig eine extreme Redhtsbevorzugung beobadhtet. Hier kdnnte
es sich um einen Effekt der Umweltdressur handeln, die rechte Hand wird bevorzugt ge-
braucht, die linke Hand ist dennodh in der feinmotorischen Leistung der rechten Hand
iiberlegen geblieben. Entsprechend umgekehrte Fille lassen sich ebenfalls finden, die linke

) N- 123 Volksscholer (6 - 10J., Analysestichprobe)
01— bt teistungsdomina . i
: ===<< Di Praferenz- ! 1
& dominanz { H H
- 1 ] ]
, i i !
2 (T 1. 7% Hawm |1 ouws !
Linkshander | [Beidhander ! Rechtshinder H
1 ek
PO S242%) ilagn |1 o H
2 : : ]
1 i H
g 1 1 N
o] | i H
. / } \//‘N : . !
S S ) N
[} ~- —— =t s i IR
¥ 2 % & S 6@ W 8 -9 1.0

Dominanzindex

Abb. 3. Haufigkeitsverteilung der Dom‘inénzindizes der Leistungs- und Priferenzdominanztests.

Hand wird — allerdings Wemger deutlich — bevorzugt, wihrend die rechte Hand objek-

tiv, mehr | istet Moglich wire, danm diesen Fillen entweder eine spatere Enthdslung

ziit-funktionellén” Rechtsdominanz erfolgté oder dafl. die- Lmksbevorzugung aus .éiner

Trotzhaltin Lm' Klemkmdesalter heraus bestehen blieb. Beide Interpretatlonen sind je-
it dur 1sd1e Untersuchungen belegt smd

Fore €

-' In, der A;alysesud1probe Wn'd deuthdn, daB der PDT Lmks- und’ Rechtshander extrem
trennt.: Eine-Differenzietung. innerhalb. der Rechts? bzw: Linkshindergruppe sist kaum
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mdglich. Der Test wird daher in den Fillen zum Einsatz kommen, in denen Skonomisch
lediglich zwischen Rechts- und Linkshindigkeit entschieden werden soll bzw. die perstn-
liche Einstellung des Kindes zu seiner Handdominanz erfragt werden soll. Eine objektive
Dominanzfeststellung hingegen wird nur mit dem LDT méglich sein. Die Abbildung
zeigt eine bimodale Verteilung der Dominanzindizes; Rechts- und Linkshinder sind gut
zu trennen. Sie unterscheiden sich in thren Mittelwerten (x1i = 35.62; s = 9.12 und xre =
71.10; s = 9.84; ¢ = 25.34, p { 0.001) hoch signifikant. Gegeniiber dem PDT 1iflt sich
im LDT ein hoher Prozentsatz von Beidhindern (17 %0).finden. Das Ergebnis entspricht
den Beobachtungen, dafl z. B. Kinder, die sich fiir ausgesprochene Rechtshinder hielten,
fest davon iiberzeugt waren, mit der linken Hand véllig zu versagen. Sie waren dann
selbst erstaunt, dafl ihre Linksleistungen kaum den Rechtsleistungen unterlegen waren.

1) Ne 291 _unausgefesene Volksscholer (6 - 104.)
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Abb. 4. Hﬁuﬁgkeitsverteilungén der Leistungs- und Ifrﬁferenzllominanzen einer unausgelesenen
Eichstichprobe von 291 sedhs- bis zebnjihrigen Volksshiilern.

Berechnet man aufgrund der Streuungen und der Retestzuverldssigkeiten den Stan-
dardmeffehler, so ist es statistisch méglich; mit Hilfe:der kritischen Differenz zu entschei-
den, von welchem Dominanzindex an ein Proband als Rechts- bzw. Linkshinder zu be-
zeichnen ist, nimlich dann, wenn die Leistung der einen Hand signifikant. (5.%/e-Niveau)
sich von der Leistung der anderen Hand unterscheidét. Bei dem PDT ist dieses Vorgehen
allerdings problematisch, da keine Normalverteilung vorliegt. Bei sechs- bis zehnjihrigen
Volksschiilern sind nach diesen Kriterien 6.87.%0 Linkshinder, 8.259%6 Ambidexter und
84.88%/0 Rechtshinder zu beobachten. Vergleichsweise fand Steingriber (1972) bei glei-
chem Konfidenzintervall (von uns aus Werten der Abb. 1, Steingriiber 1972, errechnet)-in
einer Stidxprobe von 522 Volksschiilern der dritten und vierten Klasse 5.36 9/o Linkshin-

er, 9:09%/0 Ambidexter-und 85.63 %o Rechtshinder. Bei der etwas geringeren Zuverlissig-
keit seiner Testbatterie war. der etwas geringere Prozentsatz an Linkshindern und der
etwas hohere Prozentsatz an Ambidextern zu erwarten, da zufalhge Leistungen mehr
zum absoluten Beidhindigkeitspunkt hin tendieren.

d). Altersabhingigkeit der Handdominanz. Die Altersabhingigkeit der Handdominanz
konnte ebenfalls untersucht werden. Zwischen einer Stichprobe von 141 sechs- und siebén-
jahrigen und einer Gruppe von: 150, acht- bis ze!m;ahngen Kindern waren die Mittel-
wertsunterschiede weder im PDT 20 (p = 5.3 %) noch:im-LDT (p = 16.1%/)- statistisch
abzusichern. Im.Grundschulalter scheint darmt der Hindigkeitsgrad bereits weitgehend

festgelegt zu sein.-
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e) Gesdhlechtsspezifische Unterschiede waren im LDT mit einer Irrtumswahrscheinlich-
keit von 4.9 % gerade noch-abzusichern, im PDT wurden keine Unterschiede beobachtet.

f) Elternbefraging. Von 123 verschickten Fragebogen wurden 108 zuriickgegeben und
ausgewertet. In 46 Fillen bezeichneten die Eltern das eigene Kind als Linkshinder (iiber-
wiegender Gebrauch einer Hand unabhingig von der Schreibhand). Gefragt war nach der
Hindigkeit der Geschwister, der Eltern, der Geschwister der Eltern und der Grofeltern.
Insgesamt wurden so die Angaben iiber insgesamt 1021 Verwandte der Kinder verrech-
net. Von Verwandten (N = 450) von Linkshindern wurden 10.7 %/o (48), von Verwand-
ten (N = 571) von Rechishindern dagegen nur 3,5%6 (20) als Linkshinder bezeichnet.
Die statistische Uberpriifung ergibt ein hoch signifikantes x2 = 20.79. Damit sind bei
Linkshindern in der Verwandtschaft in hoherem Mafe als bei Rechtshindern Linkshin-
der zu finden. Der Zusammenhang ist mit r = 0.16 signifikant, jedoch relativ gering, d. h.
der Erbanteil ist nachweisbar, es sind jedoch zusitzlich andere Faktoren in erheblichem
Mafle zur Bestimmung der Linkshindigkeit anzunehmen. Geschlechtsspezifische Unter-
schiede wurden nicht gefunden (x2 = 0.024).

Die vorgestellten Testverfahren zur Priifung der Priferenzdominanz (PDT) und der
Leistungsdominanz (LDT) wurden zunichst an Grundschiilern (Sechs- bis Zehnjihrige)
auf ihre Giitekriterien hin iiberpriift. Der Anwendungsbereich kann jedoch bis zu Er-
wachsenen ausgedehnt werden, da der Schwierigkeitsgrad der Verfahren hinreichend ge-
wihlt wurde. Fiir das Vorschulalter sind entsprechende Verfahren mit reduziertem
Schwierigkeitsgrad in der Entwidslung. Fiir die Priifung der Priferenzdominanz wird
bei Vorschulkindern Realausfiihrung bzw. sogar eine Standardspielsituation notwendig
sein.

Die Frage nach der Umerziehung eines Linkshinders bei Schuleintritt kann heute be-
reits durch die vorgestellten Testverfahren sehr genau beantwortet werden. U. E. sollte
jedoch bereits bei Eintritt in den Kindergarten generell der Hindigkeitsgrad iiberpriift
und bis zum Eintritt in die Schule verfolgt werden, damit eine plétzliche Umerziehung
vermieden wird. In vielen Fillen scheint eine Umerziehung zur Redhtshindigkeit im frii-
hen Stadium méglich und fiir das Kind zudem wiinschenswert.

Durch die neu vorgestellten, sehr exakt messenden Verfahren ist es moglich geworden,
sich hiufig widersprechende Ergebnisse der Literatur, die z. T. methodisch bedingt waren,
zu iiberpriifen. Im Gegensatz zu Steingriiber (1971) werden unsere Verfahren nur im Ein-
zelversuch gegeben. Feinmotorische Leistungen sind in hohem Mafle von der Konzentra-
tionsleistung des Kindes abhingig, die in Gruppenversuchen nur ungeniigend kontrolliert
werden kann. Das mag ein Grund dafiir sein, dafl Steingriiber (1971) fiir ‘die einzelnen
Tests relativ niedrige Zuverldssigkeiten fand. Wie Riissmann (1971) berichtet, konnten
in der Eichstichprobe 2390 und der Retest-Stichprobe sogar 4096 der Protokolle ;aus
sachlichen Griinden® nicht ausgewertet werden. Der von Steingriiber. (1971) angegebene .
Handdominanztest wird sich daher im Unterschied zu den von uns vorgestellten Verfah-
ren cher fiir Gruppenuntersuchungen und wissenschaftliche Fragestellungen eignen. Die
wesentlich hoheren Zuverlissigkeiten des PDT und LDT erlauben hingegen‘eine Anwen-

dung in der Individualdiagnostik mit der Mdglichkeit, individuell therapeutische Mafi-
nahmen einzuleiten. :
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Stefra Trodbanova, Sofia (Bulgarien)

Experimentelle Methodik zur Untersuchung der motorischen
Reaktionen des Zusammentreffens bei vielmeflbarem Nachspiiren
eines sich bewegenden Signals

Die Sportspiele stellen dem Sportler spezifische Anforderungen und Aufgaben. Die sich
stindig dndernden Situationen fordern dementsprechend deren stindiges Kontrollieren
und Regulieren der eigenen Reaktionen. Eine Besonderheit der motorischen Reaknonen
der Wettspieler ist die Verwirklichung des unmittelbaren Zusammentreffens mit dem
Reiz selbst. Um dieses Zusammentreffen zu verwirklichen, ist és notwendig, die zeitlichen
und riumlichen Parameter an der Stelle des giinstigsten Zusammentreffens mit dem Reiz
zu prognosieren. Andererseits verlaufen die Prognose und die Reaktion selbst unter den
Bedingungen des stindigen vielmefbaren Nadhspiirens der Situationsentwidklung. Der
Grund fast aller Elemente der Sportspiele sind die Reaktionen des Zusammentreffens
unter den Bedingungen des Nachspurens des sich bewegenden Reizes (MRZN).

In der Literatur werden die Reaktionen der Wettspieler auf die Reaktlonen des sich
bewegenden Reizes zuriickgefiihrt. Die Untersuchungen, die in dieser Hinsicht durch-
gefiihrt wurden, sind auch nur Untersuchungen der einfachen motorischen Reaktionen. des
visuell-auditiven Signals oder der Reaktionen des sich bewegenden Reizes. Diese Unter-
suchungen reflektieren nicht die Spezifik und die oben angefithrten Besonderheiten der
Motorreaktionen der Wettkimpfer in den Sportspielen.

Die Bestimmung der Reaktionen der Sportler in den Sportspielen als MRZN, die
Untersud:ung der spenﬁschen Besonderheiten und die Auflerung der, Faktoren, von denen
sie abhiingig sind, ist die einzige Art der realen Hilfe, die man den Trainern bei der Ver-
vollkommnung und der Abkiirzung des Lernprozesses des Sportlers geben kaan.

In diesem Zusammenhang haben wir es unter der Leitung von Prof. E. Geron unter-
nommen, eine experimentelle Methodik zur Untersuchung dieser Art von Reaktionen zu
schaffen. Es war vor allem notwendig, aus dem Rahmen der Untersuchung iiber die
Reaktionen des sich bewegenden Reizes wegzukommen und die oben angefithrten spe-

 zifischen Besonderheiten der Reaktionen der Wettspieler in den Sportspielen zu beriick-
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sichtigen. Zu diesem Zweds war die Konstruktion einer neuen Apparatur notwendig.
Diese Apparatur besteht aus drei konstruktiv und funktional selbstindigen Teilen:

1. Bildschirm mit Mafien — Breite 100 mm, Hohe 900 mm. In diesem Teil der Appara-
tur ist ein Mechanismus angebaut zum Wecdhsel der Trajektorien und zur Bewegung
der Lichtpunkte (die die Rolle des Reizsignals spielen).

2. Zeiger fiir die rechte und linke Hand, die mittels einer biegsamen Schnur und Kupp-
lung mit.deér tragenden Konstruktion des.Bildschirms verbunden werden. Durch sie
wird das unmittelbare Zusammentreffen des Lichtpunktes auf dem Bildschirm verwirk>
licht.

3. Pult des Experimentators, an dem der Elektronenteil der Apparatur und alle Organe
zum Manipulieren und Abrechnen durch den Experimentator montiert sind.

Die Apparatur ermdglicht folgendes:

1. einen Lichtpunkt im Durchmesser von 1 mm auf verschiedenen Trajektorien in Be-
wegung zu setzen;

2. die Bewegung des Punktes auf Wunsch des Experimentators von links nach rechts oder
von rechts nach links verlaufen zu lassen;

3. der Versuchsperson ein unbewegliches Signal — einen Lichtpunkt — auch auf eine
vom Experimentator gewiinschte Stelle hinzureichen;

4, den Punkt in Schritten von 12 mm auf dem Bildschirm vorzuriidken;

5. die Schnelligkeit der Bewegung des Punktes zu wihlen, indem er auf dem Bildschirm
“fiir 1, 2 oder 4 Sek. durchzieht;

6. das Reagieren mit jeder einzelnen Hand oder den beiden Hinden zusammen zu unter-
suchen;

7. die Zeitparameter der Reaktionen automatisch abzurechnen;

8. die Bewegung des Lichtpunktes beim Beruhren des Zeigers am Bildschirm zu unterbre-
chen;

9. die'Stelle des Beriihrens am Bildschirm zu firben und auf diese Weise die Genaulgkelt
des Zusammentreffens mit Fehlern nicht grofler als + 1 mm-abzurechnen.

Der Llchtpunkt bewegt sich in jeder Rlchtungsbewegung mit insgesamt je 28 Trajekto—
rien: Parabeln mit verschiedener Neigung und Anfangsstadium, geneigten Geraden und
horizontalen Geraden. Die Apparatur gewihrt die Méglichkeit zum aufeinanderfolgen-
den Wahlwechsel der Trajektorien, was durdl die fixierte Nummer jeder Trajektone er-
leichtert wird.

Die Untersuchungsmethodik der MRZN wurde in Ubereinstimmung mit den Pétenzen
der beschriebenen Apparatur zusammengesetzt. In vier Versuchsserien wird einerscits dém
Einflufl verschiedener Faktoren auf die zeitlichen und riumlichen Parameter der MRZN
nachgespiirt. Andererseits bemiihten wir uns bei dem Erarbelten der’ Methodlk d1e
MRZN allseitig zu umfassen. In dieser Beziehung liefen wir uns von der
geferngten Analyse des psyd'uschen Gehaltes dieser Reaktionen leiten. In "diesem’ 'Smne
planten wir im voraus eine gesonderte Serie von Experimenten fiir jede bei der’ Analyse
geauﬁerte psydnscbe Komponente.

Man kann also mit.der angefuhrten Methodlk und Apparatur eine w1éisemge_ :Unter—
sudmng der MRZN verw1rkhchen, da sie die kennzmdmendsten und folglich die. be—

zeichnendsten fiir die. Dlagnostlk der Moghchkelten und dcs Zustandes der Wettkim
in den Sportsp1elen sind. . . : ¢ R =
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Lili Borissova, Sofia (Bulgarien)

Spenﬁzntat der Bewegungsaktlonen auf ein visuelles Signal
bei Sportlern von verschiedenen Sportarten

Es wurden Untersuchungen durchgefiihrt, um die Reaktionszeit auf bestimmte Farben
und auf eine Kombination von diesem Farben zu bestimmen. Als Versuchspersonen dienten
118 Sportler von vier Sportarten (Gewichtheben, Volleyball, Gymnastik und Schwimmen,
75 Minner und 43 Frauen). Bei den Untersuchungen wurde ein Chronofléxometer und
ein Frequenzmeter, Typ CS-2, benutzt. Untersucht wurden die einfache und die kompli-
zierte Reaktion auf fiinf Farben, die assoziativen Reaktionen bei einer bestimmten
Raumverteilung der Signale, die Reaktion bei einer bestimmten Verbindung zwischen
zwei Farben und die Reaktion nach einem gegebenen Handlungsprinzip.

Die schnellsten Reaktionen auf eine bestimmte Farbe wuiden bei allen Sportarten fiir
die rote Farbe gefunden, und die langsamsten fiir die blaue Farbe. Unterschiede zwischen
den einzelnen Sportarten wurden nur in bezug auf die Reaktionen auf weifles Licht
festgestellt. Die Unterschiede in der Geschwindigkeit der komplizierten Reaktionen auf
Farben sind geschlechts- und sportartbedingt. Bei einer komplizierten Auswahl der
Reaktionshandlung wurde die schnellste Reaktion, bei den vier Sportarten, auf die
Signale mit verschiedener Raumverteilung beobachtet. Diese Reaktionen sind betrichtlich
schneller als die Reaktionen auf Farbassoziationen und auf Assoziationen, die eine
Bewufitheit und logische Einschitzung der Verbindungen zwischen den Farben voraus-
setzen. Es wurden hier aus geschlechts- und sportartbedingte Unterschiede festgestellt..

Emma Gueron, Sofia (Bulgarien)
Dyn’amik der Verbalreaktionen wihrend der WillénSanstrengung

Aufgabe der vorliegenden Untersuchung war, die Bedeutung der Verbalaknvuat deés
Menschen beim Zustandebringen eines der wichtigsten Momente der Willenstitigkeit
— die Willensanstrengung — festzulegen. Untersuchungsobjekt war die Willensanstren-
gung bei korperlicher ‘Arbeit. Die Untersuchung bestand aus zwei Teilen. Im’ ersten Teil
der Untersuchung muflten die Versuchspersonen mit maximaler Kraft und moglichst lin-
gere Zeit auf einen Dynamographen driiden. Um die Rolle der Verbalakuwtat bei diesem

\Akt feststellen zu konnen, wurde die Methode des AusschlieRens unter zwei Formen an-
gewandt: durch Einfithrung eines zusitzlichen verbalen Reizes und durch eine Aufgabe,
die eine Verbalaktivitit verlangte. Bei den Experimenten im zweiten Teil der Unter-
suchung verlangte man von den Versuchspersonen, die eine ermiidende und langwierige
korperliche Arbeit vollbrachten, besondere Anstrengung. Die korperliche Arbeit wurde
an einem Ergographen mit einem Gewidht von 709/ der Maximalkraft der Versuchsperson
ausgefiihre und bis zur Absage fortgesetzt. Gleich danach wurde das Gewicht- auf 90/ -
der Maximalkraft erhéht. Der Bewegungsthythmus wurde durch ein. akustisches Signal
bestimme (1 Signal pro Sekunde). Wahrend des Experiments, als offensichtliche Merkmale

- von Ermiidung bemerkbar wurden, bekamen die Versuchspersonen zusitzlich Anweisun-
gen, nimlich die-Bewegungsamplitude zu vergrofiern, den Rhythmus zu wechseln und
nach der Absage noch 3 bis 5 Bewegungen zu machen. Nach dem Experiment verlangte
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man von der Versuchsperson, sich die Bewegung vorzustellen. Auf einen 17kaniligen
Elektroencephalographen (Typ Nichon Kobden) wurden synchron die bioelektrische Akti-
vitit der Artikulationsmuskulatur {die Unterlippe), die bioelektrische Aktivitit 'der be-
anspruchten Armmuskulatur, die galvanische Hautreaktion und ein Mechanogramm der
ausgefithrten Bewegungen aufgeschrieben.

Die Versuchsergebnisse vom ersten Teil der Untersuchung zeigen die relative Rolle der
Verbalaktivitit bei den Willensanstrengungen der Muskeln. Die zusitzlichen indifferenten
Reize iiben fast keine Einwirkung auf den Grad und die Dauer der Anstrengung aus.
Von -den durchgefiihrten 77 Experimenten wurde nur in 7 Fillen (9 %) eine Verminderung
der Muskelanstrengung unter-dem Einflul der zusdtzlichen Einwirkung beobachtet. Bei
der zweiten Form der Methode des Ausschliefens erhShten sich'die Fille mit negativer
Beeinflussung der Muskelanstrengung von 9% in den ersten Experimenten auf 519%o.
(Statistische Sicherheit der Differenz Pt = 0.99.) Einen groflen Eindrudk macht die eigen-
artige Verteilung der Fille, je nach dem Erfolg, mit dem die zusitzliche Aufgabe erfiillt
wurde.

Die negative Einwirkung der richtig erfiillten zusitzlichen Aufgaben hingt ab vom
Beanspruchungsgrad der Verbalaktivitit bei ihrer Losung. Beim Zihlen der Metronom-
schlige, eine fast automatische Verbaltitigkeit, war der Prozentsatz der Personen, bei
denen eine Verminderung der Anstrengung beobachtet wurde, am kleinsten. Bei der zu-
sitzlichen Aufgabe, ,einen unbekannten Text zu behalten®, die eine aktive Umarbeitung
der verbalen Information verlangt, wurde bei allen Versuchspersonen eine Verminderung
der Muskelanstrengung beobachtet. Diese Angaben zeigen, dafl die Beanspruchung der
Verbalaktivitit des Menschen in einer zusitzlichen Titigkeit eine Verminderung des An-
strengungsgrads, mit dem die Bewegungsaufgabe erfiillt wird, bedingt.

Im zweiten Teil der Untersuchung wurden zwei verschiedene Formen von Verbalaktivi-
tit wihrend der Willensanstrengung festgestellt. Die erste Form stellt eine Einschaltungs-
einwirkung der Rede auf die Willensanstrengung der Muskel dar. Sie wurde am deut-
lichsten beobachtet bei den zusitzlichen Anweisungen, die vom Experimentator gegeben
wurden. Fast in allen Fillen hatten diese zusitzlichen Anweisungen eine Vergréfierung
der Anstrengung zur Folge. Sie duflerte sich in einem Anstieg der bioelektrischen Muskel-
aktivitit des beanspruchten Arms und in einer Vergroflerung der Bewegungsamplitude.
Bemerkenswert ist jedoch, dafl die stimulierende Funktion der verbalen Anweisungen
nicht immer mit einem Aktivieren der verbalen Kinisthesie iibereinstimmt. Die Anweisung
fiir Vergroferung der Amplitude und fiir Ausfithrung von zusitzlichen Bewegungen rief
in der Mehrzahl der Fille ein Aktivieren der verbalen Kinisthesie hervor. Die Anweisun-
gen fiir einen Rhythmuswechsel dagegen, obwohl sie fast immer eine VergroBerung der
Muskelanstrengung bedingten, fithrten oft keine Vermehrung der Aktivitit in den: Arti-
kulationsmuskeln herbei.

Im Laufe der Experimente wurde festgestellt, dafl die verbale Kinisthesie sich beim
Beginn der Arbeit aktiviert, und dafl bei dem Ubergang zu einem komplizierteren Bewe-
gungsrhythmus, der- von manchen Versuchspersonen’ erfordert wurde, die bioelékfrische
-Aktivitdt der Artikulationsmuskulatur sich sogar verminderte. Soll das bedeuten, daf die
‘Verbalaktivitit in Momenten von komplizierten Muskelanstrengungen keiiie Rolle mehr
spielt? Die aiufmerksame Analyse der experimentellen Daten gibt keinenGrund, éine
solche:Vermutung anzunehmen. Die Verfolgung der Dynamik der verbalen Kinisthesie
'zelgt, ‘dafl die hochste Aktivitit in vielen Fillen nicht mit der Ausfihrung def aufgestellten
‘Arbeit uberemstlmmt, sondern derselben vorausgeht. So wurde belsplelswelse einer Ver-
suchsperson die Anweisung gegeben, die Arbeit mit dem akustischen Signal Zu begmnen
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Die erste Reaktion auf die Signale ist eine ErhShung der biocelektrischen Aktivitit der
Artikulationsmuskulatur. Nachher erhoht sich die bioelektrische Aktivitit der beanspruch-
ten Muskulatur und erst dann tritt die Bewegung auf. Mit dem Beginn der Bewegung
sinkt vom neuen die bioelektrische Aktivitit der Artikulationsmuskulatur. In einem ande-
ren Fall wurde die Anweisung gegeben, eine Bewegung auf jedem zehnten Signal auszu-
filhren. Einen Anstieg der Aktivitit der Artikulationsmuskulatur beobachtet man nach
dem 5. Signal.

‘Vom besonderen Interesse sind die Verinderungen der Muskelaktivitit der Unterlippe,
die beim Ubergang zum zweiten Teil des Experiments beobachtet wurden, als nach einer
Belastung bis zur Absage die Versuchsperson die Arbeit fortsetzen mufite, und das sogar
mit erhShtem Gewicht. Nach der Mitteilung der Erhéhung des Gewichts beobachtete man
in 71%/o der Fille'einen steilen Anstieg der bioelektrischen Aktivitit der Artikulations-
muskulatur. Diese Verinderungen konnen nicht mit der unmittelbaren Einwirkung des
Gewichts erklirt werden, da die Versudhsperson die Gewichtsinderung erst nach dem Be-
ginn der Arbeit spiiren konnte. Aulerdem wurden Experimente durchgefiihrt, bei denen
die falsche Mitteilung gemacht wurde, dafl das Gewidht erhtht worden war. Das Ergebnis
war dasselbe. Diese Tatsachen sind ein Beweis dafiir, dafl die Aktivitit des zweiten Signal-
systems beim Zustandebringen des Willensaktes nicht parallel mit der Titigkeit verlduft,
die durch Muskelanstrengungen zustandekommt, sondern derselben vorausgeht. Sie kommt
zum Vorschein nach der verbalen Anweisung und vor dem Beginn der Bewegungen selbst.
Die Teilnahme der verbalen Kinisthesie an der Willensanstrengung hat mehr den Charak-
ter von Einstellung oder Vorbereitung.

Die Verinderungen, die in der Aktivitit der verbalen Kinisthesie im Laufe des Experi-
ments auftreten, bewiesen auch die relative Unabhingigkeit threr Dynamik. Besonders
offensichtlich ist diésé Unabhingigkeit und sogar Reziprozitit hinsichtlich der gleichzeitig
registrierten galvanischen Hautreaktion. Die Veridnderungen des elektrischen Hautwider-
stands werden in der Psychophysiologie als Anzeiger des Spannungszustands angesehen.
Man kénnte einen gewissen Parallelismus dieser Verinderungen mit der Dynamiik der
Verbalreaktionen vermuten, die in Momenten von Willensanstrengung auftreten. Die Tat-
sachen beweisen jedoch das Gegenteil. Bei den untersuchten Fillen wurde am hiifigsten
die Vergroflerung des elektrischen Hautwiderstarids von einér Vermifiderung der bio-
elektrisdlen Aktivitdt der Artikulationsmuskulatur begleitet, und umgekehrt.

" Aus einiben. Beobachtungen kann man schlieBen, dafl eine Reziprozitit auch zwischen
der bioelektrischen Aktivitit der Artikulationsmuskulatur und der bioelektrischen Aktivi-
tit der beanspruchten Muskeln besteht. Diese Tatsachen unterstiitzen die Auffassung, daﬂ
d1e ‘energetischen Quellen der lelensanstrengung von verschiedenem Ursprung und von
versduedenen Systemen stammen kénnen, die einen gewissen Anhaltspunkt in der Hypo-
these von Rutenb_erg (1968) fiir die beiden aktivierenden Systeme findet.

Die durchgefiihrten Untersuchungen zeigen, dafl die Verbalaktivitit des Menschen eine
unbestreitbare Rolle beim Zustandebringen der Willensanstrengungen wihrend einer kér-
perlichen Arbeit spielt. Das Ausschlieen der Verbalaktivitit wihrend der Ausfithrung
der kérperlichen Arbeit ruft eine Senkung des Willensanstrengungsgrads hervor. Die Ver-
balaktivitit spielt jedoch eine bestimmte Rolle bei den Willensanstrengungen der Muskeln,
ohne an ihrer unmittelbaren Realisation teilzunehmen. Sie iibt an erster Stelle eine Ein-
schaltangsfunktion aus und ruft die Wﬂlensanstrengungen hervor. Die Verbalaktivitit
wihtend-der Willensanstrengungen besitzt eine relativ selbstindige Dynamik. Sie ver-
laufe nicht parallel, sondern oft entgegengesetzt der Aktivitit der beanspruchten Muskula-
tur‘und der galvanischen Hautreaktion.
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Gottfried Kunze, Bodhum (BRD)

Zur Theorie des Meffehlers: Analyse des Paralleltestmodells

1.

Angenommen, es soll ein Test konstruiert werden. In der Regel wird empfohlen, die
Reliabilitit des Testes iiber einen Korrelationskoeffizienten zu bestimmen und gegebenen-
falls die Hohe des Korrelationskoeffizienten anderen Wissenschaftlern mitzuteilen.
Suchen wir nun beziiglich der Reliabilititsbestimmung in mehr als einer Veroffenthchung
zur Testkonstruktion und -anwendung Rat, so begegnen wir nicht nur einer Fiille ver-
schiedener Gleichungen, die zur Bestimmung der Reliabilitit empfohlen werden, sondern
auch kritischén Ausfiihrungen im Hinblidk auf die theoretischén Grundlagen solcher Relia-
bilititsbestimmungen. So behauptet Tryon: ,After fifty years of psychological testing the
problem of discovering the degree to which an objective measure of behavior reliably
differentiates individuals is still confused® (Tryon 1957, S.245). Tryon spricht ferner -
von ,rigid adherence to unobjective and unrealistic postulates about the nature of mea-
surement — assumptions originally invented by Spearman and William Brown®, von
»unsuccessful efforts of psychologists over fifty years to free themselves from these
restrictive orthodoxies“ u. a. m. Horst, der sich wie Tryon iiber ein Vierteljahrhundert
mit Fragen psychologischer Messung intensiv auseinandergesetzt zu haben scheint, weist
u. a. darauf hin, dafl selbst bei der Verwendung des Begriffes Reliabilitit ,,Verwirrung
dariiber besteht, wie dieser Begriff definiert werden mufl* (Horst 1971, S. 310), und er-
klirt ferner, daf ,keiner der bisher entwidkelten Ansitze®, die sich um ,eine logische
Integration der klassischen Mefimodelle mit den typischen psychologischen Meflverfah-
ren“ bemiihen, ,vollig einwandfrei® ist (a. a. O., S. 292). Nunnally formuliert nach der
Darstellung des sog. Paralleltestmodells unter anderem: ,, The parallel-test model offers
a conceptual dead end for the development of theories of measurement error® (Nunnally
1967, S. 184). Lord und Novick sprechen von ,controversies that have continued to pla-
gue test theory® (Lord und Novick 1968, S. 2) und Pearson bereits 1920 von ,mazes of
the theory of errors® (Pearson 1920/21, S. 27).

Thorndike (1964) bezeichnet die klassische -Vorstellung bezuglu:h des s0g. ,,wahren
Wertes“ als mystisch und stellt seine theoretische Bedeutung in Frage, da er in der Test-
praxis als Meﬁgroﬂe nicht nachweisbar ist, und Loevinger (1957) meint, daf es aus dlesem
Grund von geringem Nutzen sei, sich damit zu befassen.

Wollen wir uns innerhalb der Sportwissenschaften verschiedener Modelle der Testtheo-
rie bedienen, wie sie u. a. von Ballreidh (1970) vorgeschlagen werden, und sind wir daran
interessiert, empirisches Vorgehen im theoretischen Ausgangspunkt durch eindeutige Vor-
stellungen zu fundxeren, so diirfte es bei dem derzeitigen Stand testtheoretischer Diskus-
sionen unumginglich sein, die Grundlagen verschiedener Modelle aufzudecken und syste-
matisch zu analysieren. .

“Als Beitrag zu grundlagenonenuerten Diskussionen beabsxdltlgen die folgenden Aus-
fihrungen, 1. einen Zugang zu dem sog. Paralleltestmodell, das allgemein als Bestandteil
der ;klassischen Testtheorie™ angesehen wird, zu eréffnen und 2. diese Grundlagen unter
einem zu -bestimmenden Bezugssystem zu analysieren. Die Ausfithrungen zu. 1. basieren
auf -einem Verglelch der Darstellungen von Gulliksen (1950), Guilford (1954), .Horst
(1971), :NcNermar:(1964) und Nunnally (1967) und beschrinken-sich auf: die- syntakti-
schen, Grundbezxehungen des:Paralleltestmodells im Hinblik auf zwei-ableitende,.durch,
die’verbalen Grofen ,Reliabilititskoeffizient® und ,StandardmeRfehler® -etikettierte
.Glemhungen ‘Es uberschrenet den Rahmen dieses Beitrags; die Untérschiede in den Aus-
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fiihrungen dieser und anderer, im Literaturverzeichnis genannter Autoren zu diskutieren.
An anderer Stelle soll diesen und anderen Fragen ausfiihrlicher nachgegangen werden
(Kunze, in Vorbereitung).

1I.

Der Leser stelle sich im folgenden eine Datenmatrix mit zwei Spalten und einer end-
lichen Anzahl von Zeilen vor. In jeder Zeile seien die Testwerte einer Person aufgefiihre,
in jeder Spalte die Testwerte der Personengruppe, bezogen auf eine Testdurchfiihrung.
Jede Spalte weise mehr als zwei Testwerte auf und ferner zumindest zwei Testwerte, die
ungleich sind. Aufgrund der letzteren Aussage wird anstelle von ,Testwerte bezogen auf
eine Testdurchfithrung® kurz von ,Variable® gesprochen. Ferner sei die Produkt-Mo-
.ment-Korrelation nach Pearson (1911/12) gegeben — kurz ,Korrelation® genannt. Die
Grundgleichung 1388t sich darstellen durch

(1) 5182
_Zxxy/N
YZx2/m ¥Ix2m
L} 2

Dabei bedeuten:
x1 = Differenz von Xi (Testwert einer beliebigen Person in Variable 1) und M (arith-
metisches Mittel fiir die Testwerte in Variable 1).

xe = Differenz von X (Testwert derselben Person in Variable 2) und Mz (arithmeti-
sches Mittel fiir die Testwerte in Variable 2).

st = Standardabweichung fiir die Testwerte in Variable 1.
s1 = Standardabweichung fiir die Testwerte in Variable 2.
si2 = Kovarianz fiir Variable 1 und 2.

riz = Korrelationskoeffizient fiir Variable 1 und 2.

Die Indizes 1 und 2 stellen im folgenden immer den Bezug zu Variable 1 bzw. 2 her
und unterscheiden nicht die Personen. Die x-Werte werden allgemein ,Abweichungs-
werte® genannt. Wir wenden uns nun den syntaktischen Grundbeziehungen des Parallel-
testmodells zu, die — hxer vereinfachend — durch ,A“ gekennzeichnet werden.

A 1: Der x-Wert einer beliebigen Person ist gleich der Summie eines wahren Wertes und
eines Fehlerwertes bzw.

0= X, + X und  x, = x,_ +
xl tl' €3 2 = t2 xez

Der Index ,t* kennzeichnet den- wahren Wert, der Index ,,e* den Fehlerwert. Die wah-
ren Werte und Fehlerwerte stellen ebenfalls Abweichungswerte dar, wobei die Bezugs-
groflen das arithmetische Mittel der wahren Werte und Fehlerwerte in Variable 1 bzw. 2
sind (vgl. Gulliksen 1950).
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A II: Der wahre Wert einer beliebigen Person in Variable 1 ist gleich dem wahren
Wert derselben Person in Variable 2 bzw.

Xt T %,

A IIl: Die Kovarianz fiir die Fehlerwerte in der einen Variablen und die wahren
Werte in der anderen Variable ist gleich Null bzw.

B(thaxez) = a(xga,x )=0

A Ii/: Die Kovarianz fiir die Fehlerwerte in Variable 1 und Variable 2 ist gleich Null
bzw. ' )

S(xel. x"a) =0

A V: Die Standardabweichung der Abweichungswerte x1 ist gleich der Standardabwei-
chung der Abweichungswerte xz bzw.

81= 32

Wir verwenden nun A I, III und IV, um einen neuen Ausdruck fiir die Kovarianz der
x1- und x2-Werte aus Gleichung (1) abzuleiten. Es ist

i’&?‘z ) Z'(xtl +'xel)(xt2 + xez)
R N
(2) ,
thlxta + thlxez +zxelxt2 +Sxe1xe2
A N

..a(xtl,x-tz.).-;— s(-xtl,x ) + s(x l,xtz) + s(xel,?:éz)

s(x, ,x. )
TS

Gilt A 11, kann die Kovarianz der wahren Werte durch die Varianz der wahren Werte
ersetzt werden. Unter Beriicksichtigung von A V wird in der einschligigen Literatur an-
stelle des Ausdrucks im Nenner von Glexdlung (1) die Varianz der x-Werte gewihlt.
Das Verhiltnis der Varianz der wahren Werte und der Varianz der ex-Werte nennt Gul-
Liksen (1950) ,Reliabilititskoeffizient®. Unter Verwendung der bisherigen Aussagen kén-
nen wir diesen Koeffizienten, symbolisiert durch ,,rxx* (vgl. McNemar 1969, S. 164 u. a.),
schreiben

X
e =% €)
(*x),0
Aus Glelchung (3):und: einer weiteren Gleichung 138t sich der sog..Standardmeffehler

ableiten.-Dazu ist eine :weitere. Aussage iiber die Beziehung zwischen wahren Werten und

Fehlerwerten emzufuh:en Sie seéi‘im Hmbhd: auf'den Standardmefifehler als »A VI¢ be-
zeichnet.
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A VI: Die Kovarianz der wahren Werte einer Variablen und der Fehlerwerte der-
selben Variable ist gleich Null bzw.

S(th',xel). =g (xtz,xe )=0

Gilt neben A VI auch A 1, folgt fiir die Varianz der x1-Werte

2
Z(xtl * xel) .

82(x)) =
(4) s
thf + Zxg + 2th1_xeL

N

! = sz(xtl) + Bz(xe,]_) + zs(xt]_'xel,)
= ez(xt ) + sz(xe )
1 1

Entsprechend gilt fiir die Varianz der x2-Werte
(5) &2(xy) = 8%(xy) + 8%(x, )

Aus AII folgt, dafl die Varianz der wahren Werte bezogen auf Variable 1 gleich der
Varianz der wahren' Werte bezogen auf Variable 2 ist. Gilt ferner AV, kann aus Glei-
chung (4) und (5) abgeleitet werden, dafl die Varianz der Fehlerwerte bezogen auf Va-
riable 1 gleich der Varianz der Fehlerwerte bezogen auf Variable 2 ist. Die Varianz der
x-Werte konnen wir nun ohne Bezug auf eine bestimmte Variable allgemein ausdriicken

durch

(6) 8,2 = 62(x,) + 8%(x,)

Aus Gleichung (3) und Gleichung (6) i8¢t sich der Standardmeﬁfehler ableiten, der
gegeben ist durch

(n | 8(x,) = s8,Y1-r

Der Standardmefifehler wiederum wird zur Berechnung der sog. Konfidenzintervalle
empfohlen (vgl. u. a. Ballreich, 1970, S. 103, und Lienert, 1969, S. 453). Im Hinblick auf
die folgenden Darstellungen sei auf eine Abweichung dieser Ausfiihrungen von denen
von Gulliksen eingegangen. Gulliksen bezieht in die Ableitung von Gleichung (2) die
~Korrelation® als syntaktische Grifle mit ein und formuliert die in A III und ATV ge-
machten Aussagen entsprechend im Hinblick auf die Korrelation der wahren Werte und
Fehlerwerte bzw. Korrelation. der Fehlerwerte, indem der Autor diese Korrelationen
gleich Null setzt. An der Korrelation der. Fehlerwerte-als Beispiel soll untersucht werden,
mw1efern AIVim Verglex&x Zu einer Aussage, die die Korrelation einbezieht, die Ablei-
tung in Gleichung (2) verindert.
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Analog zu Gleichung (1) kann~ die Korrelation der Fehlerwerte dargestellt werden
durch

a(x,, 1%e,)

s(xel) s(xez)

(8) x( xel’ )

Der Zihler von Gleichung (8)-zeigt die Kovarianz der Fehlerwerte, der Nenner die bei-
den Sténdardabweidmngen der Fehlerwerte. Die Korrelation der Fehlerwerte kann nun
nur Null sein, wenn die Kovarianz der Fehlerwerte gleich Null ist und die Standard-
abweichungen der Fehlerwerte unglexch Null sind. Sind die Kovarianz und beide Stand-
ardabweichungen ungleich Null, ist auch die Korrelation der Fehlerwerte nicht gleich
Null. Ist eine Standardabweichung der Fehlerwerte gleich Null, ist das Produke der
Standardabweichungen im Nenner von Gleichung (8) gleich Null, und die Korrelation
der Fehlerwerte bleibt undefiniert, unabhingig davon, ob die Kovarianz gleich oder un-
gleich Null ist. Die Aussage beziiglich der Nullkorrelation der Fehlerwerte schliefit also
A IV mit ein, ist jedoch umfassender als A IV. Denn A IV sagt noch nichts dariiber, ob
die Standardabweichungen der Fehlerwerte gleich oder ungleich Null sind. Unten werden
wir sehen, dafl die Kovarianz der Fehlerwerte gleich Null und die Standardabweichun-
gen der Fehlerwerte gleich Null oder nicht gleich Null sein kénnen.

Wie Gleichung (2) zeigt, haben wir es bei der Ableitung zunichst einmal mit der Ko-
varianz der Fehlerwerte zu tun, und insofern wiirde die Aussage in A IV geniigen. Die
Kovarianz der Fehlerwerte 138t sich durch Umformen der Gleichung (8) als Produke
der Korrelation der Fehlerwerte und der Standardabweichungen der Fehlerwerte aus-
driicken, wiederum unter der Bedingung, daf} diese Standardabweichungen nicht gleich
Null sind, und in Gleichung (2) durch diesen Ausdruck ersetzen. Gilt die Aussage iiber
die Nullkorrelation der Fehlerwerte, ist dieser Ausdruck gleich Null, und wir erhalten
das gleiche Ergebnis in Gleichung (2) wie bei der Kovarianz als Ausgangsgrofie.

I11.

Der Aussage tiber die Nullkorrelation der Fehlerwerte begegnen wir wiederholt in
der einschligigen Literatur. Nunnally, der diese Aussage als ,Annahme* bezeichnet, be-
hauptet von ihr nach der Darstellung des Paralleltestmodells: , There is no way to deter-
mine if that assumption is correct® (Nunnally 1967, S.185). Versuchen wir zunichst
diese Aussage nachzuvollziechen. Wird der wahre Wert a priori als empirisch nicht beleg-
bare Gréfle festgelegt und der Fehlerwert definiert als die Differenz zwischen dem bei
der Datenerhebung gewonnenen Testwert und diesem wahren Wert, ist der Fehlerwert
ebenfalls als empirisch nicht belegbare Gréfie aufzufassen. Verwenden wir nun die in die-
ser Weise definierten Fehlerwerte in Gleichung (8), mufl weiter gefolg'ert werden, dafl
auch die Korrelation der Fehlerwerte empirisch nicht zu belegen ist. Damit ‘’kann ferner
nicht iiberpriift werden, ob und unter welchen Bedingungen die Korrelatlon der Fehler-
werte gleich Null oder ungleich Null ist.

Vergleldlswmse verhilt es sich mit den  Aussagen in A II bis' A IV und A IV. Uberprii-
fen konnen wir lediglich A V, indem wir anhand unserer Berechnungen feststellen, ob die
Standardabweldmngen zweier vorgegebener Testwertreihen glelch oder ungleich'sind. Die
Ausfuhrungen von’ Nunnally und anderer Autoren’ fishrten Zu-dér Frage, ob es nicht doch
eine Sichtweise gibt, ‘die Aussage fiber dié’ Nullkorrelatior det Felilervrerte zu uberprufen ‘
Im folgenden wirddas Ergebnis der Uberlegungen dargest:ellt, ohné’ die Wahl des Bezugs-
. systems zur Uberpriifung zu begriinden (vgl. Kunze, in Vérberéitung). Als’ Bezugssystem
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N}

fiir die Definition der ,wahren Werte® und ,Fehlerwerte soll das lineare Regressions-
modell gelten [ausfithrliche Darstellungen zu den theoretischen Grundlagen dieses Mo-
dells sind u. a. bei Hays und Winkler (1970) zu finden].

Um den Umfang der Gleichungen zu reduzieren, wird nicht mehr von ,Abweichungs-
werten®, sondern von ,Standardwerten® ausgegangen. Es 14flt sich zeigen, daf die fol-

. genden Ausfithrungen iiber Grofier-, Kleine;‘-, Gleich-, Null-Relationen der Kovarianzen

und Korrelationen fiir Abweidmngswerte wie fiir Standardwerte als Ausgangsgroflen
gelten. Die Standardwerte einer beheblgen Person in Variable 1 und Variable 2 sind

definiert durch 1 1
{9 ) . X = — ad 2, = =—— X
X1, X2, 51 und sz haben dieselbe Bedeutung wie in Gleichung (1), z1 und z: bezeichnen

die Standardwerte. Mit Bezug auf das lineare Regressionsmodell seien die wahren Werte
eirier beliebigen Person bezogen auf Variable 1 bzw. Variable 2 gegeben durch

(10) $ = rlaz2 bzw. t = T3,%)
und die Fehlerwerte durch
(1101) Ql = zl - tl = zl - rlzz‘z
bzw.
{11.2) 6, = Zy =ty = 2y = Tpo%y

.Der Leser wird leicht iiberpriifen konnen, daff die Summe von t1 und e1 bzw. von t
und ez wiederum z1 bzw. z ergibt und damit A I, ausgedriidst in Standardwerten, un-
verindert bleibt. Aus dem Vorhergehenden diirfte ferner unmittelbar deutlich sein, daf§
wahre Werte und Fehlerwerte nun aus vorgegebenen Testwertreihen erm1ttelt ~werden
konnen

Es folgt die Ableitung der Kovarianz und der Korrelation der i in. Glelchung (111)
und Gleichung (112) gegebenen Fehlerwerte. Es werden dabei Informatlonen verwen-
det, die hier nicht abgeleitet werden, und zwar, daf (1) der Mlttelwert “der Fehler-
werte e1 bzw. ez gleich Null (2), die durchschnittliche Summe der zi- bzw. zz—Quadrate
gleich Eins und (3) die durchschnittlihe Summe der Produkte der. Meflwertpaare z1
und z» gleich 1z ist. Fiir die Kovarianz der Fehlerwerte erhalten wir

iee

(12) sleys0,) =
i(zl - 7%z, - "1221’

_ L7257y zzr‘rlzzz_z + "12;‘;22
= —

3
Tip =T~ N1 ¥ 712

2
“ry ot - 1))

Wie der Leser leicht nachweisen kann, erhalten wir fiir die Standardabweichung der

Fehlerwerte : -
(13). ' (o)) = s(s3) =V1 - rfz

- Dividieren wir die Kovarianz der Fehlerwerte durch das Produkt der beiden
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Standardabweichungen dieser Fehlerwerte, erhalten wir fiir die Korrelation der Fehler-
werte unter Verwendung der Informauonen in Glelchung (12) und Gleichung (13)

) : -1, .(1 = r3,0)
“(14) r(el,ez) = “12 r12

‘ V];-;“ rlg '\/1 - rfg

LR 2:3
-rp,(1 - ry,)

= ?
1-1

Betrachten wir nun die Kovarianz und die Korrelation der Fehlerwerte.in Abhingig-
keit von ri2.-Angenommen, es ist 0 <12 < 1. Dann ist 1 — r?12 > 0. Es-diirfte unmittel-
bar deutlich sein, dafl der gesamte Ausdrudk im.Zzhler von Gleichung (14) unter dieser
Bedmgung kleiner als Null und damit die Kovarianz der Fehlerwerte nicht glelc’n Null
ist. Da zudem der Ausdruck im Nenner von Gleichung (14) groﬁer als Null ist, ist auch
die Korrelation der Fehlerwerte ungleich Null. Angenommen, es ist riz = 1. Dann ist
1 —r?*2 = 0, die Kovarianz der Fehlerwerte gleich Null und die Korrelation der Feh-
lerwerte nicht definiert, da wir fiir den Ausdrudk-im Nenner von Gleichung (14) unter
dieser Bedingung den Wert Null erhalten.

Angenommen, es ist ri2 = 0. Dann ist 1 — 212 = 1, und die Kovarianz und Korre-
lation der Fehlerwerte sind gleich Null.

Setzen wir die hier gewonnenen Informationen in Beziehung zu A IV. Es wird deut~
lich, dal A IV nur fiir iz = 1 und re2 =0 gilt. Angenommen, wir hitten in A IV die
Korrelation der Fehlerwerte einbezogen. In dxesem Fall wiirde nur fiir riz = 0 die Als-
sage iiber die Nullkorrelation zutreffen.

Diese Ausfilhrungen mogen als Anregungen geniigen, die Kovarianzen und Kobrre-
lationen fiir wahre Werte und Fehlerwerte abzuleiten und zu iiberpriifen, fiir weldhen
Wert von ri2 die Aussagen in A II bis A IV und' A"VI gleichzeitig zutreffen. Es’ 158t
sich u. a. zeigen, dafl diese Aussagen nie gleichzeitig giiltig sind, wenn'in A III, A IV
und A VI die Korrelation als Grofle einbezogén wird. Wenn ri2 = 0 und rz = 1 ist,
ist zwar der wahre Wert einer beliebigen Person' in Variable 1 gle1d1 dem wahren Wert
derselben Person in Variable 2, die Korrelatlonen fiir er und ti, ez und t2, ei un to's ‘sowie
e2 und t1 bleiben undefiniert. Wenn 0 £12°1-ist, 1st die Korrelation fiir e1 und ti bzw. fiir
ez und te gleich Null, jedoch die Korrelation: fir t1 und ez bzw. fiir t2 und e1 wie die
Korrelation der Fehlerwerte nicht gleich ] Null und mdlt fiir alle Personen ti glelch te.
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. TERMINOLOGIE

Erwin Habn, Bad Neuenéhr (BRD)
Terminologie der Sportpsychologie

Podiumsgesprich der Wissenschaftlichen Kommission der FEPSAC.
Leiter: Prof. Epuran, Bukarest (Ruminien)

Teilnehmer: Bouet, Rennes (Frankreich), Chudadov, Moskau (UdSSR), Dimitrova, Sofia
(Bulgarien), Habn, Bad Neuenahr (BRD), Hegg, Diibendorf (Schweiz), Nadori, Budapest
(Ungarn), Roig-Tbanez, Barcelona (Spanien), Réthig, Frankfurt (BRD) Rudolph Lelp-
zig (DDR), Vanek, Prag (CSR)

Einfithrung des Leiters des Rundgespriches:

Meine Damen und Herren! Ich méchte zunichst dafiir danken, daB wir bei diesem Kongreﬁ
zum ersten mal die Moglichkeit besitzen, die Arbeit der Wissenschaftlichen Kommission
der FEPSAC den Fachleuten vorzustellen. Nun einige einleitende Worte zur Atrbeit im
Bereich der Terminologie der Sportpsychologie. Wir haben uns entschlossen, ein Buch
zusammenzustellen, daf} die Sportpsychologen in.die Lage versetzen soll, eine einheitliche
begrif‘fliche Anwendung sportpsychologischer Termini zu ermdglichen. Im Jahre 1970
haben wir in Budapest eine Liste von 100 Begriffen vorgelegt und sind iibereingekommen,
davon 60 in der Folgezeit zu definieren. Nun enthilt das Buch (63 termes des psychologle
du sport) 63 Begrlﬂe der Sportpsychologie.

Dabei sind wir wie folgt vorgegangen: Die. emzelnen nanonalen Kommxssxonen sowelt
sie im Bereich der Terminologie mitgearbeitet haben, haben die Begnffe fiir sich ausgear-
beitet und der wissenschaftlichen Kommission zugesandt. Um eine. einheitliche Arbeit zu
érzielen, wurde das Vérfahren der Kommission fiir Termmologle des Ratés fiir Leibes-
erziehung angewendet, das fiir jedenBegriff etwa 20 Zeilen Hauptdefinition und zusitz-
liche Erliuterungen und Erklirungen zuliflt. Wir fandendie Unterstiitzung_der, nationa+
len Gesellschaften aus Bulgarien, Spanien, Ungarn, der CSR, der Bundesrepublik Deutsch-
land und — ganz zum Schluf — der DDR, deren® ‘Definitionen jedoch. nicht mehr in das
Buch aufgenommen werden konnten. Es ist uns ein Vergniigen, den Organisatoren- dieses
Podiumsgespriches unseren Dank auszusprechen. Unsere Anwesenheit ist-eine Art Symbol
fiir die internationale Zusammenarbeit innerhalb der FEPSAC.

Da es unméglich-ist, alle Termini hier zu dxskutleren, haben wir 4 Begnffe ausgewahlt,
zu denen jeder der Teilnechmer am Rundgesprich seine Meinung dufiern kann.und wobei
auch schon Ridhtlinien fiir die zukiinftige Arbeit auf diesem Gebiet angesprochen werden
konnen. Folgende Begriffe sollen zur Diskussion gestellt werden: Psychologische Unter-
stiitzung (Nr. 6), Allgemeine psychische Vorbereitung (Nr. 47), Psydusdw Vorbereltung
im Blick auf den Wettkampf (Nr. 48) und Sportpsychologle (Nr. 53).

Psychologische Unterstiitzung:

Definition BRD: Bezexdmung fiir die- Beemﬂussung der psydusdxen Elgensdmaﬁen im
leistungsbegiinstigenden und im personlichkeitsfordernden Sinne. Der Prozef der psycho-
logischen Betreuimg erstrecdkt sxch iiber den ganzen Prozef in Training und Wettkampf
bei der psychologischen Auslese zur Erkennung der: mdxwduellen*Elgenart und:der, Eig-
nung’ des Sportlers, bei der Entwicklung' der Bewegungsfertigkeiten' im Lérnprozel zur
Erreichung éines hohen technischen Niveaus; bei der Erarbeitung taktischer-Mafinahmen,
bei der Entwiddang der Wettkampfeigenschaften und der Stabilisierung des emotionalen
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Zustandes, bei der Leitung zum und im Wettkampf (coaching) und bei der Analyse von
Schwierigkeiten und Konflikten und deren Losung (counselling).

Definition Bulgarien: Die psychologische Unterstiitzung ist ein komplexes Gebiet, das
verschiedene Formen und Methoden der Unterstiitzung, der Stimulation und der Lenkung
des Individuums beinhaltet in der Absicht, eine bessere Anpassung an die Lebensbedin-
gungen und die spezifischen, mit -seiner Betitigung zusammenhingenden Umstinde zu
erzielen. Im Rahmen der psychologischen Unterstiitzung darf der Trainer oder Psychologe
den Sportler unterstiitzen oder lenken mit dem Ziele einer optimalen Aufgabenbewil-
tigung.

Definition Spanien: Man versteht hierunter die psychotherapeutische- oder Onentle-
rungshilfe, die dem Sportler gewihrt wird.

Definition Ungarn: Die spontan oder systematisch durch eine andere Person gewahrte
Unterstutzung mit Hilfe psychischer Mechanismen. Die psydlologlsche H.llfe, die mit-dem
Ziele einer Leistungssteigerung der Athleten gewihrt wird, zeigt sich in verschiedener -
Gestalt. Was ihren Ursprung angeht, so mag sie von Trainer, Anhingern, Sportkameraden
usw. herrithren. Thren Ausdruck findet die psydlologlsche Unterstiitzung gewohnlich. auf
verbalem Wege. Thre systematische Anwendung ist ein wichtiges Mittel zur Vorbereitung
der Athleten auf den Wettkampf Die wihrend eines Wettkampfes gewihrte psydhologi-
sche Unterstiitzung kann in einigen Fallen bestimmend fiir den Ausgang des Wettkampfes
sein.

Definition Rumiinien: Alle Maﬁnahmen, die der Unterstiitzung des Athleten in bezug
auf die Stabilisierung und Stimulierung seiner physischen Kraft dienen. Die psychologische
Unterstiitzung hat prophylaktischen, akuten und therapeutischen Charakter, da. sie mit
dem Sportpsychologen, dem Trainer und dem Arzt abgestimmt wurde auf die indivi-
duellen Bediirfnisse und die spezifischen Umstinde, denen der Athlet unterworfen ist. Sie
muf sich auf den vollen Zeitraum sportlicher Aktivitit, das Privatleben, Trainingskurse
und Wettkimpfe einstellen. Thr Ziel liegt in der Optimierung der psychisdien' Anpassungs-
prozesse unter Beriicksichtigung never und wechselnder Aufgaben, in der Erhdhung der
psychischen Spannkraft, im Abbau iibertriebener zeitweiliger Spannungszustinde, - die
sich schidlich auf die Uberwindung psychischer Barrieren oder Hindernisse auswirken
kdnnen. Zu den bei -der psychologischen Unterstiitzung angewandten Mitteln zihlen die
Suggestion, die Schaffung éiner angenehmen Atmosphire, die Einteilung der Zeéit in Arbeit
und Erholung, die Lenkung der zwischenmenschlichen Beziehungen und die Verarbeitung
unerfreulicher Informationen und Vorstellungen. Die psychologische Unterstiitzung: uni-
faflt besondere Aspekte und Ziele wihrend- zentralisierter Vorbereltungspenoden, Aus-
landsaufenthalten und langfristigen Reisen.

Definition CSR: Der Einsatz gewiinschter psychischer Mittel im Hinblick auf ge-
wiinschte psychische Verinderungen. Wir sprechen hier von der Unterstiitzung durch eine -
andere Person.

Zusammenfassung: :
- Komplexes Gebiet, das verschiedene Methoden zur Unterstiitzung, Stimulierung -und
Orientierung des Athleten umspannt im Hinblick auf die Entwicklung seiner eigenen
Personlichkeit und die Leistungssteigerung. Sie umfafit die gesamten Mafinahmen :der
Eruehung und Vorbereitung wihrend des Trainings, des Wettkampfes und im Privat-
leben, -sowie Mafinahmen’ der psychologischen Prophylaze und Psychotheraple die auf
€in€ bessere ‘Anpassung des Individuums an die Anforderungen der sozialen und sportli-
chen Gegebenhexten hinzielen. Sie geschieht im allgemeinen bewuflt und wird vom Traiper,
Psydlologen oder Aszt gewdhrt. In gewissen Situationen wird sie.vom Sportkameraden
gelelstet Die psychologische Unterstutzung gewinnt spezifisches Gewicht ‘und Methodo-
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logie vor sehr wichtigen Wettkimpfen, wenn sie darauf abzielt, ein gutes psychisches
Glexdagewncht beim Athleten zu erreichen durch die Eliminierung von Konflikten, Bar-
rieren und &bertriebenen Spannungszustinden. Abgesehen von ihrer stimulierenden
Wirkung beinhaltet die psychologische Unterstiitzung ebenfalls eine Schutzwirkung gegen
ungunsuge Einfliisse.

Die allgemeine psychische Vorbereitung
Zusammenfassung: -

Die allgemeine psychische Vorbereitung ist die fundamentale Erziehung der Entwidk-
lung und die Vervollkommnung der psychischen Funktionen und Charakteristika der
sportlichen Personlichkeit, um die maximale Wirksamkeit wihrend der sportlichen Akti-
vitit zu sichern. Sie hat als Ziel die intellektuelle, affektive und willentliche Vorbereitung
sowie die Personlichkeitsbildung. Sie realisiert gleichzeitig die allgemeine Vorbereitung
auf alles, was den Wettkampf betrifft. Hauptsidhlich zielt sie auf eine gute Anpassung
des Sportlers an die allgemeinen und spezifischen Anforderungen der Sportart, die Ent-
widklung der Fahigkeiten zur Einregulierung des affektiven Gleichgewichtes und die
Hinfithrung zur Selbsterziehung.

Die psychische Vorbereitung auf den Wettkampf

" Zusammenfassung:

Sie ist die Gesamtheit der Aktionen, auf denen die komplette Anpassung des Sportlers
an die vertrauten Bedingungen des sportlidxen Wettkampfs beruht. Das Ziel der psydchi-
schen Vorbereitung auf den Wettkampf ist die Sicherung der Informationen iiber den
Wettkainpf, iiber die Bedingungen und den Gegner und iiber die Erstellung eines takei-
schen Planes, soweit dies moglich ist. Weiterhin ist ihr Ziel die Sxdlerung eines guten
affektiven Gleichgewichtes und der Klarheit des Denkens im Hinblidk auf eine rationale
Lésung der Probleme. Der Mechanismus besteht in der Bildung der spezifischen Haltungen
voridem Wettkampf (Verfassung, Antizipation, geistige Vorbereitung, Zusammenarbeit
der Perzeptionsmotorik usw.). Die Mittel dafiir bestehen in der Erhaltung exakter Infor-
mationen {iber den Gegner, die Wettkampfbedingungen und die Art des Wettkampfes,
sowie in. der Bildung hoherer Motive fiir die Teilnahme am Wettkampf und in der vor-
weggenommenen Regulation der psychischen Zustinde, die unmittelbar vor dem Wett-
kampf auftreten.

Die Sportpsychologie .
Zusammenfassung:

Die Sportpsychologie ist eine wissenschaftliche Disziplin, deren Forschungsgegenstand
auf den psychischen Manifestationen der Sporttrelbenden beruht, die kérperliche Ubungen
in systematxsdler Weise betreiben. Die Sportpsychologie ist ein Teilgebiet der.Psychologie,
das sich in den letzten 10 Jahren aufgrund der Fortschritte des Wettkampfsports entwik-
kelt hat. Sie untersucht die Charakteristika der Sportlerpersonlichkeit, die psychologischen
Grundlagen des motorischen Konnens, die allgemeine Vorbereitung auf den Wettkampf,
die psydiologische Hilfe, die Eintéilung und Auswahl der Sportler, die Gruppenpsycho-

-logie; die Psychologie des Sportlers sowie die Trainings- und Wettkampfpsychologie.

In alleﬁ Diskussionenbeitrigen kam zum Ausdruck, daf das vorliegende Buch ein
grofler Schritt vorwirts in der Vereinheitlichung psychologischer Termini bedeute (Nadori).
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Jedoch mufl die Arbeit vertiefend an den Begriffen einsetzen. Sachverhalte und Begriffs-
inhalte sind zwar einheitlich zu formulieren (Rudolph), aber unterschiedliche Definitions-
formen sollten erlaubt sein. Operationale Definitionen sollten ebenso méglich werden wie
phinomenologische Beschreibungen (Roig-Ibanez). Da viele Begriffe nicht sportpsycholo-
gisch spezifisch sind (Réthig), miifite eine interdisziplinire Arbeit angestrebt werden
(Nadori), wobei die Erfahrungen der CIEPS (Conseil International d’Education Physique
et Sport) mit einflieen sollten (Rudolph). Begriffe, die aus der allgemeinen Psychologie
kommen, sollten ausgeklammert werden (Vanek, Hegg). Dafiir sollten zu den verblei-
benden Termini Erliuterungen und Prizisierungen kommen (Dimitrova, Hahn), die die
Inhalte verdeutlichen und als Unterbegriffe lexikalisch erfaflt werden kdnnen (Réthig).
Uberschneidungen sind zu vermeiden (Rudolph), die Grenzen (z. B. zwischen allgemeiner
und spezifischer Wettkampfvorbereitung) zu prizisieren (Bouet) und die inhaltlichen
Zusammenhinge zu beachten (Nadori).

Vorteile bietet die Darstellung der Definitionen der nationalen Gesellschaften neben-
einander zur Beleuchtung des jeweiligen theoretischen Hintergrundes (Habn), wie auch
die Zusammenfdssung in einer Synthese zum besseren Verstindnis fiir Praktiker und
Trainer (Bouet, Chudadov). Jedoch sollten die iibrigen nationalen Gesellschaften aufge-
fordert werden, ihre Beitrige zum Worterbuch einzuschicken (Vanek). Da Praktiker und
Trainer auch als Zielgruppe anzusprechen sind, miissen die Synthesen der Begriffe leicht
erfaflbar und sprachlich sein (Boxet, Vanek). Fiir die zukiinftige Arbeit sollten exempla—
risch einige Begriffe von allen Seiten her beleuchtet werden (Habn).

Sd:lqu{rort dgs Vorsitzenden der Wissenschaftlichen Kommission:

“Fiir 'unsére zukiinftige Arbeit haben wir die Anregungen und Empfehlungen gehdrt.
Es‘ist jedoch notwendig; auf die vielen Schwierigkeiten hinzuweisen, die bei einer Synthese
von Begriffen unterschiedlichster Konzeptionen und verschiedener theoretischer Hinter-
griinde entstehén. Diese Schwierigkeiten werden noch grofler, wenn nicht von allen Fach-
leutén im Beréich der Sportpsychologie, die sich mit terminologischen Fragen befassen,
geniigend Informationien zu erhalten sind. Daher sollte man diese Arbeit und dieses Buch
als den Beginn unserer Arbeit ansehen. Viele Vorschlige haben wir aufgegriffen; wir
betrachten unser kleines Worterbuch der sportpsychologischen Begriffe besonders als Hilfe
fiir die Trainer und diejenigen; die sich nicht sportpsychologischen Forschungen zuwenden.
Da jéder: Autor in seinem Buch seine Meinung darlegt und seine Konzeption. vertritt, soll
in diesem Worterbuch die wesentlichste Bedeutung des Begriffes dargestellt, durch Anmer-
kungen erldutert und durch die verschiedenen nationalen Beitrige verdeutlicht werden.

Dabei modhte ich daran erinnern, dafl die Begriffe im ,,International Journal of Sport
Psychology“ bereits veroffentlicht wurden mit der Bitte an die nationalen Gesellschaften,
sich an der Arbeit zu beteiligen. Diese Bitte mdchte ich heute wiederholen, damit die
kiinftige. Arbeit noch’ fruchtbrmgender und reichhaltiger werde. Hier geht es nicht darum,
zia knt151eren, sondern'zu einer positiven Zusammenarbelt zu komimen, die uns verbmdet

und ns stirker zusammenbrmgen wird.
PRE e

A bedanke rmdl bei allen’ Mltghedern dieser Kommission, die durch ihre Mitarbeit die
'Drucklegung dieses Buches ermdglichen; ich bedanke mich auch bei den Tellnehmern dieses
Rundgespraches und be1 den Zuhorern, die unserer Diskussion beigewohnt haben.

\n.\\_;- .
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IV. FREIE VORTRAGE

Lilija Panajotova, Sofia (Bulgarien )

Anwendung der sozml-psyd1010g1sd1en Methoden
bei padagoglsdnen Untersuchungen

D1e Probleme der kollektiv-psychologischen Faktoren in der Sporttitigkeit ziehen im-
mer mehr die. Aufmerksamkeit von Psychologen und Pidagogen auf sich. Eine Reihe
Autoren behandeln die Frage iiber das Verhiltnis des sportlichen Erfolgs und der Einig-
keit der Gruppe, indem sie von der Struktur der Wedhselbeziehungen unter den Wett-

~bewerbern ausgehen. Die Wedhselbezichungen im Sportkollektiv wirken aber nicht nur
auf die Titigkeitsergebnisse, sondern sind .auch ein Faktor fiir Formierung und Vervoll-
kommnung der Personlichkeit. Dieses sozml—psydmologlsche Problem hat auch von pid-
agogisdier Seite praktische Bedeutung, die bis jetzt ungenugend in der Sportpraxis er-
forscht ' wurde. Die Verfolgung der Wechselbeziehungsstruktur in der Mannschaft ist eine
Voraussetzung fiir die effektive Erziehungsarbeit. Wenn der Trainer diese Struktur kennt,
leitet und verdndert, kann er mandlen Mlﬁerfolg im Eruehungsprozeﬂ vermeiden.

Deshalb untersuchten wir. einige Mannschaften im Volleyball und Geritturnen und
stellten uns als konkrete padagogwdxe Aufgabe, den Charakter der Wechselbeziehungen
.unter.den Wettbewerbern in. jeder Mannschaft zu erérters, um auf dieser Grundlage die
individuellen Besonderheiten von jedem Wettbewerber und die Mannschaftseigenart als
Kollektiv zu erforschen. Fiir die Darstellung der Wechselbeziehungen der Wettbewerber
nahmen wir vier soziometrische Kriterien an: Bevorzugung des Spiels, Kapitinsauswahl,
Schaffung von kollektivem Geist in der- Mannschaft und Bevorzugung fiir das*Verbrin-
gen der Freizeit. Die. Analyse der Ergebnisse der untersuchten Mannschaften zeigt, daff
sich die giinstigste Atmosphire fiir optimale Erziéhungswirkung dort entwidkelt, wo die
Kette der soziometrischen Verbindungen von ‘Sporttitigkeit unid Umgang besoriders fest
ist. Umgekehre iibe dag Vorhandensein negativer ‘Auswahlen, die Zeichen fiir die- Storung
dér normalen sozxal-psydmloglschen ‘Atmosphire in der Mannschaft sind, einen ‘ungiinsti-
gen’ ‘Einflufadf die Fonmerungsprozesse der Personlichkeit und des Kollektivs aus. Diese
Feststellungen wurdén’ auch mit der Methode der pidagogischen Beobachtung unterstiitzt.

.. Die soziometrischen Angaben gestatten die Zusammenstellung »der Autoritdtsstufen®
in jeder Mannschaft. Nach diesen Stufen wurden die Wettbewerber in Bevorzugte, Ver-
achtete und Tsolierte eingeteilt. Eine wichtige Rolle fiir das optimale Steuern des Erzie-
hungsprozesses in den- Sportkollektiven spielt das Zusammentreffen des offiziellen Lea-
ders (des Kapitins) mit den Inoffiziellén. Béi drei der untersuchten Mannschaften wurde
die Auswahl des Kdpitins nicht bestatlgt Der ungewiinschte Kapitin erscheint als Quelle
negatxver Ernononen, die ein ungunstxges sozial- psychologlsdles Klima in die Mannschaft
brmgen ’

EaN Sy AR

Wir haben bei unseren’ Untersuchungen audl das Verfahren der Polarititsprofile aus-
geniitzt, mit desser Hilfe die'individuellen und mannschaftlichen psydlologmch-padagogl-
scheén™ Elgentumhchkexten abgelsitet ™ "erden und ‘manche Kriterien fiir- die gegenseitige
Emsdlatzung zu finden sind. Wir ks nnen an dieser Stélle die erreichten Ergebnisse nicht
'analyswren, die“¢ emen Emsdlatzungsvergleldl nach denselben Elgenschaften,
iy iduell fir. jeden' Wettbewerber als auch nach Mannschaften und Sportarten,
ermoghchen Wit werden nur-einige allgememere Angaben, die in Prozente ausgedriickt
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sind, geben. Bei Volleyballspielern haben die folgenden Willenseigenschaften die hochste
Prozentzahl erreicht: Kampfwille (92,5%0), Selbstgefiihl (90,9%), Selbstvertrauen
(89,6 %/0), kampflustig (89,5 %/0) und hartnickig (88,7 %s). Die Untersuchung der morali-
schen Eigenschaften brachte folgende Ergebnisse: Verantwortungsbewufltsein (93,4 %),
teilnahmsvoll (92,6 %), ehrlich, wahrheitsliebend (91,9 %), patriotisch (91,7 %), fleiflig,
Kollektivgefiihl (91,2 %/s) und uneigenniitzig (90,4 %o).

Bei den untérsuchten Geriteturnern wurde fiir die_folgenden Willenselgensdmften die
hochste Prozentzahl festgestellt: beharrlich (90,19), strebsam (88,5 %), ‘entschlossen’
(87,7%) und zielstrebig (87,6%6). Die Untersuchung der moralischen Eigenschaften
endete mit folgendem Ergebnis: patriotisch (94,5 %), fleiffig (92,4 %) und guter Kame-
‘rad (91,5 %). Die Grundkriterien der Einschitzung sind die Eigenschaften des Sportlers
und die Eigenschaften als Kamerad. Die Bevorzugungsmotive gehen vor allem von den
Eigenschaften aus, die eine erfolgreiche Ausfuhrung der Sportpfhchten garantieren. Fiir
die erfolgreiche Erziechungsarbeit des Trainers ist es ausschlieflich nétig, dafl jeder Trai-
ner die tatsichliche Lage {Zustand) von jedem Sportler und des Sportkollektws kennt.

AbschlieBend ist festzustellen, daf die sozml—psychologlsdnen Verfahren bei den pad—
agogischen Untersuchungen ausgeniitzt werden miissen, die die Effektivititserhshung der
Erzichungsarbeit 'der Sportler zum Ziel haben. Wenn solche Untersuchungen in Serien-
form durchgefithrt werden, ist es moglich, sowohl die Formierung der einzelnen Person-
lichkeitén als auch die des Sportkollektivs zu erforschen und zu kontrollieren. Das an-
gewandte Verfahren gibt verhiltnismifig objektive Information mit pidagogischem
Wert. Es ist besonders nétig fiir den Trainer bei seiner Arbeit mit neuen Mannschafteén,

weil ‘es 1hn bei der schnellen Onennerung in den ,verstedsten® Problemen der Gruppe
unterstutzt
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Herbert Haag, GieBen (BRD)

Bedeutung sportmotorischer Tests im Rahmen einer
Unterrichtslehre des Sports

In der vorliegenden Arbeit ist untersucht worden, inwiefern bei Didaktikmodellen
Evaluationsinstrumente bzw. Tests als Kontrolle Verwendung finden und somit als not-
wendiges Strukturmerkmal von Unterrichtsverliufen gelten kdnnen. Der hier behandelte
Fragenkomplex bezieht sich also eindeutig auf die zweite Hauptthematik dieses Kon-
gresses, die ,sportmotorischen Tests®. In etwas erweitertem Sinne stellt diese Analyse den
Versuch dar, im Rahmen der gegenwirtig stattfindenden Diskussion des Selbstverstind-
nisses der Sportpidagogik den Stellenwert und die Bedeutung von Tests fiir eine Unter-
richtslehre des Sports zu umreifien, die ihrerseits wiederum als ein grundlegender Bestand-
teil des Theoriefeldes Sportpidagogik anzusehen ist. Schlieflich soll verdeutlicht werden,
daf der interdisziplinire Zusammenhang. von Sportpsychologxe und Sportpidagogik als
notwendig und zwingend anzusehen ist und daf sich daraus konkrete Konsequenzen fiir
die zukiinftige Forschungsarbeit sowohl auf dem Gebiet der Sportpsychologie als auch
auf dem der Sportpidagogik ergeben.

Sportbezogene Evaluationsinstrumente sind z. B. sportmotorlsdle Tests, die das moto-
rische Eigenschaftsniveau, das sportmotorisch-technische sowie das sportmotorisch-takti-
sche Fertigkeitsniveau bestimmen (1 : 16). Die Entwicklung solcher Tests steht zumindest
in der Bundesrepubhk Deutschland noch am Anfang. Die vielfaltigen Anwendungsmog-
lichkeiten von Tests im Rahmen des Sportunterrichts weisen Tests jedoch als ein grund-
legendes Strukturmerkmal des Sportunterrichts und damit als einen Bestandteil einer
Unterrichtslehre des Sports aus. Diese kann u. a. durch folgende weitere Kriterien gekenn-
zeichnet sein: Ziéle, Inhalte, Methoden, Medien, Lehrer, Schuler, Gruppen, Schulsysteme,
Zeitstromungen, soziale Verhiltnisse usw. :

Mit den von Blankertz analysierten Didaktikmodellen sind die drei wesentlichsten
Méglichkeiten zur Erklirung von Unterricht gegeben.

a) Der bildungstheoretische Ansatz versteht Didaktik in einem engeren Sinn als Theo-
rie der Bildungsinhalte und in einem weitefen Sinn dariiber hinaus als Theorie des
Unterrichtsverfahrens. Der Begnff der Rildung ‘stellt die zentrale Kategorie dar;

Grundlage dieses Ansatzes ist das gexsteswwsensdlafth(h herméneutisch-pragmatische
Theoneverstandms

Beschiftigung .

] ) methodische
mit der zu . Besinnun,
- erarbeitenden Sache &

b) Bei den informationstbeoretischen Modellen liegt gegeniiber den sehr weit gefafiten
bildungstheoretischen Modeéllen eine sehr enge Definition vor, nimlich Didaktik als
Theorie der Eingriffsmoglichkeiten in Lernprozesse, d. h. in Prozesse, in denen Infor-
mation aufgenommen, gespeichert, verarbeitet und wieder abgegeben wird. Dabei
geht es um eine moglichst effektive Gestaltung dieser Lernprozesse

Sollwert
- -— - - . -— - - Vergleichs-
Empfinger Sender = system
' Istwert ‘
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c) Die lerntheoretischen Modelle verstehen Didaktik als die Wissenschaft des Unterrichts
und versuchen eine umfassende Analyse aller Komponenten, die fiir den Prozefl des
Unterrichts im Sinn einer Feldtheorie wesentlich sind.

1. Aathropologische 6. Medien - 5. Methoden
Dimension . e
Unterricht
2. Sozial-kulturelle 3. Ziel : 4. Inhalt
" Dimension : '

Die Herécellung eines Bezugs zu den bis heute in der BRD entwidkelten fachdidakti-
schen Modellen im Sinne der Sportdidaktik bzw. Didaktik der Leibesiibungen macht
deutlich, dafl die meisten Konzeptionen (z. B. Grupe, Mester, Paschen, Stocker, Schmitz
usw.) den bildungstheoretischen Ansatz als Ausgangspunkt wihlen. Bernett hat durch
die Einfithrung der Unterscheidung in objektivistische und anthropozeritrisdne fachdidak-
tische Konzeptionen sowie durch seinen neuesten Beitrag ,Zum gegenwamgen Entwick-
lungsstand der Fachdidaktik der Leibeserziehung“ zumindest eine genaue leferenzxe—
rung vorliegender Sportdidaktikmodelle versucht.

Dem informationstheoretischen Modell am nichsten kommt der Ansatz des sensomoto-
rischen Lernens, der in jiingster Zeit die Theorie der Le1beser21ehung in kybernetischer
und informationstheoretischer Sicht weiterentwidkelt hat. Trotz einiger fachimmanerter
Ansitze, die blldungstheorensche Ebene im Sinne der lerntheoretischen-Konzeptionen zu
erweitern (wie z. B. bei Sdhmitz und Stocker), kann fiir den Bereich der lerntheoretisch
orientierten Modelle festgehalten werden, daf im Augenblidk kein vollstindig entwidkel-
tes entsprechendes Modell fiir die Sportdldaktxk vorhegt.

Die Bedeutung und der Stellenwert von Tests im Rahmen dieser verschiedenen Didak-
tikmodelle kann wohl, dahingehend entschieden Werden, dafl auf Grund des normativen
Ansatzes Tests in bildungstheoretischen Modellen nur eine begrenzte Rolle spielen kin-
nen. Da die informationstheoretischen Modelle auf der Redundanztheotie des Lernens als
einer vorwiegend mathematischen Theorie beruhen und das Kriterium der Effektivitits-
steigerung von Lernprozessen zur Grundlage haben, gehort der Testgedanke auch im
Sinne des Regelkreisdenkens grundsitzlich zu diesen Didaktikansitzen, um vor allem das
stindig notwendige Vergleichssystem verfiigbar zu haben.

Im Rahmen der lerntheoretisdren Modelle kommt dem Kriterium Testen, Messen und
Bewerten eine wesentliche, noch erweiterte Bedeutung zu, was mit dem grunds'altzlich
-breiter angesetzten Verstindnis des ,Feldes® Unterricht und der sich stindig gegenseitig
beeinfluenden Faktoren- und Strukturanalyse zusammenhingt. Am Beispiel des ,Ber-
liner Didaktikmodells* 138¢ sich fiir den Bereich der lerntheoretischen Didaktikansitze
dieser gegenseitige Bezug von. Faktorenanalyse (Bedmgungsfelder) und Strukturanalyse
(Entscheidungsfelder) nachwelsen, sowie das Kriterium der Interdependenz, Variabilitit
und Kontrollierbarkeit als fiir lerntheoretische D1dakt1kmodelle konstltutlv bestimmen.

A. Bedmgungsfelder (F. aktorenanalyse )

1. Die anthropologische Dimension der Unterrzdatsverlaufe Bei der Frage nad1 den Be-
dingungen:: fur den, Ablauf des Unternchts sind die Personenkreise chhtlg, dle be1 Lelu--

>>>>>

sophlsch-anthropologlsdae und erfahrungsw1ssensdlafdxdi-psydlologls&xe Im:erpretanon
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der personalen Be:dmgungslage zu stiitzen; im Falle des Schiilers betrifft dies vor allem
die entwicklungs- und lernpsydhologischen Aspekte seines Verhaltens.
2. Sozial-kulturelle Dimension der Unterridhtsverliufe. Das ,Situationsgefiige® bzw. das

»situative Bedingungsfeld® des Unterridhts stellt sich in vier ,Situationstypen® dar:

a) Individuallage des Schiilers (hiusliches Milieu).
b) Klassensituation (Klassenklima).
¢) Schulsituation (einzelne Schulzweige, z. B gymnasiale, techmsdl—praktlsche Sport-

ziige usw.).

d) ,Zeit-Situation® (alle gesellschaftlich- kulturellen Faktoren einer bestimmten ,,Zeit-

signatur®).

B. Entscheidungsfelder (Strukturanalyse)
3. Lebrziel-Intentionen: Im Unterricht handelt es sich um intendierte Prozesse, um pid-

agogische Absichten, um die Sinngebung des Unterrichts.

(wodurdh)

V ® Medienstruktur

e =,
/ 1 \
/ \
/
(wer) ‘ _ (wie)
(@ Anthropologische ® Methodisdre'
Dimension-der- "Strukturen
Unterrichtsverldufe ' o
[ ]
{ ‘ 11
| Unterricht .
I . 1
¥ |
| @ Sozial-kulturelle @ Lehrstoff
Dimension der Inhalte
Usnterrichtsverliufe
{wo) '\ (was)
\ .
. \\ ‘ : Y //
’ @ .»Leh}'ziel o
Intentionen
1+2 T (wozu) 3+4+54+6
Bedmgungsfelder ' Entscheidungsfelder -
Faktorenanalysé Strukturanalyse
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4. Lebrstoff-Inbalt: Die Themen, Stoffe, Gegenstande, Inhalte des Unterrichts, mit denen
bestimmte Absxdnten verfolgt werden, miissen genau analysiert und ihre Struktur erfafit
werden.

5. Methodische Strukturen:

2) Artikulation der Unterrichtsprozesse nach Stufen oder Phasen (Lernpsychologische
Gliederungsschematik: Motivation, Transfer . . .),

b) Gruppen- und Raumorganisation (S1tzordnung—Vergesellschaftungsformen, d. h.
Gruppe-, Blodk- und Einzelunterricht),

¢) Kanon' der Lehr- und Lernweisen (z. B. Lehrervortrag, Schiilerreferat, Gesprich,
Eigenexperiment),

d) Ausrichtung an bestimmten methodischen Modellen (ganzheitlich, analytisch-syn-
thetisch, exemplansdn), und

e} Orientierung an einem Prinzipien-Kanon (Anschaulichkeit, Selbsttitigkeit usw.).

6. Medienstrukturen. Medien besitzen sowohl Inhalts- als auch Methodenbezug. Durch
Medien kionnen Inhalte ihre Formqualitit dndern, d. h. die lernférderliche oder lern-
hemmende Wirkung der Reprisentation der Unterrichtsinhalte durch bestimmte Me-
dien (Rede, Budh, Bild, Formel, Diagramm, Tonband, Film, Bildschirm, Naturgegen-
stinde, Modelle, Apparaturen und Maschinen) muf beriidsichtigt werden.

Der lerntheoretische Ansatz (z. B. Heimann/Schulz)

Sobald die unter @ und @ angegebenen Bedingungen analysiert sind (Faktorenana-
lyse), konnen in Form einer Strukturanalyse zu den Punkten ®@—@® in der Reihenfolge
@ = Lehrziel-Intentionen, ® = Lehrstoff-Inhalte, ® = Methodische Strukturen und
©® = Medienstrukturen nihere Aussagen gemacht werden. Wenn ein Unterrichtsgesche-
hen im Sinne dieses Modells abgelaufen ist, miiffite zu bestimmten Zeitpunkten eine er-
neute Faktorenanalyse erfolgen, die dann je nach dem-Grad der Ubereinstimmung des
formulierten Lernziels mit dem Lernerfolg eine neue Strukturanalyse erforderlich macht.

Zum einen spielen die Komponenten Testen, Messen .und Bewerten vor allem bei der
Faktorenanalyse im Sinne des moglichst objektiven Erfassens der situativen, sachlichen
und personellen Gegebenheiten eine entscheidende Rolle.

Zum zweiten mufl auch bei der Strukturanalyse auf Tests zuriidkgegriffen werden, um
die verschiedenen Komponenten des ,Feldes“ Sportunterricht mdglichst exakt zu erfassen
und ihre Bedeutung fiir das Unterrichtsgeschehen zu bestimmen. In diesem Zusammen-
hang muf die Forderung nach operationalisierbaren Lernzielen im Rahmen der Curncu-
lum-Forschung verwiesen werden.

Drittens ist die stindige Interdepéndenz der verschiedenen Komponenten dieses Mo-
dells, vor allem aber der Felder 3—6 von den Feldern 1—2 und die Riikwirkung des im
Sinne von 3—6 eingeleiteten Lernprozesses auf 1—2 durch entsprechende Tests zu-kon-
kretisieren bzw. zu erfassen.

Das hier kurz vorgestellte Modell ist somit als ein Regelkreismodell in mehrfacher
Hinsicht zu verstehen, das der stindigen Uberpriifung und Korrektur auf Grund der mit -
Hilfe von Evaluationsinstrumenten festgestellten Daten bedarf.

Da die lerntheoretischen Didaktikmodelle ‘das Phinomen Unterricht bzw. Sportunter-
richt umfassend und genau analysieren, ist es einmal die Aufgabe zukiinftiger Forschun-
gen, lerntheoretische Didaktikmodelle fiir Sportunterricht zu entwerfen. Dies impliziert
jedoch zum anderen, dafl weitere Evaluationsinstrumente fiir Sport, und zwar sowohl auf
der cognitiven, affektiven als auch motorischen Ebene geschaffen werden miissen.»Der
Entwmklung von Tests im sportmotorischen Bereich kommt dabei besondere Bedeutung
zu. Jedoch smd ‘ebenso Evaluationsinstrumente fiir operationalisierte ] Lemz:ele d&s Sport-
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unterrichts im cognitiven und affektiven Bereich zu entwickeln. Hiermit wiren gleich-
zeitig Kernpunkte zukiinftiger interdisziplinirer Forschungen auf dem Gebiet der Sport-
psydhologie und Sportpidagogik gegeben, die notwendigerweise in nichster Zeit Beriick-
sichtigung finden sollten. Am Beispiel sportbezogener Tests liflt sich somit zeigen, wie
notwendig eine Bezichung der verschiedenen Ansdtze sportwissenschaftlicher Forschungen
ist, um bei dem sehr schwierigen und auch langwierigen Prozef} des Aufbaus einer Sport-
wissenschaft bzw von Sportwmsensdmften den richtigen Weg zu gehen.
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Arvo Lebtovaara und Pirkko Saarinen (Helsinki, Finnland)

Die Konstanz des Sportinteresses wihrend der Schulzeit
(Eine Lingsschnittuntersuchung)

‘Die Ziele dieser’ Langsschmttuntersudmng waren kurzgefaflt folgende Geklirt werden

sollte:
— wie beliebt die sportlichen Interessen bei 11- bis 18)ahr1gen Oberschiilern, verglichen

mit deren sonstigen Interessen, sind; :
— die Priferenzfolge der sportlichen Interessen verschiedenen Typs;
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— -die Interkorrelationen der sportlichen Interessen;

— wie konstant die sportlichen Interessen sind;

—die Abhingigkeit der sportlichen Interessen von der Entw;ddungspenode,

— das Verhiltnis der sportlichen Interessen zu einigen Ziigen der Personlichkeit.
Methoden. Den Lehrern und Schiilern getrennt wurde ein Fragebogen iiber die Inter-

essen vorgelegt. Ferner wufden Angaben gesammelt iber die Leistungsfahigkeit (sowohl

anhand von Proben ‘wihrend ‘der Turnstunden in der Schule als auch im Rahmen eigens

veranstalteter Priifungen). Mit den Schillern wurden auch einige Personlzcbkettstests

emacht.

s Versuchspersonen. Das Forschungsmaterial umfaflc aus zwei Obersd:\ulen insgesamt

103 solche Jugendlichen, die Wahrend der 7 Jahre an allen Tests und Prufungen teil-

genommen haben.

I III SV - vIL
Jungen N = 45 45 45 ) A5
Middhen N = 58 58 " 58 . ‘58

Getestet und befragt wurden also-die ganze Zeit dieselben Schiiler )eweds in'der 1., 3.,

5. und 8. Oberschulklasse. Wit konnen feststellen:

1. die sportlichen Interessen liegen zum grofiten Teil im Bereich der beliebtesten Berdu-
gungen. Das gilt vor allem fiir die Jungen;

2. die Sportlichen Aktivititen verhalten sich im Léngsschnite ebenso wie die anderen
Interessen, u. a. insofern, als die Beliebtheit der einen zunimmt, wahrend die der
anderen mit zunehmendem Alter abnimmt.

Das Interesse an Schlittschuhlaufen und Ballspielen z. B. nimmt ab, wihrend die Lust
zu Fahrten und Ausfliigen zunimmt. Schwimmen und Lesen behalten ihre Position die
ganzen sieben Jahre lang bei. Das Allgemeinbild bei den Midchen entspricht ungefahr
dem bei den Jungen. Es treten .jedoch Unterschiede zwischen-den Geschlerhtem auf;
Ballspiele z. B. sind in bestimmtem Ausmafl weniger beliebt bei. den Midchen. -

Es ist aufschlufireich, wie bei der Antwort auf die Fragebogen die-einzelnen: Aler-
nativen gewihlt wurden. Es wurden fiinf verschiedene: Alternativen 'verwendet, 'als
jeweils duflerstes Extrem ,auf keinen Fall® und ,sebr gern®, in 'der Mitte ich weiff
es nicht®. Die Alternative ,,1ch weifl es nicht®, unterschieden also (als schwarzes ‘Gebiet
gekennzeichnet), wurde in einigen Fillen nur ganz selten gewihlt, wihrend es-anderer-

Tabelle 1. Konstanzkorrelationen.

Jungen . g Middhen

_ il v yvir  yur o yvoI/VIII
Eigene Einschitzung
Skilaufen .35 21 a2 .18 19 .00
Turnen 58 49 .30 .36 49 .38
Ausfliige .47 31 .24 41 21 30
Ballspiele . ' ) .70 .30 .42 36 .25 . .07
Leichtathletik ' .65 63 .59 .40 397 119
Einschitzung des Turnlebrers . . o
Interesse . fiir Ballspiele - .37 23 .35. 48 .57 . ..36
Interesse fiir Leichtathletik 23 45 42 . 54 54 .61
SR e F30. e R 27
++ .39 e o435
C o+ 448 st 447
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seits recht viel Unsicherheit gab (z. B. wenn die Midchen ihr Interesse an der Leichtathletik
angeben sollten). — Bei jedem waagerechten Sdulenpaar befinden sich die 11jihrigen
weiter oben, die 18jihrigen weiter unten. Wir konnen beobachten, daf die Einschitzung
bei dem ilteren Jahrgang meist etwas negativer oder weniger positiv ausfillt.

Als allgemeines Ergebnis 18t sich feststellen, dafl die sportlichen Interessen in ziem-
lichem Umfang individuell konstant sind, obgleich natiirlich Verinderungen eintreten
und die Korrelationskoeffizienten aus diesem Grund nicht sehr hoch sein konnen. Ver-
stindlicherweise erhalten wir eine groflere Entsprechung, wenn wir einander nahe-
stehende Jahre vergleichen (z. B. das 1. und das 3. Schuljahr oder das 1. und das 5.);
eine geringere Entsprechung liefert etwa ein Vergleich des 1. mit dem 8. Schuljahr. -

Eine andere oberflichliche Beobachtung: Nach Einschitzung der Turnlehrer ist die
Konstanz der sportlichen Interessen bei den Midchen ebenso grofl wie bei den Jungen,
wihrend die Midchen selbst mehrere Verinderungen melden. Es wire moglich, diesen
Unterschied so zu deuten, dafl die Einschitzungen der Midchen in den Jahren nach der
Pubertit bereits beeinfluflt werden durch die Frauenrolle, die sie iibernommen haben. —
So war es mit den Priferenzen. — Wie ist es denn mit den manifestierten Betitigungen?-

Die Korrelationskoeffizienten im oberen Teil der Tabelle driicken die Konstanz einiger
sportlichen Aktivitiiten aus. In der obersten Reihe sind sie aus den Antworten auf die
Frage errechnet. ,, Wie oft hast Du im Laufe eines Jahres bei Turn- und Sportwettkimpfen
bzw. Veranstaltungen zugesehen?“ (8 alternative Antworten.) In der zweiten Reihe geht
es darum, wieviel Stunden in der Woche fiir Turn- und Sportubungen verwendet worden
sind. Die Antworten sollten also dariiber informieren, wie sich die sportlichen Interessen
manifestieren.

Das Zusehen bei Wettkimpfen ist in gewissem Umfang konstant.. Der- Besuch von
Ubungen, das Training also, schwankt dagegen jihrlich. So gibt es sowohl bei den - Jungens
als auch bei den Middhen nur 0-Korrelationen.

Tabelle 2. Konstanzkorrelationen.

Einige spértlidae Aktivititen

Jungen Madchen
yar /v vl I/111 v I/VIII
Zuschauen bei Wettkimpfen A48 33 34 .29 40 22
Sportiibungen, Stunde pro Woche .04 17 .00 .14 .06 21
Einige Sportleistungen
Armkrifte y 68 53 69 59 37 21
Weitsprung © .65 79 - .59 .66 .50 48
+ .30 ‘ + .27
++ .39 ++ .35
+++ 48 +++ .44

Der untere Teil zeigt die Konstanz der tatsichlichen Leistung. Die Korrelations-
koeffizienten sind anhand der Resultate der schulischen Priifungen errechnet. Die tatsich-
liche Leistungsfihigkeit nimmt bei den einzelnen Individuen im gleichen Takt zu. Die
Armkrifte z. B. (bei den Jungen Klimmzug, bei den Midchen Liegestiitz) sind bei den
Jungens recht konstant (Korrelation zwischen 1. und 8. Schuljahr +.69). Auch die Reihen-
folge der Ergebnisse im Weitsprung ist ziemlich konstant.

Ein Teil der Middchen fillt ab wihrend der Pubertit und danadl sie versudlen es mcht
mehr ernstlich. Wahrscheinlich sind die Korrelationen hauptsichlich aus diesem Grund
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im Liegestiitz schwicher (obere Reihe). Es handelt sich vielleicht um dieselbe Erscheinung,
die oben als Aneignung der Frauenrolle bezeichnet wurde.

Hier kénnen nur einige Proben unseres Materials gezeigt werden. Sie sind jedoch so
gewihlt, dafl sie dem Bild entsprechen, das das Gesamtmaterial vermittelt. — Die Unter-

Priferensfolge dor Interessen

b} Madchen
Oberschulklasse n v Vil
Zeitschriftenlesen Schwimmen
Bocherlesen Bacherdesen Schwimmen
Fitme Ausﬂﬁ'g’:‘
Bacherlesen
Schlittschublanfan Zeitschriftentesen
Sktauten Spazierengehen
Ausfliige .
dfunk. F 1 - Filme
' Ballspiele ~
Schwimmen
Ballspiele Ausflg
Rundfunk, Femsehen Rundfunk, Femsehen
Spai N ;i}"::fdhh'en
pazierengehon itaufen
Tanzen Tumen
Fime Zeichnen DrauBen
. - s Drauby Herumschlendem
annl_rhin \x ‘\  He mlleg\dem Filme _Tanzen
OrauBen N hiittechuhl "
lendem Fahrradfahre: Oraufien
‘Baven von Apparaten \ e " Herumschiendem ;‘:i'd‘?:en
Tomen =" /7 Y Leichtathletik Backen \
Backen
h \ o, B e
P n \ =1 Zsichnen M
Klubs X Leichtathletik Ballspiele
. \ Bauen von Apparaten Spielen ” f
Zoichnen ;r(m" (ein Musikinstrument) Schlittschuhlaufen
darb Handarbeiten Kiubs Gedichteschreiben
ten (s'm'ﬁ" ikins! ity
(ein Musikinstrument Spi
{ein Muslkinstrument) Backen Gedichtoschreiben ek Musikinstrument)
Backen Gedichteschreiben Leichtathietik
. Briofmarken Briofmark Klubs
Gedidhteschroiben’ >< Tanzen Briefmarken
Tanzen Bauen von Ap| Baven von Apparaten
Jungen Midchen
- 0 + ++ - 0 + ++
Skilaufen 1 - 1 ' |
Vi | H
! I i
sttegt (T g ———1 M B —
Letchtzthletik PF:‘_‘_L:—ﬁ:' FII;:H
Ausfioge B 1 1 1 |
= = . .
o s

Priferentfolige der Interessen

o

sdnede in"der Konstanz der sportlichen Interessen sind wahrscheinlich relevant z. B. bei
der Auswahl von auszubildenden Freizeit-Sportlehreren sowie auch™bei der-Ausarbeitung
von ‘Arbeitsformen, die zu einer konstanten Aktivierung der sportlichen Interessen be1
Jugendlichen fishren sollen. :
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Henning Allmer, Freiburg (BRD)

Leistungsmotivation bei schweizerischen und deutschen
Spitzensportlern — ein Klassifikationsversuch

Experimentelle Untersuchungen zur Leistungsmotivation im Sport befassen sich vor
allem damit, den Zusammenhang zwischen Leistungsmotivation und Erfolg in verschie-
denen sportlichen Aktivititen zu bestimmen. Ubereinstimmend wird gefunden, daf} die
nach der herkommlichen TAT-Methode erhobenen Leistungsmotivationswerte weder
erfolgreiche Sportler von weniger erfolgreichen trennen kénnen, noch valide Leistungs-
vorhersagen ermdglichen. Eine Erklirung kann darin gesehen werden, dafl der Sport
als eigenstindiger leistungsthematischer Umweltbezug anzusehen ist, der sich nicht mit
den bévorzugten TAT-Anregungsinhalten Arbeit, Schule und Beruf erfassen lifit. Die
Ergebnisse verschiedener Untersuchungen deuten eher darauf hin, daf die Erhebung
leistungsbezogener Wertungsdispositionen im Sport mit sportspezifischen Motivations-
verfahren angemessener ist. Die Versuche, den Zusammenhang zwischen Leistungsmoti-
vation und sportlichem Erfolg zu bestimmen, basieren in den meisten Untersuchungen
auf dem univariaten Vergleich von Kontrastgruppen. Dieses Vorgehen kann jedoch nicht
als optimal angesehen werden, um interindividuelle Unterschiede zu diagnostizieren.

Multivariate Verfahren haben dagegen den Vorteil, dal die Gruppenvergleiche nicht
auf einzelnen Variablen, sondern auf allen Variablen des Mefliverfahrens beruhen. Diese
multivariaten Gruppenvergleiche knnen mit dem Verfahren der Diskriminanzanalyse
vorgenommen werden, das von definierten Gruppen ausgeht und priift, ob sich die
Gruppen mit Hilfe von Diskriminanzfunktionen trennen lassen. Die Anwendung dieses
Verfahrens sétzt jedoch bekannte Gruppen bereits voraus, so dafl nicht Gruppen von
Personen gebildet ‘werden, sondern letztlich "die Giite der Gruppenkriterien getestet
wird, Das Auffinden von Gruppen ist dagegen nur mit Klassifikationsverfahren moglich.

‘Diese versuchen, nach. einem Algorithmus oder nach statistischen Kriterien in einem
gegebenen Didtenmateérial Gruppen ven Datenpunkten erst aufzufinden. Die auf diese
Weise klassifizierten Gruppen -konnen anschliefend mit der Diskriminanzanalyse auf
Unterschiedlichkeit- gepriift werden. In der vorliegenden Untersuchung ist dieses metho-
dische Vorgehen gewihlt worden, um in dem von uns erhobenen Datenmaterial Grup-
pen dhnlicher Versuchspersorien aufzufinden. Es wird versucht, die so g'ebildeten Grup-
pen .mit den Kriterien Nationalitit, Sportart, Alter und Lelstungsmveau sowie einzel-
nen Leistungsmotivationsvariablen zu beschreiben.

- Zur -Erhebung -der: Leistungsmotivation bei Sportlern ist ein sportspezifischer Frage-
bogen: entwidkelt-worden, der-u.-a. die in der vorliegenden Untersuchung ausgewerteten
Dimensionen ,Anspréchbarkeit auf Leistungsanreize’, ,Anspruchsniveau’ und ,Erfolgs-
orientiérung’ enthilt. Auflerdem enthilt der Fragebogen 6 zehnstufige Skalen, auf denen
eingestuft 'werden konnte, mit welcher Wahrscheinlichkeit die Versuchsperson: bestimmte
Zielsetzungen zu-erreichen’glaubt..Die Kriterien Nationalitit, Sportart und Alter sind
im: Statistiktéil des’ Fragebogens miterfaflt worden. Zur Bestimmung des Leistungs-
niveaus.wurden :Zwei Angaben erhoben; einmal die Plazierung bei den letzten Natio-
nalen Meisterschaften und zum- anderen der Rangplatz, den die Versuchsperson meint,
derzeit in der nationalen Bestenliste innezuhaben.

:Anyder Untersuchung nahmen 94 schweizerische und deutsche Spitzensportler teil
(je 27 Leichtathleten und je-20 Radsportler), die im Januar/Februar 1971 zu Trainings-
lehrgangen in der Schweiz bzw: in Deutsdiland zusammengekommen waren: Die Gruppe
derrdeutschen -Leichtathleten - wird aus Mittel- und Langstrecklern gebildet, die der
sdxwmzenschen Leichtathleten aus Hiirdenldufern, 400-m-Liufern und Mittelstredslern.
Die. Radsportler beider Nationalititen sind Straflen- bzw. Querfeldeinfahrer. Die Ver-
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suche wurden fiir alle Untersudm.ngsgruppen unter standardisierten: Bedingungen. durch-
gefithrt, um wesentliche. situative leistungsthematische Anregungsbedmgungen kontrol-
lieren zu konnen. Die Beantwortung dés Fragebogens erfolgte im Gruppenversu‘da i
der Regel vor dem Training am Vormittag oder am Nadimittag.

Der- Versuch der Klassifikation der schweizerischen und- deutschen Spitzensportler

erfolgte mit den Leistungsmotivationsvariablen ,Ansprechbarkeit auf Leistungsanreiz’, -
»Anspruchsniveau’ und' ,Erfolgsorientierung’. Zur Auswertung: wurde .das: Verfahren-der
Automatischen Klassifikation gewihlt, das in einem n-diimensiondlen Raum ,geome-
trisch-vorgegebene Punkthiufungen innerhalb. dieses' Datenraumes festzustellen:und.die
jeweils zusammengehongen Elemente zu ermitteln® versucht (Faber und Nollau, 1969,
S:7). .
Mit Hilfe des- Programms AUKL wurden in der Datenmatrix der 94 Versud:sperso-
nen-drei Gruppen gefunden, die sich im paarweisen. Gruppenvergleich: innerhalb’ des
Zuordnungsverfahrens signifikant voneinander unterscheiden lassen: Die: anschliefend
mit diesen: drei Gruppen durchgefiihrte D'iskriminanza‘nalyse ergibt' nach..den: Chi-
Quadrat-Tests von Bartlett und Slater iibereinstimmend zwei signifikante Diskriminanz-
funktionen. Bei der Beriicksichtigung beider Funktionen erreicht das - Wilks-Lambda-
Kriterium den Wert 0.17, der auf dem 19%-Niveau signifikant ist. Die normalisierten
Vektoren zexgen, daf in die.erste Diskriminanzfunktion die: Variable ,Anspruchsniveau’
und'in die: zweite Diskriminanzfunktion die Variable ,Erfolgsorientierung® eingeht. Die
Gruppenbildung scheint daher vomegend auf diesen betden Lenstungsmouvauonsvanab—
len:zu:basieren.

Die Gruppen—Centroxde sind eingetragen mit. der -ersten Dlsknmmanzfunktlon als
Abszisse und' mit der zweiten als Ordinate. Die rdumlich:klare- Trennung: der Gruppen-
Centroide-verdeutlicht das Vorhandensein einer: adiquaten Diskriminanzldsung: Nach
der Bestimmung der Wahrscheinlichkeiten: der Gruppenzugehorigkeit wird. die.Gruppe: 1
aus; 31 Elementen, die Gruppe:2 aus 30. Elementen und’die: Gruppe 3 aus.33-Elementen
gebildet.. Da- sich: die- drei erhaltenen. Gruppen in den untersuchten Motivationsvariablen
,/Ansprechbarkeit auf Leistungsanreize’ und ,subjektive Erfolgswalirscheinlidikeit® sowie
den: Kriterien Nationalitis,: Alter und Leistungsniveau-nicht voneinander- unterscheiden,
scheinen ‘die gefundenen Gruppen: von Versudhspersonen daher aufgrund .der funktionalen
Bezielung: der Motivationsdimensionen ,Anspruchsniveauw’ und. ,Erfolgsorientiérung’
klassifiziert zu sein. Thre:Charakterisierung orientiert:sich:an den Gruppenmittelwerten,
die in Relation zu den Mittelwerten der Gesamtgruppe gesetzt werden:. Danadhrsind! die
Versudispersonen der Gruppe 1 vor dem Wettkampf erfolgsorientiert eingestellt:s Das
glexchzemg niedrige Anspruchsmveau dieser Personen deutet moghdlerwelse daraufrhin,
dafli sie vorw1egend motiviert sind, ‘Miflerfolgserlebnisse durch geringe: Anforderungen
an.die eigenen Leistungen zu.vermeiden. Die Versuchspersonen der. Gruppe: 2:sind:'eben-
falls vor dem Wettkampf erfolgsorientiert; stellen dagegen aber hohe. Anspriiche ran: die
eigenen: Leistungen. Selbstvertrauen und. die. Bereitschaft, im Wettkampf. gegen Rivalen
mit gleichemr oder hoherem Leistungsanspruch zu kimpfen, kennzeichnet diesePersonen
als: Erfolgsmotlwerte Dasselbe hohe. Anspruchsniveau: besitzen auch: die Versucbsperso—
nen:der Gruppe 3, die jedodr vor dem ‘Wettkampf wenig Selbstvertrauen zelgen und
vorwiegend miflerfolgsorientiert eingestellt sind.

- Die:inr-derUntersuchung; klassifiziérten. Gruppen von:Sportlern: weisen Merkmaiefauf
die: inrzalilreichen: Geschidslichkeits-, Gliidkspiel- und ngwurfexpeﬂmenten Zum Z1el-
setzungs--undRisikoverhalten gefunden’ worden: sind’ (Mc Clelland;: 1958; Atkt som;
1958 ;- Atkinsoniund: Litiwin, :1960; Heckbanusen, 1963). Das Verhalten# dér*Erfolgsmotic.
vierten:(Gruppe 2);: nimlich. bevorzugc gegen Rivalen mit gleichem’oder hohereni Lei-
stungsanspruch’zw kiimpfen,. stimmt damit iiberein, dafl Erfolgsmotivierte’dazu ‘ricigen,

178.



Zielsetzungen im mittleren Schwierigkeitsbereich zu wihlen, der die Aussicht auf Erfolg
bzw. Miflerfolg zu gleichen Teilen wahrsdieinlich macht. Die Miflerfolgsmeider wihlen
dagegen eher den extrem hohen oder extrem niedrigen Schwierigkeitsbereich. Die Wahl
des geringen Anspruchsniveaus wird vorgenommen, um durch geringe Anforderungen
zu Erfolgserlebnissen zu kommen, d. h. weitere Miferfolge zu vermeiden (Gruppe 1).

Ubertrieben hohe Anforderungen verringern ebenfalls die Furcht vor Miﬁerfolg, weil
die subjektive Einschitzung des Erfolgs von vornherein ausgesprochen gering ist und
ein Versagen demzufolge nicht als Miferfolg gewertet werden kann (Gruppe 3). Aus
diesen Ergebnisinterpretationen sollen trotz vorhandener Stabilitit der erhaltenen Grup-
pen und der aufgrund der -Automatischen Klassifikation gegebenen Interpretierbarkeit
der Gruppenbildungen nicht voreilig endgiiltige Schlufifolgerungen fiir die Sportpraxis
abgeleitet werden..Die Verlifllichkeit dieser Aussagen miifite erst durch. weitere experi-
mentelle Ansitze abgesichert werden, die vor allem die Reproduzierbarkeit der Gruppen-
strukturen mit anderen Klassifikationsverfahren z. B. Taxonome-Analyse (Cattel et al,,
1966) und Interkolumnen-Analyse (Mc Quitty und Clark, 1968) untersuchen. Weiter-
hin:sollten mit anderen Sportlergruppen Untersuchungen zur Kreuzvalidierung durch-
gefiihrt werden. Unter der Annahme, daf} sich dhnlidie Gruppen von Sportlern finden
lassen, wiren zuverlissige Hinweise fiir die psychologische Betreuung der Spitzensportler
mdglich.

Gilad Weingarten, Tel Aviv (Israel)

Auswirkungen der Fitness-Steigerung auf die Qualitit mentaler
Leistung bei korperlichem Training sowie auf die
Personlichkeitsvariablen

Verhaltensforscher und Erzieher waren schon immer daran interessiert, beim: Men—
schen kausale Beziehungen zwischen physischen und mentalen Attributen nachzuweisen.
In letzter Zeit zeichnet sich ein Trend ab, bei dem versucht wird, kérperlich Geiibte mit
Ungeiibten bei der Ausfithrung mentaler oder anderer Aufgaben unter Strefbedingungen
zu vergleichen. Die Bedeutung dieser Forschung leitet sich her aus der Vielzahl .von
Strefsituationen, unter denen der moderne Mensch sich optimal verhalten muf. Zahl-
reiche Untersuchungen haben bereits bewiesen, da8 nach kérperlichem Training Geiibte
die Ungeiibten iibertreffen bei einfachen mentalen Aufgaben (Guitin, 1966; Guitin, 1968),
komplexen mentalen Aufgaben (Guitin, 1968) und psychomotorischen Aufgaben (Hamer-
ton, 1968). Stockfelt (1970) hat nachgewiesen, dafl bei intervallmiflig gesteigerten Pha-
sen korperlicher Betitigung die Qualitit der mentalen Leistung in der lingeren Phase spi-
ter nachlift. Wahrscheinlich ist diese Untersuchung die erste, bei der mentale Aufgaben
wihrend objektiv gemessener kirperlicher Betitigung ausgefiihrt wurden.

Ziel dieser Untersuchung war die Feststellung, ob eine Fitness-Steigerung mentale Lei-
stungen wihrend korperlicher Betitigung und die Personlichkeitsstruktur beeinflufit. Um
soviel wie moglich unkontrollierte, voneinander unabhingige Variablen, die die End-
ergebnisse hitten beeinflussen kénnen, auszuschalten, wurde eine Gruppe von 30 Offi-
ziersanwirtern der Verkehrspolizei ausgewihlt, die kurz vor ihrem Eintritt in eine mili-
tirisch ausgerichtete Vorbereitungsschule standen. In éwochigem Abstand wurden 2 Test-
gendxte verfaBt Die einmal vor und einmal nach dem Test erstellten Protokolle bestan-

en aus:
1. Zwei vieldimensionalen Perstnlichkeitstests ACL (Gougb 1965) und PRF (A bzw. B)

- (Jackson; 1967). -

2. Max.. Voz-Test, der-AufschluB iiber dle aerobische Kapazitit liefert (kdrperliche Fit-
ness). -
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3. Einem Test geistiger Leistung bei korperlicher Betitigung, wobei 30 Matrizen der Stand-
ard Progressive Matrices (Raven, 1958) (gerade oder ungerade numeriert) hinterein-
ander von einer Versud15person projiziert wurden, die eine motorgetriebene Tretmiihle
betitigte (bei 15 /o Gefille, mit 3,5 Meilen pro Std.). Die Projektion der Matrizen be-
gann nach Ablauf der ersten 4 Minuten.

4. Der kontinuierlichen Betitigung éiner Tretmiihle, wobei jede Versud:lsperson am Tage
nach dem mentalen Test den Tretmiihlentest wiederholte, diesmal ohne mentalen Test.
Dabei wurden zwei Proben der ausgeatmeten Luft genommen zur Analyse des Sauer-
stoffverbrauchs. Hierdurch hoffte man, Informationen hinsichtlich der physiologischen
Reaktionen zu Beginn und am Ende des vorangegangenen mentalen Tests zu erhalten.
Auf der Grundlage der mentalen Vortests wurden zwei einander ebenbiirtige Gruppen

(Anzahl = 15) bei den max. Voz-Testergebnissen und der mentalen Leistung unter kor-

perlicher Belastung in einer Weise zusammengestellt, die die Beriicksichtigung aller még-

lichen Verinderungen nach oben oder unten innerhalb jeder Gruppe gewihrleistete. Wih-
rend der folgenden 6 Wochen hielten sich die Kontroll- und die Testgruppe streng an das
von der Polizeischule aufgestellte Programm, wobei das von den Testpersonen tiglich zu
erbringende Laufprogramm (3—5 km pro Tag) die einzige Abweichung darstellte. Die

Kontrollgruppe verhielt sich wihrend dieses Zeitraumes relativ ruhig.

Die Unterschiede zwischen den einzelnen Gruppen wirden mit Hilfe einer dreifachen
Varianzanalyse untersucht sowie die Unterschiede innerhalb der Gruppen, beim Vor- und
Anschlufitest durch Ausfithrung eines ,t“-Tests fiir wiederholte Messungen. Bei keiner
der 64 untersuchten Vortestvariablen (13 physiologische, 12 mentale und 39 Personlich-
kextsvar:ablen) traten s1gmﬁkante Unterschiede zwxschen den Gruppen auf.

Tabelle 1 faft die widitigsten Unterschiede zwischen ‘den Gruppen im Anschlufitest zu-
sammen bei den physiologischen Variablen im Hinblick auf*Fitness und Durchfiihrung
des mentalen Anschluftests.

Tabelle 1. Summary of Between Group Companson on Post—test Phystologzcal Variables ( Zusam-

menfassung des Vergleichés zwisdien den Gruppen binsichtlich der physiol. Variablen im An-
schluftest).

Variables A _ Mean Group F-Ratio P-Value
o ' {Durchschnitt)
Exp Cont
(Testgruppe)| (Kontroll-
_ o gruppe)
Vo2 max. cc/kg/inin. |7 4960 | 4434 25.6 .000046
Voz max. /min. - 403 3.67 10.01 |  .0045
/o of Voz max * at’ 4th min. of '
walk (in de 4 Mmute) 78.23 87.09 1256 | 0026
0 :
0 of Vor max* at terminal'min. 180.43 93.20 46.1 .000004

of v?alk »(in' der Schluﬂmmute)

Degrees of, Freedom (Frelheltsgrad) —22.
€Y L AR 3 ng . ) .
* Data comjmted*for 18. (9 per. group) who completed tbe walle without .any - treadmzll ‘modifi-

cations(D.Fx=16)[Daten*von -18" Versudbspersonen (9 pro Gruppe), die. Aufgabe ohne Tret-
muhlenvemndemng durdbfiihrten ].
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Tabelle 2 summiert die wichtigsten Vergleiche zwischen den Gruppen im. Anschlufitest
unter Beriicksichtigung der Variablen beim mentalen Anschlufitest.

Tabelle 2. Summary of Variables Related to Post Mental Test Between Group Comparisons (Zu-
sammenfassung der Variablen betr. des Vergleichs zwischen den Gruppen im mentalen Anschlufi-
test).

Variable Mean Group A F-Ratio P-Value
(Durdhschnitt)

Exp Cont
(Test- (Kontroll-

gruppe) gruppe)

Mental test score 16.46 13.19 3.27 8.85 .007
(Ergebnis des ment. Tests)

Errors made out

of 6 possible

[Fehlerquote

(6 mogl. Fehler)]

in Set 1 (Aufgabe 1) .85 1.29 A4 2.68 115
in Set 2 (Aufgabe 2) 1.39 1.94 .55 2.06 .165
in Set 3 (Aufgabe 3) 3.17 3.81 .64 1.99 171
in Set 4 (Aufgabe 4) 3.23 4.35 1.12 5.58 .027
in-Set 5 (Aufgabe 5) 4.89 - 5.42 .53 2.14 157

Time taken for
post mental test . 363.33 243.31 120.02 6.70 .017

completion in sec.
[Zeitaufwand fiir men-
talen Anschlufitest (in Sek.)]

Tinie fakgﬁ fof_
(Zeitaufwand fiir):

Set 1 (Aufgabe 1) 3398 . 29.15 4.83 1.40 .248
Set 2 (Aufgabe 2) 47.04 . 37.06 9.98 6.07 - 022
Set 3 (Aufgabe 3) 7196 . 50.75 21.21 7.34 013
Set 4 (Aufgabe 4) ©97.79 56.68 41.11 5.25 032

Set 5 (Aufgabe 5) -120.94 71.85 49.09 - 5.30 .031

Degrees of Freedom (Freiheitsgrad) — 22.
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Tabelle 3 fafit in ausgewihltem Vergleich physiologischer und mentaler Variablen in-
nerhalb der Gruppen im Vor- und Anschlufitest zusammen.

Tabelle 3. Summary of Selected Within Group Pre-post Comparisons (Zusammenfassung aus-
gewihlter Vergleiche innerbalb der Gruppen im Vor- und Anschluftest).

Variable Group Mean t
(Gruppe) Pre Post '
(vorher) (nachher)

Exp 43.67 49.38 7.05
Vo2 mas. cc/kg/min. _ :

Cont 43.58 44.58 1.65

Exp 3.68 4.03 4.59
Vo2 max. I/min.

Cont 3.62 3.71 2.15
Mental test score Exp 17.60 -;.%’;,16 46 1.17

i 42

(Ergebnis des ment. Tests) Cont 17.29 13.30 3.94
Time taken for test completion Exp 322.6 360.0 1.09
in sec. [Zeitaufwand (in Sek.) fiir
Testdurdifiihrung] Cont 271.4 246.1 1.37

Degrees of Freedom (Freiheitsgrad) = 14,
t (.95) = 2.145.

Tabelle 1 gibt die wesentlichen Unterschiede zwischen den Gruppen im Anschlufitest an
in bezug auf die aerobische Kapazitit und das -Ausfiihrungsniveau wihrend des Ablaufs
des mentalen Anschlufitests. Die beiden letzten Variablen zeigen ebenfalls, dafl wihrend
des mentalen Anschlufitests die Testgruppe sich in besserem physiologischen Glexdxgew1d1t
befand als die Kontrollgruppe.

Tabelle 2 zeigt, dafl die Testgruppe bedeutend hohere Ergebnisse als die Kontroll-
gruppe im mentalen Anschiufitest erreichte und mehr Zeit fiir die Ausfiihrung benétigte.
Die bei jeder Aufgabe durchgefiithrte Analyse der einzelnen Gruppen hat einen zuneh-
menden Unterschied zwischen den Gruppen ergeben, und zwar sowohl hinsichtlich der
Fehlerzahl (mit Ausnahme der letzten Aufgabe) als auch des Zeitaufwands bis zur Auf-
gabenbeendigung, wobei die Testgruppe stets hohere Ergebnisse erzielte und lingere Aus-
fiithrungszeiten benétigte.

Tabelle 3 138t einen signifikanten Anstieg der aerobischen Kapazitit zwischen Vor- und
Ansthluftest bei der Testgruppe erkennen sowie ein signifikantes Absinken bei der Kon-
trollgruppe zw1sd1en dem mentalen Vor- und AnschluBtest

Gmﬁk 1 zelgt, daf neben. der Pulsfrequenzverminderung der Testgruppe beim men-
talen Anschlufitest und bei der kontinuierlichen Tretmiihlenbetitigung sich die beiden

Pulsfrequenzen fast vollig iiberschneiden. Dieses Ergebnis trat be1 den anderen 3 Verglei-
chen der Pulsfrequenz nicht in Erscheinung. :
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Gmﬁk 1 stellt die durchschnittliche Pulsfrequenz beider Gruppen wihrend der Betiti-
gung in Vor- und Anschlufitest dar.

Grafik 1. Mean Pulse Rates Recorded Minute by Minute in the Pre and Post Mental and Con-

tinuons Walks (Durchshnittliche Pulsfrequenz wibrend der mentalen und kontinuierlidren Be-
tatigung im Vor- und Anschlufiest).

] Sub-Experimental* : Sub-Control*
190/ 190
180 180
o 179 3170
PRE  Z 160 & 160
150 150
140 140
190 190]
180; 180
-31-705 0170‘
POST & 1601 2’160_'
150] - 150
ol , 140

1 2 3 4 5 6 7 i 2 3 4 5 6 7
Minute Minute
Mental Test

—————— Continuous Test

* Pulse Rates compared For the 18 (nine per group) sub]ects who did not reqmre treadmill modifi-

cations (Vergleich ‘der Pulsfrequenz bei 18 (o 7e Gruppe) Versud;spersonen, "bei denen keme Tret-
mublenverandemngen notwendig wurden)

Der einzige Unterschied zwxschen den Gruppen beim Personhd:kextsanschluﬁtest wurde

_ beim PRF ,,Impulsivitits*-Test féstgestellt, bei dem die Testgruppe bedeutend medngere
Werteerzielte (P.= 0,022). Weitere, ‘jedoch -etwas geringere Unterschiede -zwischen den
‘Gruppen beim Anschluﬁttst wurden festgestellt beim PRF-Test ider ,Zugehdrigkeit® (P
{.0,10),7 wobei:die-Kontrollgrippé hohere-Werte erteichte; hingégen-lagen beim ,Aus-
dauer?-Test und-dem Test der ,Auffassungsgabe“-die Werté bei der. Testgruppe hoher (P
{:0;10). Unterschiedé, zwischen Vor: und Ansdilutest ‘wurden' festgestelle :beim PRF-
Test »Autonomie? und ,Kontrollé%, bei-dénen beide Gruppen signifikant hohere Werte
belm ~Anséhlufitest -erzielten (P -{0,05). Die Testgruppe lag beim PRE-,Impulsivitits*~
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Test erheblich niedriger (P-{0,01), wohingegen die Kontrollgruppe bedgutend niedrigere
Werte beim ACL-Test der ,Heterosexualitit® erreichte (P { 0,05). :

Die von der Testgruppe gezeigte bessere Leistung im mentalen Ansdﬂuﬁtest bei kor-
perlicher Betitigung kann auf verschiedene Weise erklirt werden:

1. Die physiologische Uberlegenheit der Testpersonen, die aus ihrer grofleren Fitness her-
rithrte, fithrte — wihrend des mentalen Anschlufitests — zur Beibehaltung des kardio-
vaskuliren Gleichgewichtes, wodurch weniger Stérungen des Denkprozesses auftraten.

2. Die Pilotuntersuchungen ergaben, daff man, um zum gleichen Ergebnis wie bei den 30
mit ungeraden Nummern versehenen Matrizen zu kommen; lingere Zeit fiir die gerade
durchnumerierten aufwenden muff. Da die Testgruppe physisch weniger erschdpfc war
und sich in besserem physiologischen Gleichgewicht wihrend des mentalen Anschluf3-
tests befand, konnte sie mehr Zeit aufwenden, wozu die Kontrollgruppe nicht in der
Lage war.

3. Das Verhalten der Gruppe im mentalen Anschlufltest (Ergebnisse und Zeitaufwand)
entspricht, wenn man jede Aufgabe fiir sich betrachtet, Clark Hulls Verhaltensformel:
D x sHr = sEr (1943). Nach dieser Formel und in Einklang mit von Spence (1958)
und Spielberger (1962) erzielten Ergebnissen, wird ein hoher ,D“-Wert die Schnellig-
keit bei der Ausfithrung einer einfachen Aufgabe férdern, ohne dabei eine erhebliche
Beeintrichtigung vorzunehmen; betrichtlich stérend wiirde er sich jedoch bei einer kom-
plexen mentalen Aufgabe auswirken, die viele verschiedene Reaktionen involviert, von
denen nur eine die richtige ist. Wihrend des mentalen Anschluf8tests fithrte der stidndig
ansteigende ,D“-Wert der Kontrollgruppe (nachgewiesen durch die hohen kardiovas-
kuliren Reaktionen) bet allmihlich zunehmender' Anzahl méglicher fehlerhafter Reak-
tionen (sHr) in groflerem Mafe, als dies bei dem verhilenismifig niedrigeren ,D*-
Wert der Testgruppe der Fall war, dazu, dafl fortlaufend 1mpulswere und deshalb
auch schnellere, falsche Reaktlonen Hervorgerufen wurden.

4. Viele Untersuchungen ergabeén eine umgekehrte ,U“-4hnliche Beziehung zwischen dem
Grad der korperlichen Aktivierung und der Verhaltenseffizienz. Dariiber hinaus wird
schon in dem Gesetz Yerkes und Dodsons deutlich festgelegt, dafl komplexe Aufgaben
nicht mit Erfolg ausgefithrt werden konnen, falls zeitweise ein zu starker Reiz vorliegt.
Die hohe Pulsfrequenz, die wihrend des mentalen Anschlufltests bei der Kontroll-
gruppe festgestellt wurde, kann ebenfalls als Anzeichen fiir deren extrem hohe Aktivie-
rung genommen werden, d1e wahrsdlemhch zur Ausfithrung komplexer mentaler Pro-
zesse zu hoch war.

5. Eine generellere psychologische Interpretation wird gegeben, wenn das erkennbare Ver-
halten im mentalen Anschlufltest angesehen wird als die resultierende Anniherungs-
tendenz bei einem typisch Lewinschen Annaherungs-Vermeldungs-Konﬂlkt Der
Waunsch, im mentalen Test gute Leistungen zu zeigen, kann als Ziel- Annaherungsten—
denz betrachiet werden und das ‘gleichzeitige korperliche Unbehagen .als+Ziel-Vermei-
dungstendenz. Da sie wihrend des mentalen' Anschluf8tests sich in geringerem Umfange
anstrengen mufite, zeigte die. Testgruppe eine schwichere Vermeldungstendenz -und
folghch eine starkere ﬁnal } 'aherungstendenz als d1e Kontrollgru pe.. :

:Nadidem ubetdurchsdlmtthche ¢Ergebnisserbei den“ACL- und PRF—Lexstungstests ér-
zielt: wurden, wollten beide Gruppen' wahrsdieinlich-audi im ‘mentalen Test!iht ‘Bestes
geben. Sobald: Jedoch das physische Unbehagen:durdh die: Tretmuhlenbetatlgung alsp poten-
tiell- stotender Faktor dngesehen ‘wurde; entstanden‘béi den” Versu&mpersonen Frustratxon
.und‘iAngstgefuhle, dié beim :mentalén’Testieine thshete. Herzfrequenz ergaben im *Ver-
gleidh -mit’ der;Herzfrequenz ‘beéis kontinuierlicher” Tretmuhlenbetatlgung,»bel der: keine
mienitalén Tests erfolgren Dlese Unterschiéde ifi’ dér-Herzfrequenz-ttetéi “sowohl i Vor-
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als auch im Anschlufltest der ungeiibten Kontrollgruppe auf, jedoch nur beim Vortest der
zu diesem Zeitpunkt noch untrainierten Testgruppe. Beim Anschlufitest verlduft jedoch
die Herzfrequenz bei beiden Durchgiingen parallel. Man kann diese Erscheinung nur da-
mit erkliren, dafl beim Anschlu8test die gleichzeitige kdrperliche Betitigung nicht mehr
als stérender Faktor angesehen wurde und aus diesem Grunde keine Angstgefiihle auf-
kamen.

Die Tatsache, dafl sich bei beiden Gruppen die gleichen Persdnlichkeitsmerkmale in
iibereinstimmender Richtung zwischen Vor- und Anschlufltest verinderten (PRF ,,Auto-
nomie® und ,Selbstkontrolle®) zeigt an, daf sich die Ausbildung an der Vorbereitungs-
schule der Verkehrspolizei gleichfalls bei den angehenden Polizisten auswirkte, ungeachtet
ihrer Gruppenzugehorigkeit. Der wesentliche Unterschied zwischen den Gruppen beim
PRF-,Impulsivitits“- Anschlultest mag nun dahingehend gedeutet werden, daf man
weniger impulsiv wird infolge einer Ethhung der aeroben Fitness. Obwohl diese Impul-
sivititsverminderung mit dem grofleren Zeitaufwand, der von der Testgruppe zur Durch-
fuhrung des mentalen Anschlufltests bendtigt wurde, in Einklang steht, sollten doch noch
weitere Untersuchungen in dieser Richtung angestellt werden, bevor man nach Stldlhaltl-
gen Folgerungen und logischen Erklirungen Ausschau halten sollte.
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Emma Gueron, Fimka Michova, Dobrinka Ivanova, Sofia (Bulgarien)

Psychische Besonderheiten der Sportlerinnen

Umfrageuntersuchungen mit Trainern von Frauenteams

Es ist hinreichend bekannt, daf die Arbeit mit den Sportlerinnen Eigentiimlichkeiten
zeigt, die groftenteils auf die Besonderheiten der Frauenpsydhe zuriidkzufiihren sind. Die
Erkennung und die Beriicksichtigung dieser Eigentiimlichkeiten wiirde -die Arbeit der
Trainer bedeutend erleichtern. Mit der Beobachtung der psychischen Besonderheiten der
Sportletinnen beschiftigte sich ein wissenschaftliches Erforschungskollektiv, das beim Bul-
garischen Verein fiir Sportpsychologie gebildet wurde:Die vorhegende Untersuchungumfaflt
die Ergebnisse aus den vorlauﬁgen Umfrageuntersuchungen mit 54 hervorragenden Trai-
nern von Frauenteams mit lingjihriger Betreuungsarbelt (819 von ihnen haben" iiber
10j3hrige Erfahrung). Das Ziel unserer Umfrage war, 3 Fragen griindlich zu stud1eren
1. Die Beziehung der Trainer zur Arbeit mit Sportlerinnen.

2. Die Faktoren, di¢ Schwierigkeiten in der Wettkampfritigkeit der Frauen hervorrufen
3. Eigenschaften, die nach der Meinung der Trainer die Sportlermnen auszeichnen.,

Die Umfrage bestand aus 6 geded:ten und- 3 offenén Fragen Bei zwei Fragen waren.
die moglichen Antworten in zwei- und fiinfstufiger Skala eingeordnet. Die meisten’ der
befragtcn Trainer (68 /o) behaupten, dafl die Arbeit mit den Frauenteams schwieriger ist
als mit Minnern. Als Ursachen werden in erster Linie die psychischen Besonderheiten der
Frauen (labile Psydhik, Ind1v1duahsmus, Eitelkeit, Unbéstandigkeit, schwierige Ziteignung
usw.) angegeben. 63 %o der Trainer weisen auf solche Schwierigkeitén besonders hin, 14 %y
der Trainer sind der Meinung, dafl die Arbeit mit den Frauen leichter ist. Als Ursache
geben sie ebenfalls ausschliefflich die psyc’mschen Besonderheiten an. Sne vertreten d1e An-
sicht, dafl die Frauen disziplinierter, organisierter, gew1ssenhafter und' netter smd

Mit dem zweiten Fragenkomplex soll erliutert werden, wann die Sd1w1engke1ten bei
der Arbeit mit den Sportlerinnen entstehen. Bei Beantwortung dieser Frage sind sich die
Trainer einig. In bezug auf die Vorbereitung der Wettkimpferinnen behauptet die’ Meht-
heit der Trainer (69 %), dafl die grofiten Schwierigkeiten bei der Ausbildung entst:
und nicht-im Gang der Vervollkommnung. Im Hinblid auf die Vorbereltungsselten
sdgen. d1e tieisten Trainer (43 %), daB die psydnsdle Vorbereitang der Pus
dié  méisten dewxengkeu:en auftauchen. Es ist interéssant, dafl; kein' el' ger  Trainer
Sdlwxengkexten bex der theoretischen Vorberextung .der- Wettkampfennnen angib _.,Das
spncht dafiir, . daB die Schwxengkelten der Ausblldung, die sie an’erste Stelle.setzen,
hauptsichlich Schwierigkeiten der praktischeén .Aneignung der. sportlichén Handlungén
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sind und daf es nicht am Verstindnis mangelt. Beziiglich der Teilnahme der Sportlerin-
nen an den Sportkollektiven sind die Trainer der Meinung (42%o), daf die grofiten
Schwierigkeiten im Anfangsstadium, also bei der Aufnahme der Sportlerinnen in das
Team beobachtet werden.

Die Mehrzahl der Trainer behauptet, dafl die Sportlerinnen im Zustand-der psychi-
schen Depression und der physiologischen Stdrungen nach spezieller Behandlung und Auf-
merksamkeit verlangen. Bei Miidigkeit, so meint nur eine kleine Zahl der Trainer, be-
ndtigen die Sportlerinnen eine spezielle Behandlung. Diese Ansicht der Trainer stimmt -
mit der Charakteristik iiberein, die sie den psydhischen Eigenschaften geben, welche die
Sportlerinnen auszeichnen. Zu dieser Charakteristik gehdrt zugleich mit der groflen Emp-
findlichkeit auch eine Eigenschaft wie Beharrlichkeit, die Voraussetzungen fiir Uberwin-
dung der Miidigkeit und der Traumaschmerzen verschafft. .

Die Teilnahme am Wettkampf ist ein Faktor, der die Frauenpsyche vor schwere Prii-
fungen stellt. Die emotionelle Empfindlichkeit der Frauen ist eine der Ursachen fiir ihre
hohere Reaktivitit bei Wettkampfbedingungen. Nach Meinung der Trainer (85 %o) ver-
langen die Sportlerinnen spezielle Behandlung im Moment des Miflerfolges beim Wett-
kampf. Die Reaktionen der Sportlerinnen unter Wettkampfbedingungen lassen erkennen
— und das behaupten 596 der Trainer —, daf die Schwierigkeiten bei der Arbeit mit
Sportlerinnen hauptsichlich wihrend des Wettkampfes entstehen, also nicht vorher oder
hinterher. Beziiglich der von auflen einwirkenden Faktoren, die die Wettkampftitigkeit
der Frauen erschweren, werden an erster Stelle die Familienpflichten (54 %6 der Trainer)
und das Lernen (419/o) genannt. Andere Faktoren, wie Gesundheitszustand, Bezichungen
zum Kollektiv, Beziehung zum Pubhkum, Bezichung. zum Trainer .oder zum Mann-
schaftsfuhrer) werden nur von einer geringen Anzahl der Trainer erwihnt.

Mit einem dritten Fragenkomplex haben wir versucht, die Erfahrung und die Beob-
achtungen der Trainer auszuwerten, um zu bestimmen, welche Elgensdlaften fiir. die
Sportlerinnen charakteristisch sind und sie von den minnlichen Sportlern unterscheiden.
Unter den Eigenschaften, die Sportlerinnen fehlen, weisen: die ‘meisten Trainer zuerst auf
die motorischen Eigenschaften hin. An zweiter Stelle folgen die Wettkampfwillenseigen-
schaften, wie Mut, Entschlossenheit, Kampflust, Selbstbeherrschung, Ambition: und Unter-
nehmungsgeist. Unter den kognitiven Elgensdnaften, die in ihrer Entwicklung bei den
Sportlerinnén relativ zuriidkbléiben, legt eine bestimmte Zahl der Trainer solche Eigen-
schaften als Zeit- und Raumorientierung, Schnelligkeit- des Denkens und Auffassungs-
fihigkeit aas. Dabei ist das Fehlen dieser Eigenschaften mehr oder weniger abhiingig von
der Sportart. Die Trainer fiir Geriteturnen nennen nur zwei Eigenschaften, nimlich Kraft
und Bescheidenheit, die im Vergleich zu den Minnern — bei den Turnerinnen fehlen. Die
Trainer.in der Leichtathletik dagegen geben eine viel groflere Zahl von Eigenschaften an,
die ihre Wettkimpferinnen nicht besitzen.

‘Grundeigenschaften, Durdhschnittliche Prozént; der Trainer,

welche die Sportlerinnen = - Einschitzung die die Eigenschaften
- charakterisieren v deuten -

1. Diszipliniertheit 45 42

2. Beharrlichkeit - 40 26

3. Geschmeidigkeit 3.3 36
. 4; Empfindsamkeit - 33 32
5:Fleifl - 33 ' 26

6: Neid 19 29
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Die von den Trainern angegebenen Eigentiimlichkeiten, die die Sportlerinnen aus-
zeidinen, zeigen; dal man vonizwei Arten solcher Besonderheiten reden-kann. An erster
Stelle sind das-ihre allgemeinen-Eigenschaften, wie Diszipliniertheit, Beharrlichkeit und
Empfindsamkeit. Aulerdem werden spemﬁsdxe Eigenschaften beobachtet, die- kennzench—
nend fiir die Sportlerinnen sind, welche eine bestimmte Sportart ausiiben. '

Die Untersuchungen mit Trainern von Sportlerinnen haben den. Charakter vorlauﬁger
Erforschiingen, Sie beweisen, dafl bei der Bestimmung der Vorbereitungsspezifik der
Sportlerinién hatptsichlich die Bédeutung ihrer psychischen Besotiderhiziten und die psy-
chologischen ‘Faktoren beriicksichtigt werden. Die psychischen Besonderheitén; die kenn-
zeichnend fiir die Sportlerinnen sind, haben einen Wlderspruchhdlen Charakter. Die éinen
sprechen vom Vorteil, die anderen vom Riickstand in ihrer Entwicklung. Daraus folgt,
daR sich im Laufe ihrer Vorbereitung die Trainer auf ihre psychologischen Vorziige bezie-
hen miissen und ihre Aufmerksamkeit hauptsichlich auf die Entwidklung der Willens-
eigenschaften zu richten haben. Die Ergebnisse der Umfrage béstitigen aber audi, daf§

man die psychische Vorbereitung’ der Sportlerinnen in den verschxedenen Sportdlszxplmen
unterschiedlich sehen mufi.

Emma Gueron und Z. Dimova, Sofia (Bulgarien)

Einig'e psychologische Besonderheit'en der Frauen—Tumeﬁnqen

‘Auf dem Gebiete der Psychologle des Sportturnens sind Zwar einé Relhe von Unter-
suchungen iiber Turnerinnen bekanat, aber keine von ihnen befafit sich mit’ der Feststel-
lung der Unterschiede zwischen Minnern und Frauen und mit der leferenmerung der
spezxﬁschen psychlsdlen Besonderheiten’ der Turnerinnen. Die vorhegende Untersudlung
ist nur ein Teil einer vollstindigeren Erforschung der psychischen Besonderhelten der.
Turnerinnen. Sie beruht auf Angaben von drei Arten von Fragebogen.

a) Wir haben die erste Enquete durchgefuhrt um feststellen zu kénnen, Weld1e Qemﬁ
Wbm den Frauen—Turnermnen, zum Unterschied von:den Turnern,

~ wiahrend des Trainings und in.der Wettkampfperiode auftauchen und mvelche Ein-
stellung die Turnerinnen zu ihnen _haben. Der Fragebogen enthlelt 17 Fragen und
“wurde 30 Turnerinnen und 30 Turnern (Hochleistungssportler) gestellt: - -«

b) Mit der zweiten Enquete wollten wir die Einstellung der Turner- udid - Turnermnen
zum Wettkampf priifen. Die Fragebogen wurden vor und nach dem. Wettkampf ‘den-
selben Turnern und Turnerinnen iiberreicht.

¢) Die dritte Enquete hatte die Aufgabe die relative Bedeutung der emzelnen psychi-
schen Eigenschaften der Wettkimpfer im Turnen (Minner und, Frauen zu priifen.
60 Personen haben die Eigenschaften der Turnerinnen und 47 dxe der Turner nach

einer siebengradigen Skala bewertet. Es wurden insgesamt: 160 psydusd:e Elgen-
schaften untersucht. -

Die-Antworten aus der ersten Enquete zeigen, daf die Schwierigkeiten mcht in- bezug
auf ihren Gehalt, Grofe, Vielzihligkeit und Zeitpunkt des Auftauchens. vérschieden fiir
die Turner und Turnerinnen sind. Eine signifikant groflere Anzahl der Tuinerinfen geben
als Queéllen dleser Schwierigkeiten die Anforderungen an, die das Turnen an die psychi:
sche Aktivitit und an die psychischen Erlebnisse stellt. Die Besonderheiten der Frduen-
Turnerinnen kommen deutlich zum Vorschein in der Einstellung, ‘die sie.zu_den.Schwie-
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